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บทคัดย่อ

	 จารกึคำ�อธิษฐานเป็นจารกึสำ�คัญหลกัหน่ึงเกีย่วกบัด้านการแพทยแ์ผนโบราณของประเทศไทย จารกึขึน้ในสมยั

สโุขทัยประมาณ พทุธศตวรรษที ่20 บทความนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาลกัษณะของโรคและอาการทีป่รากฏในจารกึ

คำ�อธิษฐานหลักนี้ ผลการศึกษาพบว่า ในจารึกคำ�อธิษฐานปรากฏชื่อโรคและอาการ ทั้ง หมด 3 กลุ่มโรคและอาการ 

คือ กลุ่มที่ 1 โรคและอาการของผิวหนัง ได้แก่ (1) หิด (2) ฝี (3) ฝีเต่ง (4) ฝีมะเร็ง และ(5) ลำ�โหด กลุ่มที่ 2 โรคและ

อาการกลา้มเนือ้และกระดูก ได้แก ่อาการหา้น หรอืลกัษณะขาพกิาร ขากะเผลก กลุม่ที ่3 โรคและอาการของตา ได้แก ่

อาการฝา้ตา ชือ่โรคและอาการทีป่รากฏในจารกึหลกัน้ีเปน็โรคและอาการทีเ่กีย่วกบัโรคผวิหนงั กลา้มเน้ือและกระดูก 

และการมองเหน็ เป็นโรคซึง่ถอืวา่เปน็โรคทีร่า้ยแรง เป็นท่ีหวาดกลวัสำ�หรบัผูค้นในสังคม และบางโรคเปน็โรคติดต่อ 

เชน่ หดิ บางโรคใชเ้วลาในการรกัษานาน เชน่ ฝมีะเรง็และลำ�โหด เกดิแผลเป็นหรอืรอยโรค บรเิวณผวิหนงั และหากมี

อาการรนุแรงสามารถนำ�ไปสู่ความพกิารของอวยัวะในรา่งกาย ส่งผลต่อการดำ�เนนิชวีติและการทำ�กจิกรรมในสงัคม 

ทำ�ให้ผู้คนไม่ปรารถนาที่จะเจ็บป่วยด้วยโรคและอาการเหล่านี้ 
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Abstract

	 The Kham-athitthan (prayer) stone inscription on Thai traditional medicine was made in the Sukhothai period, 
around the 20th Buddhist century. The purpose of this article is to study the nature of the diseases and illnesses 
or symptoms that appear in the inscription. The results show that, in the Kham-athitthan inscription, there were 
three disease and symptom groups: (1) diseases and symptoms of the skin, including scabies, abscess, fi-teng (ripe 
abscess), fi-mareng (cancer abscess), and lam-hod; (2) diseases and symptoms of the muscles and bones, such as 
hahn (emaciation) or lameness; and (3) diseases and symptoms of the eye such as blurry vision. All such diseases 
or illnesses occur in the skin, structural and visual systems, which are serious and scary among the people in soci-
ety. Some of them may be contagious, such as scabies; and some take a long time to heal, such as cancer abscess 
and lam-hod, resulting in scars or lesions on the skin. Serious symptoms can lead to disability of the organs and 
disruptions of the people’s way of life and social activities; so they do not want to get sick with such illnesses.

	 Key words:	 Sukhothai inscription, Kham-athitthan inscription, Thai traditional medicine; disease charac-
teristics and symptoms 

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 อาณาจักรสุโขทัยมีอายุอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษ 

ที ่18-20 ถอืว่าเป็นอาณาจักรของคนไทยมคีวามเจริญ

รุ่งเรืองในทุก ๆ ด้านเป็นรัฐในอุดมคติเนื่องจากเป็น

รัฐที่มีความสงบสุข ผู้ปกครองมีความเมตตาเหมือน

บิดาปกครองบุตร[1] แต่ข้อมูลทางด้านการแพทย์และ

การพยาบาลในสมัยสุโขทัยมีค่อนข้างน้อย โดยส่วน

มากประวัติการแพทย์แผนไทยสมัยสุโขทัยมักกล่าว

ถึงชื่อโรคภัยไข้เจ็บท่ีปรากฏในสมัยนั้นดังมีข้อความ

ตอนหนึ่งกล่าวไว้ในไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง

ซ่ึงเป็นวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยท่ี

ทรงคุณค่าอย่างยิ่งเล่มหนึ่งของไทย[2] ความว่า	

	 		 “...เป็นหิดแล เร้ือน เกลื้อน แลหูด แลเปา

เป็นต่อม เป็นเตาเป็นง่อยเป็นเพลีย ตาฟู หู

หนวก เป็นกระจอกงอกง่อย เป่ือยเนือ้ เมือ่ยตน 

ท้องขึ้น ท้องพอง เจ็บท้องต้องไส้ ปวดหัวมัวตา 

ไข้เจ็บ เหน็ดเหนื่อย วิการดังนี้ ไซร้บ่ห่อน จะ

บังเกิดแก่ชาวอุตรกุรุ สักคาบหนึ่งเลย...’’[3] 

	 ลักษณะโรคและอาการความเจ็บป่วยเหล่านี้ 

สะท้อนให้เหน็ถงึการรับรู้เกีย่วกบัการเรียกชือ่โรคและ

อาการของผู้คนในสังคมสมัยโบราณ ส่วนหลักฐาน 

ทางด้านจารึก ซ่ึงเป็นเอกสารชั้นต้นที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการศึกษาค้นคว้าทางด้านโบราณคด ี

ประวัติศาสตร์ อักษรศาสตร์ และภาษาศาสตร์ เพราะ
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ได้บันทึกวัฒนธรรมและอารยธรรมของชนชาติที่

สั่งสมในอดีตแต่ละยุค สมัยมาช้านาน[4] มีจารึกที่ไม่

ปรากฏศกัราชหลกัหนึง่ซ่ึงหนงัสอืประชมุจารึก ภาคที่ 

8 จารึกสุโขทัย ได้ก�ำหนดให้เป็นจารึกในสมัยสุโขทัย  

โดยก�ำหนดจากรูปแบบอักษรท่ีเป็นรูปแบบอักษร

ไทยสมัยสุโขทัย[5] คือ จารึกค�ำอธิษฐาน จารึกหลักนี้

ถือเป็นจารึกที่ปรากฏชื่อโรคที่เก่าที่สุดของไทยด้วย

ไม่เคยพบในจารึกภาษาไทยในสมัยสุโขทัยมาก่อน มี

ข้อความกล่าวถงึลกัษณะโรคและอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิ

จากความผิดปกติของร่างกาย เช่น ห้าน อิด ฝี มะเร็ง 

ล�ำโหด หิด ฝ้าตา เป็นต้น ซึ่งปัจจุบันนี้ยังพบการเรียก

ชือ่โรคและอาการเหล่านัน้อยู ่จารึกค�ำอธิษฐานจึงเป็น

หลักฐานส�ำคัญท่ีแสดงถึงประวัติศาสตร์ทางด้านการ

แพทย์ การรักษาพยาบาลในสมัยสุโขทัยที่น่าสนใจ

ศกึษาเป็นอย่างยิง่ เพราะการเรียกชือ่โรคและลกัษณะ

อาการต่าง ๆ นั้น ยังปรากฏในจารึกต�ำรายาคัมภีร์

การแพทย์แผนไทยและเอกสารโบราณต�ำรายาพื้น

บ้านล้านนาและอีสาน จึงเป็นที่น่าสนใจท่ีจะศึกษาถึง

ลักษณะของโรคและอาการเจ็บป่วยที่ปรากฏในจารึก

ค�ำอธิษฐานรวมถึงคติความเชื่อเร่ืองโรคและอาการ

เจ็บป่วยในสมัยนั้น ซ่ึงบางโรคมีความรุนแรงส่งผล

ต่อร่างกายหลายระบบ อาจเหลือรอยโรค สร้างแผล

เป็น ส่งผลต่อความผดิปกตขิองอวยัวะในร่างกาย อาจ

น�ำไปสู่ความพิการ สร้างปัญหาและอุปสรรคในการ

ด�ำเนินชีวิต บางโรคเป็นโรคติดต่อ สร้างความหวาด

กลัวต่อผู้คนในสังคม 

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาลักษณะ

ของโรคและอาการที่ปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐาน

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษาวิเคราะห์ลักษณะโรคและอาการเจ็บ

ป่วยในจารึกสุโขทัย: จารึกค�ำอธิษฐาน ใช้หลักการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เป็นการน�ำ

ข้อมูลชื่อโรคและอาการท่ีปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐาน 

ซ่ึงเป็นจารึกสมัยสุโขทัย น�ำมาวิเคราะห์ซ่ึงเรียกวิธี

วิจัย ลกัษณะนีว่้า “การวิจัยเอกสาร’’ (documentary 

research)   ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมในกลุ่มมนุษยศาสตร์ 

ภาษา วรรณกรรม ประวัติศาสตร์ มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ผูว้จัิยสบืค้นข้อมลูจากหนงัสอืประชมุจารึก 

ภาคท่ี 8 จารึกสุโขทัย ซ่ึงจัดท�ำโดยคณะกรรมการ

อ�ำนวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ในโอกาสท่ีวันพระบรมราช

สมภพครบ 200 ปี  ในการสบืค้นได้พบจารึกทีม่ข้ีอมลู

กลุม่โรคและอาการทีป่รากฏ จ�ำนวน 1 หลกั คอื จารกึ

ค�ำอธิษฐาน (พย. 17) 

	 2.	 ผู้วิจัยใช้ส�ำเนาภาพถ่าย จากเว็บไซต์ ฐาน

ข้อมูลจารึกในประเทศไทย (ศูนย์มนุษยวิทยาสิรินธร

องค์การมหาชน) เพื่อดูลักษณะสันฐานและลักษณะ

ตัวอักษรที่จารึก

	 3.	 ศึกษาข ้อมูลเกี่ยวกับโรคและอาการที่

ปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐานกบัวรรณกรรมสมยัสโุขทยั

เร่ืองไตรภูมิกถา โดยใช้หนังสือไตรภูมิกถา ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน โดยน�ำมาศึกษาวิเคราะห์เปรียบ

เทียบข้อมูล ลักษณะเนื้อหา ค�ำศัพท์ท่ีเกี่ยวกับการ

เรียกชื่อโรคและอาการ 

	 4.	 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับโรคและอาการท่ี

ปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐาน กับหลักฐานการแพทย์

แผนไทยต่าง ๆ เช่น ต�ำราพระโอสถคร้ังรัชกาลที่ 2  

ศิลาจารึกต�ำรายาวัดราชโอรสาราม  ศิลาจารึกต�ำรา

ยาวัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม  คัมภีร์ทางการ

แพทย์แผนไทย  ต�ำรายาพื้นบ้านล้านนาและอีสาน 

ถึงลักษณะของโรคและวิธีการรักษา และเอกสารทาง

ราชการโบราณ เกีย่วกบัค�ำสจัจะถอืน�ำสาบานกฎหมาย 

มังรายศาสตร์ที่กล่าวถึงโรคและอาการเจ็บป่วย
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ผลการศึกษา

	 จากลักษณะเนื้อหาค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการ

เรียกชื่อโรคและอาการต่าง ๆ ที่ปรากฏในจารึกค�ำ

อธิษฐาน ซ่ึงเป็นชื่อโรคและอาการท่ีเจ้าศรัทธาไม่พึง

ปรารถนาท่ีจะพบเจอในสมยัสโุขทัย ส่วนมากเป็นโรค

เกีย่วกบัผิวหนงั การมองเห็น และระบบกล้ามเนือ้และ

กระดกู ซ่ึงกลุม่โรคและลกัษณะอาการเจ็บป่วยเหล่านี ้

ถือว่าเป็นโรคที่รุนแรง อันตราย น่ากลัว ส่งผลต่อการ

ใช้ชีวติในสมยันัน้ จารึกค�ำอธิษฐานจึงถอืว่าเป็นจารึกที่

มคีวามส�ำคญัยิง่ต่อประวตัศิาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ในสมยัสโุขทัย ทีไ่ด้กล่าวถงึชือ่โรคและอาการเจ็บป่วย

ซ่ึงชื่อโรคต่าง ๆ เหล่านั้นบางโรคยังปรากฏเรียกใน

ปัจจุบันอยู่  ผลการศึกษา แบ่งเป็น 4 ประเด็น คือ 

	 1.	 ลักษณะทั่วไปของศิลาจารึกค�ำอธิษฐาน 

	 2.	 โรคและอาการเจ็บป่วยทีป่รากฏในวรรณคดี

สมัยสุโขทัย 

	 3.	 การศึกษาเปรียบเทียบกับเอกสารชั้นหลัง

และปัจจุบัน 

	 4.	 ลกัษณะของโรคและอาการทีป่รากฏในจารึก

อธิษฐาน ซ่ึงทั้ง 4 ประเด็น มีรายละเอียดดังต่อไป

นี้	

1.	ลักษณะทั่วไปของจารึกคำ�อธิษฐาน

	 จารึกค�ำอธิษฐาน พย. 17 เป็นจารึกอักษรไทย

สุโขทัย ภาษาไทย อายุประมาณพุทธศตวรรษ ที่ 

20[4] ซ่ึงในการประชุมกลุ่มสุโขทัยศึกษา-อยุธยาคดี 

ศาสตราจารย์ ดร. ประเสริฐ ณ นคร ได้แสดงความ

คิดเห็นว่า จารึกค�ำอธิษฐานนี้ ไม่น่าจะมีอายุเก่าไป

กว่ากลางพุทธศตวรรษท่ี 20[6] จารึกหลักนี้ลักษณะ

ขนาดกว้าง 41 เซนติเมตร สูง 103 เซนติเมตร หนา 

13 เซนติเมตร หินทรายแดง จารึกอักษรจ�ำนวน 2 

ด้าน ด้านที่ 1 จ�ำนวน 37 บรรทัด ด้านที่ 2 จ�ำนวน 9 

บรรทัด พบที่วัดศรีโคมค�ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

เนื้อเร่ืองกล่าวถึงสตรีชั้นสูงเจ้าศรัทธาผู้ประกอบบุญ

กศุลในพระพทุธศาสนา ได้อญัเชญิเทพในเทวปกรณัม

ของฮินดูมาเป็นสักขีพยาน และแสดงค�ำอธิษฐาน ขอ

อุทิศส่วนกุศลแก่คนทั้งหลาย ขอให้ได้พบแต่ความ

สุขอายุยืนปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ นอกจากนั้น 

ตัวนางเองปรารถนาได้บรรลุอรหัตตผล ไปเกิดที่แห่ง

ไหนขอให้เป็นผู้ดีมีรูปร่างและผิวพรรณงามดั่ง	 น า ง

วิสาขา ขออย่าได้มีโรคพยาธิร้ายแรงต่าง ๆ เป็นต้น

	 เนื้อหาในส่วนของเจ้าศรัทธาอธิษฐานผลบุญมี

ภาพที่ 1  รูปจารึกคำ�อธิษฐาน พย.17

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2565

อยู่ 2 ช่วง ที่ปรากฏชื่อโรคและลักษณะอาการดังนี้ 

	 ช่วงที่ 1 ข้อความบรรทัด ที่ 6-10 ความว่า

	 	 6.	 (บ)ุญอนักระทํานีไ้ด้ไปเถงิเขาทกุหมูคู่ค่น

จุ่งได้ถ้วนโล

	 	 7.	 กาติสุขได้ลาภจุ่งบาปเขาหายตาย จุ่งให้
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เขาไ- 

	 	 8.	 (ป)เกิดเมืองฟ้าเมืองบนในตนเขาอยู ่

มลากอยู่ดีอย่า

	 	 9.	 ไข้เจ็บเล็บเหนื่อยเมลื่อยห้านคร้านอิด

เป็นหิดเป็น [ฝีดัง?] 

		  10.	 [อั]้นะะด้วยผลบญุอนักปูรารถนานโิสด[4]

	 ชื่ออาการเจ็บป่วยที่ปรากฏในบริบทนี้ คือ การ 

กล่าวอาการเจ็บป่วยโดยรวม คือ “ไข้เจ็บเล็บเหนื่อย

เมลื่อยห้านคร้านอิด’’ เป็นส�ำนวนหมายถึงอาการ 

เหมื่อยล้า[7] กล่าวถึงชื่อโรค คือ หิดและฝี

	 ช่วงที่ 2 ข้อความบรรทัด ที่ 11-18 ความว่า

	 	 11.	 จักเกิดแห่งใดแห่งใดก็ดีขอจุ่งให้กูเป็น 

ผู้ดีมีสรี [ระงา-]

	 	 12.	 [ม](ม)ลากงามหนักหนาเป็นคนก็ดีจุ่ง

อย่าให้รู้ว่า . . .

	 	 13.	 (ง)ามดั่งนางพิสาขาตราบไป ได้แก่  

อรหัตตผลมีอา-

	 	 14. ตมสนิทอันอ่อนเกลี้ยงดั่งผิวคําอันท่าน

ขัดสา

	 	 15. พยาธิอันบ่ดีอันมีในต้นว่าไข้เจ็บเล็บ

เหนื่อย

	 	 16. (เมลือ่ย)ห้านคร้านอดิเป็นหดิเป็นฝีอนับ่

ดีกล่าวฝ้าตา

	 	 17. ___________ แลแก้ถ้วนสิ่งอันร้ายยิ่ง

กว่าว่าฝีบ่

	 	 18. _________ [ฝี]เต่งฝีมะเร็งลําโหด(พ) 

วกไผอยา[4]

	 จากข้อความ บรรทัด ท่ี 11-18 สรุปได้ว่า เจ้า

ศรัทธาได้อธิษฐานว่า ไม่ว่าจะไปเกดิทีใ่ดขอให้เป็นผูด้ ี

มีร่างกายและผิวพรรณงดงาม อย่าได้มีพยาธิ (โรค) 

อันไม่ดี ข้อความช่วงที่ 2 นี้ยังพบข้อความว่า “ไข้เจ็บ

เล็บเหนื่อยเมลื่อยห้านคร้านอิด’’ และ “เป็นหิดเป็น

ฝี’’ เช่นเดยีวกบัข้อความช่วงที ่1 นอกจากนีใ้นบรรทัด

ที่ 16-18 กล่าวถึงอาการและชื่อโรคอื่น ๆ อีก เช่น ฝ้า

ตา (ฝี)เต่ง ฝีมะเร็ง ล�ำโหด เป็นต้น 	

ภาพที่ 2	 แสดงลักษณะตัวอักษรของจารึกคำ�อธิษฐาน บรรทัดที่ 15-18

	 ที่มา: สืบค้นจาก https://db.sac.or.th/inscriptions/inscribe/image_detail/25730 เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 

2565

2. โรคและอาการเจ็บป่วยที่ปรากฏในวรรณคดี

สมัยสุโขทัย

	 ในวรรณคดีสมัยสุโขทัยเร่ืองไตรภูมิกถา พระ

ราชนพินธ์พระยาลไิทย ปรากฏชือ่โรคและอาการทีไ่ม่

ปรากฏในชาวอตุรกรุุทวปี ความว่า “...เป็นหิดแลเร้ือน

เกลื้อนแลกลาก หูดแลเปา เป็นต่อมเป็นเต้า เป็นง่อย

เป็นเพลยี ตาฟหููหนวก เป็นกะจอกงอกง่อย เปือยเนือ้

เมื่อยตน ท้องขึ้นท้องพอง เจ็บท้องต้องไส้ ปวดหัวมัว

ตา ไข้เจ็บเหนบ็เหนือ่ย...’’[3] ค�ำว่า “หดูแลเปา’’  หมาย

ถงึ อาการหลงัโกง เนือ้งอก ก้อนเนือ้[8] ปุม่ ปม โน[9]  ใน
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บริบทนี้น่าจะเป็นอาการเนื้องอก หรือก้อนเนื้อที่มีปุ่ม

ปม เป็นก้อนลักษณะคล้ายกบัหดู  ค�ำว่า “เป็นต่อมเป็น

เต้า’’ คือ ต่อม ตุ่ม จุดเม็ด สิ่งที่นูนขึ้นเล็กน้อย[9] ใน

บริบทนีน่้าจะเป็นค�ำขยายอธิบายลกัษณะของหดูและ

เปา ว่าเป็นตุม่เลก็บริเวณผวิหนงั และมสี�ำนวนว่า เป็น

หดูเป็นเปา หมายถงึ ผวิตะปุม่ตะป�ำ่ ส่วนพจนานกุรม

โบราณศัพท์ ฉบับราชบัณฑิตยสภา ให้ความหมายว่า  

เม็ดเล็ก ๆ ก้อนกลมเล็ก ๆ[10] ค�ำว่า “ง่อย’’ หมายถึง

อาการแขนหรือขาพิการเคลื่อนไหวไม่ได้อย่างปกต ิ 

ล้านนาใช้ง่วย โง่ย, หง่อย หรอืเป็นเปลีย้[10] ดงันัน้ เป็น

ง่อยเป็นเพลีย้(เปลีย้) เป็นค�ำซ้อน ส่วนค�ำว่า “กระจอก

งอกง่อย’’ เป็นค�ำที่เกิดจากค�ำว่า กระจอก งอก และ

ง่อย ค�ำว่ากระจอก เป็นค�ำที่ใกล้เคียงกับค�ำเขมรว่า  

ขฺจก  (อ่านว่า ขะ -จอก) แปลว่า ขาพิการ คนขจอก ก็

คอื คนพกิาร  เดนิไม่ถนดัหรือเดนิไม่ได้  มคีวามหมาย

ตรงกบัค�ำว่า ง่อย ส่วนค�ำว่า งอก เตมิเข้ามาเพือ่ให้เป็น

ค�ำ 4 พยางค์ ที่มีเสียงสัมผัส[11]

	 จากข้อความการเรียกชื่อโรคในไตรภูมิกถา 

มีลักษณะใช้ค�ำที่มีเสียงสัมผัสสระ และการใช้ค�ำ

ซ้อน ในการเรียกชื่อโรคและอาการท่ีเหมือนกันกับ

จารึกค�ำอธิษฐาน เช่น ในไตรภูมิกถาใช้ค�ำว่า “ไข้เจ็บ

เหนด็เหนือ่ย’’ แต่ในจารึกค�ำอธิษฐานใช้ค�ำว่า “ไข้เจ็บ

เล็บเหนื่อย’’ เป็นต้น และโรคท่ีกล่าวถึงมากที่สุดท่ี

ปรากฏหลักฐานชั้นปฐมภูมิในสมัยสุโขทัย จากจารึก

ค�ำอธิษฐานและวรรณกรรมไตรภูมิกถานั้นคือโรค

ผวิหนงั จ�ำนวน 9 โรค  คอื (1) หดิ (2) เร้ือน (3) เกลือ้น 

(4) หูด (5) เปา (6) ฝี (7) ฝีเต่ง/ฝีติ่ง (8) ฝีมะเร็ง (9) 

ล�ำโหด ซึ่งโรคเหล่านีมีพยาธิสภาพที่ผิวหนัง มีอาการ

คัน หากอักเสบจะมีอาการแสบร้อน เกิดแผลเปื่อย

เน่าได้ รองลงมาคือ โรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 

พบจ�ำนวน 3 อาการ คือ  (1) ง่อย (2) กระจอก (3) ห้า

น ซ่ึงเป็นอาการผิดปกติของร่างกายแขนขา อ่อนแรง

หรือผิดรูปจากปกติ และล�ำดับต่อมาคือ อาการเกี่ยว

กับระบบทางเดินอาหารหรือในช่องท้อง มี 2 อาการ 

คือ (1) ท้องข้ึนท้องพอง (2) เจ็บท้องต้องไส้ ซ่ึงเป็น

อาการทางเดินอาหาร แต่ค�ำว่า “ท้องขึ้นท้องพอง’’ 

ปัจจุบัน ใช้เรียกผลไม้บางอย่างที่ชํ้าจวนจะเสีย เช่น 

กล้วยท้องขึ้นท้องพอง[12] คือกล้วยท่ีชํ้าจวนจะเสีย 

ส่วนอาการฝ้าตา ตาฟูหูหนวก ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า 

เป็นค�ำท่ีกล่าวถึงลักษณะความผิดปกติของดวงตา

ท่ีส่งผลต่อการมองเห็นหรือตาบอด หรือท่ีเรียกว่า 

“ตาฟ’ู’ และลกัษณะของหทูีไ่ม่ได้ยนิเสยีง หรือทีเ่รียก

ว่า “หูหนวก’’   

3. การศึกษาเปรียบเทียบกับเอกสารช้ันหลัง

และปัจจุบัน

	 จากเอกสารใบลานของล้านนาเร่ืองการถอืน�ำ้สจั

จา (การถอืน�ำ้สาบาน) ของเจ้าเมอืงตอนบน (เชยีงแสน 

เมืองวะ เมืองยอง เมืองหลวย เมืองกาย เมืองลวง 

เมืองเชียงรุ้ง เมืองหุน) พ.ศ. 2354  ปรากฏช่ือโรค

บางโรคเหมือนกับชื่อโรคและอาการจารึกค�ำอธิษฐาน 

และในไตรภูมิกถา ความว่า “...หื้อเป็นอั่งเป็นอ้ะ เป็น

หูดเป็นเปา เป็นมองเป็นทุย ตาบอดหูหนวก เป็นคน

ทลิททะอันถ่อยร้าย...พยาธิ 96 จ�ำพวก ก็ห้ือเถิงแก่

ผู้ข้าท้ังหลายชุผู้ชุคนแล [13] ข้อความดังกล่าว ได้ระบุ

ถึงลักษณะโรค หูดแล เปา ซ่ึงเป็นโรคผิวหนังเนื้อ

ตัวเป็นตะปุ่มตะป�่ำ อาจมองว่าเป็นโรคท่ีน่ารังเกียจ

เพราะมีพยาธิสภาพท่ีผิวหนังร่างกาย อ้ะ หมายถึง 

คนใบ้[9] คนพูดติดอ่าง[13] มอง หมายถึง คนที่มีจิตใจ

ตรงข้ามกับเพศของตน(9) ทุย หมายถึง กระเทย คน

ครึ่งหญิงคร่ึงชาย[9] คนทลิททะ หมายถึง คนยากจน

เข็ญใจ[13] และ อาการ”ตาบอดหูหนวก’’ ซึ่งปรากฏใน

ไตรภูมิกถา ว่า “ตาฟูหูหนวก’’ ในจารึกค�ำอธิษฐาน

ว่า “ฝ้าตา’’  สันนิษฐานว่าเป็นลักษณะอาการโรคของ
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ตาและหู เกี่ยวกับการมองและการได้ยินเสียง ผู้ที่มี

ความผิดปกติในอวัยวะท้ัง 2 อย่างนี้อาจถือว่าเป็น

โรคและอาการท่ีร้ายแรง น�ำไปสู่ความพิการ ซ่ึงการ

มองเห็นและการได้ยินถือว่าเป็นเป็นประสาทสัมผัส

ที่ส�ำคัญของมนุษย์ในการด�ำเนินชีวิต	 นอกจากนี้ยัง

ปรากฏในเอกสารค�ำสาบานถือน�้ำฝ่ายหน้าในสมัย

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ความว่า “...ขอ

อ�ำนาจเทพยดาจงบันดาลให้เกิดฝีพิศฝีกาลอติสาร

ชราพาธสรรพโรคพิบัติต่าง ๆ ทุกประการแด่ข้าพเจ้า

ผู้ทรยศคิดคดไม่ซ่ือสัจ...’’ [14] จะเห็นได้ว่ากล่าวถึง

โรคฝีพิศฝีกาลอติสาร ในการสาบแช่ง ซ่ึงแสดงถึง

ความร้ายแรงของโรคและเป็นโรคที่รักษายากล�ำบาก 

บางอาการรักษาไม่หายขาด หากเป็นจะต้องได้รับทุก

ทรมานอย่างแสนสาหัส จะเห็นว่า การถอืน�ำ้สจัจา (การ

ถือน�้ำสาบาน) ของเจ้าเมืองตอนบน และค�ำสาบาลถือ

น�ำฝ่ายหน้าในสมัยพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ท่ี 5 นั้นยังปรากฏชื่อโรคและลักษณะอาการเหมือน

ในค�ำอธิษฐานในจารึกค�ำอธิษฐานและไตรภูมิกถา 

นัน้แสดงว่าโรคหรืออาการเหล่านีค้นท่ีป่วยเป็นโรคดงั

กล่าว เป็นบคุคลทีผ่ดิค�ำพดู ไม่มสีจัจะ ถงึได้เจบ็ป่วย

ด้วยโรคทีน่่ากลวั เป็นบุคคลทีน่่าเวทนา ยากจนเขญ็ใจ 

หาความสุขมิได้ ได้รับทุกข์ทรมานจากโรคและอาการ

ที่เป็น ดังนั้นชื่อโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตยังเป็น

ที่รับรู้และเป็นที่รู้จักแสดงถึงภาพความน่ากลัว ความ

ร้ายแรง ของโรคและอาการเหล่านี้ต่อผู้คนในสังคม

ภาพที่ 3	 ส�ำเนาภาพถ่ายตัวอย่างเอกสาร ใบลานของล้านนาเร่ืองการถือน�้ำสัจจา (การถือน�้ำสาบาน) ของเจ้าเมือง

ตอนบน (เชียงแสน เมืองวะ เมืองยอง เมืองหลวย เมืองกาย เมืองลวง เมืองเชียงรุ้ง เมืองหุน) พ.ศ. 2354 

หน้า 103 อักษรธรรมล้านนา

	 ทีม่า: สรสัวดี อ๋องสุกล,ปริวรรต “ค�ำกล่าวถอืน�ำ้สจัจาของเจ้าเมอืงตอนบน (พ.ศ. 2354)” ในหลักฐานประวัติศาสตร์
ล้านนาจากเอกสารคัมภีร์ใบลานพับสา, (ภาควิชามนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โครงการคัมภีร์ปริวรรตใบ
ลานพับหนังสา จากอักษรไทยล้านนาเป็นอักษรไทยกลาง,2534), หน้า 130

	 อย่างไรก็ดี โรคและอาการที่ปรากฏท้ังหมดนี้

เป็นโรคที่ก่อให้เกิดความทุกข์ ความเจ็บปวด ความ

ไม่สบาย ย่อมแสดงให้เห็นถึง การรับรู้เร่ืองโรคและ

อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยสุโขทัย และ

ค�ำเรียกลักษณะอาการเหล่านี้บางลักษณะอาการนี้

ยังปรากฏในเอกสารโบราณทางเหนือ และภาคกลาง

ของประเทศในปัจจุบัน มีลักษณะความเชื่อเร่ืองโรค

และความเจ็บป่วยลักษณะคล้ายกัน เป็นโรคท่ีเกิด

จากความเจ็บป่วยในร่างกายหลายระบบ ส่วนมากมกั

เป็นโรคผวิหนงั อาจจะเป็นเพราะเมือ่เกดิพยาธิสภาพ

ทีผิ่วหนงัจะสามารถมองเหน็และสงัเกตถงึลกัษณะผดิ

ปกติได้ชดัเจน ซ่ึงบางโรคเป็นโรคท่ีมมีาแต่โบราณ เช่น 
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โรคเร้ือน หรอืกฏุฐงั เป็นโรคติดต่อเรือ้รังชนดิหนึง่ ใช้

ระยะเวลาในการดแูลรักษานานและเกดิพยาธิสภาพท่ี

ผวิหนงัชดัเจน มคีวามรุนแรงของโรคส่งผลต่อสขุภาพ

ร่างกายหลายระบบ ระยะลุกลาม ท�ำให้เกิดความ

พิการ มือเท้าหงิกและกุด จมูกยุบ ใบหูหนาบิดผิด

รูป[15] เป็นต้น ท�ำให้ผู้ท่ีเป็นโรคนี้อยู่ในภาวะที่ทรมาน

ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ เป็นท่ีหวาดกลัวของสังคม  

ถอืว่าเป็นโรคตดิต่อทีม่พียาธิสภาพรุนแรงโรคหนึง่ใน

สมัยโบราณ 

4.	ลักษณะของโรคและอาการทีป่รากฏในจารึก

คำ�อธิษฐาน

	 ชื่อโรคและอาการเจ็บป่วย แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม

โรค ได้แก่ 

	 1.	 กลุ่มโรคและอาการทางผิวหนัง  ที่ปรากฏ

ในจารึกทราบความหมาย ทั้งหมด 5 โรค รายละเอียด

ของโรคผิวหนังที่ปรากฏในจารึกค�ำอธิฐานมีดังนี้

	 	 1.1	 หิด (scabies) เป็นโรคผิวหนังที่เกิด

จากการติดเชื้อ ปรสิต พบได้ทั่วโลก ทุกเชื้อชาติพบ

บ่อยในเด็ก โดยเฉพาะใน ชุมชนหรือสถานท่ีท่ีอยู่

อาศัยกันอย่างแออัด[16] เกิดจากตัวไร Sarcoptes 

scabiei var hominis ซ่ึงเป็นปรสิตท่ีต้องอาศัยอยู่

กับคน โดยอาศัยอยู่บนผิวหนัง ของคนและกินเซลล์

ผิวหนังเป็นอาหาร หิดตัวเมียจะไชลงไป ในผิวหนัง

ชั้นหนังก�ำพร้า (stratum corneum) ขุดเป็นอุโมงค ์

(burrow) และวางไข่ ไข่จะใช้เวลาในการฟักตัว 2-3 

วัน กลายตัวอ่อน และเติบโตจนเป็นตัวเต็มวัยโดยใช้

เวลาท้ังหมด ประมาณ 2 สปัดาห์ สามารถติดต่อได้ง่าย

โดยการสมัผัสใกล้ชดิกบัคนทีเ่ป็นโรค และยงัสามารถ

ติดต่อได้โดยการใช้ส่ิงของร่วมกัน อาการส�ำคัญ คือ

อาการคัน ซ่ึงมักเป็นทั่วตัวเป็นมากตอนกลางคืน ซ่ึง

อาจรุนแรงจนรบกวนการนอน ผื่นผิวหนัง มีลักษณะ

ตุ่มแดง ตุ่มน�้ำใส และต�ำแหน่งที่พบบ่อย ได้แก่ ซอก

นิ้วมือ ซอกนิ้วเท้า ข้อมือ ข้อศอก รักแร้ก้น สะดือ เต้า

นม และอวยัวะเพศ ใน เดก็เลก็มกัเป็นทัว่ตวั และอาจ

พบที่ใบหน้า ศีรษะ และฝ่ามือ ฝ่าเท้า[16]

	 จากคัมภีร์วรโยคสาร คัมภีร์ทางด้านการแพทย์

แผนไทย กล่าวถึงสรรพคุณของสมุนไพรท่ีใช้รักษา

โรคหิด ได้แก่ มรกฏ สังข์ ฟองน�้ำทะเล, ตุ๊กต�่ำ โคริกา 

กระท�ำให้ผอมระงับโรคกัณฑุโรคหิด คัณฑุ (ฝี) โรคฝี

ระงับโรคเกิดเพราะกิมิชาติ ระงับเสมหะระงับพิศม์[17]

และคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ ระบุลักษณะอาการ หิด ฝี ความ

ว่า “...อาโปธาตุวิปราศ อันธการ์ ยังชนผู้โรคา ย่อม

พรุนเป้ือยเป็นหิดฝีบางท่ีเป็นเมด็คนั ท่ัวกายนัน้กย่็อม

ม ีน�ำ้เหลอืงย่อมไหลปร่ีกอบด้วยกลิน่เหมน็เน่าร้ายดงั

งูปูติมุกข์อันขบตอดคนท้ังหลาย...’’ [17] ข้อความนี้ได้

กล่าวถึงลักษณะของอาโปธาตุพิการ คือ กระท�ำให้มี

แผลเป่ือย บางทีเ่ป็นเมด็คนั ทัว่ร่างกาย ซึง่เป็นอาการ

ของหิด คือ มีผื่นเม็ดเล็กขึ้นที่บริเวณร่างกายและคัน 

จากลกัษณะการเกดิพยาธิสภาพท่ีผวิหนงั มตุ่ีมและมี

อาการคัน เกา มีแผลและสะเก็ด นูน 

	 การรักษา ปรากฏพบการรักษาโรคหิด ในคมัภร์ี

สรรพคุณยา ใช้สมุนไพร 2 ชนิด ท่ีมีสรรพคุณรักษา

หิด คือ 1.ต้นชุมเห็ดเทศ นั้นใบฆ่าพยาธิอันเดินตาม

ผิวหนัง ดอกกระท�ำให้ผิวหนังบริบูรณ์งามดีมีสีมีใย 

ผลแก้พยาธิในท้องให้ท�ำลายต้นแก้คชราชและเกลือ้น

กลากท้ังปวง รากแก้หิดแลสิวอันบังเกิดในผิวหนัง[17]

และ2.ต้นพลูแก ใบ ดอก รากทั้ง 4 นี้ระคนกันต้มให้

กินแก้โรคเรื้อนใหญ่หรือน้อยแก้คชราช มะเร็ง กลาก

เกลื้อน หิด สิวอันบังเกิดขึ้นนั้นหาย[17] ในคัมภีร์วร

โยคสาร ต�ำรับยาแก้หิด คือ  แฝกหอม 1 ราชพฤกษ ์

1 จันทน์ 1 เมล็ดพรรณผักกาด 1 แห้วหมู 1สะเดา 1 

โมก 1 ชะเอม 1 สะตือ 1 เทียนสัตตบุษย์ 1 ยาหมู่นี้

แก้ฝีท้ังปวงแก้หิดท้ังปวง(17) และต�ำรับยาในคัมภีร์
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ไกษย คือ ยาประจุไกษยทั้งปวงท่านให้เอา ลูกมะตูม

อ่อน 1ลูกพิลังกาสา 1 บอระเพ็ด 1 แห้วหมู 1 เปลือก

มะหาด 1 รากเจตมูลเพลิง 1สะค้าน 1 กรุงเขมา 1 

ดอกจันทน์ 1 กระวาน 1พริก 1 ดีปลี 1 ลูกสลอด 1 

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 2 สลึงต�ำเป็นผงละลายน�้ำผึ้งกินเท่า

เม็ดพรุดทราแก้เสียดในอกหาย หายทุกประการแล 

ไข้พิษ 7 จ�ำพวกลมเป็นก้อนในทรวงและพรรดึกแล

ท้องมาน มานไกษย 7 จ�ำพวก สะอึก 4 จ�ำพวก ขี้เรื้อน 

หดิ สนันบิาต 7 จ�ำพวกหายทกุประการแล[17] นอกจาก

ยาท่ีอยู่ในคัมภีร์การแพทย์แผนไทยแล้ว ยังมียาแก้

หิด จากต�ำรับยากลางบ้านใช้ เอาก�ำมะถันเหลือง ป่น

ใส่ในน�้ำมันหมูจนเคี่ยวจนละลายทาที่เป็นหิดหรือกิน

กล้วยจิ้มก�ำมะถันป่นก็ได้ยานี้ศักดิ์สิทธิ์มาก[18] ต�ำรับ

ทีใ่ช้รักษา หดิประกอบไปด้วยยากนิเพือ่รักษาธาตแุละ

สมฏุฐานภายในร่างกายและยาทา ใช้ส�ำหรับทาบรรเทา

อาการคนัและฆ่าตวัหดิท่ีอยูใ่ต้ผวิหนงั ช่วยสมานผวิท่ี

เกิดจากแผล เป็นต้น 

	 	 1.2	 ฝี (Abscess, Boils หรือ Furuncles) 

เป็นการอักเสบของต่อมไขมันและขุมขนพบได้บ่อย

ในคนทุกวัย[19] ฝีจําพวกหนึ่งเป็นต่อมบวมขึ้นกลัด

หนองข้าง ใน เรียกชื่อต่างกันหลายชนิด มีลักษณะ

เป็น  ก้อนเนื้อเป็นไตแข็ง ตรงกลางจะมองเป็นเม็ด 

เลก็ ๆ  เรียกว่าหัวฝีมกัขึน้ตามร่างกาย มขีนาด เลก็บ้าง

ใหญ่บ้างตามชนดิของฝี[20] ในพระวินยัปิฎกมหาวรรค

กล่าวถึงปัญจาพาธวัตถุว่าด้วยอาพาธ 5 ชนิดซ่ึงเกิด

ระบาดขึ้นในแคว้น มคธได้แก่ (1) โรคเร้ือน (2) โรค

ฝี (3) โรคกลาก (4) โรคมองคร่อ (5) โรคลมบ้าหม ู

ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงห้ามคนเป็นโรคดังกล่าวเข้ามา

บรรพชาอปุสมบท[21] ซ่ึงโรคฝีเป็น 1 ใน 5 โรคดงักล่าว

ด้วยเพราะเมือ่มอีาการหรือเป็นขึน้แล้วมกัเกดิรอยโรค

และเป็นเร้ือรัง ฝี (คณฺโฑ) ได้แก่ ฝี มฝีีมนัข้นเป็นต้นจะ

เป็นฝีมนัข้นหรือฝีอย่างอืน่ ถ้าฝีชนดิใดชนดิหนึง่แม้มี

ขนาดเท่าเมล็ดพุทราอยู่ในท่ีท่ีอาจจะลุกลามไปได้ไม่

พึงให้กุลบุตรนั้นบวชแต่ถ้าอยู่ในท่ีท่ีจะไม่ลุกลามไป

ได้ขนาดเท่าเมลด็พทุราในท่ีปกปิดจะให้บวชกค็วรแม้

อยูใ่นท่ีท่ีจะไม่ลกุลามไปได้ในท่ีท่ีปกปิดมหีน้าเป็นต้น

ก็ไม่พึงให้บวชกุลบุตรผู้เป็นฝีนั้นแม้เมื่อเยียวยาแล้ว

จะให้บวชควรรักษาร่างกายให้มผีวิเรียบแล้วจึงให้บวช

ได้[21]

	 ในทางการแพทย์แผนไทย “ฝี’’ ปรากฏ ในต�ำรา

พระโอสถคร้ังรัชกาลที่ 2 ที่ในต�ำรับของขุนประสิทธิ  

แวทยาทลูเกล้าถวาย (พ.ศ. 2355) กล่าวว่า “...เป็นโรค

อันจะระณะกล่าววิทิโรค เหตุด้วย วาโย โลหิต มังษะ

ทัง้ 3 ระคนวบิตัตัิงขอบคณุสมมตุว่ิาฝีมพีษิม์นัน้...’’[22]

นั้นแสดงว่า ฝี เกิดจาก วาโย (ลม) โลหิต และ มังษะ 

ทั้ง 3 ระคนกันท�ำให้เกิด และการเกิด “ฝี’’ ในคัมภีร์

ทพิมาลา ซึง่เป็นคัมภร์ีเรื่องว่าด้วยเรื่องวณัโรค หรือที่

เรียกว่า ฝีกล่าวว่า “ ลกัษณะวณัโรคอนับังเกดิภายใน

นัน้เกดิเพือ่จตธุาตุและตรีสมฏุฐานอนัใดอนัหนึง่ซ่ึงจะ

วิปริตเป็นชาติจะละนะโดยหย่อนพิการระคนเข้ากัน

แล้วตั้งต่อมขึ้นมีประเภทต่าง ๆ...’’ [23] จากข้อความ

ดังกล่าวท่ีบอกลักษณะของฝี ท่ีมีลักษณะต้ังต่อมข้ึน 

ที่ผิวหนัง ซ่ึงเป็นอาการแสดงถึง สมุฏฐานธาตุทั้ง 4 

ในร่างกาย และตรีสมุฏฐาน วิปริต พิการไป ในจารึก

ต�ำรายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม หรือวัดโพธ์ิ 

(พ.ศ. 2374) ระบุ ลักษณะวัณโรค หรือที่เรียกว่าฝี มี 

10 ชนิดคือ (1) ฝีปลวง (2) ฝีกุตะณะราย (3) ฝีมาณ

ทรวง (4) ฝีธนูทรวาต(5) ฝีภาชร (6) ฝียอดคว�่ำ (7) ฝี

รวงผึ้ง (8) ฝีมะเร็งทรวง (9) ฝีทรสูตร และ (10) ฝีธนู

ทวน[24] ส่วนต�ำรายาการรักษานั้นมีลักษณะเฉพาะฝี

แต่ละประเภท มีทั้งยากิน ยาทา ยาพ่น ยารม ยาสุน  

และยาพอก เป็นต้น
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	 	 1.3	 ฝี (เต่ง) ค�ำว่า เต่ง หมายถึง ตึง อวบ 

สมบูรณ์[9] หรือ มีเนื้ออูมแน่นตึง[10] แต่จากลักษณะ

สัณฐานท่ีขาดหายไปของตัวอักษรบรรทัดที่ 18 ซ่ึง

คณะกรรมการประชุมจารึกภาค 8 สันนิษฐาน เป็นค�ำ

ว่า “(ฝี)เตง’’  ซ่ึงค�ำว่า “เต่ง’’ ทางภาษาศาสตร์สามารถ

ออกเสียง “ติ่ง’’ ได้ ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า น่าจะเป็นค�ำ

ว่า “ฝีติ่ง’’ ซ่ึง ปรากฏในพระวินัยปิฏก ที่ชื่อว่าฝีติ่ง 

(อุณฺณิคณฺโฑ) เพราะลักษณะเป็นเหมือนนมโคและ

เหมือนนิ้วมือห้อยอยู่ในที่นั้น ๆ แม้ติ่งเหล่านี้ก็จัดว่า

เป็นฝีเหมือนกันเมื่อมีต่ิงเหล่านั้นไม่พึงให้บวชหัวหูด

มีในเวลาเป็นเด็กส่วนที่ชื่อว่าหัวสิวมีท่ีใบหน้าเวลา

เป็นหนุ่มหายไปในเวลาแก่หัวหูดและหัวสิวเหล่านั้น

ไม่ถึงกับนับว่าฝี เมื่อมีหัวหูดและหัวสิวเหล่านั้นจะให้

บวชกไ็ด้ส่วนเมด็อย่างอ่ืนชือ่เมด็ผดมตีามตวัอกีชนดิ

หนึ่งชื่อเกสรดอกบัวชนิดหนึ่งชื่อเม็ดพรรณผักกาดมี

ขนาดเท่าเม็ดพรรณผักกาดเท่านั้นขึ้นท่ัวตัวทั้งหมด

นั้นมีก�ำเนิดเป็นโรคเร้ือนท้ังสิ้นเมื่อมีเม็ดผดผื่นเหล่า

นั้นไม่พึงให้บวช[22] จึงอาจเป็นไปได้ว่า ลักษณะโรคที่

ปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐานนี้เป็นโรคผิวหนังท่ีเป็นข้อ

ห้ามส�ำหรับการบวช 

	 	 1.4	 ฝีมะเร็ง ปรากฏในคัมภีร์ปฐมจินดาว่า 

“อนึ่งถ้าแลกุมารเกิดทรางในหูแลกลายเป็นฝีมีแม่มี

ตัวแลเป็นฝีมะเร็งเร้ือรังมาหลายปีหลายเดือนแล้วก็

ดี ถ้าจะแก้ท่านให้หุงน�้ำมันนี้ไส่...’’ [17] จากข้อความ

ดังกล่าวนี้ การเกิดทรางหรือการเจ็บป่วยในเด็กท่ีมี

ลกัษณะคล้ายฝี หรือตุม่หนองบริเวณผวิหนงั ลกัษณะ

ดงักล่าวอาจเรียกได้ว่า “ฝีมะเรง็’’ ในจารึกต�ำรายาวัด

ราชโอรสาราม ทีส่ร้างขึน้ พทุธศกัราช 2364 แผ่นที ่29 

ด้วยมะเร็งแสดงถึงลักษณะของมะเร็งความว่า

		  “สิทธิการิยะยาแก้มะเร็งทั้งปวงเอายาดํา รง

ทอง กํามะถันทั้งสอง เทียนดําสิ่งละ 2 บาทข้าวสารคั่ว

รางแร่งเอา 3 บาทหัวย้างเปลือกสันพร้านางแอ 3 บาท 

ยาข้าวเยน็ท้ังสองสิง่ละ 5  ตาํลงึดองด้วยสรุา 7 ทะนาน

ให้กินแก้มะเร็งคชราชและไส้ด้วนไส้ลามทั้งอุปทมก็

หายสิ้นดีนัก๚

		  อนึ่งเอาพันธุ์ผักกาด พริกไทย สิ่ง 1บาท

ยาข้าวเย็นทั้งสองสิ่งละ 2 ตําลึง 2 บาท หัวย้าง ไคร้

หางนาคสิ่งละ 5 ตําลึงกระเทียม 3 หัว ต้ม 3 เอา 1 ให้

กินแก้มะเร็งคุด มะเร็งเปื่อยทั้งตัวก็ดีหายสิ้นได้ใช้มา

มากแล้วอย่าสนเท่ห์เลย๚

		  อนึ่งเอาไคร้หางนาค ใบผักไห่ ใบทุมราชา 

บดละลายนํ้าฝาหอยโข่งทามะเร็งทั้งปวงกลากเกลื้อน

เรื้อนเหล็กมะเร็งไฟฟ้าก็หายดีนัก๚

		  อนึ่งเอาใบเทียนใบผักไห่ใบถั่วแระตําเอาน้ํา

สิ่งละถ้วยน้ํามันงาถ้วย 1 หุงให้คงแต่น้ํามันขี้ผึ้งแข็ง 

1ตําลึง 1 บาทใส่ลงหุงทากระดาษปิดแผลมะเร็งเพลิง

หายทั้งดับพิษสมานเรียกเนื้อดีนัก๚

		  อนึ่งเอาใบมะเกลือ ลูกสะบ้า ใบมะระ ใบปีบ 

ขมิ้นอ้อย ตําเอานํ้าสิ่งละถ้วยนํ้ามันงา นํ้ามันมะพร้าว

สิ่งละถ้วยหุงให้คงแต่นํ้ามันใส่แผลมะเร็งเพลิงแลฝี

เปื่อยเน่าสรรพบาดแผลทั้งปวงแลกลากเกลื้อนก็หาย

ดีวิเศษประเสริฐนัก’’ [25]

	 จากจารึกดงักล่าวสนันษิฐานว่า “มะเร็ง’’ ทีก่ล่าว

ถึงนี้ เป็นลักษณะของโรคที่มีพยาธิสภาพที่ผิวหนัง มี

ตุ่มหนองคล้ายฝี ผิวหนังเปื่อยทั้งตัว ในจารึกต�ำรายา

วัดโพธ์ิ ระบุถึง ว่าโรคสมมุติ “มะเร็ง’’ มีท้ังหมด 17 

จ�ำพวกซ่ึงมีอยู่ในคัมภีร์วิถีกุฎโรค เป็นลักษณะของ

โรคท่ีแสดงอาการทางผิวหนัง เช่น มะเร็งคุต ระบุว่า 

“...เมื่อจะบังเกิดนั้นเกิดด้วยคุตทะราดและฝีดาษเข้า

ข้อและระคนด้วยอสุรินทัญญาธาตุ มีประเภทกระท�ำ

ให้เมือ่ยในข้ออฐัแิล้วให้ฟกบวมขึน้ตามแข้งขาและมอื

เท้าจะเดนิไปไกลกม็ไิด้บางท่ีกนิด้นอยูจ่นอฐัแิตกแล้ว

คุออกมานอกเนื้อแตกออกมาเป็นบุพโพโลหิตไหล

เปื่อยเน่าดุจกล่าวมานี้...’’ [24] จะเห็นได้ว่า มะเร็งคุด 
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หรือ มะเร็งคุดราด เป็นลักษณะของโรคท่ีแสดงออก

มาทางผิวหนัง ฟกบวมแตก มีแผลเปื ่อยเน่ามีน�้ำ

หนองและโลหติไหลออกมาซ่ึงต่างจากความหมายของ 

“มะเรง็’’ ในปัจจุบนัทีห่มายถงึ  เนือ้งอกชนดิร้าย เกดิ

ขึน้เพราะเซลล์แบ่งตวัอย่างรวดเร็ว ควบคมุไม่ได้ แล้ว

แทรกไปตามเนื้อเยื่อข้างเคียง และสามารถหลุดจาก

แหล่งเร่ิมต้นไปแบ่งตัวเพ่ิมจ�ำนวนท่ีบริเวณอื่น ๆ ได้  

รักษาไม่ค่อยหาย[10] ซึ่งค�ำว่า “มะเร็ง’’ หรือ “บะเฮง’’ 

ในต�ำรายาล้านนาหมายถึงโรคผิวหนังไม่ร้ายแรง มี

หลายชนิด เช่น มะเร็งไข่ปลา ลักษณะเป็นตุ ่มใส  

เม็ดเล็ก ๆ คล้ายไข่ปลา ขึ้นเป็นผื่นมีอาการคัน ถ้าเก่า

จะตุ่มแตก มีน�้ำเหลืองออกมา จะรู้สึกทั้งแสบและคัน 

หากเป็นที่บริเวณอื่น ๆ จะไม่อันตรายแต่ถ้าเป็นที่คอ

ปล่อยให้ลุกลามรอบล�ำคอ ก็อาจถึงตายได้[26]

	 การรักษา ในคัมภีร์สรรพคุณยา ใช้สมุนไพร 2 

ชนิด คือดองดึง และ ข้าวเย็นโคกข้าว มีสรรพคุณใน

การรักษาโรคผิวหนัง เป็นส่วนประกอบในการรักษา 

ระบวุ่า “...ดองดงึนัน้แก้โรคเร้ือน มะเรง แลคชราชแล

บาดแผล...และยาข้าวเย็นโคกขาว ดอก ใช้แก้มะเรง

แลคชราช...’’ [17] ส่วนในต�ำรายาพื้นบ้านล้านนา ได้

บอกถึงต�ำรับยา ความว่า “ซะมะเร็ง พาก 1 เป็นยา

ซะมะเรง จับร้อนไหม้นัก หือเอารากผักก้นเถิง ราก

ปอบ้าน รากผักหวานบ้าน หัวถั่วพลู น�้ำข้าวเจ้าฝนขุ้น 

ทา หายแท้แล ฝีฟกฝีสานออกยัง’’[27] จากลักษณะ

ต�ำรายายังกล่าว “มะเร็ง’’ เป็นโรคผิวหนังชนิดหนึ่ง 

ท�ำให้ผิวหนังมีความร้อนมีลักษณะคล้ายฝี และเป็น 

แผลเปื่อยเน่า ต�ำรับยารักษาดังที่ปรากฏในจารึกวัด 

ราชโอรสาราม และในคัมภีร์ปฐมจินดา จึงเป็นต�ำรับ

ยาทาหุงด้วยน�้ำมัน และหากเป็นยารับประทานจะ

เป็นยาที่มีความเข้มข้นสูงดังจากต�ำรับยาในจารึกวัด 

ราชโอรสารามทีใ่ช้ส่วนประกอบของตวัยาต้องใช้วธีิน�ำ

ไปท�ำเป็นยาดองเหล้า และใช้วธีิต้ม 3 เอา 1 ซ่ึงเป็นการ

สกัดตัวยาให้เข้มข้นรูปแบบหนึ่งในการบริหารยา  

	 จากต�ำรับยาขนานต่าง ๆ ในการรักษาโรค

ผิวหนังทั้งจากจารึกและต�ำรายาพื้นบ้าน มักปรากฏ

การใช้เคร่ืองยาสมุนไพรที่เรียกว่า  ก�ำมะถัน (Sul-

phur) หรือ ก�ำมะถนัเหลอืง สพุรรณถนั ลางต�ำราเรียก 

มาด มาดเหลือง เป็นแร่ธาตุที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ มีสี

เหลอืงนวล มสีรรพคณุรสเมา ฝืดคอ ขบัลมในกระดกู 

แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้ประดง ฆ่าพยาธิทั้งภายนอกและ

ภายใน แก้จุกเสียดในโรคป่วง แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน 

พุพอง ท�ำเป็นยาข้ีผึ้งก�ำมะถัน ใช้ทาแก้หิด[28] และ

ปรากฏในต�ำรับยาพื้นบ้านหลายขนานด้วยกัน ใช้

เป็นส่วนประกอบท้ังยากินและยาทา เช่น ยาต้มแก้

คุดทะราด ท่านให้เอา ข้าวเย็นท้ัง 2 ขันทองพยาบาท 

ซังข้าวโพด ก�ำมะถันเหลือง สิ่งละ 2 ต�ำลึง 2 บาท ใส่

หม้อต้มรับประทานครั้งละ 1 ถ้วยช้า  ก่อนอาหารเช้า

เยน็แก้ คดุทะราด กลาก เกลือ้น มะเร็งผวิหนงั หดิด้าน 

หิดเปื่อย หายดีนักแล[29] และต�ำรับยาทา เช่น ยาแก้

โรคผิวหนัง ท่านให้เอาก�ำมะถัน น�้ำประสานทองสะต ุ

สีเสียดอย่างละ 4 กรัม น�้ำมันข้ีผึ้งขาว 30 กรัม บด

ผสมเข้าด้วยกันใช้ความร้อนอุ่น ๆ ใส่แก้หิดแก้แผล

เปื่อยต่าง ๆ ดีนักแล[29] ซ่ึงก�ำมะถันถือว่าเป็นเคร่ือง

ยาส�ำคัญในการประกอบการรักษาโรคผิวหนังตั้งแต่

อดีตจนปัจจุบันก็ยังปรากฏการใช้อยู่ในรูปแบบข้ีผึ้ง

ชนิดต่าง ๆ เช่น ขี้ผึ้งก�ำมะถัน รักษาหิด ในสูตรต�ำรับ 

ประกอบด้วยตัวยาส�ำคัญ คือ Sublimed Sulphur 

10%w/w[30]

	 	 1.5	 ล�ำโหด ค�ำว่า “ล�ำโหด’’ หรือ “ล�ำโหก’’ 

พบในจารึกแผ่นที่ 19 แผนปลิงหงาย ในจารึกต�ำรายา

วัดราชโอรสาราม เป็นการเรียกบริเวณจุดต�ำแหน่งท่ี

เกิดพยาธิสภาพของโรค ค�ำว่า “แก้ลมล�ำโฮก 9 ตัว’’ 

ซึ่งมีต�ำแหน่งที่ตรงกันกับคัมภีร์แผนนวด (แผนปลิง) 

ในต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวงสมัยรัชกาลที่ 5 เรียกว่า 
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“ลมล�ำโหก’’ ซ่ึงผู้วิจัยสันนิษฐานว่าเป็นการเรียกชื่อ

โรค ที่เกิดขึ้นมีพยาธิสภาพท่ีร่างกาย มีต�ำแหน่งที่ใช้

ในการรักษาโรค บรเิวณกลางหน้าอก อาจเป็นต�ำแหน่ง

จุดใช้ในการบีบนวด หรือปล่อยปลิง (ใช้ปลิงในการ

รักษาโรค) ซึ่งต้องท�ำการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

	 แต่ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า ค�ำว่า “ล�ำโหด’’ อาจจะ

เป็นค�ำเดียวกันกับค�ำว่า “ มะโหก’’ ที่ปรากฏในต�ำรา

ยาล้านนา ซ่ึงค�ำว่า “มะโหก’’ ในต�ำรายาล้านนายงัอาจ

ใช้ค�ำว่า “บ่าโหก’’ หรือ โรคกระษัย[26] มด้ีวยกนัหลาย

ชนิด เช่น มะโหกเลือดแกมหนอง หมายถึง ถ่ายเป็น

เลือด เป็นหนอง ปวดเอว ปวดเมื่อยหลัง ไหล่ มะโหก 

ลมชุ หมายถึง ไอ หายใจติด ขัด หายใจไม่ทั่วท้อง[20]  

มะโหก จึงอาจหมายถึงการเรียกชื่อโรค หรือ ลักษณะ

ของอาการโรคกษัยตามด้วยอวัยวะในส่วนนั้น ๆ 

ท่ีมีอาการเจ็บป่วยท่ีแสดงออกมาให้เห็น ซ่ึงค�ำว่า  

“ล�ำโหด’’ ในจารึกค�ำอธิษฐานบรรทัดที่ 18 ต่อจากค�ำ

ว่า “ฝีมะเร็ง’’ ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า ล�ำโหด (มะโหก, 

บ่าโหก) อาจจะเป็นการเรียกการขยายความของค�ำ

ว่า “ฝีมะเร็ง’’ (มะเฮง, บ่าเฮง) ฝีมะเร็งล�ำโหด ซ่ึงยัง

มีปรากฏเรียกและออกเสียง ช่ือโรคและอาการเหล่า

นี้อยู่ในต�ำรายาล้านนา ผู้วิจัยจึงจัดอยู่กลุ่มโรคและ

อาการเดียวกัน เป็นโรคที่แสดงพยาธิสภาพที่ผิวหนัง 

ภาพที่ 4	 คัมภีร์แผนนวด ระบุจุดตำ�แหน่ง จุด 3 จุดบริเวณหน้าอก “ลมลำ�โหก 9 ตัว”

	 ทีม่า: คณะกรรมการฝา่ยประมวลเอกสารและจดหมายเหตใุนคณะอำ�นวยการจดังานเฉลิมพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัว, ตำ�ราเวชศาสตร์ฉบับหลวงรัชกาลที่ 5, (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2540), 90

	 2. กลุ ่มโรคและอาการระบบกล้ามเน้ือและ

กระดูก ได้แก่ “ห้าน’’   ซ่ึงนับว่าเป็นความพิการ 

หรือการเจ็บป่วยอย่างหนึ่งท่ีสามารถเกิดขึ้นได้

หลายสาเหตุ “ห้าน’’ เป็นค�ำไทยโบราณแปลว่า 

กะเผลก อาการเดินไม่ปกต ิเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง[9] 

กะโผลกกะเผลก หรือเป็นง่อยเปลี้ย ในภาษาอีสาน

ตามพจนานุกรมภาษาอีสาน ของอาจารย์ปรีชา พิณ

ทอง แปลว่า เขยก คนขาเขยก เรียก คนขาห้าน อย่าง

ว่า มีหมาขาห้าน มีแมวขาเด่ มีหมูปากเว้ มีม้าปาก 

เหวอ (ย่า) หมัน่เท่ือเดยีวหลงัห้าน คร้านเทือ่เดยีวหลงั
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หัก (ภาษิต)

	 3.	 กลุ่มโรคและอาการทางตา ได้แก่ “ฝ้าตา’’ 

หรือ มัวตา ตาฝ้า ก็เรียก ฝ้า หมายถึง อนุภาคเล็ก ๆ 

ที่รวมตัวกันมีลักษณะเป็นแผ่นบาง ๆ ลอยอยู่บน

ผวิน�ำ้ หรือติดอยูท่ี่แผลหรือผวิหนงัเป็นต้น[9] หรือ มวั 

หมอง ไม่สกุใส[31] อาการฝ้าตา จึงหมายถงึ อาการมอง

ไม่ชัดเจน พร่ามัว เนื่องจากมีจุดหรือแผ่นบาง ๆ ปิด

กันการมองเห็นของดวงตา เหมือนมีหมอกหรือฝ้าบัง  

ดวงตาเป็นอวัยวะหนึ่งที่ส�ำคัญ ในการมองเห็น หากมี

อาการผดิปกตหิรือสญูเสยีสภาพไป มองเห็นไม่ชดัเจน

หรือเกิดดวงตาพิการมืดบอด ย่อมเป็นปัญหาในการ

เคลื่อนไหว การเดินทาง และใช้ชีวิตประจ�ำวัน ใน

คมัภร์ีชวดาร ได้ระบ ุยาสมุแก้ตาฝ้า ความว่า “...ยาสมุ

แก้ก�ำเดาขึ้นให้วิงเวียน ให้จักษุลาย จักษุมืด จักษุฝ้า

แลขาวให้สสีะหนกัซุนแลเจ็บจักษุโทษคนระคนก�ำเดา 

ถ้าจะแก้เอามะกรูด 3 ผล ไพล 1 บาท ต้มให้สกุดนิประ

สิว 1 บาทหัวหอมโทน 4 บาทต�ำเคล้าส้มมะขามเปียก

บดพอกหาย...’’[17] ซึ่งอาการ ฝ้าตา เป็นอาการเริ่มต้น

ของโรคตา หลายโรค เช่น กลุ่มอาการโรคต้อต่าง ๆ ที่

ส่งผลต่อการมองเหน็ในคมัภร์ีอภยัสนัตา ดงัข้อความ

ภาพที่ 5	 ภาพจำ�ลองตัวอักษรจารกึแผน่ที ่19 แผนปลงิหงาย ในจารึกตำ�รายาวัดราชโอรสาราม กลา่วถงึตำ�แหน่งปลอ่ย

ปลิงแก้ลมลำ�โฮก

	 ทีม่า: ศุภชัย ติยวรนนัท,์ ชยนัต์ พเิชยีรสนุทร,ประมวลศลิาจารึกตำ�รายาวัดราชโอรสาราม ฉบับรวมศิลาจารึก 5แผน่ที่

ทำ�แทนแผน่ทีส่ญูหาย, (ขอนแกน่: พพิธิภณัฑ์เภสชัศาสตร ์คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่, 2559), 

252



144 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 21  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน 2566

ที่ว่า “สิทธิการิยะ พระอาจารย์เจ้า ท่านกล่าวถึงต้อทั้ง

ปวงให้จักษุมืด ฟาง แฉะ เปียก มัว หมอก ดังมีราย

ชือ่ของต้อดงันี ้ต้อเนือ้ ต้อสายโลหติ ต้อแดงด้วงใหญ่  

ต้อด�ำ ต้อกระจก...’’ [23]

	 อย ่างไรก็ดี  กลุ ่มโรคที่ปรากฏในจารึกค�ำ

อธิษฐาน ทั้ง 3 กลุ่มโรค เป็นกลุ่มโรคที่ก่อให้เกิด

ความทุกข์ทรมาน ซ่ึงส่วนมากเป็นกลุ่มโรคผิวหนัง 

ทางการแพทย์แผนไทยโรคและอาการเจ็บป่วยท่ีแสดง

พยาธิสภาพที่ผิวหนัง มีลักษณะของโรคและอาการ

เกิดที่รุนแรง ซับซ้อนแตกต่างกันไปตามสาเหตุของ

การเกิดโรค จึงท�ำให้อาการท่ีแสดงออกทางผิวหนังมี

ลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละรูปแบบ และระยะการ

เกิดโรค เพราะผิวหนังสามารถมองเห็นได้ชัดเจนเมื่อ

มลีกัษณะผิดปกต ิส่วนกลุม่โรคกล้ามเนือ้และกระดกู

และดวงตาและการมองเห็นนั้น เป็นกลุ่มโรคท่ีแสดง

ถึงความผิดปกติของอวัยวะในร่างกาย และชื่อโรค

และอาการทีป่รากฏเป็นชือ่สมมติุเรียกของโรคเพือ่ใช้

เป็นการแบ่งแยกและจ�ำแนกลกัษณะโรคและอาการที่

ปรากฏเพื่อง่ายต่อการดูแลรักษาและเป็นที่รับรู้เข้าใจ

ของผู้คนในสังคม

อภิปรายผล

	 จารึกค�ำอธิษฐาน ซ่ึงเนือ้หาเป็นการอธิษฐานของ

สตรีชัน้สูงท่ีปรากฏชือ่โรค ในสมยันัน้ ซ่ึงศาสตราจารย์ 

นิยดา เหล่าสุนทร ราชบัณฑิต  เสนอว่า “ไข้เจ็บเล็บ

เหนื่อยเมลื่อยห้านคร้านอิด เป็นหิดเป็นฝี’’ เป็นการ

ใช้ส�ำนวนภาษาในจารึกแสดงถึงการใช้ภาษาร้อยแก้ว

ที่มีจังหวะและสัมผัส ซ่ึงความเรียบง่ายเป็นลักษณะ

หนึ่งของภาษาในสมัยสุโขทัย[32] จารึกหลักนี้จึงแสดง

ถึงประจักษ์พยาน การใช้ตัวอักษรสุโขทัย ส�ำนวน

ภาษาสุโขทัย ในล้านนา ผ่านทางอิทธิผลทางศาสนา

และวรรณกรรม ร่วมถงึการส่งสมณทตู หรือการสมรส

ระหว่างชนช้ันปกครอง ซ่ึงสอดคล้องกบัประวตัศิาสตร์

น�ำศาสนาพทุธนกิายลงักาวงศ์เก่าเข้าสูล้่านนา ของพระ

มหาสุมนเถระตามค�ำทูลขอของพระเจ้ากือนากษัตริย์

แห่งอาณาจักรล้านนาในปีพุทธศักราช 1912 ท�ำให้

ศิลปวิทยาการและตัวอักษรในสมัยสุโขทัยได้แพร่ไป

ยังอาณาจักรล้านนาดังปรากฏหลักฐานในจารึกหลัก

ที่ 62 จารึกวัดพระยืน พุทธศักราช 1913[33]

	 ด้วยเหตุนี้ จารึกค�ำอธิษฐานจึงถือเป็นจารึกที่

ปรากฏชือ่โรคท่ีเก่าทีส่ดุของไทย และมเีนือ้หาบางส่วน

ของค�ำอธิษฐานเกีย่วกบัอาการเจ็บป่วยซ่ึงเป็นโรคร้าย

แรงท่ีไม่พงึปรารถนา ดงัปรากฏในวรรณกรรมไตรภมูิ

กถา กล่าวถึงโรคท่ีไม่พบเจอในชาวอุตกกุรุทวีปเลย 

เพราะคนในอุตกกุรุทวีป เป็นคนมีบุญมีวาสนามาก  

แสดงถึงวัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือ 

ชีวทัศน์ของสังคมไทยสมัยสุโขทัย กล่าวคือการมอง

ว่าการโอยทานเป็นความสขุในการด�ำเนนิวถิชีีวติ และ

การมีโรคภัยต่าง ๆ เป็นความทุกข์ของการด�ำเนิน

ชีวิต เมื่อพบว่าโรคภัยต่าง ๆ ที่พบเห็นในปัจจุบันเป็น

ทุกขภาวะ[34] การท�ำดีท�ำบุญจะท�ำให้ปราศจากการ

เป็นโรคร้าย และคติการรับรู้เกี่ยวกับโรคร้ายต่าง ๆ 

เหล่านี้ ปรากฏพบอยู่ในหมู่คนไทยทั้งในสุโขทัย ล้าน

นา และล้านช้าง แสดงถึงความสัมพันธ์ของผู้คนและ

การด�ำเนินชีวิตของคนในสมัยโบราณท่ียังยึดมั่นใน

การท�ำความด ีการปฏบิตัตินตามแนวทางพทุธศาสนา 

และในคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถา และ คัมภีร์ลลิต

วิสตระ ซ่ึงเป็นคมัภร์ีทางพทุธศาสนา ยงัปรากฏช่ือโรค

และอาการเหล่านี้อยู่ เช่น กลุ่มโรคท่ีเกี่ยวกับผิวหนัง 

หรือโรคที่ติดเชื้อท�ำให้มีตุ่มท่ีผิวหนัง เช่น โรคกลาก 

เกลื้อน โรคผิวหนัง โรคพุพอง โรคฝีดาษ โรคผดผื่น

คัน โรคหิด[35] ซ่ึงโรคเหล่านี้เป็นโรคที่เกิดขึ้นในสมัย

พุทธกาลหลายโรคหลายอาการยังคงเป็นปัญหาต่อ

สขุภาพทีเ่กดิขึน้ของผูค้นในสมยัต่อ ๆ  มา เป็นโรคเจ้า
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ศรัทธาอธิษฐานไม่ปารถนาท่ีจะพบเจอ ซ่ึงการเจ็บป่วย 

โรคระบาด ส่งผลต่อผู้คนในสังคมสมัยโบราณอย่าง

มาก เช่น การเจบ็ป่วยส่งผลต่อการซ้ือขายข้าคน (ทาส)  

ในเอกสารมังรายศาสตร์ ซึ่งเป็นกฎหมายของพระเจ้า

กษัตริย์ล้านนา ซ่ึงทรงสร้างเมืองเมื่อ พุทธศักราช 

1835  เกี่ยวกับการซ้ือข้าคน จากกันแล้วจะขอขาย

คืนได้ ความว่า “มาตรา 1 การซ้ือข้าคนจากกันแล้ว

จะขอขายคืนได้กรณีเป็นบ้า 1 ตาฟาง 1 เป็นหมอยา

พิษ (ช่างง้วน) 1 …เป็นนิ่ว เป็นแช เป็นมอง (ม่องคร่อ) 

1 ตะคริว 1 สาเหตุนี้เหล่านี้ให้บอกคืนได้ภายในเดือน

หนึ่ง[36] นั้นแสดงว่า การเป็นโรคและอาการเจ็บป่วย

ทางสายตา เช่น อาการตาฟาง ซ่ึงส่งผลต่อเศรษฐกิจ 

ราคาการซ้ือขายและการคนืข้าคนในล้านนนา ซ่ึงก�ำลงั

คนท่ีสมบรูณ์แขง็แรงในอาณาจักรโบราณถอืว่ามคีวาม

ส�ำคัญอย่างมาก

	 อย่างไรกด็ ีคตคิวามเชือ่เร่ืองโรคร้ายแรง ความ

น่ากลัวของโรคบางโรค ที่ปรากฏในจารึกค�ำอธิษฐาน

ยังเหมือนกับชื่อโรคและอาการที่ปรากฏในไตรภูมิ

กถา หากพิจารณาตามความรุนแรงและพยาธิสภาพ

ที่เกิดขึ้นแสดงออกทางผิวหนัง เช่น หิดก่อให้เกิดโรค

ระบาดสามารถติดต่อได้กับบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด มักมี

อาการคนัและการเกาบางคร้ังเกดิเป็นแผล  ก่อเกดิการ

แผลเปื่อยเน่าส่งกลิ่นเหม็น บางคร้ังมีอาการเจ็บปวด

แสบร้อน เมื่อหายจะมีรอยโรค แผลเป็นบนร่างกาย 

บางโรคมคีวามรุนแรงค่อนข้างมากและเป็นเร้ือรัง เช่น 

โรคฝี ซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพของผู้คนในสมัยโบราณ

เป็นอย่างมาก ท�ำให้เกิดความทุกข์ทรมาน การเจ็บ

ป่วย ทั้งฝี ฝีเต่ง ฝีมะเร็ง อาจมีสาเหตุจากสุขลักษณะ

อนามยัของผูค้นในสมยัโบราณ หรือเชือ้โรค (กมิชิาต)ิ 

แสดงพยาธิสภาพที่ผิวหนัง เป็นโรคที่รักษายาก  อาจ

เป็นโรคเวรกรรมตามแนวความเชื่อของคนโบราณ 

มีอาการด�ำเนินโรค หลากหลายแบบ หลายชนิด มี

ความรุนแรงของโรคส่งผลต่อการท�ำงานของร่างกาย

หลายระบบ ซ่ึงในเอกสารต้นฉบับการแพทย์แผน

ไทยทั้งที่เป็นจารึก และคัมภีร์แพทย์แผนไทยต่าง ๆ 

รวมถึงต�ำรายามักกล่าวถึงรายละเอียดเกี่ยวกับโรคฝี

และโรคท่ีแสดงพยาธิสภาพท่ีผวิหนงั เช่น คมัภร์ีทิพย์

มาลา คัมภีร์ไพจิตย์มหาวงค์ แผนฝีดาษ จารึกแผนฝี

และลักษณะวัณโรคต่าง ๆ นั้นแสดงว่า โรคฝีเป็นโรค

ท่ีเกิดข้ึนได้บ่อยกับคนไทยมีหลากหลายประเภท ซ่ึง

แต่ละประเภท มีสาเหตุการเกิดโรคและวิธีการรักษา

ที่เฉพาะของลักษณะฝี ซึ่งโรคและอาการต่าง ๆ เหล่า

นี้ในสมัยโบราณส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตและการท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม เช่น การบวช หากเป็นโรค

ติดต่อ มีพยาธิสภาพบริเวณผิวหนังดังท่ีระบุไว้ในข้อ

ห้ามก็ไม่สามารถท่ีจะบวชได้ ซ่ึงโรคท่ีมีพยาธิสภาพ

ท่ีผิวหนังเหล่านี้ บางโรคอาจก่อให้เกิดความผิดปกติ

ของร่างกาย การเคลื่อนไหวและการมองเห็น สะท้อน

ให้เห็นคติความเช่ือ เร่ืองผิวพรรณ รูปลักษณ์ ความ

งดงามของรูปร่าง ความสมบูรณ์ของร่างกาย ความ

ไม่พิการ แขนขา การมองเห็น การได้ยิน  ของผู้คนใน

สมัยสุโขทัยได้เป็นอย่างดี ซ่ึงช่ือโรคและอาการเจ็บ

ป่วยท่ีปรากฏพบในจารึกค�ำอธิษฐานแสดงถึงความ

น่ากลวั ความทุกข์ ความไม่สบายท้ังกายและใจ ความ

เวทนา ความยากจนเข็ญใจ หากเป็นโรคเหล่านี้ได้

อย่างชดัเจน จนเจ้าศรัทธาไม่ปรารถนาจะได้พบท้ังใน

เมอืงบนหรือจะไปเกดิทีแ่ห่งใด ไม่ปรารถนาจะให้โรค

ภัยเหล่านี้เบียดเบียน 

	 ดังค�ำอธิษฐานท่ีว่า “...มลากงามหนักหนาเป็น

คนก็ดีจุ่งอย่าให้รู้ว่า ... งามดั่งนางพิสาขาตราบไป

ได้แก่อรหัตตผลมีอาตมสนิทอันอ่อนเกลี้ยงดั่งผิว

คาํ...’’  ซ่ึงเจ้าศรัทธาปรารถนามผีวิพรรณทีง่ดงาม ไม่

พึงปรารถนาที่จะเป็นโรคที่ส่งผลต่อสรีระร่างกายผิว

พรรณ  จึงไม่ปรารถนาจะเป็นโรคเหล่านีใ้นโลกหน้า ซ่ึง
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ลักษณะโรคและอาการต่าง ๆ ที่บันทึกไว้ในศิลาจารึก 

สะท้อนความน่ากลัวของโรคร้าย การเผชิญกับโรค 

ต่าง ๆ ของคนในสังคมสมัยนั้น จารึกค�ำอธิษฐาน

จึงเป็นหลักฐานส�ำคัญที่แสดงถึงประวัติศาสตร์ทาง

ด้านการแพทย์ การรักษาพยาบาลของคนไทยที่น่า

สนใจศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะการเรียกชื่อโรคและ

ลักษณะอาการต่าง ๆ นั้น ยังปรากฏในจารึกต�ำรา

ยาคัมภีร์แพทย์แผนไทย ต�ำรายาพื้นบ้านภาคเหนือ  

อีสาน และทางภาคใต้ของประเทศไทย แสดงถึงการ

เผชิญกับโรคต่าง ๆ เหล่านี้ การจัดการดูแลวางแผน

การรักษาพยาบาลจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ ก่อให้เกิดต�ำรับ

ยาต่าง ๆ มากมายซ่ึงที่ใช้ในการรักษาโรคและอาการ

เจ็บป่วยเหล่านี้ซ่ึงถือว่าเป็นภูมิปัญญาทางสุขภาพที่

ส�ำคัญของไทย 

ข้อสรุป

	 จารึกค�ำอธิษฐาน เป็นจารึกที่เก่าที่สุดที่กล่าวถึง

ชื่อโรคและอาการทางการแพทย์แผนโบราณของไทย 

ซ่ึงโรคดังกล่าวยังปรากฏเรียกอยู่ในปัจจุบัน ทั้งท่ีพบ

ในจารึกและคัมภีร์การแพทย์แผนไทยในสมัยต่อ ๆ 

มา เช่น จารึกวัดราชโอรสาราม จารึกวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) คัมภีร์ทิพมาลา และต�ำรา

แพทยศาสตร์สงเคราะห์ท่ีเป็นแบบเรียนการแพทย์

แผนไทยในสมัยปัจจุบัน และยังปรากฏในต�ำรายา

พื้นบ้านท้ังภาคเหนือและอีสานของประเทศไทย ซ่ึง

โดยส่วนมากเป็นโรคที่เป็นโดยแสดงพยาธิสภาพที่

ผิวหนัง เช่น ตุ่ม หนอง เม็ด ผื่น แผลเปิดเน่าเปื่อย มี

อาการคัน แสบร้อนที่ผิวหนัง เป็นต้น ผู้คนที่เป็นโรค

ผวิหนงัเหล่านี ้เป็นแล้วใช้เวลาในรักษานาน เกดิพยาธิ

สภาพท่ีผวิหนงัภายนอกซ่ึงมองเห็นได้ชดัเจน บางโรค

มีความร้ายแรง น�ำไปสู่ความพิการทางด้านร่างกาย 

และบางโรคเป็นข้อห้าม ในการบวชเป็นพระในพุทธ

ศาสนา ด้วยความท่ีโรคเหล่านี้ทางโบราณให้ความ

ส�ำคัญและสั่งสมความรู้ทางด้านการรักษาพยาบาล 

ดั่งปรากฏในเอกสารต่าง ๆ ทั้งจากจารึกและเอกสาร

โบราณต�ำรายา บางโรคที่กล่าวถึงไม่ค่อยปรากฏพบ

ในปัจจุบัน หรืออาจจะมกีารเรียกและให้ความหมายท่ี

แตกต่างออกไปจากค�ำดัง้เดมิ หรอืน�ำมาเรียกลกัษณะ

ความรุนแรงของอาการโรคในปัจจุบัน เช่นค�ำว่า มะเร็ง 

ซ่ึงการเรียกชือ่โรคดงักล่าวยงัต้องศกึษาค้นคว้าต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
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ออกทกุท่านทีไ่ด้ให้ค�ำชีแ้นะส่งเสริมและให้ค�ำปรึกษา

ด้วยดีเสมอมา การวิจัยนี้ขอให้เป็นดั่งธูปเทียนแพ 

แสดงความเคารพต่อบรมครูอาจารย์จารึกและแพทย์

แผนไทยในฐานะศิษย์ท่ีได้รับการประสิทธ์ิประสาท
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