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บทคัดย่อ

	 โรคอาหารเป็นพิษจากเชื้อแบคทีเรียเป็นโรคที่พบบ่อยในประเทศไทยทุกฤดูกาล โดยทั่วไปในการรักษาโรคดัง

กล่าวเป็นการรักษาตามอาการ แต่ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงจะมีการให้ยาปฏิชีวนะเพื่อช่วยฆ่าเช้ือ แพทย์แผนไทยมี

การใชแ้ก่นฝางเพือ่บรรเทาอาการของโรคทอ้งรว่ง การทบทวนวรรณกรรมในครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พือ่รวบรวมความ

รู้เก่ียวกับผลของแก่นฝางและสารองค์ประกอบหลักท่ีมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย และบรรเทาอาการอักเสบ เพื่อให้

ทราบถึงกลไกการออกฤทธ์ิของแก่นฝาง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าสารสกัดของแก่นฝางสามารถยับย้ังเชื้อ

แบคทีเรียทั้งแบคทีเรียแกรมลบ แบคทีเรียแกรมบวก และเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะได้ ยิ่งไปกว่านั้นแก่นฝาง

ยงัมีฤทธ์ิต้านการอกัเสบโดยยบัยัง้การหลัง่ไนตรกิออกไซด์ และไซโตไคนท่ี์กระตุ้นใหเ้กดิการอกัเสบ สารองคป์ระกอบ

หลกัในฝางคอื brazilin ซึง่สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรยีและต้านการอกัเสบได้เชน่กนั ดังน้ันแกน่ฝางจึงเหมาะสมท่ีจะ

ใช้ยับยั้งเชื้อและลดอาการอักเสบในผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ
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Abstract

	 Bacterial foodborne diseases are found all year round in Thailand. Normally, the treatment of such illnesses 

is primarily supportive; however, antibiotics are considered for severe cases. Caesalpinia sappan (C. sappan) heart-

wood is used to treat diarrhea by Thai traditional doctors. The aim of this literature review was to gather scientific 

evidence of the antibacterial and anti-inflammatory effects of C. sappan heartwood and its active compounds; for 

a better understanding in its mechanisms for the treatment of bacterial foodborne diseases. The results revealed 

that C. sappan heartwood extracts were capable of inhibiting gram-negative, gram-positive, and antibiotic-resistant 

bacteria. In addition, C. sappan heartwood showed anti-inflammatory activity against nitric oxide and inflammatory 

cytokine release. The main compound of C. sappan heartwood is brazilin, which possesses antibacterial and anti-

inflammatory activities. Therefore, C. sappan heartwood might be used as an antibacterial and anti-inflammation 

agent in patients with foodborne diseases.  

	 Key words:	 Caesalpinia sappan, foodborne disease, antibacterial activity, anti-inflammatory activity

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 โรคอาหารเป ็นพิษเป ็นโรคที่พบบ ่อยใน

ประเทศไทยและพบได้ตลอดปี โดยสาเหตุของการ

เกิดโรคมีหลายสาเหตุ  หนึ่งในสาเหตุส�ำคัญคือการ

รับประทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้แบคทเีรีย โดยอาการ

ของผูป่้วยโรคอาหารเป็นพษิจากเชือ้แบคทเีรียจะแบ่ง

ได้ 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ กลุ่มที่มีอาการอาเจียนมากกว่า

อาการอุจจาระร่วง ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักจะรับประทาน

อาหารที่ปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus 

aureus และ Bacillus cereus เข้าไป ส่วนกลุม่ทีส่อง

คอืกลุม่ทีม่อีาการอจุจาระร่วงเป็นหลกั โดยผูป่้วยจะมี

การถ่ายอจุจาระเหลวหรือถ่ายอจุจาระเป็นน�ำ้ และอาจ

มีอาการอาเจียนหรืออาการไข้ร่วมด้วย สาเหตุหลัก

ของการเกิดโรคดังกล่าวมาจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

เช่น Salmonella sp., Shigella sp., Escherichia 

coli, Campylobacter enteritis และ Vibrio sp. 

เป ็นต ้น จากสถิ ติของส� ำนักกองระบาดวิทยา  

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุพบว่า ในปีพ.ศ. 

2562 มีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคอาหารเป็นพิษจ�ำนวน 

110,736 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 166.55 ต่อประชากร 

100,000 คน ซึ่งแม้ว่าจ�ำนวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ

จะลดลงจากปี พ.ศ. 2561 แต่ในปัจจุบันโรคดังกล่าว

ก็ยังถือเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง[1-2] 
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ในการรักษาผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ แพทย์จะให้ 

ผู้ป่วยรับประทานเกลือแร่เพื่อป้องกันไม่ให้ร่างกาย 

สูญเสียน�้ำและเกลือแร่มากเกินไป นอกจากนั้นยัง

มีการให้ผู้ป่วยรับประทานยาตามอาการ เช่น ยาลด

อาการปวดเกร็งในช่องท้อง ยาแก้ท้องอดื ยาขบัลม แต่

หากผู้ป่วยมอีาการไข้สงูเกนิ 72 ชัว่โมงกจ็ะมกีารให้ยา

ปฏิชีวนะเพื่อช่วยฆ่าเชื้อและลดการอักเสบของล�ำไส ้

โดยยาฆ่าเชื้ออันดับแรกท่ีแพทย์จะเลือกใช้ส�ำหรับ

รักษาผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวคือ norfloxacin นอกจาก

นั้นยังมียาฆ่าเชื้อชนิดอื่น ๆ เช่น ciprofloxacin และ 

azithromycin[3] การให้ยาปฏิชีวนะแก่ผู้ป่วยนั้นแม้

จะมีข้อดี แต่ก็อาจท�ำให้เกิดผลเสียหลายด้าน โดย

เฉพาะอย่างยิ่งหากผู้ป่วยไม่ได้รับประทานยาตาม

แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัดก็จะเป็นการเพิ่มโอกาสใน

การเกิดเชื้อดื้อยาที่มีความรุนแรงมากขึ้น และท�ำให ้

การรักษาการติดเชื้อนั้นเป็นไปได้ยากขึ้นกว่าเดิม[4] 

ดังนั้นการรักษาโรคอาหารเป็นพิษในปัจจุบันจึง

เป็นการรักษาตามอาการและลดการใช้ยาปฏิชีวนะ 

รวมถึงการเพิ่มอัตราการใช้ยาทางเลือก เช่น ยาจาก

สมุนไพรเพื่อช่วยในการรักษา[5] ในปัจจุบันการศึกษา

สารจากสมนุไพรเพือ่น�ำมาใช้เป็นยาต้านเชือ้แบคทเีรีย

ทดแทนยาปฏิชีวนะจึงได้รับความสนใจเป็นอย่าง

มาก โดยเฉพาะการต้านเชื้อแบคทีเรียที่มีการดื้อต่อ

ยาปฏิชีวนะ[6-7]

	 ในทางการแพทย์แผนไทยมีการใช้สมุนไพร

หลากหลายชนดิเพือ่ช่วยในการรักษาโรค ซ่ึงสมนุไพร

ที่ใช้นั้นมีทั้งสมุนไพรเดี่ยว และการใช้สมุนไพรร่วม

กันหลายชนิดประกอบกันเป็นต�ำรับ โดยสมุนไพรท่ี

มสีรรพคณุช่วยในการรักษาอาการท้องเสยีทีน่่าสนใจ

ชนิดหนึ่งคือ ฝาง ซึ่งถูกใช้ในทางการแพทย์แผนไทย

มาตัง้แต่อดตี สรรพคณุทางยาของแก่นฝาง ได้แก่ การ

ใช้เป็นยาบ�ำรุงเลือดในยาสตรี รักษาอาการท้องร่วง 

และเป็นยาขับประจ�ำเดือน[8] ฝางประกอบด้วยสาร

ส�ำคัญในกลุ่ม phenolic และ homoisoflavonoids 

เช่น brazilin, brazilein, sappanol และ sappanone 

A[9-10] การเข้าใจถึงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและกลไกใน

การออกฤทธ์ิของสารส�ำคัญจะช่วยเสริมความมั่นใจ

ให้เลือกใช้ฝางเพื่อบรรเทาอาการของผู้ป่วยโรค 

อาหารเป ็นพิษจากเ ช้ือแบคทีเ รีย การทบทวน

วรรณกรรมคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูล

ทางวทิยาศาสตร์เกีย่วกบัผลของแก่นฝางและสารออก

ฤทธ์ิที่ส�ำคัญจากฝางต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อ

ให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ และการลดอาการอักเสบ 

เพือ่ให้ทราบถงึกลไกการออกฤทธ์ิของสมนุไพรดงักล่าว

วิธีการสืบค้นข้อมูล

	 สืบค้นข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นบทความ

งานวิจัย บทความการทบทวนอย่างเป็นระบบ และ

การวิเคราะห์อภิมานท่ีเกี่ยวกับหัวข้อโรคอาหารเป็น

พษิจากเชือ้แบคทเีรยี ฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียและฤทธิ์

ต้านการอักเสบของฝาง บนฐานข้อมูลของ Pubmed, 

Sciencedirect, Thai-Journal Citation Index 

Centre ร่วมกับข้อมูลจากเว็บไซต์ 

	 ค�ำส�ำคัญทีใ่ช้ในการค้น: โรคอาหารเป็นพษิจาก

เช้ือแบคทีเรีย, ฝาง, ฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย, ฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ, Caesalpinia sappan, food poision-

ing, foodborne bacteria, antibacterial activity, 

anti-inflammation

เนื้อหาที่ทบทวน

1. โรคอาหารเป็นพิษจากเชื้อแบคทีเรีย

	 1.1	แบคทเีรียท่ีเป็นสาเหตขุองโรคอาหารเป็นพษิ

	 แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดโรค
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อาหารเป็นพิษมีสองกลุ่มใหญ่ คือ แบคทีเรียแกรม

บวกและแบคทีเรียแกรมลบ โดยแบคทีเรียแกรม

บวกที่พบบ่อยในผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ ได้แก่  

S. aureus, B. cereus, Listeria monocytogenes, 

Clostridium perfringens และ Clostridium 

botulinum โดยอาการแสดงของผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อ

แบคทีเรียเหล่านี้จะมีอาการอาเจียน เวียนศีรษะ 

ปวดท้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นการได้รับเชื้อ  

C. botulinum ผูป่้วยจะมอีาการรุนแรงมากยิง่ขึน้ เช่น 

เป็นอัมพาตชั่วคราว ไม่สามารถกลืนอาหารได้ พูดไม่

ได้ แต่อย่างไรกต็ามอาการเหล่านีส้ามารถหายได้เอง[11]  

ส�ำหรับแบคทีเรียแกรมลบท่ีเป็นสาเหตขุองโรคอาหาร

เป็นพิษและพบได้บ่อย ได้แก่ Campylobacter 

jejuni, Salmonella, Shigella, Escherichia coli, 

Yersinia enterocolitica, Vibrio cholerae ผู้ป่วย

ท่ีติดเชื้อแบคทีเรียกลุ่มนี้มักจะมีอาการท้องเสีย ถ่าย

เหลว ปวดท้องอย่างรุนแรง ในผู้ป่วยบางคนอาจพบ

อาการไข้ อาเจียน หรือมีอาการอักเสบของล�ำไส้ร่วม

ด้วย โดยอาการต่าง ๆ  ทีเ่กดิจากการตดิเชือ้แบคทีเรีย

แกรมลบสามารถหายเองได้ แต่จะใช้เวลานานกว่า

การติดเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก เนื่องจากการติดเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบมีอาการรุนแรงกว่าจึงอาจต้องมี

การใช้ยาปฏชิวีนะในผูป่้วยบางรายเพือ่ช่วยฆ่าเชือ้และ

รักษาอาการติดเชื้อในล�ำไส้[11-12]

	 1.2	 อาการอักเสบในลำ�ไส้จากการติดเชื้อ

	 เชื้อแบคทีเรียแกรมลบหลายชนิดสามารถ

บุกรุกเข้าสู่ล�ำไส้และกระตุ้นให้เกิดการอักเสบบริเวณ

ล�ำไส้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเชื้อ Salmonella, 

Shigella และ E. coli ซ่ึงเชือ้เหล่านีจ้ะยดึเกาะกบัผนงั

ล�ำไส้ส่งผลให้มีเซลล์แมคโครฟาจจ�ำนวนมากเคลื่อน

ตัวมายงับริเวณทีม่กีารตดิเชือ้และผลติสารเพือ่ท�ำลาย

เชื้อแบคทีเรียเหล่านี ้สารดังกล่าวเช่น nitric oxide, 

IL-6, TNF-α และ IL-1b จะกระตุ้นให้เกดิการอักเสบ

ผนังล�ำไส้ท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการปวดท้องร่วมกับถ่าย

เหลว นอกจากนั้นการติดเชื้อบางชนิด เช่น Shigella 

จะท�ำให้เซลล์บริเวณผนังล�ำไส้เกิดการตายและท�ำให้

เกิดการอักเสบรุนแรงบริเวณล�ำไส้[13-14]

2. ฝาง

	 2.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

	 ฝางเป็นไม้ยืนต้นท่ีอยู่ในวงศ์ Fabaceae ที่มี

ความสูง 4-8 เมตร ล�ำต้นและกิ่งมีหนามจ�ำนวนมาก 

เนื้อไม้ลักษณะเป็นสีน�้ำตาล แก่นไม้เป็นสีแดง ใบ

มีลักษณะเป็นใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับกัน

เป็นคู่ประมาณ 8-16 คู่ ขนาดใบมีความยาว 20-45 

เซนติเมตร กว้าง 10-20 เซนติเมตร ดอกมีลักษณะ

เป็นช่อความยาวรวมตลอดช่อดอกประมาณ 30-40 

เซนติเมตร กลีบดอกมีสีเหลือง[15]

	 2.2 สารส�ำคัญที่พบในแก่นฝาง

	 แก่นฝางพบสาร brazilin เป็นองค์ประกอบหลกั 

โดยสารดังกล่าวจัดอยู่ในกลุ่ม homoisoflavonoids 

นอกจาก brazilin แล้วยังพบสารอื่น ๆ อีกหลาย

ชนิด ได้แก่ brazilein, sappanol, episappanol, 

protosappanin A-C, caesappin A-B, sappa-

none A, sappanone B, deoxysappanone B, 

neosappanone A, neoprotosappanin, caesalpin 

J, caesalpin P และ 3-deoxysappanchalcone 

นอกจากนั้นยังพบสารในกลุ่ม phenolic ได้แก่ cae-

salpiniaphenol A-H, epicaesalpin J, 7,10,11-tri-

hydroxydracaenone[10,16-18]

	 2.3 ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของแก่นฝาง

	 มีการน�ำแก่นฝางมาสกัดสารด้วยตัวท�ำละลาย

หลากหลายชนิด เช่น น�้ำ, เมทานอล, เอทานอล และ

เฮกเซน เป็นต้น ซ่ึงผลของสารสกัดจากตัวท�ำละลาย
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ต่างชนิดกันมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ต่าง

กนั โดยมรีายงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์พบว่าสารสกดั

ชัน้น�ำ้ของแก่นฝางสามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus ทีด่ือ้

ต่อยาปฏิชีวนะในกลุ่ม methicillin (MRSA) โดยมี

ค่าความเข้มข้นต�ำ่สดุในการยบัยัง้เชือ้ (MIC) อยูท่ี ่64 

mg/mL[19] นอกจากนั้นเมื่อทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย

ดื้อยา MRSA ที่แยกได้จากผู้ป่วย พบว่าสารสกัดชั้น

น�ำ้ของแก่นฝางมฤีทธ์ิยบัยัง้เชือ้ MRSA ทีแ่ยกได้จาก

ผู้ป่วยในระดับปานกลาง โดยมีค่า MIC อยู่ในช่วง 

1,250-5,000 mg/mL[20]  

	 ในขณะที่สารสกัดชั้นเมทานอลของแก่นฝาง

สามารถยบัยัง้เชือ้ MRSA โดยมค่ีา MIC อยูท่ี ่32 mg/

mL[19] และสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคอาหาร

เป็นพิษชนิดอื่น ๆ ได้แก่ B. cereus, S. enterica 

Typhi, V. cholerae โดยมีค่า MIC อยู่ในช่วง 16-64 

mg/mL[21] นอกจากนัน้สารสกดัชัน้เมทานอลสามารถ

ยบัยัง้เชือ้ MRSA ทีแ่ยกจากผูป่้วยได้ดโีดยมค่ีา MIC 

อยูใ่นช่วง 156-312 mg/mL[20] นอกเหนอืจากการสกดั

ฝางด้วยเมทานอลและน�้ำแล้ว ยังพบว่ามีรายงานการ

สกดัฝางด้วยเอทานอลและเมือ่น�ำไปทดสอบฤทธ์ิต้าน

เชื้อแบคทีเรียพบว่ามีฤทธิ์ยับยั้ง B. cereus, E. coli, 

S. aureus และ S. enterica Typhimurium โดยมี

ค่าความเข้มข้นต�่ำสุดในการยับยั้งเชื้อเท่ากับ 1, 2, 8 

และ 250 mg/mL[9,22]

	 เมื่อท� ำการศึกษาสารออกฤทธ์ิ ท่ีต ้ านเชื้อ

แบคทีเรียในฝางพบว่ามีการน�ำสารสกัดชั้นเมทานอล

และสารสกัดชั้นเอทานอลของฝางมาท�ำการแยกสาร

ออกฤทธ์ิ พบว่า สารออกฤทธิ์ดังกล่าวคือ brazilin 

ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิยบัยัง้แบคทเีรียทัง้แกรมบวกและ

แกรมลบ ได้แก่ S. aureus, MRSA, S. enterica 

Typhimurium และ E. coli โดยมีค่า MIC อยู่ใน

ช่วง 16-256 mg/mL[19] นอกจากนั้นสาร brazilin 

ยังสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดื้อยา MRSA และ 

vancomycin enterococci โดยมีค่า MIC เท่ากับ 

16 และ 32 µg/mL[9,23]  ในส่วนของสารส�ำคัญตัว 

อื่น ๆ ที่พบในฝาง ได้แก่ protosappanin B พบว่า

เมื่อทดสอบที่ความเข้มข้น 80 µg/disc ด้วยวิธี disc 

diffusion สารดังกล่าวไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus 

และ MRSA[24] และยงัไม่พบรายงานทางวทิยาศาสตร์

ของสารส�ำคัญตัวอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้านเชื้อ

แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ 

	 2.4 ฤทธ์ิต้านการอักเสบของสารสกัดและสาร

ส�ำคัญจากแก่นฝาง

	 สารสกัดช้ันเอทานอลของแก่นฝางมีฤทธ์ิยับยั้ง

สารท่ีก่อให้เกิดการอักเสบเมื่อทดสอบกับเซลล์เม็ด

เลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ โดยพบว่าสารสกัดดัง

กล่าวสามารถยับยั้งการหลั่ง IL-6 และ TNF-α ของ

เซลล์เม็ดเลือดขาวได้โดยมีค่าความเข้มข้นท่ียับยั้ง

การผลิตสารดังกล่าวได้ร้อยละ 50 (IC50) อยู่ที่ 8 และ 

36 mg/mL ตามล�ำดบั[25] ในส่วนของสารส�ำคญัทีแ่ยก

ได้จากแก่นฝางนั้นพบว่าสาร brazilin มีฤทธ์ิยับยั้ง

สารที่กระตุ้นให้เกิดกระบวนการอักเสบ ได้แก่ nitric 

oxide, prostaglandin E2, IL-6 และ TNF-α โดย

พบว่ามีค่า IC50 อยู่ที่ 10.3, 12.6, 18.0 และ 87.2 mM 

ตามล�ำดับ โดยกระบวนการยับยั้งสารดังกล่าวของ 

brazilin นั้นพบว่าออกฤทธิ์ยับยั้งตั้งแต่กระบวนการ

สร้างสารก่อการอักเสบในระดับ mRNA และยับยั้ง

การท�ำงานของ NF-κB ส่งผลให้ไม่เกิดการสร้างสาร

กระตุ้นในกระบวนการอกัเสบ[23,25-26] ในขณะเดยีวกนั

สารส�ำคัญที่พบในฝาง deoxysappanone B ซึ่งเป็น

สารกลุ่ม homoisoflavonoids ก็มีฤทธ์ิยับยั้งสาร

ในกระบวนการอักเสบท่ีคล้ายคลึงกับ brazilin โดย

พบว่า deoxysappanone B สามารถยับยั้งการผลิต 

nitric oxide, prostaglandin E2, TNF-α และ 
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IL-6 ได้ตั้งแต่ที่ความเข้มข้น 20 µM เมื่อศึกษากลไก

ของการยบัยัง้ดงักล่าวพบว่า deoxysappanone B มี

การยับยั้งการท�ำงานของ NF-κB ท�ำให้การสร้างสาร

กระตุ้นในกระบวนการอักเสบนั้นมีระดับที่ลดลง[16]

	 นอกจากสาร brazilin และ deoxysappa-

none B แล้ว สารส�ำคัญตัวอื่น ๆ ของแก่นฝาง ได้แก่ 

protosappanin A, sappanchalcone, brazilane, 

3-deoxysappanchalcone มีฤทธ์ิยับยั้ง nitric  

oxide โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 12.5, 31.0, 36.7 และ 

58.6 µM ตามล�ำดับ[18,25] โดย protosappanin A 

และ 3-deoxysappanchalcone มกีลไกยบัยัง้ nitric 

oxide ได้ในระดับ mRNA เช่นเดียวกับสาร brazilin 

และ deoxysappanone B[18]

	 2.5 ความเป็นพิษของแก่นฝาง

	 สารสกัดชั้นน�้ำของแก่นฝางถูกน�ำมาทดสอบ

ความเป็นพิษกึ่งเร้ือรังในหนู โดยให้หนูทดลอง 

รับประทานสารสกัดชั้นน�้ำของแก่นฝางที่ขนาด 250, 

500 และ 1,000 mg/kg ต่อน�ำ้หนกัตวัของหนติูดต่อกนั

เป็นเวลา 30 วัน ผลที่ได้พบว่าสารสกัดจากแก่นฝางที่

ทกุขนาดไมก่อ่ให้เกดิความผดิปกตใินสตัว์ทดลอง[27] 

นอกจากนั้นเมื่อมีการทดสอบที่ความเข้มข้นสูงขึ้น 

โดยให้หนูทดลองรับประทานสารสกัดชั้นน�้ำของฝาง

ที่ขนาด 2,500, 3,500 และ 5,000 mg/kg ต่อน�้ำหนัก

ตัวของหนูติดต่อกันเป็นเวลา 28 วัน พบว่าฝางไม่ก่อ

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทั้งในส่วนของน�้ำหนัก

ตัวและอวัยวะต่าง ๆ[28]

บทวิจารณ์

	 โรคอาหารเป็นพิษจากเชื้อแบคทีเรียเป็นโรคท่ี

พบได้บ่อยในประเทศไทย โดยเชื้อแบคทีเรียท่ีเป็น

สาเหตุส�ำคัญของโรคนี้มีท้ังแบคทีเรียแกรมบวกและ

แบคทีเรียแกรมลบ เช่น S. aureus, B. cereus,  

E. coli, Salmonella, Shigella ซ่ึงก่อให้เกดิอาการของ

โรคอาหารเป็นพษิ ได้แก่ อาเจยีน ถ่ายเหลวและอาการ

ปวดท้อง ในการรักษาโรคดงักล่าวในทางแผนปัจจุบัน

มท้ัีงการให้ยาปฏชิวีนะเพือ่ฆ่าเชือ้ การให้ยาแก้อกัเสบ

เพือ่ลดอาการอกัเสบในล�ำไส้ และการให้ยารกัษาตาม

อาการ เช่น ยาลดอาการท้องอืด ยาบรรเทาอาการ 

ปวดท้อง 

	 ในทางการแพทย์แผนไทยมกีารจ่ายยาสมนุไพร

ให้แก่ผู ้ป่วยในหลายรูปแบบ เช่น การต้มน�้ำ หรือ

การดองเหล้า เป็นต้น ดังนั้นการใช้แก่นฝางต้มน�้ำ

หรือการดองเหล้าอาจจะช่วยสกัดสารส�ำคัญในฝาง

ที่มีฤทธ์ิฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ brazilin ซ่ึงพบว่า

มีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและ

แกรมลบได้หลายชนิดไม่ว่าจะเป็น S. aureus, S. 

enterica Typhimurium, B. cereus, V. cholerae 

และ E. coli โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยับยั้งแบคทีเรีย

ที่มีการดื้อต่อยาปฏิชีวนะในกลุ่ม methicillin และ 

vancomycin โดยรูปแบบการใช้แก่นฝางไม่ว่าจะ

เป็นการต้มน�ำ้ การใช้วธีิหมกัในเหล้า กอ็าจมส่ีวนช่วย

สกัดสารท่ียับยั้งแบคทีเรียได้ นอกจากการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียได้หลากหลายชนิดแล้ว แก่นฝางยังมีฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบ โดยสามารถยับยั้งการผลิตสารใน

กระบวนการอักเสบ ได้แก่ IL-6, TNF-α ซึ่งจะมีส่วน

ช่วยบรรเทาอาการอกัเสบของล�ำไส้เนือ่งมาจากการตดิ

เชื้อ การออกฤทธ์ิของแก่นฝางมาจากสารเคมีท่ีเป็น

องค์ประกอบหลักคือ brazilin ซ่ึงเป็นสารส�ำคัญใน

กลุม่ flavonoid ทีม่ฤีทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยีและต้าน

การอักเสบ นอกจากนั้นยังพบสารหลายชนิดในแก่น

ฝาง ได้แก่ deoxysappanone B, protosappanin 

A, sappanchalcone, brazilane, 3-deoxysap-

panchalcone สารเหล่านีม้ส่ีวนช่วยลดอาการอกัเสบ

ได้ ดังนั้นกลไกการออกฤทธิ์ของแก่นฝางต่อการช่วย
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รักษาโรคอาหารเป็นพิษในผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อจาก

แบคทเีรียคอืการออกฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียก่อโรค

และต้านการอักเสบได้ในเวลาเดียวกัน นอกจากนั้น

ยังไม่พบความเป็นพิษใด ๆ ในระดับสัตว์ทดลองเมื่อ

ป้อนสารสกัดให้สัตว์ทดลองติดต่อกันนาน 28-30 วัน 

การใช้แก่นฝางเป็นยาสมนุไพรเพือ่บรรเทาอาการของ

โรคอาหารเป็นพิษจึงน่าจะมีความปลอดภัย 

บทสรุป

	 แก่นฝางเป็นสมุนไพรท่ีใช้เพื่อบ�ำรุงเลือดและ

แก้อาการท้องร่วง กลไกในการออกฤทธ์ิของฝางต่อ

การรักษาอาการท้องร่วงคือสามารถยับยั้งแบคทีเรีย 

โดยมีผลการศึกษาเชิงประจักษ์ว่า สารสกัดจากแก่น

ฝางสามารถยับยั้งแบคทีเรียที่ก่อโรคอาหารเป็นพิษ

ได้ นอกจากนั้นฝางยังสามารถยับยั้งการอักเสบได้

ด้วย ฝางจึงน่าจะมปีระโยชน์ในการใช้รักษาทัง้ในกลุม่

ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษจากเชื้อแบคทีเรียที่มีอาการ

อาเจียนเด่นชัดและกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการถ่ายเหลว 

เด่นชดั แต่อย่างไรกย็งัจ�ำเป็นต้องมกีารศกึษาถงึขนาด

ที่เหมาะสมและประสิทธิผลในผู้ป่วย
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