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Fructus Terminaliae Chebulae

Chebulic Myrobalan

	 สมอไทยเป็นผลแก่จัดและแห้งของพืชท่ีมีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Terminalia chebula Retz. var. 

chebula ในวงศ์ Combretaceae[1-2]

	 ชื่ออื่น  ส้มมอ[1-2], สมออัพยา[3]

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น ผลัดใบ สูง 15-25 เมตร 

ล�ำต้นค่อนข้างเปลา ตรง ไม่มีพูพอนหรืออาจมีบ้าง

เล็กน้อยช่วงโคนต้น เปลือกหนา ขรุขระ สีน�้ำตาลแก่

ค่อนข้างด�ำ แตกปริเป็นร่องลึกตามยาว เปลือกในสี

น�้ำตาลแดง เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่ ค่อนข้างโปร่ง กิ่ง

อ่อนและยอดอ่อนมีขนสีน�้ำตาลแดง  ใบ เป็นใบเดี่ยว 

เรียงตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย รูปรี รูปไข่ หรือ

รูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้าง 10-13 เซนติเมตร ยาว 

18-28 เซนติเมตร ปลายเป็นติ่งแหลม โคนมนและ

มักเบี้ยวเล็กน้อย ขอบเรียบ มีตุ่มหูด 1 คู่บริเวณขอบ

ใกล้โคนใบ แผ่นใบค่อนข้างหนา ด้านบนสีเขียวเข้ม 

มีขนสีขาว ด้านล่างสีอ่อนกว่า มีขนนุ่มสีน�้ำตาลอ่อน 

และจะหลุดร่วงไปหมดหรือเกือบหมดเมื่อใบแก่จัด 

ก้านใบยาว 2-2.5 เซนติเมตร  ช่อดอก แบบช่อเชิงลด 

ไม่แยกแขนง แต่ออกเป็นกระจุก กระจุกละ 4-7 ช่อ 

ปลายช่อห้อยลง มักออกเป็นช่อยาวตามรอยแผลใบ

ใกล้ปลายกิ่ง  ดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลี้ยงมี 
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สมอไทย Terminalia chebula Retz. var. chebula
ก. กิ่งแสดงใบและผล  ข. กิ่ง แสดงช่อดอก  ค. ดอก
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สมอไทย Terminalia chebula Retz. var. chebula
ก. ต้น  ข. พุ่มใบ แสดงใบและช่อดอก  ค. พุ่มใบ แสดงช่อผล

5 กลีบ โคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ด้านในมีขนแน่น 

เมือ่ดอกบานเตม็ทีก่ว้าง 3-4 มลิลเิมตร ไม่มกีลบีดอก 

เกสรเพศผู้มี 10 อัน เรียงเป็น 2 แถวรอบรังไข่ รังไข่

ใต้วงกลีบ รูปไข่ เกลี้ยง มี 1 ช่อง มีออวุล 2 เม็ด  ผล 

แบบผลผนังชั้นในแข็ง รูปกลมป้อมหรือรูปกระสวย 

กว้าง 2-3 เซนติเมตร ยาว 3-4 เซนติเมตร อาจมีพู

หรือสันตามยาวได้หลายเหลี่ยม หรืออาจไม่มีเหลี่ยม 

เนื้อหนา ผลแก่สีเขียวแกมเหลือง เมื่อแห้งจะเปลี่ยน

เป็นสีด�ำ  เมล็ด มี 1 เมล็ด รูปรี ผิวขรุขระ กว้าง 5-7 

มิลลิเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร[1-2, 4-7] 

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิดนี้

พบข้ึนตามป่าเบญจพรรณแล้งและช้ืน ต้ังแต่ระดบัน�ำ้

ทะเลจนถึงที่สูงจากระดับน�้ำทะเล 800 เมตร พบตาม

ภาคต่าง ๆ ของประเทศทุกภาค ยกเว้นภาคใต้ ผลัด

ใบตัง้แต่เดอืนกมุภาพนัธ์ถงึมนีาคม ผลใิบอ่อนและตา 

ดอกเดือนเมษายนถึงสิงหาคม เป็นผลเดือนตุลาคม

ถึงมกราคม[6]

	 ลักษณะเคร่ืองยา  สมอไทยมีลักษณะเป็นผล

แห้งรูปเกือบกลม รูปไข่ถึงรูปไข่แกมรูปรี กว้าง 1.5-

2.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-5 เซนติเมตร ผิวย่น หยาบ
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เล็กน้อย สีน�้ำตาลแกมสีเหลืองถึงสีน�้ำตาลเข้ม อาจมี

สันตามยาว 5-6 สนั ผวิระหว่างสันยน่ โคนมีรอยแผล

รูปกลม มีเมล็ดเดียว เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 

มิลลิเมตร เมื่อวัดตรงกลางประมาณ 6 มิลลิเมตร รส

เปรี้ยว ขม และฝาดเล็กน้อย[1,2,4] 

	 องค์ประกอบทางเคมี  สมอไทยมีสารส�ำคัญ

เป็นสารกลุ่มแทนนิน (tannins) ได้แก่ กรดชีบูลินิก 

(chebulinic acid), กรดชีบูลิก (chebulic acid), 

กรดแทนนิก (tannic acid), กรดแกลลิก (gallic 

acid) เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมีสารกลุ่มแซโพนิน 

(saponins) น�ำ้มนัระเหยยาก (fixed oil) ซ่ึงส่วนใหญ่

เป็นเอสเทอร์ (ester) ของกรดพาลมิติก (palmitic 

acid) และกรดลิโนลีอิก (linoleic acid) เป็นต้น[1,2,4]

ข้อบ่งใช้   -

	 ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่าสมอไทยมสีรรพคณุแก้

อุจจาระธาตุพิการ แก้อติสาร แก้บิดมูกเลือด คุมธาตุ 

แก้ไข้พษิ แก้พษิท�ำให้ร้อน แก้อาเจียน แก้เสมหะพกิาร 

แก้เมด็ยอดภายใน สมานแผล สมอไทยจัดเป็นเคร่ือง

ยาสมุนไพรชนิดหนึ่งในพิกัดตรีผลา[1-2]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่าสาร

กลุ่มแทนนินในพืชมีฤทธิ์ฝาดสมาน[8] นอกจากนั้นยัง

มีรายงานว่าสารสกัดสมอไทยมีฤทธ์ิลดระดับน�้ำตาล

กลูโคสในเลือด[9] ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งบางชนิด[10]
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