
ยาสมุนไพรจีนที่ใช้บ่อยในการรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4

ภาวิณี เจริญศิริสุทธิกุล*, อุบล มะระ, ลฎาภา คิมอิ๋ง, ยุพา ศรีวิราช
คณะแพทย์ตะวันออก วิทยาลัยเชียงราย เลขที่ 199 หมู่ที่ 6 ตำ�บลป่าอ้อดอนชัย อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย  57000 
*ผู้รับผิดชอบบทความ:  nahmoui1@gmail.com

363

บทคัดย่อ

	 บทความน้ีเป็นการสืบค้นเอกสารการวิจัยทางคลินิกที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาสมุนไพรจีนสำ�หรับรักษาโรคเบา

หวานลงไตระยะท่ี 4 และวิเคราะห์หลักการการใช้ยาสมุนไพรจีนรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4 โดยใช้วิธีการ

สืบค้นข้อมูลงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์จากฐานข้อมูลในระบบฐานข้อมูล CNKI (China National Knowledge Infrastruc-

ture) online database ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล้องกับเกณฑ์การคัดเลือกทั้งหมด 71 เรื่อง 

จากผลการวิจัยทั้งหมดพบว่าในการรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 มีการใช้ยาสมุนไพรจีนที่พบบ่อยที่สุด 5 ลำ�ดับ

แรก ได้แก่ หวงฉี (Huangqi) ตันเซิน (Danshen) ฝูหลิง (Fuling)  ซันเย่า (Shanyao) และต้าหวง (Dahuang) และพบ

ว่ายาสมุนไพรจีนที่พบมากท่ีสุดคือสมุนไพรที่มีรสหวาน คุณสมบัติอุ่นกลางและเข้าเส้นลมปราณม้าม จึงทำ�ให้เห็น

ได้ชัดเจนว่าหลักการการใช้ยาสมุนไพรจีนเพื่อรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4  จะรักษาตามกลไกพื้นฐานของโรค

ซ่ึงส่วนใหญ่เกดิจากหยางม้ามไตพรอ่ง  โดยสรปุยาสมุนไพรจีนทีพ่บบ่อยมากทีส่ดุคือหวงฉ ี(Huangqi) ซึง่มีรสหวาน 

คุณสมบัติอุ่นกลางและเข้าเส้นลมปราณม้ามมากที่สุด
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Abstract

        	 The purpose of this study was to search for clinical research papers related to Chinese herbal medicines for 
the treatment of stage 4 diabetic nephropathy (or diabetic kidney decease), and to analyze the principles of Chinese 
herbal medicines for the treatment of stage 4 diabetic nephropathy using the method of searching for published 
research data from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) online database system of the People’s 
Republic of China. There were 71 research papers related to this topic. The results have shown that the top five 
frequently used Chinese herbal medicines are: Huangqi, Danshen, Fuling, Shanyao and Dahuang. According to 
the research, most of Chinese herbal medicines have a sweet taste with a moderately warm property when entering 
the spleen meridian energy line. Therefore, it is clear that the principles of Chinese herbal medicine for treating 
stage 4 diabetic nephropathy are based on the underlying mechanism of disease, which is mainly caused by Yang 
deficiency in the spleen and kidneys. For this reason, the most commonly used Chinese herbal medicine is Huangqi, 
which has a sweet taste with warm, medium properties and can enter the spleen meridian energy line the most.   

	 Key words:	 Chinese herbal medicine, Chinese medicine recipe, Huangqi, stage 4 diabetic nephropathy

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 โรคเบาหวานลงไต (diabetic nephropathy) 

เป็นภาวะแทรกซ้อนทีไ่ตของผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน  

ไตส่วนใหญ่ได้รับความเสียหายเนื่องจากความผิด

ปกติในระยะยาวของการเผาผลาญกลูโคสในเลือด

เนื่องจากระดับน�้ำตาลท่ีสูงเร้ือรังและสามารถพัฒนา

ไปสู่ภาวะไตวายและในท่ีสุดก็ก่อให้เกิดโรคไตวาย

เรื้อรังระยะสุดท้าย (end-stage renal disease) โรค

เบาหวานลงไตเป็นภาวะแทรกซ้อนเร้ือรังของหลอด

เลือดขนาดเล็กที่พบบ่อยที่สุดและเป็นโรคเร้ือรังที่

คุกคามต่อสุขภาพอย่างร้ายแรง[1] สมาคมโรคเบา

หวานแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนได้ส�ำรวจเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานลงไตในประเทศจีน พบว่าในปัจจุบัน

อุบัติการณ์ของโรคไตจากเบาหวานอยู่ท่ีประมาณ 

20-40% ซึ่งในจ�ำนวนนี้มีผู้ป่วยเบาหวานลงไตระยะที่ 

4 เป็นจ�ำนวนมาก[2]  ข้อมลูจากโครงการส�ำรวจโรคเบา

หวานในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2549 บ่งชี้ว่า ในจ�ำนวน 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีได้รับการรักษา มีผู้ป่วยร้อยละ 

44 เป็นโรคไต ร้อยละ 31 เป็นโรคตา และร้อยละ 8 เป็น

โรคหวัใจ ความชกุของโรคไตเร้ือรังในประเทศไทยอยู่

ในระดับสูงมีคนไทย 2-9 ล้านคนเป็นโรคไต[3] และได้

กลายเป็นสาเหตทุีส่�ำคญัทีส่ดุประการหนึง่ของโรคไต

วายเร้ือรังระยะสุดท้าย ดังนั้นการให้ความสนใจกับ

การรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4 เพื่อช่วยชะลอ
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การด�ำเนินโรคหรือหยุดยั้งการพัฒนาการไปสู่ไตวาย

เร้ือรังระยะสุดท้าย จึงถือเป็นส่วนหนึ่งท่ีส�ำคัญใน

การจัดการโรคเบาหวานลงไต ในปัจจุบันมีการรักษา

โรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 ด้วยยาสมุนไพรจีน[4] ซึ่ง

ในประเทศจีนได้มีการศึกษาวิจัยการน�ำยาสมุนไพร

จีนต่าง ๆ ของแพทย์จีนเชี่ยจงเหอมาใช้รักษาโรค

เบาหวานและพบว่าการใช้ยาสมุนไพรจีนรักษาท�ำให้

สามารถลดระดับน�้ำตาลในเลือด ลดไขมันได้ดีขึ้น

และบรรเทาอาการต่าง ๆ  เช่น บวมน�ำ้ ปวดเข่า ร่างกาย

อ่อนเพลีย โดยแพทย์จีนเชี่ยจงเหอได้ใช้หลักการ

บ�ำรุงปอด ม้ามและไตเพื่อปรับการไหลเวียนของน�้ำ

ในร่างกาย[5]  ฉะนั้นการใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมรักษา

จะท�ำให้ภาวะของโรคเบาหวานลงไตคงท่ีขึ้น เป็นผล

ดีอย่างมากกับการชะลอการด�ำเนินโรคไตของผู้ป่วย

ได้ ซ่ึงท�ำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น และท�ำให้

ลดค่าใช้จ่ายสูงเพื่อการดูแลรักษารวมถึงหัตถการที่มี

ค่าใช้จ่ายสูงเช่น การล้างไต เป็นต้น

	 วตัถปุระสงค์ของการศกึษาเพือ่สบืค้นการรักษา

โรคเบาหวานลงไตระยะที ่4 โดยใช้ยาสมนุไพรจีน เพือ่

น�ำข้อมลูมาวิเคราะห์อธิบายตามหลกัการการใช้ยาจีน

และน�ำมาประมวลผลทางสถิติ เพื่อน�ำหลักการต่าง ๆ 

นี้ไปใช้ในทางคลินิกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

และสามารถน�ำความรู้ทางวจัิยนีไ้ปใช้ส�ำหรับการรักษา

และเพือ่บรรเทาอาการเจ็บป่วยจากโรคเบาหวานลงไต

ระยะที่ 4

วิธีการสืบค้นข้อมูล

	 ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารงาน

วิจัยจากผลการศึกษาในผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องกับการใช้

ยาสมุนไพรจีนเพ่ือรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4 

โดยสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล CNKI (China Na-

tional Knowledge Infrastructure) ในระบบ online 

database ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ต้ังแต่วันท่ี 

1 กรกฎาคม 2549 จนถึงวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2565 

เป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 16 ปี โดยระบคุ�ำส�ำคญัเพือ่ใช้ใน

การสบืคน้ดงันี ้“ยาสมนุไพรจนี’’ “ต�ำรบัยาจนี’’ และ 

“เบาหวานลงไตระยะท่ี 4’’ คัดเลือกเฉพาะบทความ

หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิผลการรักษาโรค

เบาหวาน ซ่ึงปรากฏว่ามีงานวิจัยหรือบทความวิจัยที่

เกี่ยวข้องรวมทั้งหมด 2,510 เรื่อง โดยการศึกษาครั้ง

นี้ผ่านการคัดกรองเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ

ใช้ยาสมุนไพรจีนเพื่อรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะ

ที่ 4 และผ่านข้อมูลท่ีเกณฑ์การคัดเลือกมีทั้งสิ้น 71 

เรื่องจึงได้น�ำข้อมูลดังกล่าวมาทบทวน

เนื้อหาที่ทบทวน

	 คัดกรองเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้

ยาสมุนไพรจีนเพื่อรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4  

โดยพิจารณาจากปีที่พิมพ์ วิธีการรักษาของโรคเพื่อ

น�ำมาเป็นเนื้อหาท่ีคัดกรองออกและพบว่ามีบทความ

วิจัยท้ังหมด 2,510 เร่ือง จากนั้นได้มีการคัดเลือก

บทความวิจัยอีกคร้ังโดยอาศัยเกณฑ์คุณสมบัติของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกเข้าศึกษาและเกณฑ์การคัดออก

ของกลุม่ตวัอย่าง และใช้โปรแกรม Microsoft Excel 

2010 เพือ่สร้างตารางส�ำหรับการจัดเกบ็ข้อมลูการวิจยั

และน�ำมาสรุปสถิติส�ำหรับการใช้ยาสมุนไพรจีนเพื่อ

รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4 และบทความวิจัย

ที่ผ่านการคัดเลือกคงเหลือรวมทั้งหมด 71 เรื่อง โดย

เป็นไปตามเกณฑ์คุณสมบัติดังนี้

1.	 คณุสมบติัของกลุ่มตัวอย่างทีเ่ลอืกเขา้ศกึษา

	 1.1		 เป็นบทความวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ใน 

ช่วงวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2549 จนถงึวนัท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 

2565
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	 1.2		 ผ่านเกณฑ์การวินิจฉัยโรคเบาหวานและ

เกณฑ์การวินิจฉัยทางคลินิกของโรคเบาหวานลงไต

ระยะที่ 4 เท่านั้น

	 1.3		 การรักษาใช้ยาสมนุไพรจีนหรือยาสมนุไพร

จีนร่วมกับยาปัจจุบัน หรือการฝังเข็ม

2. เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง	

	 2.1		 บทความวิจัยที่ไม ่ตรงตามเกณฑ์การ

วนิจิฉยัโรคเบาหวานและเกณฑ์การวนิจิฉยัทางคลนิกิ

ของโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4

	 2.2		 การวจัิยทางเภสชัวทิยา การทดลองในสตัว์ 

หรือประสบการณ์ทางการแพทย์ เป็นต้น 

	 2.3		 ผู้ป่วยที่มีโรคประจ�ำตัวร้ายแรงอื่น ๆ เช่น

โรคหัวใจ ตับ เป็นต้น	

ผลการศึกษา

	 ผลการคดักรองเอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องรวม

ทั้งหมด 2,510 เรื่อง หลังจากคัดกรองตามเกณฑ์การ

คดัเลอืกข้างต้น คงเหลอืบทความวจัิยทีผ่่านเกณฑ์ทัง้

สิ้น 71 เรื่องและวิเคราะห์ข้อมูลของยาสมุนไพรจีน

1. ผลการศึกษาความถี่ของยาสมุนไพรจีน

	 พบว่าบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยา

สมุนไพรจีนรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 มี

การใช้ยาสมุนไพรจีนทั้งสิ้น 154 ชนิด และยาที่ใช้

บ่อยมากกว่าหรือเท่ากับ 10 คร้ัง 18 ชนิด เช่นหวง

ฉี (Huangqi)  ตันเซิน (Danshen) ฝูหลิง (Fuling)  

ซันเย่า (Shanyao) ต้าหวง (Dahuang) ซันจูอว๋ี 

(Shanzhuyu) และตังกุย (Danggui) เป็นต้น ตลอด

จนสัดส่วนความถี่ของการใช้ยา (ตารางที่ 1) 

2. วิเคราะห์ความถี่รสของยาสมุนไพรจีน

          จากผลการศึกษาความถี่ของยาสมุนไพรจีน

ทั้งหมดพบว่ายาท่ีมีการใช้บ่อยมากกว่าหรือเท่ากับ 

10 คร้ังมีมากถึง 18 ชนิด ดังนั้นจึงน�ำยาทั้งหมด 18 

ชนิด มาท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติรสของยาพบว่ารส

ยาที่มีความถี่สูงท่ีสุดคือรสหวาน 13 คร้ัง คิดเป็น 

27.90% ถัดมาเป็นรสขม 5 คร้ังคิดเป็น 19.23% 

เป็นต้น (ตารางที่ 2)

3.	วิเคราะห์ความถี่คุณสมบัติของยาสมุนไพร

จีน

      จากผลการวิจัยยาสมุนไพรจีน 18 ชนิดข้างต้น 

น�ำมาท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติคุณสมบัติของยาพบ

ว่า คุณสมบัติที่มีความถี่สูงท่ีสุดคือ คุณสมบัติอุ ่น

และคุณสมบัติกลาง 6 คร้ัง คิดเป็น 27.90% ถัดมา

เป็นคุณสมบัติเย็น 4 คร้ังคิดเป็น 27.77%  เป็นต้น 

(ตารางที่ 3)

4.	วิเคราะห์ความถี่ยาสมุนไพรจีนที่เข้าเส้น

ลมปราณ

	 จากผลการวิจัยยาสมุนไพรจีน 18 ชนิดข้างต้น 

น�ำมาท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติยาสมุนไพรจีนท่ีเข้า

เส้นลมปราณพบว่า เส้นลมปราณที่มีความถี่สูงที่สุด

คือ เส้นลมปราณม้าม 11 คร้ัง คิดเป็น 27.90% ถัด

มาเป็นเส้นลมปราณไต 9 คร้ังคดิเป็น 19.56% เป็นต้น 

(ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 1  ความถี่ของยาสมุนไพรจีนที่ใช้ในการรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 (จากมากไปหาน้อย)

	 ล�ำดับ	 ชื่อยาสมุนไพรจีน	 รสชาติ	 คุณสมบัติ	 เข้าเส้นลมปราณ	 จ�ำนวนครั้ง	 ร้อยละ(%)

						      ที่ใช้

	 1	 หวงฉี (Huangqi)	 หวาน	 อุ่นเล็กน้อย	 ม้าม ปอด	 64	 15.57

	 2	 ตันเซิน (Danshen)	 ขม	 เย็นเล็กน้อย	 หัวใจ เยื่อหุ้มหัวใจ ตับ	 37	 9.00

	 3	 ฝูหลิง (Fuling)	 หวาน จืด	 กลาง	 หัวใจ ไต ม้าม	 30	 7.29

	 4	 ต้าหวง (DaHuang)	 ขม	 เย็น	 ม้าม กระเพาะล�ำไส้ ใหญ่
					     ตับ เยื่อหุ้มใจ	 28	 6.81

	 5	 ซันเย่า (Shanyao)	 หวาน	 กลาง	 ม้าม ปอด ไต	 28	 6.81

	 6	 ซานจูอวี๋ (Shanzhuyu)	 เปรี้ยว ฝาด	 อุ่นเล็กน้อย	 ตับ ไต	 27	 6.56

	 7	 ตังกุย (Danggui)	 หวาน เผ็ด	 อุ่น	 หัวใจ ตับ ม้าม	 25	 6.08

	 8	 เซิงตี้หวง (Shengdihuang)	 หวาน ขม	 เย็น	 หัวใจ ไต ตับ	 23	 5.59

	 9	 ไป๋จู๋ (Baizhu)	 หวาน ขม	 อุ่น	 ไต ม้าม	 22	 5.35

	 10	 เจ๋อเซี่ย (Zhexia)	 หวาน	 เย็น	 ไต กะเพราะปัสสาวะ	 19	 4.62

	 11	 จินอิงจือ (Jinyingzi)	 เปรี้ยว 	 กลาง	 ล�ำไส้ใหญ่ ไต
			   ฝาด หวาน	  	 กระเพาะปัสสาวะ	 19	 4.62

	 12	 ชวนซยง (Chuanxiong)	 เผ็ด	 อุ่น	 ตับ ถุงน�้ำดี เยื่อหุ้มหัวใจ	 17	 4.13

	 13	 ตั่งเซิน (Dangshen)	 หวาน	 กลาง	 ม้าม ปอด	 16	 3.89

	 14	 เชี่ยนสือ (Qianshi)	 ฝาด หวาน	 กลาง	 ม้าม ไต	 13	 3.16

	 15	 สูตี้หวง (Shudihuang)	 หวาน	 อุ่นเล็กน้อย	 ตับ ไต	 13	 3.16

	 16	 กันเฉ่า (Gancao)	 หวาน	 กลาง	 หัวใจ ปอด ม้าม กระเพาะ	 10	 2.43

	 17	 ฟู่จื่อ (Fuzi)	 เผ็ด หวาน	 ร้อนมาก	 หัวใจ ไต ม้าม	 10	 2.43

	 18	 กุ่ยเจี้ยนอวี๋ (Guijianyu)	 ขม	 เย็น	 ตับ ม้าม	 10	 2.43

ตารางท่ี 2  ความถ่ีของรสของยาสมุนไพรจีนท่ีใช้ในการ

รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 (จากมาก
ไปหาน้อย)

	 ล�ำดับ	 รสชาติ	 จ�ำนวนครั้งที่ใช้	 ร้อยละ(%)

	 1	 หวาน	 13	 50.00
	 2	 ขม	 2	 19.23
	 3	 ฝาด	 3	 11.53
	 4	 เปรี้ยว	 5	 7.69
	 5	 เผ็ด	 2	 7.69
	 6	 จืด	 1	 3.84

ตารางที่ 3	 ความถ่ีของคุณสมบัตขิองยาสมนุไพรจีนท่ีใช้ใน
การรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 (จาก

มากไปหาน้อย)

	ลำ�ดับ	 คุณสมบัติ	 จำ�นวนครั้งที่ใช้	 ร้อยละ(%)

	 1	 อุ่น อุ่นเล็กน้อย	 6	 33.33

	 2	 กลาง	 6	 33.33

	 3	 เย็น เย็นเล็กน้อย	 5	 27.77

	 4	 ร้อนมาก	 1	 5.55
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บทวิจารณ์

	 โรคเบาหวานลงไตในทางการแพทย์แผนจีนมชีือ่

เรียกว่า เสี่ยวเคอปิ้ง (Xiaokebing) หรือเสิ่นเซียว 

(Shenxiao) ซ่ึงกลไกการเกิดโรคเบาหวานลงไตใน

ทางการแพทย์แผนจีนกล่าวไว้ว่า สารยินถูกท�ำลาย

จนกระทบหยาง เมือ่เจ็บป่วยเป็นเวลานานจนเกดิการ

ท�ำลายหยางชี ่ท�ำให้เกดิหยางของม้ามและหยางของไต

ทั้งสองพร่อง[6] ในคัมภีร์เซ่ิงจี้จ่งลู่ (Shengjizonglu) 

ได้อธิบายไว้ว่า การเจ็บป่วยยาวนานจนท�ำลายหยาง

ของไต หรือท�ำให้ทั้งยินหยางพร่อง และมีความชื้น 

เลอืดอดุกัน้ร่วมด้วย เป็นต้น ดงันัน้สามารถสรุปได้ว่า

โรคเบาหวานลงไตกลไกหลกัคอืพร่อง[7] ซ่ึงผูป่้วยค่อย 

ๆ แสดงอาการพร่องออกมา โดยสาเหตุหลกัจากหยาง

ของม้ามและไตพร่อง  ซ่ึงเป็นกลไกท่ีพบมากทีส่ดุของ

โรคเบาหวานลงไต[8] และมักพบกลุ่มอาการหยางของ

ม้ามและไตพร่องกับผู้ป่วยเบาหวานลงไตระยะที่ 3 

และ 4 มากที่สุด[9]          

	 จากผลสรุปการศึกษาพบว่ายาสมุนไพรจีนท่ีใช้

รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 มากที่สุดคือ หวงฉี 

(Huangqi) ล�ำดับรองลงมาคือ ตันเซิน (Danshen) 

ฝูหลิง (Fuling) ซันเย่า (Shanyao) เป็นต้น จาก

ทฤษฎีแพทย์แผนจีนได้อธิบายว่าพื้นฐานของโรค 

เบาหวานลงไตเกดิจากหยางของม้ามและไตพร่อง และ

มคีวามชืน้ เลอืดคัง่อดุกัน้เป็นอาการรอง ดงันัน้ผลการ

ศึกษาสรุปผลวิจัยได้ว่าหลักการรักษาหลักของโรค 

เบาหวานลงไตระยะท่ี 4 คือ เลือกใช้ยาที่มีสรรพคุณ

บ�ำรุงม้าม บ�ำรุงชี่ หมุนเวียนน�้ำขจัดความชื้นเป็นหลัก

ส�ำคัญ ดังนั้นจึงพบว่ามีการใช้ยาหวงฉี (Huangqi) 

มากที่สุด

	 จากการศึกษาพบว ่ ายาสมุนไพร จีน ท่ีมี

คุณสมบัติอุ่นและกลางพบได้มากที่สุด ซึ่งคุณสมบัติ

อุ่นสามารถอุ่นไตพยุงหยาง หมุนเวียนช่ีและน�้ำ และ

ยาท่ีมีคุณสมบัติกลางสามารถปรับยาโรคเบาหวาน

ลงไตระยะที่ 4  ซึ่งมีสาเหตุหลักคือหยางของม้ามและ

ไตพร่อง เมื่อหยางของไตพร่อง การเผาผลาญน�้ำจึงมี

ความผิดปกติจนท�ำให้พบเห็นอาการบวมน�ำ้ ดงันัน้จึง

สรุปได้ว่าการใช้ยาทีม่คีณุสมบตัอิุน่เพือ่ท�ำให้หยางไต

กลับมาปกติและคุณสมบัติกลางเพื่อปรับยา

 	 ในคมัภร์ีเน่ยจิง (Neijing) กล่าวไว้ว่า รสชาตท้ัิง

ห้าเข้าตามอวัยวะต่าง ๆ รสเปรี้ยวเข้าตับ รสเผ็ดเข้า

ปอด รสขมเข้าหัวใจ รสเคม็เข้าไตและรสหวานเข้าม้าม 

รสหวานสามารถบ�ำรุง ปรับตัวยาในต�ำรับให้เข้า

กัน  และช่วยระงับอาการปวด การศึกษานี้พบว่า ยา

สมุนไพรจีนที่ใช้รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะท่ี 4 

มากที่สุด คือ ยาสมุนไพรที่มีรสหวานมากท่ีสุด และ

จากผลสรุปการศึกษาพบว่ายาสมุนไพรจีนเข้าเส้น

ลมปราณม้ามมากที่สุด ซึ่งที่กล่าวมาข้างต้น หลักการ

รักษาหลักของโรคเบาหวานลงไตคือบ�ำรุงม้าม บ�ำรุง

ชี่ หมุนเวียนน�้ำขจัดชื้น ดังนั้นยาที่พบส่วนใหญ่จึงเข้า

ตารางที่ 4	 ความถี่ของการเข ้าเส ้นลมปราณของยา

สมนุไพรจนีทีใ่ช้รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะ

ที่ 4 (จากมากไปหาน้อย)

	ล�ำดับ	 เข้าเส้นลมปราณ	 จ�ำนวนครั้ง	 ร้อยละ(%)

			   ที่ใช	้

	 1	 ม้าม	 11	 23.91

	 2	 ไต	 9	 19.56

	 3	 ตับ	 8	 17.39

	 4	 หัวใจ	 6	 13.04

	 5	 เยื่อหุ้มหัวใจ	 3	 6.52

	 6	 ปอด	 3	 6.52

	 7	 กระเพาะอาหาร	 2	 4.35

	 8	 กระเพาะปัสสาวะ	 2	 4.35

	 9	 ล�ำไส้ใหญ่	 1	 2.17

	 10	 ถุงน�้ำดี	 1	 2.17
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เส้นลมปราณม้ามมากที่สุด 

บทสรุป

	 การศึกษานี้ท�ำการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดและ

ถูกคัดเลือกผ่านเกณฑ์การคัดเลือกคงเหลือทั้งสิ้น 

71 เร่ือง ซ่ึงได้จัดท�ำออกมาในรูปแบบทางสถิติโดย

ใช้โปรแกรม Microsoft excel 2010 และน�ำมา

วิเคราะห์สรุปหลักเกณฑ์การเลือกใช้ยาสมุนไพรจีน

รักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที่ 4 จากผลการศึกษา

ความถีข่องยาสมนุไพรจีนพบยาทัง้สิน้ 154 ชนดิ และ

ยาที่ใช้บ่อยมากกว่าหรือเท่ากับ 10 ครั้งมีมากถึง 18 

ชนิด จึงน�ำมาท�ำการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ความถี่

ในการน�ำยาสมุนไพรมาใช้บ่อยท่ีสุด 5 ล�ำดับแรกคือ 

หวงฉ ี(Huangqi) ร้อยละ 15.57  ตนัเซิน (Danshen) 

ร้อยละ 9.00 ฝูหลิง (Fuling) ร้อยละ 7.29  ซันเย่า 

(Shanyao) ร้อยละ 6.81 และต้าหวง (Dahuang)  

ร้อยละ 6.81 โดยยาสมนุไพรจีนร้อยละ 50 มรีสหวาน

รองลงมาคือรสขมร้อยละ 19.23 และยารสจืดใช้

น้อยที่สุดร้อยละ 3.84 ในส่วนของคุณสมบัติยาโดย

ยาท่ีมีคุณสมบัติอุ่นและกลางพบว่าใช้บ่อยที่สุดคือ 

ร้อยละ 33.33 ฤทธิ์ที่ใช้น้อยที่สุดคือร้อนมาก ร้อยละ 

5.55 และการเข้าเส้นลมปราณที่พบมากที่สุดคือม้าม 

ร้อยละ 23.91 รองลงมาคือไต ร้อยละ 19.56 และใช้

น้อยที่สุดคือยาท่ีเข้าเส้นลมปราณล�ำไส้ใหญ่และถุง

น�้ำดีใช้ไปเพียง ร้อยละ 2.17
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