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บทคัดย่อ

	 ชะมวงมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Garcinia cowa Roxb. ex Choisy วงศ์ Clusiaceae ใบอ่อนของชะมวงมีรสเปรี้ยว  

ช่วยระบายท้อง แก้ไข้ กัดฟอกเสมหะ และใช้เป็นอาหาร จากการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพเบื้องต้น พบว่าสารสกัด

ด้วยเอทานอล (ethanol) จากใบชะมวงยบัยัง้การดูดซึมคอเลสเตอรอล สมุนไพรนีย้งัไม่มีข้อก�ำหนดมาตรฐานในต�ำรา

มาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาคุณสมบัติ

ทางกายภาพและทางเคมีของใบชะมวง โดยรวบรวมตัวอย่างใบชะมวง จ�ำนวน 17 ตัวอย่าง ท่ีเก็บจากเกือบทุกภาค

ของประเทศไทย น�ำมาศึกษาโดยเปรียบเทียบกับตัวอย่างจริง 1 ตัวอย่างท่ีได้รับมาจากห้องปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช 

จากการตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมีด้วยปฏิกิริยาการเกิดสี พบว่าให้ผลบวกกับกลุ่มฟลาโวนอยด์ และกลุ่มฟีนอลิก  

เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง   พบว่าให้ผลบวกกับกลุ่มฟลาโวนอยด์ และตรวจพบสาร 

โอเรียนทิน  จ�ำนวน 13 ตัวอย่าง เม่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของใบชะมวงแห้ง ได้แก่ ปริมาณ

ความชืน้ด้วยวธีิกราวเิมทรกิ ปรมิาณเถ้ารวม ปรมิาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรด ปรมิาณส่ิงสกดัด้วยน�ำ้ ปรมิาณส่ิงสกดัด้วย 

เอทานอล 95%  และปริมาณรวมของสารกลุ่มฟีนอลิก ค�ำนวณในรูปกรดแกลลิก ในใบชะมวงแห้ง พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับร้อยละ 6.98 ± 0.81, 5.88 ± 1.26, 0.03 ± 0.03, 25.02 ± 5.85, 22.09 ± 6.43 และ 2.36 

± 1.39 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ ผลการศึกษานี้น�ำไปสู่การจัดท�ำมอโนกราฟ ใบชะมวง และสามารถใช้เป็นแนวทางใน

การก�ำหนดมาตรฐานของใบชะมวงแห้งในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร เพื่อเป็นมาตรฐานอ้างอิงของประเทศต่อไป
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Abstract

	 Garcinia cowa Roxb. ex Choisy, or chamuang in Thai, belongs to Family Clusiaceae. The young leaves 
of G. cowa are sour and used as laxative, antipyretic and mucolytic agents, and also as food. From a preliminary 
biological test, the ethanolic extract of G. cowa leaves inhibited cholesterol absorption. However, the standard 
methods for quality control guidelines of this plant have not been established in the Thai Herbal Pharmacopoeia. 
Therefore, the aim of this study was to investigate the physico-chemical properties of G. cowa leaves. Seventeen 
samples of G. cowa leaves were obtained from natural sources in Thailand and compared to the authentic sample 
received from the Herbarium Laboratory. As a result, the properties were shown as follows (mean ± SD): the 
moisture, the total ash, the acid-insoluble ash, the water-soluble extractive, the 95% ethanol-soluble extractive and 
the total polyphenol contents (calculated on a dry basis as gallic acid), using Folin-Ciocalteu’s method, were 6.98 
± 0.81, 5.88 ± 1.26, 0.03 ± 0.01, 27.43 ± 3.47, 22.66 ± 2.75 and 2.10 ± 0.53 % w/w, respectively. The thin layer 
chromatographic identification showed 13 samples were positive to flavonoids and contained orientin. The results 
of this study have led to the establishment of a monograph and standards of G. cowa leaves in the Thai Herbal 
Pharmacopoeia for use as a reference in Thailand.

	 Key words:  Garcinia cowa leaves, physico-chemical properties 

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ชะมวง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Garcinia 

cowa Roxb. ex Choisy จัดอยู่ในวงศ์ Clusia-

ceae[1] มีชื่ออื่น ๆ เช่น กะมวง มวงส้ม หมากโมก มี

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง 

สูงประมาณ 10 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยว ขอบใบเรียบ 

ใบหนายาว สีเขียวอ่อนถึงสีเขียวอมม่วงแดง ก้าน

ใบยาว 1-2 เซนติเมตร ตัวใบยาว 18-20 เซนติเมตร 

ใบออกเป็นคู่ตรงข้ามกัน มีกลิ่นหอม ดอกขนาดเล็ก 

ประมาณ 10-15 มิลลิเมตร มี 3 กลีบ กลีบดอกแข็ง

สีนวล มีกลิ่นหอม ออกดอกตามกิ่ง ผลทรงกลม เว้า

เป็นพู ผลมีเนื้อสีเหลือง รสฝาด ผลสุกสีเหลืองส้ม มี

เมลด็อยูภ่ายใน 4-6 เมลด็ เจริญเติบโตได้ดตีามป่าช้ืน

ทางภาคใต้และภาคตะวันออก อาจพบได้บ้างในเขต

ภาคกลาง ใบอ่อนของชะมวงมีรสเปร้ียว มีสรรพคุณ

ยาพื้นบ้านช่วยระบายท้อง แก้ไข้ กัดฟอกเสมหะ แก้

ธาตุพิการ[2] นอกจากนี้ใบอ่อนและยอดอ่อนนิยมน�ำ

มาใช้รับประทานเป็นผักจ้ิมน�้ำพริก หรือน�ำไปใช้ปรุง

อาหาร ประชากรทางภาคใต้และตะวันออกนิยมรับ

ประทานชะมวง โดยน�ำมาปรุงอาหารให้สุกก่อน เช่น 
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แกงหมูใบชะมวง แกงใบชะมวงกับเนื้อวัว และอาหาร

ประเภทต้มส้ม เป็นต้น ในปี 2545 มีรายงานการแยก

สารกรดอินทรีย์ (organic acids) จากสารสกัดด้วย

น�้ำของใบชะมวง พบกรดอินทรีย์ท่ีเป็นองค์ประกอบ

หลัก คือ (-)-hydroxycitric acid ในใบ ผล และ

เปลือกชะมวง โดยมีปริมาณเท่ากับ 1.7%, 2.3% และ 

12.7% ตามล�ำดบั[3] ต่อมามรีายงานการศกึษาฤทธ์ิทาง

ชีวภาพของใบชะมวง พบว่าสารสกัดจากใบชะมวงมี

ฤทธ์ิต้านเชื้อจุลินทรีย์ และฤทธ์ิลดไขมันในหลอด

ทดลอง สามารถยับยั้งการดูดซึมคอเลสเตอรอลเข้า

สู่เซลล์คาโค 2 (Caco-2) ได้ 14.6% ยับยั้งการท�ำงาน

ของเอนไซม์ไฮดรอกซีเมทิลกลูตาริลโคเอนไซม์เอ 

รีดักเตส (hydroxy-methylglutaryl-coenzyme A 

reductase) ได้ 97.06% และยับยั้งการท�ำงานของ

เอนไซม์แพนคริเอติกไลเปส (pancreatic lipase) 

ด้วยค่า IC50 196.60 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และพบ

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ซีไกลโคไซน์ (flavonoid C-

glycoside) 2 ชนิด คือ ไวเทกซิน (vitexin) และ 

โอเรียนทนิ (orientin) และสารกลุม่สเตียรอยด์ (ste-

roids) ได้แก่ เบต้า-ซิโตสเตอรอล (beta-sitosterol) 

เป็นองค์ประกอบ[4-5] ในปี 2555 มีรายงานการศึกษา

ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและการแยกสารจากใบชะมวง 

พบว่าสารบริสุทธ์ิที่แยกได้จากสารสกัดด้วยเอทิล- 

อะซีเตต (ethyl acetate) จากใบชะมวง ได้แก่ 

โพลีพรีนิวเอทเบนโซฟรีโนน (polyprenylated 

benzophenone) และชะมวงโอน (chamuangone) 

มีฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus pyo-

genes โดยมีความเข้มข้นต�่ำสุด (MIC) เท่ากับ 7.8 

ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Strep-

tococcus viridans และ Helicobacter pylori มี 

MIC เท่ากบั 15.6 ไมโครกรัม/มลิลลิติร และฤทธ์ิต้าน

เชื้อแบคทีเรีย Strephylococcus aureus, Bacillus 

subtilis และ Enterococcus sp. มี MIC เท่ากับ 

31.2 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร[6] และมีรายงานว่าสาร 

กลุ่มฟีนอลิกในสารสกัดเอทานอล จากใบชะมวงมี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ[7] 

	 ปัจจุบันประชาชนมีการบริโภคใบชะมวงอย่าง

แพร่หลาย และจากข้อมูลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์

แสดงถึงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจหลายชนิด แสดง

ถึงศักยภาพของพืชสมุนไพรชนิดนี้ท่ีสามารถน�ำไป

พฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑ์ยา หรือผลติภณัฑ์เสริม

อาหารเพื่อช่วยป้องกัน หรือรักษาโรคได้ ซ่ึงการน�ำ

สมุนไพรไปพัฒนาต่อยอดดังกล่าว องค์การอนามัย

โลก[8] ได้ให้ความส�ำคญัเร่ืองการควบคมุคณุภาพของ

สมนุไพรก่อนน�ำสมนุไพรมาใช้เป็นยาให้มปีระสทิธิผล

ในการรักษาที่ดี มีความปลอดภัยในการใช้และมี

ประโยชน์เชิงพาณิชย์ ควรทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ

สมุนไพร ตามหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยว

กับสมุนไพร ข้อก�ำหนดคุณภาพ ข้อบ่งใช้ ความเป็น

พิษ ข้อห้ามใช้ ข้อควรระวัง รวมทั้งรูปแบบและขนาด

ทีใ่ช้ เพือ่ให้ได้ยาทีม่คีณุภาพสม�ำ่เสมอทกุคร้ังทีม่กีาร

ผลิตและมีความปลอดภัย

	 เนื่องจากยังไม่มีข้อก�ำหนดมาตรฐานเพื่อใช้ใน

การควบคุมคุณภาพของใบชะมวงในประเทศไทย 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีตรวจ

เอกลักษณ์ทางเคมี ประเมินคุณลักษณะทางเคมี

กายภาพและวิเคราะห์หาปริมาณสารส�ำคัญของใบ

ชะมวง ผลของการศึกษา สามารถน�ำไปสู่การก�ำหนด

มาตรฐานคุณภาพของสมุนไพรชนิดนี้ต่อไป 

ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1 ตัวอย่างสมุนไพร

	 ตัวอย่างวัตถุดิบใบชะมวงสด จ�ำนวน 17 



539J Thai Trad Alt Med	 Vol. 20  No. 3  Sep-Dec  2022

ตัวอย่าง ที่เก็บจากเกือบทุกภาคของประเทศไทย 

ได้แก่ กรุงเทพฯ ตราด จันทบุรี นนทบุรี นครนายก 

แพร ่  ขอนแก ่น นครพนม ตรัง สุราษฎร ์ธาน ี

นครศรีธรรมราช และชุมพร ในช่วงระหว่างเดือน

ตุลาคม 2562 ถึงเดือนพฤษภาคม 2563 (ตารางที่ 1) 

ผ่านการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเภสัชเวชเปรียบ

เทียบกับตัวอย่างจริง (authentic) จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง 

ทีไ่ด้จากอ�ำเภอมะขาม จังหวดัจันทบุรี ว่าเป็นใบชะมวง 

Garcinia cowa Roxb. วงศ์ Clusiaceae (ภาพที่ 1) 

โดยนักพฤกษศาสตร์ ห้องปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช 

สถาบันวิจัยสมุนไพร หมายเลขอ้างอิง DMSC 5215 

จากน้ันน�ำมาคัดเลือกเฉพาะใบ ล้างด้วยน�ำ้ให้สะอาด 

ผึ่งให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้อง และอบให้แห้งด้วยเตาอบ

ร้อนไฟฟ้าท่ีมีพัดลมระบายอากาศท่ีอุณหภูมิ 45-50 

องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง และน�ำตัวอย่างที่แห้ง

แล้วไปบดเป็นผงละเอียด ผ่านแร่งที่มีขนาดช่อง 180 

ไมโครเมตร เก็บผงสมุนไพรใบชะมวงในขวดแก้วสี

ชามฝีาปิดสนทิ ระบุช่ือสมนุไพร แหล่งท่ีเกบ็ วนัท่ีเกบ็ 

และวันที่เตรียมตัวอย่าง เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้อง

	 1.2 	สารมาตรฐาน

	 สารมาตรฐาน orientin (Chromadex, purity 

≥ 95%, lot no. 00015380-404)

	 1.3 	สารเคมีและตัวท�ำละลาย

	 ethyl acetate AR (Fisher Scientific, UK), 

chloroform AR (RCI Labscan Limited, Thai-

land), gacial acetic acid (Merck, Germany), 

methanol AR (Merck, Germany), ferric chloride 

(BDH, UK), hydrochloric acid (Merck, Germa-

ny), sulfuric acid (Labscan, Thailand), ethanol 

AR (RCI Labscan Limited, Thailand), absolute 

ethanol (RCI Labscan Limited, Thailand), DI 

ตารางที่ 1	 ตัวอย่างวัตถุดิบใบชะมวงสด จำ�นวน 17 

ตัวอย่าง ถูกรวบรวมจากแหล่งธรรมชาติใน

จังหวัดต่าง ๆ ของประเทศไทย

	ตัวอย่างที่	 แหล่งธรรมชาติ

	 1	 อำ�เภอบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร

	 2	 อำ�เภอมะขาม สวนสมุนไพรจันทบุรี 

	 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (เก็บครั้งที่ 1)

	 3	 อำ�เภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

	 4	 อำ�เภอเมือง จังหวัดตราด

	 5	 อำ�เภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี

	 6	 อำ�เภอห้วยยอด จังหวัดตรัง

	 7	 อำ�เภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 8	 อำ�เภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 9	 อำ�เภอลอง จังหวัดแพร่

	 10	 อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง

	 11	 อำ�เภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 12	 อำ�เภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

	 13	 อำ�เภอเมือง จังหวัดนครพนม

	 14	 อำ�เภอปะทิว จังหวัดชุมพร

	 15	 อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 16	 อำ�เภอบ้านนา จังหวัดนครนายก

	 17	 อำ�เภอมะขาม สวนสมุนไพรจันทบุรี 

	 	 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (เก็บครั้งที่ 2)

ภาพที่ 1  ชะมวง (Garcinia cowa Roxb.)



540 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 20  ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2565

water, diphenylboric acid-2-aminoethyl ester 

(Sigma-Aldrich), polyethylene glycol 4000 

(Sigma-Aldrich)

	 1.4		วัสดุวิทยาศาสตร์และเครื่องแก้ว

	 HPTLC Silica gel 60F254 Glass plate ขนาด 

20 5 10 เซนติเมตร No.1056420001 (Merck, Ger-

many), กระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman, UK), 

กระดาษกรองปราศจากเถ้าเบอร์ 41 (Whatman, UK) 

และกระดาษลิตมัส (Merck, Germany), magne-

sium ribbon, ขวดชัง่สาร, ถ้วยกระเบือ้ง, ถ้วยระเหย, 

โถแก้วดูดความชื้น, ขวดแก้วปรับปริมาตร, pasture 

pipette 

	 1.5		เครื่องมือ

	 ตู้อบร้อนไฟฟ้ารุ่น UL-50 (memmert), เครื่อง

บดปั่น รุ่น RT 34 (ChyunTseh Industrial), เครื่อง

แร่ง รุ่น AS 200 Basic (Retsch), แร่งท่ีมีขนาด

ช่อง 180 ไมโครเมตร (Endocott), เคร่ืองระเหย

สุญญากาศ ประกอบด้วย rotavapor รุ่น N-1000 

(Eyela) และอ่างน�ำ้แบบควบคมุอณุหภมูรุ่ิน SB-1000 

(Eyela), เครื่องท�ำสุญญากาศรุ่น A-3S (Eyela) และ

เครื่องท�ำน�้ำเย็นหมุนเวียน รุ่น CA-101 (Eyela), เตา

เผาอณุหภมูสิงู (Muffle furnace, Thermolyne), ชดุ

เครื่อง TLC densitometer ประกอบด้วยเครื่องพ่น

สารตัวอย่าง (Automatic TLC Sampler 4), เครื่อง

ถ่ายภาพโครมาโตกราฟ (TLC Digital camera 

รุ่น TLC Visualizer 2) และเคร่ืองตรวจอ่านแผ่น 

TLC (TLC Scanner 3) ยี่ห้อ CAMAG, เคร่ืองชั่ง 

2 ต�ำแหน่ง รุ่น GX-6100 (AND) และเคร่ืองชั่ง 4 

ต�ำแหน่ง รุ่น XT 220A (Precisa)

2. วิธีการศึกษา

	 การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีและคุณภาพทาง

เคมีของตัวอย่างชะมวงที่เตรียม จ�ำนวน 17 ตัวอย่าง 

ท�ำโดยวธีิการวเิคราะห์ตามต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพร

ไทย ในการทดสอบแต่ละตัวอย่างท�ำ 2 ซ�้ำ และใช้

ค่าทางสถิติในการค�ำนวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้วิธีดังต่อไปนี้

	 2.1 	การพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคม ี(chemical 

identification)

	 	 1)	 ปฏกิริิยาการเกดิส ี(color reaction)[9-11]

	 	 1.1)  Shinoda’s test[9-11]

	 	 ชั่งตัวอย่าง 1 กรัม เติม absolute ethanol 

20 มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ (reflux) นาน 20 นาที 

กรอง น�ำสารละลายท่ีกรองได้ 2 มลิลลิติร ใส่ในหลอด

ทดลอง เจือจางด้วย absolute ethanol จ�ำนวน 1-2 

มิลลิลิตร เติมแผ่นแมกนีเซียม (magnesium rib-

bon) 2-3 ช้ิน และ hydrochloric acid จ�ำนวน 1 

มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นในอ่างอังไอน�้ำ 5-10 นาที สังเกต

ผลที่เกิดขึ้น

	 	 1.2) Ferric chloride test[9-11]

	 	 ชั่งตัวอย่าง 1 กรัม เติมน�้ำกลั่น 20 มิลลิลิตร 

น�ำไป reflux นาน 20 นาที กรอง น�ำสารละลายทีก่รอง 

ได้ 1 มลิลลิติร ใส่ในหลอดทดลอง แล้วเตมิสารละลาย 

ferric chloride ความเข้มข้นร้อยละ 10.0 โดยน�้ำ

หนักต่อปริมาตรในน�้ำกลั่น (เตรียมโดยละลาย fer-

ric chloride จ�ำนวน 10 กรัม ในน�้ำกลั่น จ�ำนวน 100 

มิลลิลิตร[12]) จ�ำนวน 2-3 หยด สังเกตผลที่เกิดขึ้น

	 	 2)	 โครมาโทกราฟีผิวบาง (Thin Layer 

Chromatography) 

	 	 2.1)  การเตรียมสารละลายตัวอย่าง 

	 	 ชั่งตัวอย่าง 1 กรัม เติม absolute ethanol 

20 มิลลิลิตร น�ำไป reflux นาน 20 นาที กรอง ระเหย

ให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ จากนั้นละลาย

สารท่ีเหลือ (residue) ด้วย absolute ethanol 3.0 
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ขอบด้านซ้ายและขวาประมาณ 10 มิลลิเมตร และให้

มีระยะห่างระหว่างแถบของสารละลายตัวอย่างแต่ละ

ชนดิไม่น้อยกว่า 4 มลิลเิมตร ผึง่ให้แห้ง แล้วน�ำไปวาง

ในถังท�ำโครมาโทกราฟีที่อิ่มตัวด้วย mobile phase 

ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อ mobile phase ซึมขึ้นไป

ตามผิวท่ีฉาบสูง 8 เซนติเมตร น�ำแผ่นเคลือบซิลิกา

เจล ออกมาผึ่งไว้ให้แห้งในตู้ดูดควัน แล้วน�ำไปตรวจ

สอบ

	 	 ข. การตรวจสอบ 

	 	 น�ำแผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปพ่นด้วย สาร 

ละลายทดสอบ NP/PEG โดยมีเทคนิคดังนี ้น�ำแผ่น

เคลือบซิลิกาเจลไปท�ำให้ร้อน ที่อุณหภูมิ 80 องศา

เซลเซียส นาน 10 นาที จากนั้นพ่นด้วยสารละลาย 

NP ขณะที่แผ่นเคลือบซิลิกาเจลยังร้อน จากนั้นพ่น

ทับด้วยสารละลาย PEG ทิ้งไว้ให้แห้งในอากาศ และ

สังเกตผลภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต (ultraviolet, 

UV) ที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร (ตารางที่ 2 และ 

3, ภาพที่ 2)

	 2.2 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมี (physico-chemical properties)[14]

	 1) 	ปริมาณความชื้นด้วยวิธี gravimetric[14]

	 ชั่งตัวอย่างจ�ำนวน 5 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้องเป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่งในขวดชั่งน�้ำหนักที่ทราบ 

น�้ำหนักคงท่ี น�ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส 

นาน 5 ชั่วโมง และอบต่ออีก 1 ชั่วโมง ท�ำให้เย็นลง

ในโถแก้วดูดความช้ืนท่ีใส่ซิลิกาเจล เพื่อหาน�้ำหนัก

คงที ่(หมายถงึ น�ำ้หนกัทีไ่ด้จากการชัง่ 2 คร้ัง มค่ีาต่าง

กันไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม โดยการชั่งครั้งที่สองเพื่อหา 

ความแตกต่างของน�้ำหนัก จะชั่งภายหลังจากการอบ

ท่ีใช้เวลาเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งชั่วโมง) น�ำไปค�ำนวณหาค่า 

ร้อยละของปริมาณความชืน้โดยค�ำนวณจากน�ำ้หนกัที่

สูญเสียไปเมื่ออบให้แห้ง (ตารางที่ 4)

มิลลิลิตร

	 	 2.2)  การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 

ละลายสารมาตรฐาน orientin ให้มีความเข้มข้น 1.0 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ใน absolute ethanol

	 	 2.3)  การเตรียมสารละลายทดสอบ (test 

solution) 

	 	 แนทเชอรัลโพรดักส์/โพลีเอทิลีนไกลคอล 

(Natural Products/Polyethylene Glycol, NP/

PEG test solution)[13]

	 	 สารละลายเอ็นพี (NP) เตรียมโดยละลาย

สาร diphenylboric acid-2-aminoethyl ester 

ในmethanol ให้มีความเข้มข้นร้อยละ 1.0 โดย 

น�้ำหนักต่อปริมาตร ส่วนสารละลายพีอีจี (PEG) 

เตรียมโดย ละลายสาร polyethylene glycol 4000 

ใน ethanol ให้มคีวามเข้มข้นร้อยละ 5.0 โดยน�ำ้หนกั

ต่อปริมาตร

	 	 2.4)  การเตรียมวัฏภาคเคลื่อนที่ (mobile 

phase) 

	 	 เตรียม mobile phase ที่พัฒนาเอง โดย

ผสม ethyl acetate, gacial acetic acid, formic 

acid และ DI Water ในอัตราส่วน 100:11:11:27 ให้

เข้ากนัด ีน�ำมาใส่ในถงัโครมาโทกราฟี ทิง้ไว้อย่างน้อย 

2 ชั่วโมง ก่อนใช้ เพื่อให้บรรยากาศในถังอ่ิมตัวด้วย 

mobile phase 

	 	 ก. วิธีการ

	 	 ใช้เคร่ือง Automatic TLC Sampler 4 

หยดสารละลายตัวอย่าง ทั้ง 17 ตัวอย่าง ชนิดละ 1 

ไมโครลติร และสารละลายมาตรฐาน 1 ไมโครลติร ลง

บนแผ่นเคลือบซิลิกาเจล ขนาด 20 5 10 เซนติเมตร 

ความหนา 0.25 มิลลิเมตร ในแนวระดับเดียวกัน 

(ความยาวของแถบประมาณ 6 มลิลเิมตร) โดยให้ห่าง

จากขอบล่างของแผ่นประมาณ 15 มลิลเิมตร ห่างจาก
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ตารางที่ 2	 ค่า hRf ขององค์ประกอบทางเคมีของแถบสารทั้ง 9 แถบของสารสกัดเอทานอลของใบชะมวงตัวอย่างที่ 1, 2, 3, 

4, 5, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 และ 17 เมื่อทดสอบด้วยวิธี Thin Layer Chromatography

	 แถบที่	 ค่า hRf	 การสังเกตผลภายใต้แสง UV
			   ที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร
			   หลังจากพ่นด้วยสารละลาย NP/PEG

	 1	 34-35	 สีส้ม

	 2	 38-39	 สีเหลืองปนส้ม

	 3	 44-45	 สีเขียว

	 4	 59-60	 สีเหลือง

	 5	 67-68	 สีส้ม

	 6*	 69-70	 สีเหลือง

	 7	 78-79	 สีเขียว

	 8	 89-90	 สีเหลือง

	 9	 93-94	 สีเขียว

*orientin

ตารางที่ 3	 ค่า hRf ขององค์ประกอบทางเคมีของแถบสารทั้ง 10 แถบของสารสกัดเอทานอลของใบชะมวงตัวอย่างที่ 6, 7, 

8 และ 11 เมื่อทดสอบด้วยวิธี Thin Layer Chromatography

	 แถบที่	 ค่า hRf	 การสังเกตผลภายใต้แสง UV 
			   ที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร
			   หลังจากพ่นด้วยสารละลาย NP/PEG

	 1	 19-20	 สีเหลืองอมเขียว

	 2	 25-26	 สีเขียว

	 3	 34-35	 สีส้ม

	 4	 38-39	 สีเหลือง

	 5	 42-43	 สีเหลือง

	 6	 44-45	 สีเขียวอมฟ้า

	 7	 50-51	 สีเขียวอมฟ้า

	 8	 59-60	 สีเหลือง

	 9	 67-68	 สีส้ม

	 10	 73-74	 สีเขียว
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ภาพที่ 2	 องคป์ระกอบทางเคมขีองสารสกดัเอทานอลจากใบชะมวง เมือ่วิเคราะหด้์วยวิธ ีThin Layer Chromatography เทยีบ

กับ authentic sample (หมายเลข 5) และสารมาตรฐาน orientin (หมายเลข 18)

	 2)	 ปริมาณเถ้ารวม[14]

	 ชั่งตัวอย่างจ�ำนวน 2 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้องเป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง ในถ้วยกระเบื้องที่ทราบ

น�้ำหนักคงที่ น�ำไปเผาในเตาเผาอุณหภูมิสูง โดย

ค่อย ๆ เพ่ิมอุณหภูมิเป็น 450 องศาเซลเซียส จนได้

เถ้าสีขาวที่ปราศจากคาร์บอน ทิ้งไว้ให้เย็นในโถแก้ว

ดูดความชื้นที่ใส่ซิลิกาเจล น�ำไปชั่งน�้ำหนัก และเผา

ต่ออีก 1 ชั่วโมง น�ำไปชั่งน�้ำหนักเพื่อหาน�้ำหนักคงที ่ 

น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของปริมาณเถ้ารวม (ตาราง

ที่ 4) 

	 3)  ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด[14]

	 เติม hydrochloric acid ท่ีมีความเข้มข้น 2 

โมลาร์ จ�ำนวน 25.0 มิลลิลิตร ลงในถ้วยกระเบ้ืองท่ี

มีเถ้ารวมที่ได้ จากข้อ 2 ปิดด้วยกระจกนาฬิกา ต้ม

นาน 5 นาที กรองด้วยกระดาษกรองชนิดปราศจาก

เถ้า ค่อย ๆ  ล้างตะกอนด้วยน�ำ้ร้อนจนน�ำ้ล้างตะกอนมี

ความเป็นกลาง เมือ่ทดสอบด้วยกระดาษลติมสั น�ำเถ้า

ที่กรองได้และกระดาษกรองใส่ลงในถ้วยกระเบื้องใบ

เดิม ท�ำให้แห้งด้วยเตาร้อน เมื่อแห้งแล้วน�ำไปเผาต่อ

ด้วยเตาเผาอณุหภมูสิงูท่ีอณุหภมู ิ500 องศาเซลเซียส 

จนได้น�้ำหนักคงท่ี น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของ

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (ตารางที่ 4) 
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	 4) ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ[14]

	 ชั่งตัวอย่างจ�ำนวน 5 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่

ถูกต้องเป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาหมักด้วยน�้ำที่

ท�ำให้อิ่มตัวด้วย chloroform 100 มิลลิลิตร (เตรียม

โดยผสม chloroform 2.5 มิลลิลิตร กับน�้ำกลั่น 900 

มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรด้วยน�้ำจนครบ 1,000 

มิลลิลิตร) ในขวดแก้วที่มีฝาปิดสนิทนาน 24 ชั่วโมง 

โดย 6 ชั่วโมงแรก ให้เขย่าด้วยเคร่ืองเขย่า ตั้งทิ้ง

ไว้ 18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่กรองได้ จ�ำนวน 

20.0 มลิลลิติร ใส่ในถ้วยปากกว้างทีท่ราบน�ำ้หนกัคงท่ี 

ระเหยให้แห้งบนอ่างอังไอน�้ำ น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 105 

องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่ น�ำไปค�ำนวณหาค่า

ร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ (ตารางที่ 4)

	 5) ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95%[14]

	 ชั่งตัวอย่างจ�ำนวน 5 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้องเป็นทศนยิม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาหมกัด้วยเอทานอล 

95% จ�ำนวน 100 มิลลิลิตร ในขวดแก้วที่มีฝาปิด

สนิท นาน 24 ชั่วโมง โดย 6 ชั่วโมงแรก ให้เขย่าด้วย

เครื่องเขย่า ตั้งทิ้งไว้ 18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่

กรองได้ จ�ำนวน 20.0 มิลลิลิตร ใส่ในถ้วยปากกว้างที่

ทราบน�ำ้หนกัคงที ่ระเหยให้แห้งบนอ่างองัไอน�ำ้ น�ำไป

อบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่ 

น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วย  

เอทานอล 95% (ตารางที่ 4)

	 2.3		การศึกษาปริมาณสารส�ำคัญ (assay)

	 1)  ปริมาณรวมของสาร phenolic ค�ำนวณใน

รูป gallic acid[15]

	 ชั่งตัวอย่าง 200 มิลลิกรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้อง เป็นทศนยิม 4 ต�ำแหน่ง เตมิน�ำ้ 20 มลิลลิติร น�ำไป

โซนเิคท (sonicate) นาน 30 นาท ีกรอง ปรับปริมาตร

ให้ได้ความเข้มข้น 10.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในน�้ำ  

จากนั้นเตรียมสารละลายมาตรฐาน gallic acid โดย

ให้มีความเข้มข้นของ gallic acid 1,000 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร ในน�้ำ เตรียมสารละลายมาตรฐาน gallic 

acid เจือจางให้ได้ความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 1.6, 3.2, 

4.8, 6.4, 8.0 และ 9.6 ไมโครกรัม/มลิลลิติร ในน�ำ้ แล้ว

ปิเปตสารละลายมาตรฐาน gallic acid เจือจางแต่ละ

ความเข้มข้นลงในหลอดทดลองแต่ละหลอด จ�ำนวน 

1.0 มิลลิลิตร เติมสารละลายเจือจาง Folin-Ciocal-

teau’s phenol reagent ร้อยละ 10.0 โดยปริมาตร 

จ�ำนวน 4.0 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันดี เติมสารละลาย

โซเดยีมคาร์บอเนต (sodium carbonate) ทีค่วามเข้ม

ข้นร้อยละ 10.0 โดยน�้ำหนักต่อปริมาตร จ�ำนวน 4.0 

มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันดี แล้วน�ำหลอดทดลองไปแช่

ในอ่างอังไอน�้ำที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 5 

นาที จากนั้นแช่ในน�้ำท่ีอุณหภูมิห้องจนเย็นลง น�ำไป

วดัค่าการดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 750 นาโนเมตร 

จ�ำนวน 2 คร้ัง หาค่าเฉลี่ย (A) เมื่อเปรียบเทียบกับ

หลอดควบคุมท่ีใช้น�้ำ 1.0 มิลลิลิตร แทนสารละลาย

มาตรฐาน วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นเช่น

เดียวกัน (C) น�ำค่าเฉลี่ยของ A-C แล้วน�ำค่าท่ีได้มา

แสดงเป็นกราฟมาตรฐาน (ภาพที่ 3) โดยแกน Y เป็น

ค่าการดูดกลืนแสงของ A-C และแกน X เป็นความ

เข้มข้นของ gallic acid พบว่ากราฟมาตรฐานเป็นเส้น

ตรง และมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นตรงดังนี้ Y = 0.0934X 

+ 0.0044, R2 = 0.9995 ส�ำหรับสารละลายตัวอย่าง

ท�ำซ�้ำเช่นเดียวกันกับสารละลายมาตรฐาน โดยให้เจือ

จางสารละลายตัวอย่างลงห้าเท่า แล้วน�ำไปค�ำนวณ

เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงกับกราฟมาตรฐาน

เพื่อวิเคราะห์ปริมาณรวมของสาร phenolic ค�ำนวณ

ในรูป gallic acid ในใบชะมวงแห้ง (ตารางที่ 4)
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ภาพที่ 3  กราฟมาตรฐานของ gallic acid

ตารางที่ 4  ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของใบชะมวงแห้ง

	 ตัวอย่างที่	 ปริมาณ	 ปริมาณเถ้า	 ปริมาณเถ้าที่ไม่	 ปริมาณสิ่ง	 ปริมาณสิ่ง	 ปริมาณรวมของ สาร
		  ความชื้น	 รวม	 ละลาย ในกรด	 สกัดด้วยน�้ำ	 สกัดด้วย	 phenolic ค�ำนวณ
		  (% โดย	 (% โดย	 (% โดยน�้ำหนัก)	 (% โดย	 เอทานอล 95%	 ในรูป gallic acid
		  น�้ำหนัก)	  น�้ำหนัก)		   น�้ำหนัก)	  (% โดยน�้ำหนัก)	 (% โดยน�้ำหนัก)

	 1	 5.86	 6.18	 0.07	 24.34	 16.92	 1.22
	 2	 6.54	 5.69	 0.04	 15.90	 10.45	 1.07
	 3	 6.89	 4.99	 0.02	 17.17	 14.78	 4.18
	 4	 7.16	 6.66	 0.02	 18.23	 11.18	 1.61
	 5	 7.24	 5.90	 0.02	 22.82	 18.38	 2.16
	 6	 5.93	 6.66	 0.02	 29.67	 25.02	 1.56
	 7	 5.38	 7.13	 0.02	 27.60	 22.15	 1.69
	 8	 5.94	 6.99	 0.02	 23.35	 23.20	 2.62
	 9	 8.08	 6.72	 0.04	 36.83	 32.42	 2.62
	 10	 8.38	 5.08	 0.05	 20.02	 23.57	 4.73
	 11	 6.99	 6.71	 0.04	 27.69	 26.30	 2.36
	 12	 7.39	 4.64	 0.03	 32.73	 34.73	 6.06
	 13	 7.68	 3.72	 0.00	 21.51	 22.46	 2.14
	 14	 7.09	 7.37	 0.12	 32.28	 24.60	 1.13
	 15	 7.46	 7.56	 0.03	 25.56	 22.55	 2.24
	 16	 7.31	 3.76	 0.03	 28.23	 25.25	 1.36
	 17	 7.34	 4.28	 0.01	 21.37	 21.52	 1.38
	 ค่าเฉลี่ย	 6.98	 5.88	 0.03	 25.02	 22.09	 2.36
	 SD	 0.81	 1.26	 0.03	 5.85	 6.43	 1.39
	 10%	 0.70	 0.59	 0.003	 2.50	 2.21	 0.24

หมายเหตุ :	10% หมายถึง 10% ของค่าเฉลี่ย
	 SD คือ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)
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ผลการศึกษา

	 จากการพิสจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมด้ีวยปฏกิริิยา

การเกดิสขีองสารสกดัด้วยตัวท�ำละลายจากใบชะมวง

แห้ง พบว่าเมือ่เตมิ magnesium ribbon และทดสอบ

ด้วยการท�ำปฏิกิริยากับ hydrochloric acid ทุก

ตัวอย่างเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีแดงแกมชมพู แสดง

ว่าให้ผลบวกกบัสารกลุม่ flavonoids และการทดสอบ

ด้วยสารละลาย ferric chloride ทุกตัวอย่างเปลี่ยน

จากสีเหลืองแกมน�้ำตาลเป็นสีน�้ำเงินแกมด�ำ แสดงว่า

ให้ผลบวกกับสารกลุ่ม phenolic

	 ดังนั้นองค์ประกอบทางเคมีของใบชะมวงมีสาร

กลุม่ flavonoids และ phenolic เมือ่พสิจูน์เอกลกัษณ์

ทางเคมด้ีวยวธีิ Thin Layer Chromatography โดย

ตรวจสอบด้วยการน�ำแผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปท�ำให้

ร้อนด้วยเตาไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 

10 นาที แล้วท�ำปฏิกิริยากับสารละลายทดสอบ NP/

PEG และสงัเกตผลด้วยแสง UV ทีค่วามยาวคลืน่ 366 

นาโนเมตร จะให้แถบสารสีส้ม สีเหลือง สีเหลืองปน

ส้ม และสีเขียว รวมกันทั้งหมด 9 แถบ โดยมีตัวอย่าง 

จ�ำนวน 13 ตัวอย่าง ให้ผลโครมาโทแกรมที่มีลักษณะ

เหมือนกัน โดยอาจแตกต่างกันเพียงแต่ปริมาณของ

องค์ประกอบทางเคมีในแต่ละชนิด คือสังเกตได้จาก

ความเข้มของแถบสารแต่ละชนิดที่ปรากฏในแต่ละ

ตัวอย่างไม่เท่ากัน และตัวอย่างทั้ง 13 ตัวอย่าง ตรวจ

พบสาร orientin ส�ำหรับตัวอย่างจ�ำนวน 4 ตัวอย่าง 

ท่ีเก็บมาจากจังหวัดทางภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดตรัง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช มี

โครมาโทแกรมต่างไปจาก 13 ตัวอย่าง ที่กล่าวมาข้าง

ต้น คอื ให้แถบสารสส้ีม สเีหลอืง สเีหลอืงปนส้ม และสี

เขยีว รวมกนัทัง้หมด10 แถบ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะความ

แตกต่างของสายพันธุ์ อายุต้นสมุนไพร ระยะเวลาใน

การเก็บเกี่ยว สภาพดินและแร่ธาตุ หรืออาจจะเป็น

เพราะสภาพภูมิประเทศหรือภูมิอากาศ ซ่ึงต้องมีการ

ศึกษาต่อไป (ตารางที่ 2 ตารางที่ 3 และภาพที่ 2)

	 การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมีของใบชะมวงแห้ง โดยการวิเคราะห์ปริมาณ

ความช้ืนด้วยวิธี gravimetric ปริมาณเถ้ารวม 

ปริมาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด ปริมาณสิง่สกดัด้วยน�ำ้ 

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% และปริมาณรวม

ของสาร phenolic ค�ำนวณในรูป gallic acid (ตาราง

ที่ 4) โดยค่าที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ยซ่ึงได้จากการท�ำการ

ทดสอบซ�ำ้ 2 คร้ัง จากผลการศกึษาดงักล่าว พบว่ามค่ีา

เฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ ร้อยละ 

6.98 ± 0.81, 5.88 ± 1.26, 0.03 ± 0.03, 25.02 ± 

5.85, 22.09 ± 6.43 และ 2.36 ± 1.39 โดยน�้ำหนัก  

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5)

	 การก�ำหนดข้อก�ำหนดมาตรฐาน โดยก�ำหนด

เกณฑ์สูงสุดจาก ค่าเฉลี่ย+10% ส�ำหรับปริมาณที่

ระบุว่า “ไม่เกิน’’ และเกณฑ์ต�่ำสุดจาก ค่าเฉลี่ย-10% 

ส�ำหรับปริมาณท่ีระบุว่า “ไม่น้อยกว่า’’ ดังนั้น จะได ้

ข้อก�ำหนดคุณภาพของใบชะมวงท่ีควรจะเป็นได ้

(ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5  ข้อก�ำหนดคุณภาพของใบชะมวงแห้ง

คุณสมบัติทางกายภาพ	 ค่าเฉลี่ย ± SD		  เกณฑ์ก�ำหนด		  ข้อก�ำหนดคุณภาพ

และทางเคมี			   ค่าสูงสุด	 ค่าต�่ำสุด

			   (ค่าเฉลี่ย + 10%)	 (ค่าเฉลี่ย - 10%)	

ปริมาณความชื้น	 6.98 ± 0.81	 7.68	 -	 ไม่เกิน 8% โดยน�้ำหนัก

ปริมาณเถ้ารวม	 5.88 ± 1.26	 6.47	 -	 ไม่เกิน 7% โดยน�้ำหนัก

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	 0.03 ± 0.03	 0.03	 -	 ไม่เกิน 1% โดยน�้ำหนัก

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ	 25.02 ± 5.85	 -	 22.52	 ไม่น้อยกว่า 23% โดยน�้ำหนัก

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95%	 22.09 ± 6.43	 -	 19.88	 ไม่น้อยกว่า 20% โดยน�้ำหนัก

ปริมาณรวมของสาร phenolic	 2.36 ± 1.39	 -	 2.12	 ไม่น้อยกว่า 2% โดยน�้ำหนัก 

ค�ำนวณในรูป gallic acid	

อภิปรายผล

	 การศึกษานี้มีความส�ำคัญเนื่องจากจะน�ำไปสู่

การก�ำหนดมาตรฐานของใบชะมวงของประเทศไทย 

เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพสมุนไพรชนิดนี้ก่อนน�ำ

เข้าสู่กระบวนการผลิตยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ ซ่ึง

ประกอบด้วย 1) การพัฒนาวิธีการตรวจเอกลักษณ์

ทางเคมขีองใบชะมวงโดย color reaction และ Thin 

Layer Chromatography เพื่อตรวจสอบว่าเป็น

สมุนไพรถูกชนิด และ 2) การประเมินคุณลักษณะ

ทางกายภาพและทางเคมีเพื่อก�ำหนดเป็นข้อก�ำหนด

คุณภาพส�ำหรับใบชะมวง ผลจากการศึกษานี้จะ

เสนอเข้าสู่การพิจารณาบรรจุเป็นมอโนกราฟในต�ำรา

มาตรฐานยาสมุนไพรไทยต่อไป การตรวจเอกลักษณ์

ทางเคมขีองใบชะมวงจะอาศยัปฏกิริิยาเคมทีีส่มัพนัธ์

กับกลุ่มสารส�ำคัญท่ีเป็นองค์ประกอบในใบชะมวง 

ปฏิกิริยา Shinoda’s test เป็นการทดสอบสารกลุ่ม 

flavonoids ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในใบชะมวง 

เช่น orientin และ vitexin เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานการศึกษาในอดีต ผลบวกของปฏิกิริยาคือ 

สารละลายเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นสแีดงแกมชมพ ูส่วน

ปฏิกิริยา Ferric chloride test เป็นการทดสอบสาร

กลุ่ม phenolic ผลบวกของปฏิกิริยาคือ สารละลาย

จะเปลี่ยนจากสีเหลืองแกมน�้ำตาลเป็นสีน�้ำเงินแกม

ด�ำ จากผลการทดสอบนี้แสดงว่าใบชะมวงแห้งมีองค์

ประกอบทางเคมีกลุ่ม flavonoids และ phenolic 

ตามล�ำดับ จากการทบทวนรายงานการศึกษา พบ

ว่าสาร orientin ซ่ึงเป็นสารกลุ ่ม flavonoids มี

รายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจหลาย

ชนิด เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์[4] ฤทธิ์ยับยั้งการดูด

ซึมคอเลสเตอรอล ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ pancreatic 

lipase และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ Hydroxy-methyl-

glutaryl-Coenzyme A reductase และฤทธ์ิลด

ไขมันในหลอดทดลอง สามารถยับยั้งการดูดซึม

คอเลสเตอรอลเข้าสู่เซลล์ Caco-2 ได้ 14.6% ยับยั้ง

การท�ำงานของเอนไซม์ Hydroxy-methyl-glutaryl-

Coenzyme A reductase ได้ 97.06% และยับยั้ง

การท�ำงานของเอนไซม์ pancreatic lipase ด้วย

ค่า IC50 196.60 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และพบสาร

กลุ่ม flavonoid C-glycoside 2 ชนิด คือ vitexin 

และ orientin และสารกลุ่ม steroids ได้แก่ beta-
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sitosterol เป็นองค์ประกอบ[5] ดังนั้นในการศึกษานี้

จึงได้เลือกใช้สาร orientin เป็นสารเทียบ (marker) 

ในการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของใบชะมวง

แห้ง ส�ำหรับผลการพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี 

Thin Layer Chromatography โดยท�ำปฏิกิริยากับ

สารละลายทดสอบ NP/PEG ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ให้ผล

บวกในการท�ำปฏิกิริยากับสารกลุ่ม flavonoids จาก

ผลการทดสอบ พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากใบ

ชะมวงแห้งมีองค์ประกอบทางเคมี 10 ชนิด และพบ

ว่ามีตัวอย่าง จ�ำนวน 13 ตัวอย่าง ตรวจพบสารที่มีค่า 

hRf  และสตีรงกนักบัสารมาตรฐาน orientin ทีค่่า hRf  

เท่ากบั 71-72 (ตารางที ่2 และภาพที ่2) ส�ำหรับตวัอย่าง

ใบชะมวง จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง ที่เก็บมาจากจังหวัดทาง

ภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดตรัง จังหวัดสุราษฎร์ธานี และ

จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้น ได้ผ่านการตรวจพิสูจน์

เอกลักษณ์ทางเภสัชเวชแล้วว่าเป็นใบชะมวงจริง แต่

เป็นอกีสายพนัธ์ุหนึง่ โดยนกัพฤกษศาสตร์ ห้องปฏบัิติ

การพิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร มีโครมาโท-

แกรมต่างไปจาก 13 ตัวอย่าง ที่กล่าวมาข้างต้น ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะความแตกต่างของสายพันธุ์ อายุต้น

สมุนไพร ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว สภาพดินและแร่

ธาตุ หรืออาจจะเป็นเพราะสภาพภูมิประเทศหรือภูมิ

อากาศ ซึ่งต้องมีการศึกษาต่อไป 

	 การประเมนิคณุสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

ของใบชะมวง ปริมาณความชื้นด้วยวิธี gravimetric 

ปริมาณเถ้ารวมและเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด การก�ำหนด

ปริมาณความชืน้มคีวามส�ำคญัในการควบคมุคณุภาพ

ทางเคมเีนือ่งจากความชืน้มผีลต่อความคงสภาพของ

ตัวอย่าง ถ้ามีความชื้นมากจะท�ำให้สมุนไพรเกิดการ

ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์และเชื้อราได้ง่าย รวมทั้งอาจ

เกิดปฏิกิริยาการสลายตัวด้วยน�้ำ (hydrolysis) ท�ำให้

องค์ประกอบทางเคมเีปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ส่วนเถ้า

นั้น หมายถึง สิ่งที่คงเหลืออยู่จากการเผาไหม้อย่าง

สมบูรณ์ เถ้าของพืชส่วนใหญ่ประกอบด้วยด่าง ใน

รูปคาร์บอเนต (carbonate) ฟอสเฟต (phosphate) 

คลอไรด์ (chloride) และซัลเฟต (sulphate) ปริมาณ

เถ้ารวม เป็นการบ่งบอกถงึคณุสมบัติทางกายภาพของ

สมนุไพรตามธรรมชาต ิเถ้าของพชืมกีารละลายได้ดใีน 

hydrochloric acid มีสารคงเหลือจากการเผาไหม้

น้อย การวิเคราะห์ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรดจึง

เป็นวิธีตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมที่เป็นสารอนินทรีย์ 

เช่น หิน กรวด หรือทราย ที่เกิดข้ึน ในกระบวนการ

เก็บเกี่ยวและท�ำความสะอาด หรืออาจมีสิ่งแปลก

ปลอมท่ีได้จากปุ๋ยเคมี การก�ำหนดมาตรฐานปริมาณ

เหล่านี้จึงต้องระบุว่า “ไม่เกิน’’ โดยทั่วไปสมุนไพร

ไม่ควรมีปริมาณความช้ืนมากกว่าร้อยละ 10 โดยน�้ำ

หนกั ปรมิาณเถ้ารวมจะมค่ีาอยูท่ีร้่อยละ 1-20 โดยน�ำ้

หนัก และปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรดจะมีค่าอยู่ท่ี 

ร้อยละ 1-10 โดยน�้ำหนัก[16-21] ส่วนการวิเคราะห์

ปริมาณสารสกดัด้วยตวัท�ำละลาย ในการศกึษานีเ้ลอืก

ใช้น�ำ้และเอทานอล 95% เป็นตัวท�ำละลาย ปริมาณสิง่

สกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95%  

เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงคุณภาพทางเคมี เนื่องจากบ่งชี้ถึงสาร

ที่ออกฤทธ์ิหรือกลุ่มของสารออกฤทธ์ิหรือสารที่ได้

จากการสกัดด้วยตัวท�ำละลายแล้วน�ำไปใช้ประโยชน์

ทางยาได้ การหาปริมาณสารส�ำคัญในใบชะมวงแห้ง 

ในการศึกษานี้ได้วิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลรวม 

เนือ่งจากสารกลุม่ phenolic ในสารสกดัใบชะมวงเป็น

สารที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ[7] การก�ำหนดมาตรฐาน

ปริมาณเหล่านี้จึงต้องระบุว่า “ไม่น้อยกว่า’’ จากผล

การทดสอบเมือ่ศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพและทาง

เคมใีนใบชะมวงแห้ง จ�ำนวน 17 ตวัอย่าง โดยวเิคราะห์

ปริมาณความชื้นด้วยวิธี gravimetric ปริมาณเถ้า

รวม ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ปริมาณสิ่งสกัด
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ด้วยน�้ำ ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% และ

ปริมาณรวมของสาร phenolic ค�ำนวณในรูป gallic 

acid ในสภาวะทีท่�ำให้แห้ง (on dried-basis) ด้วยวิธี 

Folin-Ciocalteau’s พบว่ามค่ีาเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (SD) เท่ากับ ร้อยละ 6.98 ± 0.81, 5.88 ± 

1.26, 0.03 ± 0.03, 25.02 ± 5.85, 22.09 ± 6.43 และ 

2.36 ± 1.39 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5) ทั้งนี้ 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของ

ใบชะมวงแห้งในวิธีการต่าง ๆ ที่กล่าวมา ค่าที่น�ำมา

ใช้ในการจัดท�ำเกณฑ์หรือข้อก�ำหนดทางเคมีได้จาก

การค�ำนวณทางสถิติ โดยแสดงเป็น ค่าเฉล่ีย +10% 

ส�ำหรับเกณฑ์สูงสุดท่ียอมรับได้ ที่ระบุว่า “ไม่เกิน’’ 

เช่น ปริมาณความชื้นด้วยวิธี gravimetric ปริมาณ

เถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด และแสดง

เป็นค่าเฉลี่ย –10% ส�ำหรับเกณฑ์ต�่ำสุดที่ยอมรับได ้

ท่ีระบุว่า “ไม่น้อยกว่า’’ เช่น ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ 

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% และปริมาณรวม

ของสาร phenolic ค�ำนวณในรูป gallic acid (on 

dried-basis) (ตารางที่ 5)

	 ผลจากการศึกษานี้สามารถเสนอเข้าสู ่การ

พิจารณาบรรจุเป็นมอโนกราฟ (monograph) ของ

วัตถุดิบสมุนไพรใบชะมวงในต�ำรามาตรฐานยา

สมุนไพรไทย เพื่อเป็นต�ำราอ้างอิงของประเทศต่อไป

ข้อสรุป

	 จากผลการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีเบื้องต้น

ด้วยปฏกิริิยาการเกดิสพีบว่าใบชะมวงแห้งทุกตวัอย่าง

ให้ผลบวกกับกลุ่ม flavonoids และ phenolic จาก

ผลการพิสจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมด้ีวยวิธี Thin Layer 

Chromatography พบว่าตัวอย่างจ�ำนวน 13 ตวัอย่าง 

ให้ผลบวกกับกลุ่ม flavonoids และตรวจพบสาร 

orientin จากผลการศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพและ

ทางเคมี พบว่าเกณฑ์ข้อก�ำหนดทางกายภาพและทาง

เคมีของใบชะมวงแห้งควรเป็นดังนี้ ปริมาณความช้ืน 

ปริมาณเถ้ารวม และปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 

ควรมีค่าไม่เกินร้อยละ 8, 7 และ 1 โดยน�้ำหนัก ตาม

ล�ำดับ ส�ำหรับปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่ง

สกัดด้วยเอทานอล 95% ควรมีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 

23.0 และ 20.0 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ และปริมาณ

รวมของสาร phenolic ค�ำนวณในรูป gallic acid 

(on dried-basis) ควรมีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 2.0 

โดยน�้ำหนัก (ตารางท่ี 5) ผลจากการศึกษานี้สามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการจัดท�ำข้อก�ำหนดมาตรฐานทาง

เคมีของใบชะมวงแห้งในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร

ไทย เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพของใบชะมวงใน

ประเทศไทยต่อไป 
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