
	 สารบัญ	 ■	 Contents

นโยบายและจรรยาบรรณของวารสาร

579	 บรรณาธิการแถลง

	 วิชัย โชควิวัฒน

นิพนธ์ต้นฉบับ

583	 การพัฒนาและทดสอบความถูกต้องของวิธี  
วเิคราะหป์รมิาณไรนาแคนทิน-ซ ีในรากทองพนัช่ัง

	 สาลินี ณ ระนอง
	 ประภาพรรณ สุขพรรณ์
	 จิรานุช แจ่มทวีกุล
595	 การพัฒนาและการทดสอบความถูกต้องวิธี 

การตรวจวเิคราะหส์าร miroestrol ในผลติภัณฑ์ 
แคปซูลกวาวเครือขาวโดยเทคนิค UPLC

	 เดชมนตรี วจีสุนทร
	 ธีระวุธ ปิ่นทอง
	 ประนอม เดชวิศิษฎ์สกุล
	 วุฒิชัย นุตกุล 
	 สุภัชฌา พูนศรัทธา
	 ไพริน ทองคุ้ม
	 สรเพชร มาสุด
	 ศักย์วิชัย อ่อนทอง
	 สุนีย์ จันทร์สกาว
605	 ความปลอดภัยและผลของยาธาตบุรรจบในผู้ปว่ย 

ท้องอืดเฟ้อ
	 จรัสศรี บุญคงทอง
	 สิริวิภา ผาสิงห์
	 ระวิวรรณ แก้วอมตวงศ์
	 อุษณา พัวเพิ่มพูลศิริ
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์ 

Policy and Ethics

Editor’s Note

	 Vichai Chokevivat

Original Articles

	 Method Development and 
Validation for Quantification of 
Rhinacanthin-C in  Rhinacanthus 
nasutus Roots

	 Salinee Na Ranong
	 Prapapun Sukphan
	 Jiranuch Jamtaweekul
	 Development and Validation of 

Miroestrol Analysis in Kwao Keur 
Khao Capsules Using UPLC Technique

	 Detmontree Wachisunthon
	 Theerawut Pinthong
	 Pranom Dechwisissakul
	 Wutichai Nutakul
	 Subhadhcha Poonsatha
	 Pairin Thongkump
	 Sorrapetch Marsud
	 Sakwichai Onthong 
	 Sunee Chansakaow

	 Safety and Efficacy of Ya-That-
Ban-Job in Flatulence Reduction

	 Jarassri Bunkongtong
	 Siriwipa Phasing
	 Rawiwun Kaewamatawong
	 Utsana Puapermpoonsiri 
	 Monthaka Teerachaisakul
	 Krit Pongpirul

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

(9)



617	 ยาพอกสมุนไพรสูตรลุงวินัยต่อการลดอาการ 
ปวดเข่า: ความปลอดภัยและผลเบื้องต้น

	 บุษบา ยินดีสุข
	 หทัยชนก บุญปก
	 กนกวรรณ แรงราย
	 ประภาวรรณ สำ�ราญกิจ
	 เกวลิน ยะถาคาร
	 วันดี ญาณไพศาล
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์
625	 ตำ�รับยาพื้นบ้านภาคใต้ที่ใช้บำ�บัดอาการข้อเข่า

เสื่อม

	 วราภรณ์ แก้วศักดิ์
	 ยาฮารี อาแวสะแม
	 พรพิชา ศักดิ์นราวงศ์
	 จินดาพร ภูริพัฒนาวงษ์ 
	 กิ่งกาญจน์ บรรลือพืช
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์
631	 การศึกษากระบวนการรักษาโรคสะเก็ดเงินด้วย

ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านไทย อำ�เภอท่าตะเกียบ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา

	 วิภาวี สุวรรณธร
	 ชาตรี นันทพานิช
	 ศิริพร อาภัสรพรหม

	 Knee Pain Relief by Using Uncle 
Winai’s Herbal Poultice: Safety 
and Preliminary Findings

	 Bustsaba Yindeesuk
	 Hataichanok boonpok
	 Kanokwan Raengray
	 Prapawan Samrankij
	 Kewalin Yatakarn
	 Wandee Yanpaisan
	 Monthaka Teerachaisakul
	 Krit Pongpirul
	 Southern Thai Folk Herbal 

Recipes for Heal ing Knee 
Osteoarthritis

	 Waraporn Kaewsak
	 Yaharee Arwaesamae
	 Pornpicha Saknarawong 
	 Jindaporn Puripattanavong
	 Kingkan Bunluepuech
	 Monthaka Teerachaisakul 
	 Krit Pongpirul
	 A Study of Psoriasis Treatment 

Process Using Thai Folk Medical 
Wisdom in Tha Takiab District 
of Chachoengsao Province

	 Wipawee Suwannathorn
	 Chatri Nuntapanich
	 Siriporn Apatsaprom

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

	 สารบัญ	 ■	 Contents

(10)



รายงานเบื้องต้น

646	 โรคสะเกด็เงิน: องค์ความรู้ตามทฤษฎีการแพทย์
แผนไทย 

	 ปัทมา โพธิสัตย์
	 วรรณภรณ์ น่าดู
	 อิทธิพัฒน์ เนตรทิพย์วัลย์
	 ธวัชชัย นาใจคง 
	 วันดี ญาณไพศาล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์
	 มณฑกา  ธีรชัยสกุล
659	 การคัดเลือกตำ�รับยาแผนไทยบำ�บัดอาการ

ผิวหนังอักเสบ
	 เพ็ญพิมล จิตรวุฒิวาสน์
	 ศุภชัย ติยวรนันท์
670	 ความปลอดภัยและผลของการใช้น้ำ�มันชันไพ 

เพื่อช่วยการนวดรักษาโรคนิ้วล็อกสำ�หรับผู้ป่วย
ที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลท่ัวไปในจังหวัด
กาญจนบุรี

	
	 พรทิพย์ เอกจิตร
	 กฤตยาพร น้าเจริญ
	 ยุพยง ประเสริฐลาภ
	 วันดี ญาณไพศาล 
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์
680	 การศึกษาจำ�นวนคร้ังที่เหมาะสมของการนวด

ไทยในการรักษาอาการปวดบ่าไหล่

	 รพีพล รุณผาบ
	 ภาณุ คูวุฒยากร
	 ธนัช นาคะพันธ์
	 สุดาทิพย์ คิดหมาย
	 ภูมินทร์ ชลาชีวะ

Preliminary Reports

	 Psoriasis: Knowledge from Thai 
Traditional Medicine

 	 Patama Pothisat
	 Wannaporn Nadoo
	 Itthipat Nettippawan
	 Thawatchai Najaikong 
	 Wandee Yanpaisan
	 Krit Pongpirul
	 Monthaka Teerachaisakul	
	 Selection of Thai Traditional 

Dermatitis Treatment Formulas
	 Penpimol Jitwuthiwas
	 Suppachai Tiyaworanant
	 Safety and Treatment Results 

of Royal Thai Massage Together 
with “Shanphai” Oil for Trigger 
Fingers: Case Series at Two 
General Hospitals in Kanchanaburi 
Province

	 Porntip Aekajit
	 Krittayaporn Nacharoen
	 Yupphayong Prasertlap
	 Wandee Yanpaisan 
	 Monthaka Teerachaisakul
	 Krit Pongpirul
	 Optimal Number of Nuad Thai 

(Thai Massage) Sessions for 
Patients with Shoulder Pain

	 Rapeepol Runparb
	 Panu Khuwuthyakorn
	 Thanat Nakaphan
	 Sudathip Kidmhai 
	 Phumin Chalacheewa

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

	 สารบัญ	 ■	 Contents

(11)



วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

	 สารบัญ	 ■	 Contents

	 Kanchana Hattasin
	 Phanupong Phutrakool
	 Duangkaew Panyaphu
	 Wandee Yanpaisan
	 Monthaka Teerachaisakul
	 Krit Pongpirul	

	 Factors Related to Missed Medical 
Appointments among End-Stage 
Cancer Patients Who Received 
Palliative Care in Cannabis Clinic, 
Thai Traditional and Integrated 
Medicine Hospital, Bangkok  

	 Thanwa Buamahakul
	 Ratchadaphon Buamahakul

Review Articles

	 A Study of the Effectiveness of 
Health Care with Maneevej: A 
Systematic Review of Research 
Findings

	 Areerat Nualyam
	 Areeya Wangdee
	 Janpaphat Kruekaew
	 Monthaka Teerachaisakul

	 Krit Pongpirul

	 Treatment of Chronic Gastritis 
by Using Traditional Chinese 
Medicine

	 Pawinee Charoensirisuttikul
	 Sineenart Sartwej

	 Rifhan Yusoh

	 Suriyan Ontongtim

	 Phukijj Laojerunkul

	 กาญจนา หัตถสิน
	 ภานุพงศ์ ภู่ตระกูล
	 ดวงแก้ว ปัญญาภู
	 วันดี ญาณไพศาล
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล
	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์

690	 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการขาดนัดการรักษาของผู้
ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายที่ได้รับการรักษาแบบ
ประคับประคองในคลินิกกัญชาทางการแพทย์
แผนไทย โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการ
แพทย์ผสมผสาน กรุงเทพมหานคร 

	 ธันวา บัวมหะกุล
	 รัชดาภรณ์ บัวมหะกุล 

บทปริทัศน์

702	 การศกึษาประสทิธิผลของการดแูลรกัษาสขุภาพ
ด้วยศาสตร์มณีเวช: การทบทวนงานวิจัยอย่าง
เป็นระบบ

	 อารีรัตน์ นวลแย้ม
	 อารียา หวังดี
	 จันทร์ปภัสร์ เครือแก้ว
	 มณฑกา ธีรชัยสกุล 

	 กฤษณ์ พงศ์พิรุฬห์

713	 การรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบเร้ือรังด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนจีน

	 ภาวิณี เจริญศิริสุทธิกุล
	 สินีนาถ สาตร์เวช
	 ริฟฮาน ยูโซะ
	 สุริยัน อ้นทองทิม
	 ภูกิจ เล้าจีรัณกุล

(12)



	 Effects of Knee Osteoarthritis and 
Treatment with the Herbal Poultice

	 Karuna Charoennavarat

	 Treatment of Headache by Using 
Acupuncture According to Traditional  
Chinese Medicine

	 Somratchanee Srifar

Miscellaneous

	 Monograph of Select Thai Material 
Medica: THONG PHAN CHANG-BAI and 
THONG PHAN CHANG-RAK

	 Subcommittee on the Preparation of

	 Monographs of Selected Thai Materia Medica

	 Dictionary of Traditional Chinese 
Medicine Volume 2 

	 (Chinese-Thai-English) (10)
	 Tawat Buranatawonsom

	 Wang Xiaotao

	 Suchada Anotayanonth

Journal Club

	 Rhinocanthus nasutus (L.) Kurz
	 Thongchai Sooksawate

	 Rutchanee Chantraket

	 Pakakrong Kwankhao

	 Boosting the Immune System of the 
Elderly in the Situation of the Epidemic 
of Covid-19

	 Chadaporn Kongpech

	 Wallapa Buranaklus

	 Napaporn Petchsorn

724	 ผลกระทบของโรคข้อเข่าเสื่อม และการรักษา
ด้วยยาพอกสมุนไพร

	 กรุณา  เจริญนวรัตน์

737	 การรักษาอาการปวดศีรษะด้วยการฝังเข็มตาม
ศาสตร์การแพทย์แผนจีน

	 สมรัชนี ศรีฟ้า

ปกิณกะ

746	 ตำ�ราอา้งองิสมนุไพรไทย: ทองพันชัง่-ใบ และทอง
พันชั่ง-ราก

	 คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย

	

755	 พจนานุกรมศัพท์การแพทย์แผนจีน เล่ม 2 
	 (จีน-ไทย-อังกฤษ) (10)

	 ธวัช บูรณถาวรสม

	 หวัง เสี่ยวเทา

	 สุชาดา อโณทยานนท์

วารสารสโมสร

763	 ทองพันชั่ง
	 ธงชัย สุขเศวต

	 รัชนี จันทร์เกษ

	 ผกากรอง ขวัญข้าว

767	 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันร่างกายผู้สูงอายุใน
สถานการณ์ระบาดของโควิด–19

	 ชฎาพร คงเพ็ชร์
	 วัลภา บูรณกลัศ

	 นภาพร เพชรศร

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

	 สารบัญ	 ■	 Contents

(13)



ดัชนี

774	 ดัชนีผู้นิพนธ์
781	 ดัชนีคำ�สำ�คัญ
787	 คำ�แนะนำ�ผ้นูพินธ ์ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2562

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  ตุลาคม-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December  2021

	 สารบัญ	 ■	 Contents

Index

	 Authors Index
	 Key Words Index
Instructions to Authors (Revised 2019)

(14)




