
746 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2564

746

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2564	 Vol. 19  No. 3  September-December 2021

ปกิณกะ

ทองพันชั่ง-ใบ (THONG PHAN CHANG-BAI)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนและรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

*ประธานอนุกรรมการ นพ. วิชัย โชควิวัฒน, รองประธานอนุกรรมการ รศ.ดร. ชยันต์ พิเชียรสุนทร, อนุกรรรมการ ศ.ดร. พเยาว์ 
เหมือนวงษ์ญาติ, รศ. กัลยา ภราไดย, รศ.ดร. วันดี กฤษณพันธ์, รศ.ดร. รพีพล ภโววาท, นายวินิต อัศวกิจวิรี, นพ. ปราโมทย์  
เสถียรรัตน์, ดร. ก่องกานดา ชยามฤต, นางจารีย์ บันสิทธิ์, น.ส.นันทนา สิทธิชัย, นางนัยนา วราอัศวปติ, นางเย็นจิตร เตชะดำ�รงสิน, 
นางอภิญญา เวชพงศา, นายวุฒิ วุฒิธรรมเวช, ผศ. ร.ต.อ.หญิง สุชาดา สุขหร่อง, นายยอดวิทย์ กาจญจนการุณ, นางพรทิพย์  
เตมิวเิศษ, อนกุรรมการและเลขานกุาร ดร. อญัชล ีจฑูะพุทธิ, อนกุรรมการและผูช่้วยเลขานุการ น.ส. สารนีิ เลนะพันธ์, นางบษุราภรณ์ 
จันทา, น.ส.จิราภรณ์ บุญมาก, ว่าที่ ร.ต. ทวิช ศิริมุสิกะ

Folium Rhinacanthi Nasutae

Snake Jasmine Leaf

	 ใบทองพันช่ังเป ็นใบแห ้งของพืช ท่ีมี ช่ือ

วทิยาศาสตร์ว่า Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 

ในวงศ์ Acanthaceae[1-2]

	 ช่ือพ้อง  Justicia nasuta L., Rhinacanthus 

communis Nees[3-4]

	 ชื่ออื่น  ใบทองคันชั่ง, ใบหญ้ามันไก่, dainty 

spurs leaf[1-2,5]

	 ลักษณะพืช  ไม้ล้มลุกหลายปีถึงไม้พุ่มเล็ก 

สูงได้ถึง 1.5 เมตร ล�ำต้นมักเป็นเหลี่ยม ยอดและกิ่ง

อ่อนมีขน ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปใบหอก 

รูปรีแกมรูปขอบขนานถึงรูปรีแกมรูปไข่ กว้าง 1.5-5 

เซนติเมตร ยาว 3-12 เซนติเมตร ปลายแหลม โคน

สอบถึงรูปลิ่ม ขอบเรียบหรือเป็นคลื่น แผ่นใบด้าน

บนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีจางกว่า เส้นแขนงใบข้างละ 

5-7 เส้น ก้านใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร  ช่อดอก แบบ

ช่อกระจะแยกแขนง ออกท่ียอดและตามง่ามใบ

ใกล้ปลายกิ่ง ช่อท่ียอดยาวได้ถึง 50 เซนติเมตร ใบ

ประดับรูปใบหอก กว้างประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 2 มิลลิเมตร ใบประดับย่อยเล็กมาก ก้าน

ดอกสั้นมาก กลีบเลี้ยงยาว 5-6 มิลลิเมตร โคนเชื่อม
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ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ลำ�ต้น กิ่ง ใบ และดอก

1 ซม.
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ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ลำ�ต้น กิ่ง ใบ และดอก

ติดกันเป็นหลอด ปลายแฉกลึก 5 แฉก รูปใบหอก 

กว้างประมาณ 0.7 มิลลิเมตร ยาวได้ถึง 4 มิลลิเมตร 

ด้านนอกมีขนต่อม กลีบดอกสีขาว โคนเชื่อมติดกัน

เป็นหลอดยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแยก

คล้ายรูปปากเปิด กลีบปากบนรูปขอบขนาน กว้าง 

2-3 มิลลิเมตร ยาว 8-9 มิลลิเมตร ปลายแฉกต้ืน 2 

แฉก กลีบปากล่างรูปไข่กลับ กว้าง 1-1.3 เซนติเมตร 

ยาว 1-1.5 เซนตเิมตร ปลายแฉกลกึ 3 แฉก เกสรเพศ

ผู้ 2 อัน ติดที่บริเวณปากหลอดกลีบดอก ก้านชูอับ

เรณูสั้น รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี มี 2 ช่อง แต่ละช่อง

มีออวุล 2 เม็ด ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ยอดเกสร

เพศเมียเป็น 2 หยัก  ผล แบบผลแห้งแตก รูปรีแกม

รูปขอบขนาน กว้างประมาณ 3 มิลลิเมตร ยาว 1.5-2 

เซนติเมตร เมล็ด ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 2 มิลลิเมตร[3-4]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ ์  พืชชนิดนี้

มีเขตการกระจายพันธุ์ในเขตร้อนและกึ่งร้อน ใน

ประเทศไทยปลูกได้ท่ัวทุกภาค ในต่างประเทศพบที่

สาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย ศรีลังกา ภูมิภาคอิน

โดจีน ภูมิภาคมาเลเซีย[3-4,6] 

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  ใบทองพนัช่ังเป็นใบแห้ง พบ

ทัง้ใบสมบูรณ์ และ/หรือ ชิน้ส่วนของใบ สนี�ำ้ตาลแกม

สเีขยีวอมเหลอืง ใบสมบรูณ์รูปคล้ายรูปไข่หรือรูปขอบ

ขนาน กว้าง 1-5 เซนติเมตร ยาว 3-12 เซนติเมตร โคน
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และปลายแหลม อาจมีส่วนก้านใบติดมาด้วย กลิ่น

หอมอ่อน ๆ รสขมเล็กน้อย[6-8] 

	 องค์ประกอบทางเคมี  ใบทองพนัชัง่มสีารกลุม่ 

แนฟโทควิโนน (naphthoquinones) ที่ส�ำคัญได้แก่  

ไรนาแคนทิน-ซี (rhinacanthin-C) ไรนาแคนทิน-ดี  

(rhinacanthin-D) ไรนาแคนทิน-เอน็ (rhinacanthin-N) 

เป็นต้น[9-11] นอกจากนีย้งัพบสารควนิอล (quinol) และ

สเตียรอยด์ (steroids)[12]

ข้อบ่งใช้	 -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า ใบทองพันชั่งมีรสเบื่อ

เมา สรรพคณุเป็นยาเยน็ ดบัพษิไข้ ใช้ภายนอกส�ำหรับ

รักษาโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน[13]

	 ข้อมลูจากการศกึษาวิจัยพรีคลนิกิพบว่าใบทอง

พนัชัง่มฤีทธ์ิต้านเชือ้รา[14-18] ต้านเชือ้แบคทเีรีย[19] ต้าน

เช้ือไวรัส[10] ต้านการเกิดภูมิแพ้[20] ต้านการอักเสบ[21] 

ต้านการเพิ่มจ�ำนวนของเซลล์มะเร็ง (antiprolifera-

tive)[11] 
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Radix Rhinacanthi Nasutae		   

Snake Jasmine Root

	 รากทองพันช่ังเป็นรากแห้งของพืชที่ มี ช่ือ

วทิยาศาสตร์วา่ Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 

ในวงศ์ Acanthaceae[1-2]

	 ช่ือพอ้ง  Justicia nasuta L., Rhinacanthus 

communis Nees[3-4]

	 ชือ่อืน่   รากทองคนัชัง่, รากหญา้มนัไก,่ dainty 

spurs root[1-2,5]

	 ลักษณะพืช  ไม้ล้มลุกหลายปีถึงไม้พุ่มเล็ก สูง

ได้ถึง 1.5 เมตร ลำ�ต้นมักเป็นเหลี่ยม ยอดและกิ่ง

อ่อนมีขน ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปใบหอก 

รูปรีแกมรูปขอบขนานถึงรูปรีแกมรูปไข่ กว้าง 1.5-5 

เซนติเมตร ยาว 3-12 เซนติเมตร ปลายแหลม โคน

สอบถึงรูปลิ่ม ขอบเรียบหรือเป็นคลื่น แผ่นใบด้าน

บนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีจางกว่า เส้นแขนงใบข้าง

ละ 5-7 เส้น ก้านใบยาว 0.5-1 เซนติเมตร  ช่อดอก 

แบบช่อกระจะแยกแขนง ออกท่ียอดและตามง่ามใบ

ใกล้ปลายกิ่ง ช่อท่ียอดยาวได้ถึง 50 เซนติเมตร ใบ

ประดับรูปใบหอก กว้างประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 2 มิลลิเมตร ใบประดับย่อยเล็กมาก ก้าน

ดอกสั้นมาก กลีบเลี้ยงยาว 5-6 มิลลิเมตร โคนเชื่อม

ติดกันเป็นหลอด ปลายแฉกลึก 5 แฉก รูปใบหอก 

กว้างประมาณ 0.7 มิลลิเมตร ยาวได้ถึง 4 มิลลิเมตร 

ด้านนอกมีขนต่อม กลีบดอกสีขาว โคนเช่ือมติดกัน
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ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ลำ�ต้น กิ่ง ใบ และดอก

เป็นหลอดยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปลายแยก

คลา้ยรูปปากเปิด กลบีปากบนรูปขอบขนาน กว้าง 2-3 

มิลลิเมตร ยาว 8-9 มิลลิเมตร ปลายแฉกตื้น 2 แฉก 

กลีบปากล่างรูปไข่กลับ กว้าง 1-1.3 เซนติเมตร ยาว 

1-1.5 เซนติเมตร ปลายแฉกลึก 3 แฉก เกสรเพศผู้ 2 

อนั ติดท่ีบริเวณปากหลอดกลบีดอก กา้นชอูบัเรณูสัน้ 

รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี มี 2 ช่อง แต่ละช่องมีออวุล 2 

เมด็ กา้นเกสรเพศเมยีเรียวยาว ยอดเกสรเพศเมยีเป็น 

2 หยัก  ผล แบบผลแห้งแตก รูปรีแกมรูปขอบขนาน 

กว้างประมาณ 3 มิลลิเมตร ยาว 1.5-2 เซนติเมตร 

เมล็ด ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 

มิลลิเมตร[3-4]

	 ถิ่นกำ�เนิดและการกระจายพันธ์ุ  พืชชนิดนี้

มีเขตการกระจายพันธ์ุในเขตร้อนและกึ่งร้อน ใน

ประเทศไทยปลูกได้ท่ัวทุกภาค ในต่างประเทศพบ

ที่อินเดีย ศรีลังกา สาธารณรัฐประชาชนจีน ภูมิภาค 

อินโดจีน ภูมิภาคมาเลเซีย[3-4,6] 

	 ลักษณะเคร่ืองยา  รากทองพันช่ังมีลักษณะไม่

แน่นอน รากขนาดเล็ก ผิวเรียบ ขนาดใหญ่มีผิวขุรข

ระ เปลือกรากสีน้ำ�ตาล บางส่วนล่อนออก กลิ่นเฉพาะ  

รสจืด ขมเล็กน้อย[7] 

	 องค์ประกอบทางเคมี  รากทองพันชั่งมีสาร 

กลุ่มแนพโทควิโนน (naphthoquinones) เช่น 

ไรนาแคนทิน-เอ (rhinacanthin-A) ไรนาแคนทิน-บี 

(rhinacanthin-B) ไรนาแคนทนิ-ซี (rhinacanthin-C) 

สาร 1,4-แนพโทควิโนนเอสเทอร์ (1,4-naphthoqui-
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ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ลำ�ต้น กิ่ง ใบ และดอก

1 ซม.
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none ester) คอื ไรนาแคนทิน-ควิ (rhinacanthin-Q) 

นอกจากนี้พบลูพิออล (lupeol) บีตา-ซิโทสเตอรอล 

(β-sitosterol) สตกิมาสเตอรอล (stigmasterol) รวม

ทั้งกลูโคไซด์ (glucosides) ของบีตา-ซิโทสเตอรอล

และสติกมาสเตอรอล[8-11]

ข้อบ่งใช้	 -

	 ตำ�ราสรรพคณุยาไทยว่า รากทองพนัชัง่มรีสเมา

เบื่อ แก้พิษไข้ โรคผิวหนัง ผื่นคัน รากแช่แอลกอฮอล์

หรือเหล้า 1 สัปดาห์ แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน[12-13]  

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า ราก

ทองพันชั่งมีฤทธ์ิต้านเชื้อรา[14] ต้านเซลล์มะเร็ง[15-18] 

ตา้นการเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด[10] ฆ่าลกูน้ำ�ยงุทีเ่ป็น

พาหะของโรค (larvicidal activity)[19]

	 หมายเหตุ   

	 ตำ�ราสมุนไพรพ้ืนบ้านแนะนำ�ให้ใช้ใบสดหรือ

รากตำ�แชเ่หลา้หรอืแอลกอฮอลท์าแกโ้รคผวิหนงัชนดิ

กลาก เกลื้อน[6]
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