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บทคัดย่อ

	 การทับหม้อเกลือในหญิงหลังคลอดมีการระบุไว้ว่า ให้น�ำเกลือตัวผู้ใส่ในหม้อดินหรือที่เรียกได้อีกช่ือหนึ่งว่า

หม้อทะนน เพื่อเป็นตัวเก็บความร้อน และตามต�ำราการรักษาโรคของแพทย์แผนไทยได้มีการแบ่งเพศตามลักษณะ

ของเกลือไว้ 2 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ เกลือตัวผู้กับเกลือตัวเมีย แต่ยังไม่พบรายงานฉบับใดท่ีระบุแน่ชัดว่า เหตุใด

ต้องใช้เกลือตัวผู้เท่านั้นในการทับหม้อเกลือ หรือบางต�ำราไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าเป็นเกลือตัวผู้ การศึกษาครั้งนี้ จึงมี

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติในการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย 2) เพื่อเปรียบเทียบ

คุณสมบัติการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย วิธีการศึกษา วัดขนาดและช่ังน�้ำหนักของหม้อทะนน

เพื่อคัดเลือกขนาดหม้อทะนนให้มีความใกล้เคียงกันมากท่ีสุด ท�ำการวัดขนาดและช่ังน�้ำหนักของเม็ดเกลือสินเธาว์

ตัวผู้กับเกลือตัวเมียก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงขนาดของเม็ดเกลือ ทดสอบความสามารถ

ในการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับเกลือตัวเมีย โดยน�ำเกลือสินเธาว์ตัวผู้และตัวเมียใส่ลงในหม้อทะนน 

อย่างละ 3 ใบ ให้มีความหนาแน่นของเกลือในหม้อแต่ละใบมีความหนาแน่นของเกลือที่ 0.8 g/cm3 จับเวลา 5 นาที 

หลังจากตั้งเตาไฟฟ้าให้ได้อุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส น�ำหม้อทะนนที่ใส่เกลือขึ้นตั้ง จับเวลาจนเกลือสุก จากนั้นยก

หม้อทะนนออกมาวางบนสมุนไพรทีเ่ตรยีมไว้แล้วห่อผ้าทันท ีบนัทึกอณุหภมิู ระยะเวลาทีเ่กลอืสกุ และบนัทกึข้อมูล

ของอณุหภมิูของเกลอืในหม้อทะนนต้ังแต่ห่อผ้าดิบเสรจ็จนถงึอณุหภมิูห้องขณะท�ำการทดลอง จากน้ันน�ำหม้อเกลอื

ไปให้ความร้อนจนเกลอืสกุอกีครัง้ ท�ำเช่นนีซ้�ำ้กนัจนครบ 5 รอบ ผลการศึกษา พบว่าขนาดและปรมิาตรของเมด็เกลอื

สินเธาว์ตัวผูก้บัตัวเมียโดยสังเขป มีขนาดเลก็ลงหลงัจากให้ความร้อน ด้านอณุหภมิูท่ีท�ำให้เกลอืสุกของเกลอืสินเธาว์

ตัวผู ้ใช้อณุหภมิูความร้อนท่ีสูงกว่าเกลอืตัวเมีย โดยอณุหภมิูเฉลีย่ทัง้ 5 รอบ ทีท่�ำเกลอืสนิเธาว์ตัวผูก้บัเกลอืตัวเมียสุก 

อยู่ที่ 106.49 ± 2.76 และ 61.42 ± 4.49 องศาเซลเซียส ตามล�ำดับ และพบว่าระยะเวลาที่ท�ำให้เกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัว

เมียสุก ในรอบที่ 1-5 ใช้ระยะเวลาเพิ่มมากขึ้น ผลการทดลองความสามารถในการเก็บความร้อน พบว่าเกลือสินเธาว์

ตัวผู้เก็บความร้อนได้ดีกว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย และความสามารถในการเก็บความร้อน ในรอบท่ี 1-5 ของเกลือท้ัง 

2 ชนิด ลดลง สรุปผลการศึกษา เกลือสินเธาว์ตัวผู้มีคุณสมบัติในการเก็บความร้อนได้ดีกว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย ซ่ึง

เป็นข้อมูลที่สนับสนุนองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยในการทับหม้อเกลือท่ีระบุว่า “ให้น�ำเกลือตัวผู้มาใช้ในการทับ

หม้อเกลือและใช้เพียงครั้งเดียว”
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Abstract

	 Hot salt pot compression (Tub Mor Kluea) for postpartum women is performed by placing male rock salt 

in a clay pot, or mor thanan, for heat retention purposes. According to the textbooks on Thai traditional medicine 

(TTM), there are two types of rock salt: male and female. However, there has not been any report that clearly 

states that why it needs to use only male rock salt for such a compression. Additionally, some text books are not 

even specific about the gender of the salt. The objectives of this research were (1) to study the heat retention 

properties of male rock salt and female rock salt and (2) to compare the thermal storage properties of male rock 

salt and female rock salt. Research method: (1) measure size and weight of six small round clay pots to make sure 

that they were about the same size and weight; (2) measure the size and weight of each grain of male and female 

rock salt, before and after the experiment, to determine the changes in size and weight; (3) determine the heat 

retention capacity of both types of salt by placing a certain amount of male rock salt in three pots and female rock 

salt in the other three pots; the salt density in each pot should be 0.8 g/cm3; (4) set the electric stove until the heat 

reaches 300 ˚C for 5 minutes; then place the salt pot on the stove and set the timer until the salt is cooked; (5) lift 
the salt pot off the stove and place it on top of the prepared herbs and immediately wrap it with the cloth; let it 

cool down to room temperature; (6) take and record the temperature of the cooked salt and the time it takes for the 

salt to be cooked; and take the temperature of salt in the pot upon cloth-wrapping completion until cooling down 

to room temperature during the experiment; (7) take the salt pot to repeat and finish five cycles of steps 4 through 

6. The results of the experiment showed that the sizes and volumes of male and female rock salt grains decreased  

after the heating. The boiling temperature of male rock salt was higher than that for female rock salt. In the five 

cycles of experiment, the average cooking temperatures for male and female rock salts were 106.49 ± 2.76 ˚C and 
61.42 ± 4.49 ˚C, respectively. The time required to reach the cooking point for both male and female rock salts in 
cycles 1–5 increased. As for heat retention, male rock salt retains the heat better than female rock salt; the ability 

to retain heat in each of cycles 1–5 declined for both types of rock salt. In summary, male rock salt has better heat 

retention properties than female rock salt, which is in line with related statement in the TTM textbook: “Male rock 

salt should be used for hot salt pot compression and use  it only once.”

	 Key words:  salt, rock salt, male rock salt, female rock salt
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บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 การดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอด ยังคงมี

ความเชื่อและใช้แบบแผนการดูแลตนเองโดยอาศัย

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน[1] ซึ่งในอดีตการดูแลหลังคลอดใช้

ค�ำว่า “อยู่ไฟ” เพราะมีความสัมพันธ์กับการใช้ความ

ร้อนในการดูแลร่างกายในระยะพักฟื้นหลังคลอด 

โดยจะครอบคลุมทุกกิจกรรมในการดูแล เช่น การ

นอนข้างกองไฟ ดื่มน�้ำต้มสมุนไพรอุ่น ใช้อิฐเผาไฟให้

แดงเอาน�ำ้ราดแล้วห่อประคบหน้าท้องให้ท้องยบุ การ

นวดหลังคลอด ประคบสมุนไพร การทับหม้อเกลือ 

เป็นต้น[2] สรุปการ “อยู่ไฟ” คือการใช้ความร้อนด้วย

วิธีการต่าง ๆ ที่เป็นการน�ำหรือการแผ่รังสีความร้อน

ภายนอกสู่ร่างกาย รวมถึงการรับประทานอาหารรส

เผด็ร้อนด้วย เพือ่ให้เกดิความร้อนภายในร่างกายของ

มารดาหลงัคลอด[3] จากการศกึษาต�ำราและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการทับหม้อเกลือในหญิงหลังคลอด พบ

ว่าได้มีการระบุไว้ชัดเจนว่าเกลือที่น�ำไปใส่ในหม้อดิน

หรือท่ีเรียกได้อกีชือ่หนึง่ว่าหม้อทะนน เพือ่เป็นตวัเกบ็

ความร้อน คอื เกลอืตวัผู้[4] และตามต�ำราการรักษาโรค

ของแพทย์แผนไทยได้มกีารแบ่งเพศตามลกัษณะของ

เกลือไว้ 2 ประเภท ได้แก่ เกลือตัวผู้กับเกลือตัวเมีย 

ซ่ึงยงัไม่มรีายงานท่ีระบุแน่ชดัว่า เหตใุดต้องเป็นเกลอื

ตัวผู้เท่านั้น หรือบางต�ำราไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าเป็น

เกลือตัวผู้ กล่าวเพียงแต่ว่าให้ใช้เกลือหรือเม็ดเกลือ

เป็นตัวเก็บความร้อนในหม้อทะนน 

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การศึกษานี้จึงมี

วัตถุประสงค์ที่จะศึกษาคุณสมบัติและเปรียบเทียบ

การเก็บความร้อนของเกลือตัวผู ้กับตัวเมีย เพื่อ

เป็นการหาค�ำตอบให้กับองค์ความรู้ด้านการแพทย์

แผนไทยเกี่ยวกับการใช้เกลือส�ำหรับทับหม้อเกลือ 

ซ่ึงเกลือที่น�ำมาศึกษาคร้ังนี้ คือ เกลือสินเธาว์ท่ีได้

จากบ้านหนองกวัง ต�ำบลหนองกวัง อ�ำเภอบ้านม่วง 

จังหวดัสกลนคร ทีไ่ด้จากการท�ำเกลอื “แบบตากหน้า

ดิน” โดยกระบวนการนําน�้ำเกลือมาตากแดดให้น�้ำ

ระเหย กระทั่งเมื่อถึงจุดอิ่มตัวของเกลือ อนุภาคของ

เกลือจะตกผลึกออกมา

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษาคร้ังนี้ใช ้ระเบียบวิจัยเชิงทดลอง 

(experimental research) วิธีการทางสถิติที่ใช้คือ 

การรายงานผลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 

statistics) ได้แก่ ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย 

(mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard devia-

tion) และร้อยละการเปลี่ยนแปลง (% change)

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 เกลือ หมายถึง เกลือสินเธาว์ท่ีได้จากบ้าน

หนองกวัง ต�ำบลหนองกวัง อ�ำเภอบ้านม่วง จังหวัด

สกลนคร ท่ีได้จากการท�ำเกลือ “แบบตากหน้าดิน” 

โดยกระบวนการนําน�้ำเกลือมาตากแดดให้น�้ำระเหย 

กระทั่งเมื่อถึงจุดอิ่มตัวของเกลือ อนุภาคของเกลือจะ

ตกผลึกออกมา

	 เกลือตัวผู้ หมายถึง เกลือสินเธาว์ท่ีได้จากบ้าน

หนองกวัง ต�ำบลหนองกวัง อ�ำเภอบ้านม่วง จังหวัด

สกลนคร เป็นลักษณะสัณฐานวิทยาของเกลือตาม

ต�ำราการแพทย์แผนไทย ซ่ึงมลีกัษณะเป็นเมด็โต ยาว 

มีปลายแหลม และมีรูปร่างเหลี่ยม ได้รับการตรวจ

สอบและยืนยันจากผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน

ไทย สาขาเภสัชกรรมไทย (ภาพที่ 1)

	 เกลอืตัวเมยี หมายถงึ เกลอืสนิเธาว์ทีไ่ด้จากบ้าน

หนองกวัง ต�ำบลหนองกวัง อ�ำเภอบ้านม่วง จังหวัด

สกลนคร เป็นลักษณะสัณฐานวิทยาของเกลือตาม
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ต�ำราการแพทย์แผนไทย ซ่ึงมีลักษณะเป็นเม็ดขนาด

เลก็ กลม และป้อม ได้รับการตรวจสอบและยนืยนัจาก

ผูป้ระกอบวชิาชพีการแพทย์แผนไทย สาขาเภสชักรรม

ไทย (ภาพที่ 2)

	 เกลือสุก หมายถึง เกลือที่ผ่านการให้ความร้อน

ในระยะเวลาหนึ่ง จนถึงอุณหภูมิท่ีสามารถท�ำลาย

พันธะท่ียึดเกาะของเม็ดเกลือได้ ส่งผลให้เม็ดเกลือ

แตกออกเป็นเม็ดท่ีเล็กลง เมื่อเกลือสุกจะสังเกตได้

จากเม็ดเกลือจะแตกและมีเสียง “เป๊ะ”

ภาพที่ 1  เกลือสินเธาว์ตัวผู้ ภาพที่ 2  เกลือสินเธาว์ตัวเมีย

วิธีการศึกษา

	 1.	 วัดขนาดและชั่งน�้ำหนักของหม้อทะนน

	 เตรียมหม้อทะนนท่ีมีขนาดใกล้เคียงกัน โดย

เลือกขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 นิ้ว ซ่ึงเป็นขนาด

มาตรฐานในการใช้ทับหม้อเกลือ วัดขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางก้นหม้อ ปากหม้อด้านนอกและปากหม้อ

ด้านใน วัดรอบคอหม้อ วัดรอบส่วนก้นหม้อหรือส่วน

ท่ีกว้างท่ีสุด วัดความลึกของหม้อ วัดความหนาของ

หม้อ และน�ำมาชั่งน�้ำหนัก เพื่อคัดเลือกหม้อทะนนที่

ใช้ในการศึกษาให้มีขนาดใกล้เคียงกัน 

	 2.	 วัดขนาด (หาปริมาตร) และชั่งน�้ำหนักของ

เม็ดเกลือ 

	 ท�ำการสุม่เมด็เกลอืสนิเธาว์ตัวผูแ้ละตวัเมยีท่ีอยู่

ในหม้อทะนน ท�ำการวัดขนาดของเม็ดเกลือ โดยใช้ 

Digital Vernier Caliper วัดความกว้าง ความยาว 

และความหนาเมด็เกลอืแต่ละเมด็ และชัง่น�ำ้หนกั จาก

นัน้ค�ำนวณหาค่าเฉลีย่ เพือ่ศกึษาการเปลีย่นแปลงของ

เม็ดเกลือก่อนและหลังการทดลอง 

	 3.	 ท�ำการทดลอง

	 	 3.1		 น�ำเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับเกลือตัวเมีย 

ใส่ลงในหม้อทะนนอย่างละ 3 ใบ โดยให้ความหนา

แน่นของเกลือในหม้อแต่ละใบมีความหนาแน่นของ

เกลือท่ี 0.8 g/cm3 โดยค�ำนวณจาก สูตร D =  m
v

  

เมื่อ D คือ ความหนาแน่นของเกลือในหม้อ, m คือ 

มวลของเกลือ (กรัม), v คือ ปริมาตรของหม้อทะนน 

(ลบ.ซม.) ซึ่งปริมาตรของหม้อทะนนได้จากการน�ำน�้ำ

เปล่าใส่หม้อทะนน แล้วน�ำน�้ำในหม้อทะนนตวงน�้ำใส่

กระบอกตวงเพื่อหาปริมาตร

	 	 3.2		 จับเวลา 5 นาที หลังจากต้ังเตาไฟฟ้า 

ให้ได้อุณหภูมิ 300 องศาเซลเซียส จากนั้นน�ำหม้อ

ทะนนที่ใส ่ เกลือขึ้นต้ัง ท�ำการจับเวลาจนเกลือ

สุก บันทึกอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีเกลือสุกลงใน 
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แบบฟอร์ม

		  3.3	ยกหม้อทะนนออกมาวางไว้บนใบพลบัพลงึ 

โดยมีสมุนไพรสดที่โขลกหยาบอยู ่ด ้านล่าง ซ่ึง

สมุนไพรสดประกอบด้วย ว่านชักมดลูก ว่านนางค�ำ 

ว่านมหาเมฆ ไพล เสมอภาค แทรกการบูร ห่อด้วย

ผ้าดิบส�ำหรับการทับหม้อเกลือที่เตรียมไว้[5] พร้อม

บันทึกข้อมูลของอุณหภูมิของเกลือในหม้อทะนน

ตั้งแต่ห่อผ้าดิบเสร็จจนกระทั่งลดลงเท่าอุณหภูมิห้อง

ขณะท�ำการทดลอง จากนัน้ให้น�ำหม้อเกลอืไปให้ความ

ร้อนอีกครั้ง ท�ำเช่นนี้ซ�้ำกันจนครบ 5 รอบ และบันทึก

ผลในแบบฟอร์ม

ผลการศึกษา

ตอนที ่1 ขอ้มูลของหม้อทะนนที่ใช้ในการศกึษา

	 หม้อทะนนกลุ่มเกลือสินเธาว์ตัวผู้มีค่าเฉลี่ย

ขนาดของหม้อทะนนดังต่อไปนี้ ความลึก เส้นผ่าน

ศูนย์กลางปากหม้อด้านนอก เส้นผ่านศูนย์กลาง

ปากหม้อด้านใน รอบคอหม้อ รอบก้นหม้อ เส้นผ่าน

ศูนย์กลางก้นหม้อ และความหนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 

8.07 ± 0.03, 10.63 ± 0.17, 7.26 ± 0.04, 27.83 ± 

0.57, 37.26 ± 0.40, 8.00 ± 0.00 และ 0.67 ± 0.01 

เซนติเมตร ตามล�ำดับ ส่วนน�้ำหนักเฉลี่ยของหม้อ

ทะนนอยู่ที่ 326.67 ± 5.77 กรัม (ตารางที่ 1)	

ตารางที่ 1  ข้อมูลขนาดและน�้ำหนักของหม้อทะนนกลุ่มเกลือสินเธาว์ตัวผู้

ข้อมูลของหม้อทะนน 	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 ค่าเฉลี่ย

ความลึกของหม้อ (ซม.)	 8.07	 8.11	 8.04	 8.07 ± 0.03

เส้นผ่านศูนย์กลางปากหม้อด้านนอก (ซม.)	 10.61	 10.55	 10.88	 10.63 ± 0.17

เส้นผ่านศูนย์กลางปากหม้อด้านใน (ซม.)	 7.24	 7.33	 7.25	 7.26 ± 0.04

รอบคอหม้อทะนน (ซม.)	 28.50	 27.50	 27.50	 27.83 ± 0.57

รอบก้นหม้อทะนน (ซม.)	 37.70	 37.20	 36.90	 37.26 ± 0.40

เส้นผ่านศูนย์กลางก้นหม้อ (ซม.)	 8.00	 8.00	 8.00	 8.00 ± 0.00

ความหนาของหม้อทะนน (ซม.)	 0.67	 0.68	 0.67	 0.67 ± 0.01

น�้ำหนักหม้อ (กรัม)	 330.00	 320.00	 330.00	 326.67 ± 5.77

	 หม้อทะนนกลุ่มเกลือสินเธาว์ตัวเมียมีค่าเฉลี่ย

ขนาดของหม้อทะนนดังต่อไปนี้ ความลึก เส้นผ่าน

ศูนย์กลางปากหม้อด้านนอก เส้นผ่านศูนย์กลาง

ปากหม้อด้านใน รอบคอหม้อ รอบก้นหม้อ เส้นผ่าน

ศูนย์กลางก้นหม้อ และความหนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 

8.28 ± 0.34, 10.34 ± 0.11, 7.10 ± 0.12, 27.23 ± 

0.77, 36.66 ± 0.17, 8.00 ± 0.00 และ 0.64 ± 0.02 

เซนติเมตร ตามล�ำดับ ส่วนน�้ำหนักเฉลี่ยของหม้อ

ทะนนอยู่ที่ 330.0 ± 0.00 กรัม (ตารางที่ 2)
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2.9891 ± 0.08 ลูกบาศก์เซนติเมตร และ 0.0053 ± 

0.02 กรัม ตามล�ำดับ หลังท�ำการทดลองเม็ดเกลือ

สินเธาว์ตัวผู้ มีปริมาตรและมีน�้ำหนักเฉลี่ย เท่ากับ 

2.3714 ± 0.25 ลูกบาศก์เซนติเมตร และ 0.0031 ± 

0.01 กรัม ตามล�ำดับ 

	 สรุปได้ว่า ขนาดโดยสังเขปของเกลือสินเธาว์

ตวัผูม้ขีนาดและน�ำ้หนกัลดลงเมือ่เทียบกบัขนาดก่อน

การทดลอง (ตารางที่ 3)

ตอนที่ 2	 ข้อมูลของเม็ดเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับ 

เกลอืตวัเมียกอ่นและหลงัการทดลอง

	 ก่อนและหลังท�ำการทดลองการเก็บความร้อน

ของเกลือสินเธาว์ตัวผู้และเกลือตัวเมีย การศึกษานี้

ได้ท�ำการสุ่มเกลือจากหม้อทะนนที่ใช้ในการท�ำการ

ทดลอง น�ำมาวัดขนาดและชั่งน�้ำหนัก ดังต่อไปนี้

	 ขนาดของเม็ดเกลือสินเธาว์ตัวผู ้โดยสังเขป  

ก่อนการทดลองมีปริมาตรและน�้ำหนักเฉลี่ย เท่ากับ 

ตารางที่ 3  ขนาดและน�้ำหนักของเกลือสินเธาว์ตัวผู้ก่อนและหลังการทดลอง

	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 เฉลี่ย

ปริมาตรของเม็ดเกลือโดยสังเขป				  

ก่อนการทดลอง (ลบ.ซม.)	 3.0230	 2.8880	 3.0565	 2.9891 ± 0.08

หลังการทดลอง (ลบ.ซม.)	 2.3450	 2.6353	 2.1341	 2.3714 ± 0.25

น�้ำหนักของเม็ดเกลือ 				  

ก่อนการทดลอง (กรัม)	 0.0056	 0.0051	 0.0051	 0.0053 ± 0.02

หลังการทดลอง (กรัม)	 0.0031	 0.0032	 0.0029	 0.0031 ± 0.01

	 ขนาดของเม็ดเกลือสินเธาว์ตัวเมียโดยสังเขป 

ก่อนการทดลองมีปริมาตรและน�้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 

1.8537 ± 0.05 ลูกบาศก์เซนติเมตร และ 0.0023 ± 

0.01 กรัม ตามล�ำดับ หลังท�ำการทดลองเม็ดเกลือ

สินเธาว์ตัวเมีย มีปริมาตรและมีน�้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 

1.0506 ± 0.33 ลูกบาศก์เซนติเมตร และ 0.0014 ± 

0.01 กรัม ตามล�ำดับ 

	 สรุปได้ว่า ขนาดโดยสงัเขปของเกลอืสนิเธาว์ตวั

เมียมขีนาดและน�้ำหนักลดลงเมือ่เทยีบกับขนาดกอ่น

การทดลอง (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4  ขนาดและน�้ำหนักของเกลือสินเธาว์ตัวเมียก่อนและหลังการทดลอง

	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 เฉลี่ย

ปริมาตรของเม็ดเกลือโดยสังเขป				  

ก่อนการทดลอง (ลบ.ซม.)	 1.8814	 1.7944	 1.8853	 1.8537 ± 0.05

หลังการทดลอง (ลบ.ซม.)	 0.7423	 1.0049	 1.4048	 1.0506 ± 0.33

น�้ำหนักของเม็ดเกลือ 				  

ก่อนการทดลอง (กรัม)	 0.0021	 0.0024	 0.0024	 0.0023 ± 0.01

หลังการทดลอง (กรัม)	 0.0013	 0.0014	 0.0015	 0.0014 ± 0.01
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองการเก็บความร้อนของ

เกลือสินเธาว์ตัวผู้กับเกลือตัวเมีย

	 ระยะเวลาทีท่�ำให้เกลอืสนิเธาว์ตัวผูส้กุ ในรอบที่ 

1-5 ใช้เวลาเฉลี่ยอยู่ที่ 13.36 ± 0.38, 15.01 ± 0.81, 

19.5 ± 0.56, 21.10 ± 0.77 และ 22.93 ± 0.62 นาที 

ตามล�ำดับ ส�ำหรับอุณหภูมิที่ท�ำให้เกลือสินเธาว์ตัวผู้

สุก ในรอบที่ 1-5 เฉลี่ยอยู่ที่ 103.83 ± 3.88, 104.30  

± 2.47, 107.73 ± 2.45, 106.00 ± 4.17 และ 110.60  

± 3.50 องศาเซลเซียส ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  ระยะเวลาและอุณหภูมิที่เกลือสินเธาว์ตัวผู้สุก

	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 ค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาที่เกลือสุก	 			 

รอบที่ 1 (นาที)	 13.80	 13.15	 13.13	 13.36 ± 0.38

รอบที่ 2 (นาที)	 15.57	 14.07	 15.39	 15.01 ± 0.81

รอบที่ 3 (นาที)	 19.37	 19.11	 20.19	 19.5 ± 0.56

รอบที่ 4 (นาที)	 21.56	 20.21	 21.53	 21.10 ± 0.77

รอบที่ 5 (นาที)	 23.50	 22.30	 23.00	 22.93 ± 0.62

อุณหภูมิที่เกลือสุก	 			 

รอบที่ 1 (˚C)	 99.50	 105.00	 107.00	 103.83 ± 3.88

รอบที่ 2 (˚C)	 101.50	 106.20	 105.20	 104.30 ± 2.47

รอบที่ 3 (˚C)	 105.80	 110.50	 106.90	 107.73 ± 2.45

รอบที่ 4 (˚C)	 101.60	 109.90	 106.50	 106.00 ± 4.17

รอบที่ 5 (˚C)	 107.00	 114.00	 110.80	 110.60 ± 3.50

	 อุณหภูมิเฉลี่ยทั้ง 5 รอบ ที่เกลือสินเธาว์ตัวผู้สุก			   106.49 ± 2.76

	 สรุปได้ว่า การท�ำให้เกลือสินเธาว์ตัวผู้สุกใน

แต่ละรอบ ต้องใช้ระยะเวลาเพิ่มมากตามจ�ำนวนรอบ 

โดยทีอ่ณุหภมูเิฉลีย่ทัง้ 5 รอบ ทีเ่กลอืสนิเธาว์ตวัผูส้กุ 

อยู่ที่ 106.49 ± 2.76 องศาเซลเซียส

	 ระยะเวลาการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์

ตัวผู้ ตั้งแต่อุณหภูมิท่ีท�ำให้เกลือสุกจนอุณหภูมิห้อง

ขณะท�ำการทดลอง (34 องศาเซลเซียส) ในรอบที่ 1-5 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 128.33 ± 7.63, 120 ± 10.00, 115 

± 5.00, 111.67 ± 7.63 และ 103.33 ± 5.73 นาที  

ตามล�ำดับ (ตารางที่ 6) 

	 สรุปได้ว่า ระยะเวลาในการเก็บความร้อนของ

เกลอืสนิเธาว์ตวัผูท่ี้สกุแล้วในแต่ละรอบระยะเวลาจะ

น้อยลง
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ตารางที่ 6	 ระยะเวลาการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้ ต้ังแต่อุณหภูมิที่ทำ�ให้เกลือสุกจนอุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิ

ห้องขณะทำ�การทดลอง (34 องศาเซลเซียส)

ระยะเวลาที่เกลือเก็บความร้อน	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 ค่าเฉลี่ย

รอบที่ 1 (นาที)	 130	 120	 135	 128.33 ± 7.63

รอบที่ 2 (นาที)	 120	 110	 130	 120.00 ± 10.0

รอบที่ 3 (นาที)	 120	 110	 115	 115.00 ± 5.00

รอบที่ 4 (นาที)	 120	 105	 110	 111.67 ± 7.63

รอบที่ 5 (นาที)	 110	 100	 100	 103.33±5.73

	 ระยะเวลาท่ีท�ำให้เกลอืสนิเธาว์ตัวเมยีสกุ ในรอบ

ที่ 1-5 ใช้เวลาเฉลี่ยอยู่ที่ 3.98 ± 0.56, 4.60 ± 0.44, 

5.19 ± 1.29, 6.30 ± 1.59 และ 7.05 ± 1.31 นาที ตาม

ล�ำดับ ส�ำหรับอุณหภูมิที่ท�ำให้เกลือสินเธาว์ตัวเมียสุก 

ในรอบที่ 1-5 เฉลี่ยอยู่ที่ 55.40 ± 1.15, 60.46 ± 6.36, 

61.70 ± 4.36, 61.53 ± 3.74 และ 68.00 ± 9.16 องศา

เซลเซียส ตามล�ำดับ (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7  ระยะเวลาและอุณหภูมิที่เกลือสินเธาว์ตัวเมียสุก

	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 ค่าเฉลี่ย

ระยะเวลาที่เกลือสุก				  

รอบที่ 1 (นาที)	 3.34	 4.19	 4.41	 3.98 ± 0.56

รอบที่ 2 (นาที)	 4.22	 5.09	 4.49	 4.60 ± 0.44

รอบที่ 3 (นาที)	 7.40	 5.16	 5.17	 5.19 ± 1.29

รอบที่ 4 (นาที)	 8.14	 5.26	 5.50	 6.30 ±1.59

รอบที่ 5 (นาที)	 8.36	 6.00	 6.19	 7.05 ± 1.31

อุณหภูมิที่เกลือสุก				  

รอบที่ 1 (˚C)	 55.50	 54.20	 56.50	 55.40 ± 1.15

รอบที่ 2 (˚C)	 58.00	 67.70	 55.70	 60.46 ± 6.36

รอบที่ 3 (˚C)	 60.00	 66.70	 58.50	 61.70 ± 4.36

รอบที่ 4 (˚C)	 60.00	 65.80	 58.80	 61.53 ± 3.74

รอบที่ 5 (˚C)	 78.00	 66.00	 60.00	 68.00 ± 9.16

	 อุณหภูมิเฉลี่ยทั้ง 5 รอบ ที่เกลือสินเธาว์ตัวเมียสุก			  61.42 ± 4.49

	 สรุปได้ว่า การท�ำให้เกลือสินเธาว์ตัวเมียสุกใน

แต่ละรอบ ต้องใช้ระยะเวลาเพิ่มมากตามจ�ำนวนรอบ 

โดยที่อุณหภูมิเฉลี่ยทั้ง 5 รอบ ที่เกลือสินเธาว์ตัวเมีย

สุก อยู่ที่ 61.42 ± 4.49 องศาเซลเซียส
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	 ระยะเวลาการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์

ตวัเมยี ตัง้แต่อณุหภมูท่ีิท�ำให้เกลอืสกุจนอุณหภมูลิด

ลงถึงอุณหภูมิที่ 34 องศาเซลเซียส ในรอบที่ 1-5 มีค่า

เฉลีย่อยูท่ี ่110.00 ± 5.00, 101.60 ± 10.40, 100.00  ± 

8.660, 85.00 ± 00.00 และ 83.33 ± 02.88 นาที ตาม

ล�ำดับ (ตารางที่ 8) 

ตารางที่ 8	 ระยะเวลาการเกบ็ความร้อนของเกลือสนิเธาว์ตัวเมยี ต้ังแต่อุณหภมูทิีท่ำ�ใหเ้กลอืสกุจนอุณหภมูลิดลงถงึอุณหภมูิ

ห้องขณะทำ�การทดลอง (34 องศาเซลเซียส)

ระยะเวลาที่เกลือเก็บความร้อน	 หม้อที่ 1	 หม้อที่ 2	 หม้อที่ 3	 ค่าเฉลี่ย

รอบที่ 1 (นาที)	 105	 110	 115	 110.00 ± 5.00

รอบที่ 2 (นาที)	 90	 110	 105	 101.60 ± 10.40

รอบที่ 3 (นาที)	 90	 105	 105	 100.00 ± 8.660

รอบที่ 4 (นาที)	 85	 85	 85	 85.00 ± 00.00

รอบที่ 5 (นาที)	 80	 85	 85	 83.33 ± 02.88

	 จากการน�ำค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการเก็บ

ความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย มาเปรียบ

เทียบกัน (ตารางที่ 9) พบว่า ในแต่ละรอบของการให้

ความร้อน มกีารเปลีย่นแปลงทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ  

ตารางที่ 9  เปรียบเทียบผลการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย

		  ระยะเวลาเฉลี่ยที่เกลือเก็บความร้อน	
	 รอบที่			   Change	 % Change
		  เกลือสินเธาว์ตัวผู	้ เกลือสินเธาว์ตัวเมีย

	 1	 128.33 ± 7.63	 110.0 ± 05.00	 18.33	 0.16

	 2	 120.00 ± 10.0	 101.6 ± 10.40	 18.40	 0.18

	 3	 115.00 ± 5.00	 100.0 ± 8.660	 15.00	 0.15

	 4	 111.67 ± 7.63	 085.0 ± 00.00	 26.67	 0.31

	 5	 103.33 ± 5.73	 83.33 ± 02.88	 20.00	 0.24

	ค่าเฉลี่ย	 115.66 ± 9.32	 95.98 ± 11.41	 19.68	 0.25

		  	 	 (ค่าเฉลี่ยการเก็บความร้อนตัวผู้-ค่าเฉลี่ยการเก็บความร้อนตัวเมีย)
	 โดย	 % Change	 =
	 	 	 	 	 ค่าเฉลี่ยการเก็บความร้อนตัวเมีย

	 สรุป เกลือสินเธาว์ตัวผู้มีระยะเวลาการเก็บความร้อนที่นานกว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย 



16 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 21  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน 2566

อภิปรายผล

	 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือ

ศึกษาคุณสมบัติในการเก็บความร้อนของเกลือ

สนิเธาว์ตวัผู้กบัตวัเมยี 2) เพือ่เปรียบเทยีบคณุสมบตัิ

การเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย 

พบว่า คุณสมบัติของเกลือตัวผู้มีลักษณะเป็นเม็ดโต 

ยาว มีปลายแหลม และมีรูปร่างที่มีเหลี่ยม ส่วนเกลือ

ตัวเมีย มีลักษณะเป็นเม็ดขนาดเล็ก กลม และป้อม 

ซ่ึงเกลือตัวผู้กับเกลือตัวเมียที่น�ำมาท�ำการศึกษาใน

คร้ังนี้ได้รับการตรวจสอบและยืนยันจากผู้ท่ีมีความ

รู้จ�ำนวน 3 ท่าน คือ นายธนวรรธน์ เนื่องศรี เป็นผู้มี

ประสบการณ์ด้านการแพทย์แผนไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2538 เลขท่ีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพแพทย์แผน

ไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย พท.ภ.26751 นายธงชัย 

ง้ิวลาย และนางสาวสุชาดา ปราโมช ที่อยู่ 71 หมู่ 6 

ต�ำบลอนิทร์แปลง อ�ำเภอวานรนวิาส จังหวัดสกลนคร 

เป็นผู้มีประสบการณ์ในการท�ำเกลือ “แบบตากหน้า

ดิน’’ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2539 และปัจจุบันยังคงท�ำอยู ่

โดยจากการศึกษาพบว่าเกลือตัวผู้เก็บความร้อนได้

มากกว่าเกลือตัวเมียเพราะขนาดเม็ดเกลือสินเธาว์

ตัวผู้มีขนาดค่อนข้างใหญ่กว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย 

ซ่ึงขนาดของเม็ดเกลือตัวผู้ที่ใหญ่ ความสามารถใน

การดดูและการเกบ็ความร้อน (พลงังาน) จึงมมีากกว่า

เกลือตัวเมีย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการดูดความ

ร้อน (endothermic reaction) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาที่ดูด

พลังงานเข้าไปเพ่ือสลายพันธะ คือ การท�ำให้อนุภาค

แตกออก ซ่ึงผลึกของเกลือเป็นโครงผลึกตาข่ายที่

ประกอบกนัด้วยพนัธะไอออนกิ จ�ำเป็นต้องใช้พลงังาน

สูงในการสลายพันธะ[6] จึงท�ำให้การสุกหรือการแตก

ตวัของอนภุาคของเกลอืสนิเธาว์ตัวผูใ้ช้อณุหภมูคิวาม

ร้อนที่สูงกว่าเกลือตัวเมีย ด้วยเหตุผลนี้ จึงท�ำให้ผล

การทดลองในการเก็บความร้อนของเกลือสินเธาว์

ตัวผู้เก็บความร้อนได้ดีกว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย และ

เป็นการสนับสนุนผลการทดลองในคร้ังนี้ เมื่อน�ำค่า

เฉลี่ยของระยะเวลาในการเก็บความร้อนของเกลือ

สินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมียมาเปรียบเทียบกัน พบว่าใน

แต่ละรอบของการให้ความร้อน มีการเปลี่ยนแปลงท่ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ข้อสรุป

	 การศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติของเกลือ

สินเธาว์ตัวผู้กับตัวเมีย โดยหลักการทับหม้อเกลือ 

พบว่าเกลือสินเธาว์ตัวผู้มีคุณสมบัติในการเก็บความ

ร้อนได้ดกีว่าเกลอืสนิเธาว์ตวัเมยี ดงันัน้เกลอืสนิเธาว์

ตัวผู้ จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปใช้ในการทับหม้อ

เกลือในหญิงหลังคลอดมากกว่าเกลือสินเธาว์ตัวเมีย 

เป็นข้อมูลที่สนับสนุนและเป็นไปตามองค์ความรู้การ

แพทย์แผนไทยในการทับหม้อเกลือท่ีระบุว่า “ให้น�ำ

เกลือตัวผู้มาใช้ในการทับหม้อเกลือและใช้เพียงคร้ัง

เดียว’’

ข้อเสนอแนะ

	 การศกึษานี ้ศกึษากบัเกลอืสนิเธาว์แบบตากหน้า

ดิน ควรศึกษาในเกลือชนิดอื่น เช่น เกลือทะเล หรือ

เกลือสินเธาว์จากการต้ม
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