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บทคัดย่อ

	 การแพทย์แผนจนีเป็นศาสตร์การแพทย์ทีม่ปีระวติัอนัยาวนานหลายพนัปี และเป็นหนึง่ในการแพทย์ทางเลอืกท่ี

ส�ำคญัและเป็นท่ีนยิมของคนไทยมีบทบาทส�ำคญัต่องานสุขภาพเนือ่งจากการแพทย์แผนจีน มีขอบเขตการรกัษากว้าง

ขวางและมีต้นทุนการรกัษาต�ำ่เหมาะกบัสภาพสงัคมและเศรษฐกจิในยคุโลกาภวิตัน์  ซ่ึงการแพทย์แผนจีนมีเอกลกัษณ์ 

คือ (1) การมีแนวคิดเน้นการมองสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งเน้นให้ความส�ำคัญต่อการเป็นองค์รวม หนึ่งเดียวกันของ

อวัยวะและเนื้อเยื่อต่าง ๆ  ของร่างกาย ตลอดไปถึงความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกันกับธรรมชาติ (2) การรักษาตามการ

จ�ำแนกภาวะโรค โดยอาศัยการตรวจร่วมทั้ง 4 วิธี เพื่อค้นหาปัจจัยก่อโรค คุณลักษณะของโรค ต�ำแหน่งของโรค และ

วเิคราะห์กลไกการเกดิโรค ทัง้นีด้้วยความมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของศาสตร์การแพทย์แผนจนีทีแ่ตกต่างไปจากศาสตร์

อืน่ ๆ  จงึท�ำให้ได้รบัความนยิมและเป็นทางเลอืกในการดูแลสุขภาพของคนไทยเพิม่ข้ึนเรือ่ย ๆ  ส�ำหรบัการสาธารณสุข

ไทยได้น�ำการแพทย์แผนจนีมาใช้โดยมุ่งเน้นในการดูแลสุภาพ 2 ด้าน คอื ด้านการป้องกนัโรคและด้านการส่งเสรมิสขุ

ภาพ ซึง่ใช้เทคนคิและวธีิปฏบิติัเฉพาะทางการแพทย์แผนจนี เช่น การท�ำกวัซา การครอบกระปุก การฝังเขม็ และการ 

กระตุ้นไฟฟ้า เป็นต้น เพื่อจะน�ำไปสู่การมีสุขภาพดีของประชาชนท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์
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Abstract

	 Traditional Chinese medicine (TCM) is a medical science with a long history of thousands of years and has 

been one of the most important and popular alternative medical disciplines in Thailand. TCM plays an important 

role in health work as it has an extensive treatment scope and low cost of treatment. It is also suitable for social 

and economic conditions in the globalization era. The science of TCM is unique in (1) the concept of a holistic 

view of health, which emphasizes the importance of being a holistic body of organs and tissues throughout the 

body as well as their relationship with nature, and (2) the treatment according to disease classification, based on a 

combination of four examination methods to find disease-causing factors, disease characteristics, location of the 

disease and disease mechanism analysis. With the distinctive identity of TCM that is different from other sciences, 

its popularity and use as alternative medicine for healthcare among of the Thai people have been rising. In the Thai 

public health services, TCM has been adopted with a focus on two areas: disease prevention and health promotion, 

using specific TCM techniques and practices such as guasha, cupping, acupuncture and electrical stimulation, etc., 

in order to contribute to people’s good health in the changing era of globalization.

	 Key words:  traditional Chinese medicine, health, globalization era 

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 การเปลีย่นแปลงของสงัคมในยคุโลกาภวิตัน์ส่ง

ผลให้ความเจ็บป่วยของประชาชนเปลีย่นแปลงไปตาม

สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เกิดความเร่ง

รีบในวิถีการด�ำเนินชีวิตมากขึ้น และขาดการเอาใจใส่

ในเรื่องการบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย สิ่งเหล่า

นี้ล้วนเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดโรคต่าง ๆ ที่มีผลต่อค่าใช้

จ่ายด้านสุขภาพที่เพิ่มมากขึ้น[1] นอกจากนี้ยังพบว่า 

การรับบริการการแพทย์แผนปัจจุบันเพยีงอย่างเดยีว

รักษาไม่หายและยาแผนปัจจุบันมีราคาแพงเกินไป[2]  

ประกอบกับการแพทย์แผนปัจจุบันมีข้อจ�ำกัดด้าน

การรักษา ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ

ประชาชนในท้องถิน่ทีม่วีฒันธรรม ความคดิ ความเชือ่

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพท่ีแตกต่างไปจากวัฒนธรรม

ทางการแพทย์แผนปัจจุบัน[3] สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Gamble (2018)[4-5]  ได้ส�ำรวจสถิติความ

พึงพอใจของผู้ป่วยทั่วโลก 30 ประเทศ พบว่าผู้ป่วย

มีความพึงพอใจต่อการแพทย์แผนจีนเบื้องต้น คือ มี

ความต้องการลดค่าใช้จ่ายส�ำหรับค่ายาและการรักษา 

และมทีางเลอืกสขุภาพมากข้ึนในการเลอืกผูใ้ห้บริการ

และวิธีการดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัว การแพทย์แผนจนีถอืเป็นอกีทางเลอืกหนึง่

ในกลุม่การแพทย์ทางเลอืกท่ีประชาชนหันมาสนใจกนั

มากขึ้นเรื่อย ๆ
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	 การแพทย์แผนจีนเป็นศาสตร์การแพทย์ที่มี

ประวัติอันยาวนานหลายพันปี โดยในปัจจุบันศาสตร์

การแพทย์แผนจีนเป็นท่ีสนใจของนานาประเทศ ซ่ึง

ชาวจีนได้ใช้ศาสตร์การแพทย์แผนจีนรักษาและ

ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ รวมท้ังดูแลสุขภาพของตนเอง

และครอบครัวในชีวิตประจ�ำวันตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน โดยศาสตร์การแพทย์แผนจีน มีพัฒนาการ

เข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยโดยพ่อค้า

ชาวจีน ซึ่งตรงกับสมัยราชวงศ์หยวนและหมิงของจีน

เร่ือยมา[6]  และมพีฒันาการเข้ามาในระบบสขุภาพของ

ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2538 โดยปัจจุบันกระทรวง

สาธารณสุขได้รับรองการแพทย์แผนจีนให้เป็นสาขา

หนึ่งของการประกอบโรคศิลปะ ที่ต้องมีการรับรอง

การขึน้ทะเบียนและการรับใบอนญุาตในการประกอบ

วิชาชีพ[7]

 	 สงัคมไทยปัจจุบนัเรียกได้ว่าเป็นสงัคมยคุโลกา

ภิวัตน์ซ่ึงมีเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นพลังขับเคลื่อน 

การพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศได้ท�ำให้การ

ติดต่อสื่อสารระหว่างกันสะดวกรวดเร็วและคล่อง

ตัวมากขึ้น หรืออาจกล่าวได้ว่า โลกใบนี้เล็กลงเกิด

การติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูล การเรียนรู้ซ่ึงกัน

และกันโดยไม่มีขอบเขตจ�ำกัดด้วยความเร็วในเสี้ยว

วินาทีเท่านั้น[8] ซึง่ส่งผลต่อความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

ไทยและจีน ประกอบกับมีความคล้ายคลึงทางด้าน

วัฒนธรรม จึงท�ำให้การแพทย์แผนจีนกลายเป็นหนึ่ง

ในการแพทย์ทางเลอืกในการดแูลสขุภาพทีส่�ำคญัและ

เป็นที่นิยมในเมืองไทย เนื่องจากการแพทย์ตะวันตก 

(Western Medicine) ซ่ึงเป็นการแพทย์แผนหลัก

ในประเทศไทยไม่สามารถแก้ไขปัญหาสขุภาพอนามยั

หรือความเจ็บป่วยของประชาชนได้ท้ังหมด ท�ำให้

ประชาชนต้องแสวงหาทางเลือกสุขภาพและจนท�ำให้

พึ่งพาการแพทย์แผนอ่ืน ๆ เช่น การแพทย์แผนไทย 

การแพทย์แผนจีน ควบคู่ไปกับการแพทย์แผนตะวัน

ตก โดยการแพทย์แผนจีนเน้นการมองสุขภาพแบบ

องค์รวม (Concept of Holism) และการพิจารณาถึง

ความแตกต่าง ในลกัษณะเฉพาะของโรค ลกัษณะของ

คนและการรักษา (syndrome differentiation and 

treatment) โดยวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของการ

แพทย์แผนจีนที่นิยมน�ำมาใช้ในประเทศไทย คือ การ

ฝังเข็ม (acupuncture) การนวดแผนจีน (Chinese 

massage/Tui-na) การใช้สมุนไพรจีน (Chinese 

herbs) และการเคลื่อนไหวเดินพลังลมปราณด้วย

ไท้เก๊ก (Tai Chi) เพื่อส่งเสริมสุขภาพและบ�ำบัดโรค 

เป็นต้น[9]

	 การสาธารณสุขไทยน�ำการแพทย์แผนจีนมา

ใช้ในการดูแลสุขภาพในมิติของการรักษา ส่งเสริม

ป้องกันและฟื้นฟูสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมการป้องกัน

ลดความเสีย่งในการเกดิโรคท้ังด้านร่างกายและจติใจ 

และมิติการสร้างเสริมสุขภาพซ่ึงเป็นกลไกการสร้าง

ความเข้มแข็งให้แก่สุขภาพกายและสุขภาพจิตและมี

ความแตกต่างกันออกไปตามวัยต่าง ๆ ซ่ึงอยู่บนพื้น

ฐานง่าย ๆ  ของการด�ำเนนิชวีติ[10] ท้ังนีห้ลกัการทีส่�ำคญั

ท่ีสดุของการแพทย์แผนจีน มองความสมดลุของชีวติ

ว่าเกิดจากความสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

เมื่อเกิดความไม่สมดุลย่อมท�ำให้ร่างกายเกิดความ

เจ็บป่วย หลักในการรักษาโรคของการแพทย์แผน

จีนจึงมุ่งท่ีจะปรับร่างกายให้เข้าสู่สมดุลใหม่ โดยการ

แก้ไขท่ีสาเหตุของความไม่สมดุล เพื่อให้ประชาชนมี

สขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์อยูเ่สมอ แต่เมือ่เกดิ

ความเจ็บป่วยจะต้องปรับสมดลุของร่างกายควบคูไ่ป

กับรักษาโรค ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการส่งเสริมสุข

ภาพของประชาชนในยุคปัจจุบัน

	 ส�ำหรับประเทศไทย การแพทย์แผนจีนถือว่า

การแพทย์ทางเลือกที่โรงพยาบาลหลายแห่งจัดให้มี
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บริการการแพทย์แผนจีนไว้ให้ประชาชนได้เลือกใช้

บริการ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ประสิทธิผลในการรักษา

จากการแพทย์แขนงนี้เป็นท่ียอมรับกันในวงกว้างอยู่

ไม่น้อย ดังนั้น บทความวิชาการนี้มีเป้าหมายเพื่อให้

ผู้อ่านเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับแพทย์แผนจีนเพื่อ

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพในยุคโลกาภิวัตน์ 

รายละเอียดของบทความประกอบด้วย ความหมาย

ของการแพทย์แผนจีน ความหมายของโลกาภิวัตน์ 

แนวคิดและหลักการของการแพทย์แผนจีน เทคนิค

และวิธีปฏิบัติเฉพาะทางการแพทย์แผนจีน หลักการ

ตรวจวินิจฉัยตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน และ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนจีน

วิธีการสืบค้นข้อมูล

	 บทความนีไ้ด้มกีารทบทวนวรรณกรรม (litera-

ture review) ที่บทความ รายงานการวิจัย บทความ

การทบทวนอย่างเป็นระบบ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ

แนวคดิทฤษฎขีองศาสตร์การแพทย์แผนจีน แนวทาง

การรกัษาอาทิ เช่น การฝังเขม็ การกวัซา การครอบแก้ว 

การกระตุ้นฟ้า การต้มยาจีน กับทางเลือกสุขภาพใน

ยุคโลกาภิวัตน์ รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยงข้องกับการ

แพทย์แผนจีน แหล่งข้อมูลโดยเฉพาะบนฐานข้อมูล

ของ PubMed Thaijo และเว็บไซต์ของหน่วยงาน

และองค์กรทีเ่กีย่วข้อง โดยใช้ค�ำส�ำคญัทีใ่ช้ในการค้น 

ได้แก่ แพทย์แผนจีน สุขภาพ ยุคโลกาภิวัตน์

เนื้อหาที่ทบทวน

ความหมายของการแพทย์แผนจีน

	 การแพทย์แผนจีน (Traditional Chinese 

Medicine)เป็นสาขาหนึ่งของการประกอบโรคศิลปะ 

มีผู้ให้นิยามของการแพทย์แผนจีนไว้ ดังนี้ กองการ

การแพทย์ทางเลือก (2562) ให้นิยามว่า “การแพทย์

แผนจีน หมายถึง การแพทย์แผนโบราณของชาวฮั่น 

ซ่ึงเป็นการแพทย์ทีม่ปีระวัตกิารใช้ในการรักษาในชาว

จีนยาวนานมากว่า 5,000 ปี และมทีฤษฎสีมบรูณ์ทีส่ดุ 

โดยมอีงค์ประกอบหลกั คอื การวนิจิฉยัหรือการบอก

โรค การรักษาด้วยการฝังเข็ม การใช้ยาสมุนไพร การ

นวดทุยนา ชี่กงและอาหารที่เป็นยา’’ และพระราช

บัญญัติประกอบโรคศิลปะ ฉบับท่ี 4 (2556)[11] ให้

นิยามว่า “การแพทย์แผนจีน หมายถึง การกระท�ำต่อ

มนุษย์หรือมุ่งหมายจะกระท�ำต่อมนุษย์เกี่ยวกับการ

ตรวจโรค การวินิจฉัยโรค การบ�ำบัดโรค การป้องกัน

โรค การส่งเสริม และการฟื้นฟูสุขภาพ โดยใช้ความรู้

แบบแพทย์แผนจีน’’ ดงันัน้สรุปได้ว่า การแพทย์แผน

จีน หมายถึง การแพทย์แผนโบราณของชาวจีนที่เน้น

การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพให้มีความแข็งแรงบน

แนวคิดพื้นฐานท่ีส�ำคัญคือ การสร้างความสมดุลใน

ร่างกาย เพื่อน�ำไปสู่การมีสุขภาพที่ดี

ความหมายของโลกาภิวัตน์

 	 Scholte (2005) ให้นยิาม “โลกาภวิตัน์’’ ไว้ดงันี้ 

ความหมายแรก หมายถงึ ความสมัพนัธ์ข้ามพรมแดน

ระหว่างประเทศ (Cross-Border Relations) ซ่ึง

เป็นการพูดถึงความเจริญเติบโตของการแลกเปลี่ยน

และการพึ่งพากันระหว่างประเทศที่เพิ่มสูงขึ้น ความ

หมายทีส่อง เป็นการอธิบายถงึการท�ำงานในยคุโลกา- 

ภิวัตน์ว่าการท�ำงานต้องเป็นเสรีมากขึ้น (liberaliza-

tion) หรืออุดมการณ์เสรีนิยม เป็นการอธิบายถึง

กระบวนการท�ำงานผนวกรวมกับระบบเศรษฐกิจ

ระหว่างประเทศ คือ ลดข้อจ�ำกัดต่าง ๆ ในการท�ำงาน

ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคลง เช่น กฎระเบียบ การ

ค้าระหว่างประเทศ อัตราภาษีสินค้า น�ำเข้า-ส่งออก 

ระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังรวมถึง กฎระเบียบ ข้อ
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ก�ำหนดเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของทรัพยากรระหว่าง

ประเทศ เพื่อให้บุคคลสามารถเดินทางระหว่าง

ประเทศ ได้สะดวกยิ่งขึ้น ความหมายที่สาม เป็นการ

อธิบาย โลกาภิวัตน์เกี่ยวกับการท�ำให้เป็นสากล และ 

Reiser & Davies, 1944[12] ให้นิยามว่า “โลกาภิวัตน์’’ 

หมายถึง การท�ำให้เป็นสากล (universalization) 

เพราะในอนาคตการรวมกันทางวัฒนธรรมของโลก

เป็นเร่ืองท่ีกระจายไปทั่วโลกและเพื่อการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ รวมถึง การกระจายข้อมูลข่าวสารจาก

ประชากรในพื้นที่หนึ่งไปสู ่ในพื้นที่อ่ืน ๆ ของโลก 

และโลกาภิวัตน์จะท�ำให้เป็นตะวันตก (westerniza-

tion)  หรือการท�ำให้ทันสมัย (modernization) จาก

ที่กล่าวมาอาจสรุปได้ว่า โลกาภิวัตน์ หมายถึง โลกท่ี

ไร้พรมแดนหรือการท�ำโลกให้เล็กลงด้วยเทคโนโลยี

สารสนเทศ ท�ำให้เกิดการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน

สะดวกรวดเร็วและคล่องตัวมากขึน้ท�ำให้โลกใบนีเ้ลก็

ลง เกดิการตดิต่อสือ่สารแลกเปลีย่นข้อมลูการเรียนรู้

ซ่ึงกันและกันโดยไม่มีขอบเขตจ�ำกัดด้วยความเร็วใน

เสี้ยววินาทีเท่านั้น

ประวัติความเป็นมาของการแพทย์แผนจีนใน

ประเทศไทย

	 จากข้อมูลและประจักษ์พยานส�ำคัญ[3,10] ท�ำให้

ทราบและเป็นที่เข้าใจว่า สังคมไทยก็เหมือนสังคมอื่น

ท่ัวโลกที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัยและ

ความเจ็บป่วยของประชาชนด้วยระบบการแพทย์แผน

ปัจจุบันเพียงระบบเดียวได้อย่างครอบคลุมทุกกลุ่ม

อาการของโรค แต่ต้องอาศัยวิธีการที่หลากหลายจาก

การแพทย์สาขาต่าง ๆ เช่น การแพทย์แผนไทย อัน

เป็นภูมิปัญญาวิธีดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิมของสังคม

ไทยจากอดตีท่ีมกีารสัง่สมสบืทอดกนัมาอย่างยาวนาน 

ตลอดจนการแพทย์แผนจีน ซึ่งด�ำรงอยู่ในสังคมไทย

และมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของประชาชนไทย

มาเป็นเวลายาวนานและคนไทยหันมาสนใจกันมาก

ขึ้นเรื่อย ๆ  จนกระทั่งปัจจุบันนี้โรงพยาบาลหลายแห่ง

ได้จัดตั้งหน่วยงานด้านการแพทย์แผนจีนไว้เป็นทาง

เลือกในการบริการ[13]

 	 การแพทย์แผนจีนได้เข้าสูป่ระเทศไทยโดยผ่าน

การอพยพของคนจีนเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิ

มาอย่างน้อยตั้งแต่สมัยสุโขทัย ต่อมาในสมัยกรุง

ศรีอยุธยาได้มีการรวบรวมต�ำรับยาที่ใช้ในวังหลวง

ของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเมื่อ 400 ปีเศษท่ี

ผ่านมา ซ่ึงต่อมามีการตีพิมพ์เป็นเอกสารชื่อว่า ต�ำรา

พระโอสถพระนารายณ์ พบว่า มีต�ำรับยาจีนปรากฏ

อยู่ ซ่ึงหลักฐานนี้แสดงให้เห็นว่า การแพทย์แผนจีน

ได้มบีทบาทในราชส�ำนกัในสมยักรุงศรีอยธุยาและน่า

จะมบีทบาทในการดแูลสขุภาพของประชาชนท่ัวไปมา

แต่โบราณ ในสมัยรัตนโกสินทร์มีการอพยพของชาว

จีนเข้าสู่ประเทศไทยมากขึ้น มีการก่อต้ังโรงพยาบาล

เทียนฟ้ามูลนิธิ ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลแห่งแรกที่เปิดให้

บริการการแพทย์แผนจีนเมื่อปี พ.ศ. 2446 และได้มี

การรวมตวักนัของแพทย์จีนจัดต้ังเป็นสมาคม แพทย์

จีนในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2468

 	 ปี พ.ศ. 2543 ศาสตร์การแพทย์แผนจีนถูก

จัดให้เป็นศาสตร์หรือความรู้จากต่างประเทศท่ีได้

รับอนุญาตให้เข้ามาท�ำการประกอบโรคศิลปะใน

ประเทศไทย ตามมาตรา 31 แห่ง พระราชบัญญัติการ

ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 โดยมีการอนุญาตให้

ผู้ท่ีมีความรู้ศาสตร์การแพทย์แผนจีนจากบรรพบุรุษ 

หรือจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยท่ีคณะกรรมการ

การประกอบโรคศลิปะรับรอง เข้ารับการประเมนิความ

รู้และออกหนังสืออนุญาตให้ประกอบโรคศิลปะด้าน

การแพทย์แผนจีนชั่วคราว

 	 เมื่อวันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 มีการตรา
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กับการแพทย์สาขาอื่น ๆ ในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนไทย

ทฤษฎีเกี่ยวกับการแพทย์แผนจีน

 	 ทฤษฎีพื้นฐานการแพทย์แผนจีน เกิดจาก

การสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับชีวิตของร่างกายมนุษย์และ

กฎเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงของอาการโรค มีเนื้อหา

เกี่ยวข้องกับทฤษฎีอิน-หยาง การเดินลมปราณ 

ลักษณะของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ตลอดจนทาง

เดนิของเลอืดและลมปราณ สาเหต ุการเกดิโรค อาการ

โรค วธีิการวนิจิฉยัโรค การแยกแยะวเิคราะห์ หลกัการ

รักษาโรค การป้องกนัโรคและการบ�ำรุงสขุภาพ เป็นต้น 

ซึ่งประกอบด้วยทฤษฎีที่ส�ำคัญ ดังนี้[7]

 	 1.	 ทฤษฎอีนิ-หยาง “อนิ หยาง’’ เป็นธรรมชาติ

ของภาวะคูต่รงข้ามท่ีพึง่พาอาศยักนัควบคมุซ่ึงกนัและ

กันในอินมีหยาง ในหยางมีอิน” “ทุกสิ่งประกอบด้วย

ลมปราณท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหวแสดงออก 

2 ด้าน ตรงข้ามกันเป็นอินและหยาง” ทฤษฎี อิน-

หยาง เป็นปรัชญาโบราณของจีน เกิดจากการสังเกต

ปรากฏการณ์ในโลกท่ีตรงกันข้ามจนได้ข้อสรุป เป็น

ทฤษฎีอิน-หยาง และอาศัยการปรับสมดุลระหว่าง

หยนิกบัหยางมาใช้อธิบายการเปลีย่นแปลงของสรรพ

สิ่ง การแพทย์แผนโบราณของจีน ใช้อินกับหยางเพื่อ

อธิบายความสมัพนัธ์ ทางกายวภิาคของร่างกาย ตลอด

จนความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

และสังคม เมื่อความสมดุลระหว่างอิน-หยาง ใน

ร่างกายเปลี่ยนแปลงจะท�ำให้ร่างกายเกิดโรคภัยไข้

เจ็บขึน้ การแพทย์แผนจีนใช้หลกัความสมดลุระหว่าง 

อนิ-หยาง เป็นพืน้ฐานของการรักษาความเจ็บป่วยของ

ร่างกายมนุษย์

 	 2.	 ทฤษฎีปัญจธาตุ ทฤษฎีปัญจธาตุ หรือ 

อากาศธาตุ หรือมักเรียกว่า ปัญจธาตุท้ัง 5 และ

พระราชกฤษฎีกาก�ำหนดให้สาขาการแพทย์แผนจีน

เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2552 อันมี

ผลบังคับใช้ต้ังแต่วันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2552 และ

เมื่อวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2556 ได้มีการตราพระราช

บัญญัติการประกอบโรคศิลปะ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2556 

ให้ยกเลกิพระราชกฤษฎกีาก�ำหนดให้สาขาการแพทย์

แผนจีนเป็นสาขาประกอบโรคศิลปะตามพระราช

บญัญติั การประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2552 

ในการก�ำหนดสาขาการแพทย์แผนจีนตามกฎหมายดงั

กล่าว ได้ก�ำหนดความรู้ของผู้ขอขึ้นทะเบียนและรับ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา การแพทย์

แผนจีนไว้ว่า ต้องเป็นผู้ส�ำเร็จหลักสูตรปริญญาหรือ

ประกาศนยีบตัรเทยีบเท่าปริญญาสาขาการแพทย์แผน

จีนจากสถาบนัการศกึษาท่ีคณะกรรมการวชิาชพีสาขา

การแพทย์แผนจีนรับรองเท่านั้น

 	 ปัจจุบันมีผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์

แผนจีนทีข่ึน้ทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบ

โรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน 1,656 ราย (ข้อมูล 

ณ กนัยายน พ.ศ. 2564) และมสีถาบนัการศกึษาระดบั

อุดมศึกษาในประเทศไทยเปิดการเรียนการสอนใน

สาขาการแพทย์แผนจีน จ�ำนวน 9 แห่งประกอบด้วย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัจันทรเกษม วิทยาลยันครราชสมีา มหาวิทยาลยั

เชยีงราย มหาวทิยาลยัพะเยา มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทาและมหาวิทยาลัยรังสิต มีองค์กรควบคุม

การประกอบวิชาชีพ ได้แก่ คณะกรรมการการ

ประกอบโรคศิลปะ และมีคณะกรรมการวิชาชีพสาขา

การแพทย์แผนจีนซ่ึงควบคุมก�ำกับมาตรฐาน การ

ประกอบโรคศิลปะของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ

แพทย์แผนจีน และสร้างความร่วมมือทางวิชาชีพ 
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อากาศธาตุทั้ง 6 เป็นทฤษฎีวิเคราะห์ ผลกระทบทาง

ดาราศาสตร์ อุตุนิยมวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของ

ภูมิอากาศที่มีต่อสุขภาพท�ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บของ

ร่างกายมนุษย์ ปัญจธาตุทั้ง 5 ได้แก่ ธาตุ ไม้ ไฟ ดิน 

ทองและน�ำ้ ซ่ึงเป็นการหมนุเวยีนของฤดกูาล 5 ฤด ูใน

ประเทศจีน ได้แก่ ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูร้อนมาก 

ฤดูใบไม้ร่วง และฤดูหนาว ส่วนอากาศธาตุท้ัง 6 คือ 

ปัจจัยของดิน ฟ้า อากาศ 6 ชนิด ตลอดท้ังปี ได้แก ่

ลม หนาว ร้อน ชื้น แห้งและไฟ ทฤษฎีปัญจธาตุยัง

ใช้ข้อมูลทางดาราศาสตร์มาค�ำนวณการเปลี่ยนแปลง

ของดินฟ้าอากาศและกฎเกณฑ์การเป็นโรคภัยไข้เจ็บ

ของมนุษย์ ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษของธาตุแต่ละธาตุใน

ปัญจธาตุ มีดังนี้

	 ธาตุไม้ หรือ ต้นไม้ หมายถึง การเจริญงอกงาม 

และการแผ่กระจาย 

	 ธาตุไฟ หมายถงึ ความร้อน และการเคลือ่นไหว

ลอยขึ้นข้างบน 

	 ธาตุดิน หมายถึง การเกื้อกูลกัน การให้ก�ำเนิด

และในโบราณถือว่าธาตุดินจะเกื้อกูลธาตุ อีก 4 ธาตุ 

ธาตุดินจึงเป็นมารดาแห่งสรรพสิ่ง 

	 ธาตุโลหะหรือธาตุทอง หมายถึง ความสะอาด 

การเปลี่ยนแปลงไปมา และความเงียบสงัด 

	 ธาตุน�้ำ หมายถึง ความชุ่มฉ�่ำ การไหลลงสู่ที่ต�่ำ 

และการเก็บสะสม

แนวคดิและหลกัการของศาสตร์การแพทย์แผน

จีน

	 การแพทย์แผนจีน เป็นศาสตร์การแพทย์ท่ี

มีประวัติมายาวนานกว่า 5,000 ปี ซ่ึงเกิดจากการ

สั่งสมประสบการณ์จริงในการต่อสู ้อย่างต่อเนื่อง 

เพื่อด�ำรงชีวิตท่ามกลางธรรมชาติและโรคภัยไข้เจ็บ

ที่คอยเบียดเบียนของมนุษยชาติ ผสมผสานเข้ากับ

ปรัชญาโบราณ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ

และวิทยาศาสตร์สังคม ค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นเป็นทฤษฎี

ทางการแพทย์ เมื่อมีทฤษฎีทางการแพทย์แผนจีน

เกิดขึ้นย่อมย้อนกลับมาสู่การปฏิบัติรักษาจริงในทาง

คลินิก และประสบการณ์ทางคลินิกท่ีได้จะน�ำมาเติม

เต็มและพัฒนาทฤษฎีทางการแพทย์แผนจีนอย่างต่อ

เนื่อง ส่งต่อความรู้จากรุ่นสู่รุ่นผ่านการรวบรวมกลั่น

กรองสรุปยกระดับให้เป็นระบบ จนกลายเป็นทฤษฎี

พื้นฐานให้แพทย์จีนรุ่นหลังได้ยึดถือเป็นบรรทัดฐาน

ในการปฏิบัติเรื่อยมา การแพทย์แผนจีนมีเอกลักษณ์

พื้นฐานที่ส�ำคัญ 2 ประการ ได้แก่[14]

	 1.	 แนวคิดสุขภาพองค์รวม

 	 	 การแพทย์แผนจีนให้ความส�ำคัญกับการ

เป็นองค์รวมหนึ่งเดียวกันของอวัยวะและเนื้อเยื่อ

ต่าง ๆ ของร่างกาย ตลอดจนความสัมพันธ์เป็นหนึ่ง

เดียวกันกับธรรมชาติ โดยมองว่า ร่างกายมนุษย์

ประกอบขึ้นจากหน่วยต่าง ๆ ซ่ึงในเชิงโครงสร้างไม่

สามารถแยกออกจากกันได้ ในเชิงการท�ำหน้าท่ีต้อง

ท�ำงานประสานสอดคล้องพึ่งพาซ่ึงกันและกัน เมื่อ

เกิดโรคจึงส่งผลกระทบต่อกันและกัน ร่างกายมนุษย์

สมัพนัธ์กบัธรรมชาตอิยา่งแนบแนน่ ดงันัน้การมชีวีติ

ของมนษุย์ รวมไปถงึการเกดิขึน้และเปลีย่นแปลงของ

โรคต่าง ๆ ล้วนสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างแนบแน่น

ภายใต้หลักแนวคิด “ฟ้าและมนุษย์รวมเป็นหนึ่ง’’ 

นอกจากนี้การมองว่ากายกับจิตเป็นหนึ่งเดียวกัน 

ท�ำให้ในการรักษาโรคต้องให้ความส�ำคัญกับสภาพ

จิตใจของผู้ป่วยด้วย

 	 2.	 การรักษาตามการจ�ำแนกภาวะโรค

 	 	 การรักษาตามการจ�ำแนกภาวะโรค เป็นวิธี

การตรวจและรักษาโรคอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว

ของการแพทย์แผนจีน การจ�ำแนกภาวะโรค หมาย

ถงึ การรวบรวมข้อมลูอาการและอาการแสดงต่าง ๆ  ที่
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ปรากฏออกมาของโรค อันได้มาจากการตรวจร่างกาย

ร่วมกันทั้ง 4 วิธี ได้แก่ การดู  หมายถึง การดูสีหน้า 

ดูลิ้น สังเกตอิริยาบถ การดม หมายถึง การดมกลิ่น

หรือการฟังสียง ถาม หมายถึง การซักถาม การคล�ำ 

หมายถึง การตรวจชีพจรหรือท่ีเรียกกันทั่วไปว่าการ

แมะ รวมถึงการกดเคาะคล�ำ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปและจ�ำแนกแยกแยะแล้วลง

ความเหน็วนิจิฉยัว่าเป็นโรคอะไร และเป็นภาวะโรคใด 

การรักษาตามการจ�ำแนกภาวะโรค ล้วนเป็นการน�ำผล

ของการจ�ำแนกภาวะโรคมาก�ำหนดแนวทางและวิธีการ

รักษา การเลือกใช้ต�ำรับยา การเพิ่มลดตัวยาในต�ำรับ 

หรือ เลอืกการรักษาด้วยการฝังเขม็ หรือการรักษาด้วย

การนวดทุยหนา หลักการของการแพทย์แผนจีน การ

รักษาตามการจ�ำแนกภาวะโรคต้องยึดตามอาการที่

แสดงออกมาในทางคลินิกเป็นหลักและต้องผ่านการ

จ�ำแนกภาวะโรคแล้วจึง ก�ำหนดแนวทางรักษาด้วย

ต�ำรับและตัวยาซ่ึงไม่ได้เป็นการรักษาหรือใช้ยาท่ีเพยีง

แค่ว่าเป็นโรคอะไร ดงันัน้จงึจัดได้ว่าเป็นแนวคดิแบบ

องค์รวมอันเป็นวิธีการตรวจรักษาซ่ึงเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของการแพทย์แผนจีน

 	 การแพทย์แผนจีนอาศัยปรัชญาจีนโบราณ 

เช่น ทฤษฎีอิน-หยาง ทฤษฎีปัญจธาตุ และทฤษฎี

อวัยวะภายใน สารจ�ำเป็น ชี่ เลือด ในร่างกาย มา

เป็นหลักทฤษฎีพื้นฐาน เป็นศาสตร์ที่เน้นทั้งหลัก

ทฤษฎีและประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติจริง

ควบคู่กัน  ใช้มุมมองแบบพลวัตท�ำการศึกษาด้าน

สรีรวิทยาพยาธิวิทยาของร่างกายมนุษย์และความ

สัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อค้นหาวิธี

ป้องกันและรักษาโรคที่มีประสิทธิผล ทั้งท�ำการศึกษา

กลไกการท�ำงานของร่างกายมนุษย์เกี่ยวกับหลักการ

เปลี่ยนแปลงไปมาของภาวะสุขภาพดีกับภาวะที่เป็น

โรค รวมถึงการป้องกันโรค การตรวจวินิจฉัยโรค  

การรักษา การฟื้นฟูสภาพ ร่างกายและการส่งเสริม 

สุขภาพ

	 การแพทย์แผนจีนมองร่างกายมนุษย์ว่า เป็น

องค์รวมท่ีล้วนประกอบข้ึนจากสารจ�ำเป็นพื้นฐาน 

อาศัยการตรวจร่วมทั้ง 4 วิธี (ดู ดม ถาม คล�ำ) เพื่อ

ค้นหาปัจจัยก่อโรค คุณลักษณะของโรค ต�ำแหน่ง

ของโรควิเคราะห์กลไกการเกิดโรค อวัยวะตันทั้ง

ห้าและอวัยวะกลวงท้ังหก เส้นลมปราณ และข้อต่อ 

ต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงของพลัง เลือดและสารน�้ำ 

ต่าง ๆ ในร่างกาย ท�ำการแยกแยะความสัมพันธ์

ระหว่างการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของพลังพื้นฐานของ

ร่างกายและปัจจัยก่อโรค จึงท�ำการวินิจฉัยช่ือโรค 

แยกแยะภาวะโรค อาศยัหลกัการรักษาตามการจ�ำแนก

ภาวะโรคท�ำการก�ำหนด เลือกแนวการรักษาท้ังแปด 

คือ การขับเหงื่อ (ฮั่น) การท�ำให้อาเจียน (ทู่) การท�ำให้

ถ่ายระบาย (เซ่ีย) การปรับสภาพให้สอดประสานกัน 

(เหอ) การท�ำให้อบอุ่น (เวิน) การขจัดความร้อน (ชิง)  

การบ�ำรุง (ปู่) และการขจัดปัจจัยก่อโรคแบบค่อย

เป็นค่อยไป (เซียว) แล้วจึงเลือกรูปแบบในการรักษา 

ต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น การใช้ยาสมุนไพร การฝัง

เข็มและรมยา การนวดทุยหนา การเจาะปล่อยเลือด  

การกัวซา การใช้ชี่กงรักษา การใช้อาหารรักษา หรือ

การใช้การออกก�ำลังกายแบบต่าง ๆ รักษา เพื่อช่วย

ให้ร่างกายฟื้นคืนสภาวะสมดุลของอินหยางซ่ึงจะ

ท�ำให้ร่างกายกลับมาแข็งแรงเป็นปกติได้เอง อีกท้ัง

เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค โดยหากยังไม่เป็น

โรคให้ป้องกันไว้ก่อน หากเป็นโรคแล้วให้ป้องกัน

การพัฒนาของโรค หากในผู้ป่วยที่เป็นโรคร้ายแรงจะ

สามารถชะลอการพัฒนาและลดความรุนแรงของโรค

ลง ชว่ยยกระดบัคุณภาพชีวติทีย่งัเหลอืและเวลาทีย่ัง

เหลอือยูข่องผูป่้วยให้มคีวามสขุสบายขึน้ ดงันัน้แพทย์

แผนจีนทุกคนจงึจ�ำเป็นต้องผ่านการศกึษาทฤษฎแีละ
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ต้องมกีารฝึกปฏบิติัทางคลนิกิจนกระท่ังเกดิความช�ำนิ

ช�ำนาญ สามารถน�ำเสนอแนวทางและวิธีการรักษาโรค

ที่เหมาะสมให้กับผู้ป่วยแต่ละรายได้

	 ดังนั้นระบบการแพทย์แห่งยุคโลกาภิวัตน์ การ

รักษาในปัจจุบันจึงควรเป็นการประสานการแพทย์

แผนปัจจุบันเข้ากับการแพทย์ทางเลือกต่าง ๆ เช่น 

การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน เพื่อความ

สมบูรณ์รอบด้านในการรักษามากขึ้น แต่การรักษา

ด้วยการแพทย์แผนจีนนั้นยังจ�ำเป็นต้องเคารพและ

ธ�ำรงไว้ซ่ึงความเป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ แนวคิดแบบ

องค์รวม การตรวจร่วมทั้ง 4 วิธี การรักษาตามการ

จ�ำแนกภาวะโรค หากละเมิดแนวคิดและหลักการ

นี้ย่อมไม่สามารถเรียกว่าเป็นการแพทย์แผนจีนได้ 

เพราะความมีเอกลักษณ์อันโดดเด่นแตกต่างไปจาก

ศาสตร์อื่นเหล่านี้ท�ำให้การแพทย์แผนจีนสืบเนื่องได้

ยาวนานมาจนปัจจุบัน อีกทั้งเป็นศาสตร์ที่มีจุดเด่น

อยูท่ี่หลกัแนวคดิ ความเป็นเหตุผล และประสบการณ์

ในการดูแลสุขภาพประชาชนเป็นเวลายาวนาน มีการ

ผสมผสานวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สังคมศาสตร์และ

มานษุยวทิยาเข้าเป็นหนึง่เดยีวในการดแูลสขุภาพของ

ประชาชน

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การแพทย์แผน

จีนเป็นศาสตร์ที่มีเอกลักษณ์ส�ำคัญ 2 ประการ คือ 1) 

แนวคิดแบบองค์รวม หรือหลักการมองสุขภาพแบบ

องค์รวม โดยสุขภาพของบุคคลเป็นศูนย์รวมของ

ท้ังหมด และมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างใกล้

ชดิจนถอืว่าเป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิซ่ึงจะเน้นหลกั

การป้องกนัโรคโดยการดแูลสขุภาพกายและจิตทีแ่ขง็

แรงและสมดุลกัน อีกทั้งจะต้องมีการดูแลสุขภาพ

อย่างสม�ำ่เสมอ เช่น การออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ เพือ่

สร้างความแข็งแรงป้องกันการลุกลามของโรคไปยัง

อวัยวะอื่น ๆ ของร่างกาย และ 2) การรักษาตามการ

จ�ำแนกภาวะโรค จากข้อมูลอาการและอาการต่าง ๆ 

ท่ีแสดงออกมา จากการตรวจร่วม 4 วิธี (ดู ดม ถาม 

คล�ำ) โดยหลกัการรักษาจะเน้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของ

การเจ็บป่วยของอวัยวะนั้นพร้อมกับการรักษาอาการ

ของโรค และฟื้นฟูสุขภาพให้เข้าสู่สมดุล ซ่ึงวิธีท่ัวไป

ที่ใช้รักษาคือ กัวซา การครอบกระปุก การใช้สมุนไพร

จีน และการฝังเข็ม เป็นต้น ซ่ึงผู้เขียนได้อภิปรายใน

ประเด็นต่อไป

เทคนิคและวธีิปฏบิตัเิฉพาะทางการแพทย์แผนจนี 

	 ศูนย์การแพทยผ์สมผสานและสขุภาพองค์รวม

แห่งชาติ (National center of complementary and 

integrative health: NCCIH) กล่าวว่า การแพทย์

แผนจีนนี้เป็นการแพทย์ทางเลือก ท่ีรักษาอาการได้

หลายอย่าง ดังเช่น

 	 1. กัวซา (Guasa) การรักษาด้วยวิธีกัวซา คือ 

การรักษาโดยการใช้วัสดุที่มีลักษณะขอบมนเรียบ            

เช่น ไม่ไผ่ อ่อน ช้อนกระเบ้ืองเคลือบ เหรียญ แก้ว 

ผม ป่าน โดยการน�ำอุปกรณ์ที่ใช้กัวซามาท�ำการขูด

บริเวณผิวหนังของผู้ป่วยในทิศทางขึ้นลง เข้า-ออก 

ตามแนวเส้นลมปราณและจุดฝังเข็ม การรักษาด้วย

วิธีกัวซา สามารถช่วยในการกระจายเลือดและพลัง 

ขับเหง่ือเพื่อแก้อาการภายนอก คลายเส้นเอ็นทะลวง

เส้นลมปราณ ปรับสมดุลของระบบอวัยวะภายใน 

กระตุ้นพลังเพื่อขับความช้ืนส่วนท่ีเป็นของเสียออก

จากร่างกายเพื่อปรับการไหลเวียนของเลือดและพลัง

ในร่างกายให้ดีข้ึน จากการวิจัยพบว่า ประสิทธิผล             

ของการรักษาด้วยการกัวซาตามหลักการของการ

แพทย์แผนปัจจุบัน คือ การรักษาด้วยวิธีนี้มีผล              

ในการปรับระบบหมนุเวียนเลอืด ระบบประสาท ระบบ

ฮอร์โมน และระบบน�ำ้เหลอืง มผีลการรักษาชดัเจนใน

การลดไข้แก้ปวด[15]



379J Thai Trad Alt Med	 Vol. 20  No. 2  May-Aug  2022

	 2. การครอบกระปุก (cupping therapy) 

เป็นวิธีการรักษาโดยใช้กระปุกมาลนไฟให้ร้อนเพื่อ

ไล่อากาศออกแล้วครอบกระปุกลงบนผิวหนัง ซ่ึง

จะมีแรงดูดจากสุญญากาศท�ำให้เกิดเลือดคั่งขึ้น

ในบริเวณนั้น อุปกรณ์ครอบจะติดแน่นกับบริเวณ

ผิว และดึงกล้ามเนื้อ เส้นประสาท เส้นเลือด ที่อยู่

ภายใต้บริเวณท่ีครอบท�ำให้เกิดการกระตุ ้นระบบ

ประสาทฮอร์โมนและท�ำให้ระบบการไหลเวียนของ

เลอืดสมดลุ ไม่ตดิขัด ประสทิธิผลในการรักษา มดีงันี ้ 

1) การถูกกระตุ้นด้วยวิธีการครอบกระปุก วิธีการ

ครอบกระปุก คือ การระบายอากาศออกท�ำให้มีแรง

ดันขอบกระปุกยึดติดกับผิวหนังจึงดึงเส้นประสาท 

กล้ามเนื้อ หลอดเลือดชั้นผิวหนัง ท�ำให้มีผลกระทบ

ต่อระบบในการหลั่งฮอร์โมน ปรับสมดุล การคลาย

ตวัหดตวัของหลอดเลอืดและการไหลเวยีนของหลอด

เลือด และปรับเปลี่ยนระบบหมุนเวียนของเลือด ใน

บริเวณนั้น 2) ผลจากแรงดัน แรงดันของการครอบ

กระปุกมีบทบาทท�ำให้ผิวหนังบริเวณนั้นคั่งเลือด 

เส้นเลือดฝอยแตก เม็ดเลือดแดงแตก ฮีโมโกลบิน

ถูกปล่อยออกสู่ระบบร่างกาย จึงเป็นการกระตุ้นที่ดี

ผ่านทางระบบประสาท ปรับสมดุลทั้งสองทิศทางกับ

การท�ำงานของเนือ้เยือ่อวยัวะในเวลาเดยีวกนั กระตุ้น

การท�ำงานของเมด็เลอืดขาวท�ำให้ไวต่อความรู้สกึของ

การเปลี่ยนแปลงผิวหนังภายนอกแต่สามารถทนได้ 

อีกทั้งเพิ่มความแข็งแรงของระบบภูมิคุ้มกันแรงดัน

ท่ีมีมากท�ำให้เหง่ือออก การท�ำงานของต่อมเหง่ือและ

ต่อมไขมันได้รับการกระตุ้น ท�ำให้เซลล์ผิวหนังชั้น

ก�ำพร้าถูกผลัดออก ท�ำให้สารพิษในการร่างกาย ของ

เสียถูกขับออกมา 3) ความอุ่นร้อน บทบาทของความ

อุ่นร้อนที่บริเวณครอบกระปุกท�ำให้เส้นเลือดเกิดการ

ขยายตัว ช่วยเพิม่การไหลเวยีนของเลอืด ทัง้ยงัทะลวง

ผนังของหลอดเลือดและความสามารถในการท�ำลาย

เม็ดเลือดดีข้ึน ช่วยลดความตึงของหลอดเลือดและ

การเปลี่ยนแปลงการดูดซึมของเนื้อเยื่อ ท�ำให้ระบบ

น�้ำเหลืองไหลเวียนได้ดีข้ึน สามารถสร้างภูมิคุ้มกันท่ี

ดีตลอดจนยังสามารถเพิ่มประสิทธิผลการรักษาโรค

เรื้อรังได้อีกด้วย[16]

	 3. การฝังเข็ม (acupuncture) คือ เทคนิค

การรักษาท่ีช่วยกระตุ้นอวัยวะของร่างกายด้วยการ

ใช้เข็มเล็ก ๆ แทงผ่านผิวหนังตามจุดเฉพาะต่าง ๆ 

ที่มีกว่า 350 จุดท่ัวร่างกาย เพื่อรักษาสมดุลภายใน

ร่างกาย ซึ่งเรียกว่า ชี่ (Qi) ซึ่งประกอบไปด้วยพลังอิน 

(Yin) และหยาง (Yang) ซึ่งตามหลักการแพทย์แผน

จีนแล้วร่างกายท่ีไม่สมดุลเป็นสาเหตุของอาการป่วย 

ปวดเมื่อย หรือไม่สบาย การรักษาด้วยการฝังเข็มก็

สามารถท�ำให้เลือดและลมปราณไหลเวียนดี พลังใน

ร่างกายกลับมาสมดุล

	 4. การรมยา คือ การยืมพลังความร้อนของไฟ

มาอุ่นร่างกายของมนุษย์ โดยใช้ความร้อนกระตุ้นอุ่น

บ�ำรุง ผ่านจุดฝังเขม็ เส้นลมปราณ เพือ่ให้บรรลผุลใน

การรักษา ป้องกันโรค และส่งเสริมสุขภาพ  โดยการ 

รมยาสามารถท�ำให้ร่างกายแขง็แรง ป้องกนั และรักษา

โรค ในประเทศจีนมีประวัติความเป็นมาหลายพันป ี

ในการแพทย์แผนปัจจุบัน เห็นว่า การรมยาสามารถ

กระตุ้นเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท�ำให้การ

ท�ำงานของอวัยวะ เมทาบอลิซึมดีท�ำให้เพิ่มความแข็ง

แรงและระบบภูมิคุ้มกัน การป้องกันโรคของร่างกาย

มีความแข็งแรง ดังนั้นการรักษาด้วยการรมยาเป็น

เวลานานท�ำให้ร่างกายและจิตใจเต็มเปี่ยมด้วยก�ำลัง

ขับไล่โรคมีอายุยืน ช่วยปรับสมดุล สามารถท�ำให้เม็ด

เลือดขาว ฮีโมโกบิน เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือดเพิ่ม

ขึ้น คอเลสเตอรอลลดลง การตกตะกอนของเลือด

ช้าลง ระยะการแข็งตัวของหลอดเลือดหดสั้นเข้าและ

ความสามารถของระบบฮอร์โมนถูกปรับเปลี่ยน โดย
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ลักษณะเด่นของการรมยา คือ ควบคุมการท�ำหน้าท่ี

มากเกนิของร่างกายและท�ำให้การท�ำงานทีล่ดลงมแีนว

โน้มที่จะกลับมาในภาวะที่สมดุล[17]

	 5. การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า (electrotherapy) 

คือ การใช้เคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้าปล่อยกระแสไฟฟ้าที่

คล้ายกบัร่างกายมนษุย์ออกมาอย่างอ่อน ภายหลงัจาก

ทีฝั่งเขม็ลงบนจุดฝังเขม็จนเกดิการเต๋อชี ้หลงัจากนัน้

ใช้เคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้าปล่อยกระแสไฟฟ้าที่คล้ายกับ

ร่างกายมนุษย์ออกมาอย่างอ่อน เป็นการกระตุ้น จาก

ทั้งเข็มและไฟฟ้าเพ่ือเป็นการรักษาโรค จุดเด่นของ

วิธีนี้คือเป็นการกระตุ้นแทนการกระตุ้นเข็มด้วยมือ

คนเป็นระยะเวลานาน ช่วยประหยัดแรงและสามารถ

ควบคุมระดับการกระตุ้นได้ ทั้งนี้การกระตุ้นไฟฟ้า

สามารถช่วยหยุดอาการปวด สงบจิตใจ กระตุ้นการ

ไหลเวยีนของเลอืด ปรับสมดลุความตึงของกล้ามเนือ้ 

ขอบเขตการรักษากว้างมาก นยิมใช้กบัโรคอาการปวด

ต่าง ๆ[18]

	 6. การต้มยาจนี (herbal decoction instruc-

tion) ยาจีนส่วนใหญ่จะใช้วิธีต้มรับประทาน การต้ม

ให้ถกูต้องตามวธีิการ การใช้อปุกรณ์และ ปริมาณของ

น�ำ้ทีใ่ช้ในการต้มแต่ละคร้ัง การปฏบิตัติามข้อก�ำหนด

ต่าง ๆ  ในการต้ม เช่น เวลาทีใ่ช้ในการต้ม การน�ำตวัยา

บางตัวมาต้มก่อนหรือหลังการต้มตัวยาอื่น ๆ ตามที่

ก�ำหนดการบดเป็นผงหรือละลายก่อนน�ำไปชงร่วมกบั

ตวัยาอืน่ ๆ  เป็นต้น มคีวามเกีย่วข้องกบัประสทิธภิาพ

และการออกฤทธิ์ของยา[19] เพื่อช่วยในการรักษาโรค

ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น

การตรวจวินิจฉัยของศาสตร์การแพทย์แผนจีน

	 การตรวจวนิจิฉยัของศาสตร์การแพทย์แผนจีน

ใช้การตรวจด้วยประสาทสัมผัส ทั้ง 5 ของแพทย์ใน

การวินิจฉัยโรค ได้แก่[20]

 	 1. ตา  แพทย์จีนใช้การมองดเูส้น ส ีรูปร่าง ของ

ร่างกายและอวยัวะส่วนต่าง ๆ  ลกัษณะท่าทางการเดนิ 

ดูลิ้น สารคัดหลั่ง และ สิ่งขับถ่าย เป็นต้น

 	 2. จมูก ใช้ดมกลิ่นตัว กลิ่นปาก กลิ่นอุจจาระ 

และกลิ่นปัสสาวะของคนไข้

 	 3. หู  ใช้ฟังเสียงพูด เสียงไอ เสียง สมหายใจ

 	 4. ปาก  ถามถึงประวัติความเจ็บปวด ชีวิต

ความเป็นอยู่ ประวัติครอบครัว อาการท่ีผู้ป่วยรู้สึก

ไม่สบาย

 	 5. มือ แพทย์จีนใช้มือในการสัมผัส และใช้นิ้ว

จับชีพจรเพื่อตรวจอวัยวะภายใน ภาวะเลือดและ

พลังงานของร่างกาย และใช้มือกดสัมผัสเพื่อตรวจ

สอบต�ำแหน่งเจ็บป่วยของร่างกายท�ำให้ทราบถงึภาวะ

โรคของผู้ป่วย

 	 ดังนั้น การตรวจวินิจฉัยของศาสตร์การแพทย์

แผนจีน เมื่อแพทย์จีนได้ตรวจร่างกาย ผู้ป่วยด้วย

วิธีการท้ังห้าแล้วจากนั้นจะวิเคราะห์ถึงปัจจัยท่ีเป็น

สาเหตุของการเกิดโรค ระบบอวัยวะใดที่ผิดปกติบ้าง 

วางแผนและเลือกวิธีในการรักษา เช่น การฝังเข็ม กัว

ซา การครอบกระปุก การต้มยาจีน หรือใช้วธีิการรักษา

ผสมผสานกัน 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนจีน

 	 1.	 พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ 

(ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2556 ก�ำหนดให้การแพทย์แผนจีน

เป็นสาขาหนึง่ของการประกอบโรคศลิปะ และก�ำหนด

นิยามของการแพทย์แผนจีนไว้ดังนี้ “การแพทย์แผน

จีน หมายความว่า การกระท�ำต่อมนุษย์หรือมุ่งหมาย

จะกระท�ำ ต่อมนษุย์เกีย่วกบัการตรวจโรค การวนิจิฉยั

โรค การบ�ำบัดโรค การป้องกันโรค การส่งเสริมและ

การฟื้นฟูสุขภาพโดยใช้ความรู้แบบแพทย์แผนจีน’’

	 2.	 พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 
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2562 การก�ำหนดหลักเกณฑ์เพื่อควบคุมและก�ำกับ 

ดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพร ด้วยระบบการอนุญาตการ

ขึ้นทะเบียน การแจ้งรายละเอียด และการจดแจ้ง ให้

เป็น ไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีบทบัญญัติ

เกี่ยวกับการส่งเสริมให้มีการพัฒนา ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรอย่างเป็นระบบและครบวงจร ซ่ึงจะท�ำให้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยมีความปลอดภัย มีคุณภาพ

และมาตรฐานเป็นที่ยอมรับในระดับสากล[21]

	 3.	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยหลัก

จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพของผู้ประกอบโรคศิลปะ         

พ.ศ. 2559 ซ่ึงได้ด�ำเนินเกี่ยวกับการโฆษณาการ

ประกอบโรคศิลปะ สื่อ การเผยแพร่ การประกอบโรค

ศลิปะ การปฏบิติัต่อวชิาชพี การทดลองต่อมนษุย์และ

การปฏิบัติตนในสถานพยาบาล

	 4.	 พระราชบญัญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. 

2542 การด�ำเนินงานของคณะกรรมการวิชาชีพสาขา

การแพทย์แผนจนี การควบคมุการประกอบโรคศลิปะ 

พนักงานเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ  การอุทธรณ์ 

และบทก�ำหนดโทษที่เกี่ยวข้องกับการประกอบโรค

ศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน

	 5.	 พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. 2541 

ท่ีเกี่ยวข้องกับการด�ำเนินงานวิชาชีพการแพทย์แผน

จีน ซ่ึงได้กล่าวถึงสถานท่ีรวมตลอดถึงยานพาหนะ

ซ่ึงจัดไว้เพ่ือการประกอบโรคศิลปะตามกฎหมายว่า

ด้วยการประกอบศิลปะ การประกอบกิจการสถาน

พยาบาลและการด�ำเนินการพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับ

การแพทย์แผนจีน การปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานเจ้า

หน้าที่ การปิดสถานพยาบาลและเพิกถอนใบอนุญาต

ของผู้ประกอบโรคศิลปะ และบทก�ำหนดโทษ

	 6.	 พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ที่เกี่ยวข้อง

กับการใช้ยาส�ำหรับผู ้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผน

จีนโดยยาประกอบด้วย ยาแผนปัจจุบัน ยาแผน

โบราณ ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาใช้ภายนอก

ยาใช้เฉพาะที่ ยาสามัญประจ�ำบ้าน ยาบรรจุเสร็จ ยา

สมุนไพร เภสัชเคมีภัณฑ์ เภสัชเคมีภัณฑ์กึ่งส�ำเร็จรูป 

การประกอบวิชาชีพเวชกรรม การประกอบโรคศิลปะ

แผนปัจจุบัน การประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ การ

บ�ำบัดโรคสัตว์ การผลิตสารออกฤทธ์ิ ความรุนแรง

ของสารออกฤทธ์ิ ฉลาก เอกสารก�ำกับยา ต�ำรับยา 

ซ่ึงมีความเกี่ยวข้องในการด�ำเนินงานด้านการแพทย์

แผนจีน นอกจากนี้ยังมีการก�ำหนดให้ยาแผนจีนเป็น

ยาตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาตามองค์ความรู้การ

แพทย์ทางเลือก พ.ศ. 2563

 	 7.	 ระเบยีบกระทรวงสาธารณสขุ ว่าด้วยบคุคล

ซ่ึงปฏิบัติงานในสถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วย

สถานพยาบาลกระท�ำการประกอบโรคศิลปะสาขา

การแพทย์แผนจีนในความควบคมุของผูป้ระกอบโรค

ศลิปะสาขาการแพทย์แผนจนี พ.ศ. 2555 เป็นการดแูล

หรือก�ำกับดูแล บุคคลท่ีสถานพยาบาลจะมอบหมาย

ให้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน

	 ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้รับรองการ

แพทย์แผนจีนให้เป็นสาขาหนึ่งของการประกอบโรค

ศิลปะซ่ึงต้องมีการขึ้นทะเบียนและการรับใบอนุญาต

ในการประกอบวิชาชีพ[11]

บทวิจารณ์

	 การดูแลสุขภาพเป็นการกระท�ำใด ๆ ที่จะก�ำจัด

สิ่งต่าง ๆ อันเป็นอุปสรรคต่อสุขภาพอนามัย นั่นคือ 

การท่ีสามารถป้องกันโรคท่ีป้องกันได้ เมื่อเจ็บป่วย

สามารถวินิจฉัยโรคตั้งแต่แรกเร่ิมได้ และได้รับการ

รักษาอย่างถูกวิธี การแพทย์แผนจีนเป็นการแพทย์

ทางเลือกท่ีคนไทยก�ำลังให้ความสนใจและเป็นท่ี

นิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
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สังคมยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้ประชาชนเกิดความ

เจ็บป่วยที่เปลี่ยนแปลงไป การแพทย์แผนปัจจุบัน

ยังมีกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพท่ีเน้นการต้ังรับ 

นั่นหมายความว่า ต้องให้เกิดความเจ็บป่วยก่อนจึง

จะท�ำการรักษาด้วยการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ เน้น

การพึ่งพาเทคโนโลยี ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในการรักษา

ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชน

ได้อย่างเพียงพอ ดังนั้นควรส่งเสริมการแพทย์แผน

จีนให้เป็นการแพทย์ทางเลือกในการดูแลสุขภาพคน

ไทยเนื่องจากหลักการรักษาของแพทย์แผนจีนนั้น 

จะเน้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของการเจ็บป่วยนั้น พร้อม

กับการรักษาอาการของโรคไปพร้อมกันและฟื้นฟู

สุขภาพให้เข้าสู่สมดุล ดังนั้นแพทย์แผนจีนจึงมีความ

จ�ำเป็นอย่างยิ่ง และจะต้องมีการกระจายบริการตาม 

โรงพยาบาลต่าง ๆ  ทั้งระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อ

ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการได้สะดวกรวดเร็ว

และทัว่ถงึมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัสามารถลดค่าใช้จ่ายค่า

ยาแผนปัจจุบันที่มีราคาสูงเกินไปได้

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 ในสั งคมยุคโลกาภิวัตน ์การแพทย ์ ได ้มี

วิวัฒนาการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย การเจ็บป่วย

ของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมักมีวิถีการด�ำเนินชีวิต

ที่เร่งรีบ ขาดการเอาใจในการบริโภคและการออก

ก�ำลังกาย ซ่ึงล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดโรคตามมา 

อีกท้ังยังส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพที่เพิ่ม

มากขึ้นและการรับบริการจากการแพทย์แผนปัจจุบัน

อย่างเดียว อาจรักษาโรคไม่หายหรือไม่เป็นที่พึง

พอใจของผู้ป่วยประกอบกับยาแผนปัจจุบันมีราคา

แพงเกินไป ท�ำให้ประชาชนหันมาใช้บริการการแพทย์

ทางเลือกเพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัวมากข้ึน การแพทย์แผนจีนเป็นการแพทย์

ทางเลือกหนึ่งที่เป็นที่นิยมในสังคมไทย เนื่องจาก

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างไทยและจีน ประกอบกับ

มีความคล้ายคลึงทางด้านวัฒนธรรม จึงท�ำให้คน

ไทยจ�ำนวนมากนิยมรับบริการการแพทย์แผนจีน

เป็นการแพทย์ทางเลือกหนึ่ง  โดยการแพทย์แผนจีน

มเีอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น 2 ประการ คอื แนวคดิการมอง

สุขภาพแบบองค์รวมและการรักษาตามการจ�ำแนก

ภาวะโรค โดยอาศัยการตรวจร่วมทั้ง 4 วิธี (ดู ดม 

ถาม คล�ำ) ด้วยความมีเอกลักษณ์ ที่โดดเด่นแตกต่าง

ไปจากศาสตร์อื่น ๆ จึงท�ำให้การแพทย์แผนจีนได้รับ

ความนิยมและเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของ

คนไทยได้อย่างยาวนาน การสาธารณสุขไทยน�ำการ

แพทย์แผนจีนมาใช้ในด้านการป้องกันโรคและการ

ส่งเสริมสุขภาพโดยใช้เทคนิคและวิธีปฏิบัติเฉพาะ

ทางการแพทย์แผนจีน เช่น การท�ำกัวซา เพื่อปรับ

ระบบหมุนเวียนเลือดบ�ำบัดอาการปวด ใช้การครอบ

กระปุก เพื่อช่วยเพิ่มการไหลเวียนและลดความตึง

ของเลือด สร้างภูมิคุ้มกันและเพิ่มประสิทธิภาพใน

การรักษาโรคเร้ือรัง ใช้การต้มยาจีนหรือสมนุไพรเพือ่

ใช้ในการบ�ำบดัโรค เป็นต้น นอกจากนีก้ารแพทย์แผน

จีนยังใช้หลักการสร้างสมดุลของร่างกาย เพื่อให้เกิด

ความพอดี ไม่ร้อน ไม่เย็นเกินไป เพื่อจะน�ำไปสู่การมี

สุขภาพที่แข็งแรงของประชาชนที่มารับบริการต่อไป
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