
551J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 2  May-August 2021

551

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 19  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2564	 Vol. 19  No. 2  May-August 2021

วารสารสโมสร

ธงชัย สุขเศวต*

รัชนี จันทร์เกษ†

ผกากรอง ขวัญข้าว‡

วารสารสโมสร

	 คอลัมน์วารสารสโมสรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน�ำเสนอเอกสาร 

ส่ิงพิมพ์ทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือรวบรวมไปจัดพิมพ์เป็นเล่มสารสนเทศของข่ายงาน ซึง่หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ในการ

ค้นเอกสารอ้างองิ และการวจัิยไม่ซ�ำ้ซ้อน รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้กีย่วข้องสามารถลดภาระในการตดิตามความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป.

*	คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
†	กองวิชาการและแผนงาน กรมการแพทย์แผนไทยและ 

การแพทย์ทางเลือก
‡	โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร

	 จากการท่ีกัญชาได้ถูกนำ�มาใช้ทางการแพทย์ 

(medical cannabis) เพิ่มมากข้ึนท่ัวโลก แต่ก็ยังมี

การศึกษาน้อยเกี่ยวกับผลระยะยาวของการใช้กัญชา

ทางการแพทย์ โดยเฉพาะผลที่จะมีต่อการรู้คิด สติ

ปัญญา (ปริชาน, cognition) ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะ

เป็นการศึกษาในคนที่เร่ิมใช้กัญชาตั้งแต่วัยรุ่นเพื่อ

ความบันเทิง (recreational cannabis) ท่ีทำ�ให้เกิด

การลดลงของการรู้คิด สติปัญญา (cognition) แต่

ในกรณีผู้ป่วยท่ีใชก้ญัชาทางการแพทยซ่ึ์งมคีวามแตก

ตา่ง ทัง้ในแง่ วตัถปุระสงคก์ารใช ้ผลติภณัฑ์ทีใ่ช ้และ

อายุที่เร่ิมใช้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลระยะ

ยาวจากการใช้กัญชาทางการแพทย์ท่ีมีต่อการรู้คิด  

สติปัญญา (cognition) ในบทความวิจัยนี้ รายงาน

เบื้องต้นถึงผลของผู้ป่วยที่มีการใช้กัญชาทางการ

แพทย์ ณ เวลา 3, 6 และ 12 เดือน ที่มีต่อตัวชี้วัดด้าน

การรู้คิด สติปัญญา ได้แก่ การตัดสินใจ (executive 

function) กับการเรียนรู้และความจำ�ทางวาจา (ver-

bal learning/memory) และตัวช้ีวัดทางคลนิกิ ไดแ้ก ่

อารมณ์ (mood) ความวิตกกังวล (anxiety) และการ

นอนหลับ (sleep) รวมท้ังปริมาณของสารแคนนา- 

ผลเบื้องต้นของการใช้กัญชาทางการแพทย์ใน 

ผู้ป่วยระยะยาว 12 เดือน ที่มีผลต่อการรู้คิด สติ

ปัญญา (cognition)*

Kelly A. Sagar*,†,‡, M. Kathryn Dahlgren*,†,‡, 

Ashley M. Lambros*,†, Rosemary T. Smith*,†, 

Celine El-Abboud*,†, Staci A. Gruber*,†,‡

*Cognitive and Clinical Neuroimaging Core, 

McLean Hospital Imaging Center, Belmont, 

MA02478, USA.
†Marijuana Investigations for Neuroscientific 

Discovery (MIND) Program, McLean Hospital 

Imaging Center, Belmont, MA02478, USA.
‡Department of Psychiatry, Harvard Medical 

School, Boston, MA02215, USA.

Journal of the International Neuropsychologi-

cal Society. 2021 Jul;27(6):648-60. doi: 10.1017/

S1355617721000114.
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บนิอยด ์2 ชนดิ คอื Delta-9-tetrahydrocannabinol 

(THC) และ cannabidiol (CBD) 

	 ซ่ึงผลการศึกษานี้พบว่า เมื่อมีการใช้กัญชา

ทางการแพทย์ไปเป็นระยะเวลา 12 เดือน ตัวชี้วัดท่ี

เกีย่วกบัการตดัสนิใจ (executive function) และตวั

ชีว้ดัทางคลนิกิ ดขีึน้อยา่งมนียัสำ�คญั สำ�หรับการเรียน

รู้และความจำ�ทางวาจา (verbal learning/memory) 

ยังคงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะตัวชี้วัดทาง

คลินิกที่ดีขึ้นนั้นมีความสัมพันธ์กับระดับสาร can-

nabidiol (CBD) ที่สูงกว่า และ ตัวชี้วัดด้านการรู้คิด 

สติปญัญาท่ีดขีึน้มคีวามสมัพนัธก์บัตวัชีว้ดัทางคลนิกิ

ท่ีเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

ระหวา่งผลจากการใช้กัญชาทางการแพทย์และการใช้

เพือ่ความบนัเทงิ เพือ่ศกึษาถงึกลไกทีเ่ปน็ไปไดท้ีท่ำ�ให้

เกดิการเปลีย่นแปลงการรู้คดิ สติปญัญา (cognition) 

และบทบาทของผลทางคลินิกที่ดีขึ้นต่อไปในอนาคต

*Sagar KA, Dahlgren MK, Lambros AM, 

Smith RT, El-Abboud C, Gruber SA. An ob-

servational, longitudinal study of cognition in 

medical cannabis patients over the course of 

12 months of treatment: preliminary results. J 

Int Neuropsychol Soc. 2021;27(6):648-60.

อันตรกิริยาของสารแคนนาบินอยด์กับเมแทบอ- 

ลิซึมของยาผ่านทางเอ็นไซม์ไซโทโครม พี450*

Peter T. Doohan*,†, Lachlan D. Oldfield*,  

Jonathon C. Arnold*,†,‡, Lyndsey L. Anderson*,†,‡

*Lambert Initiative for Cannabinoid Therapeu-

tics, Brain and Mind Centre, The University of 

Sydney, 94 Mallett St, Camperdown, Sydney, 

New South Wales 2050, Australia.
†Discipline of Pharmacology, Faculty of Medi-

cine and Health, The University of Sydney, 

Sydney, New South Wales 2050, Australia.
‡Brain and Mind Centre, The University of Sydney,  

Sydney, New South Wales 2050, Australia.

American Association of Pharmaceutical 

Scientists Journal. 2021;23(4):91. doi: 10.1208/

s12248-021-00616-7.

	 การทำ�ให้การใช้กัญชาทางการแพทย์ถูก

กฎหมายอย่างกว้างขวางท่ัวโลก ทำ�ให้มีการใช้กัญชา

ทางการแพทย์เพิ่มมากขึ้นอย่างก้าวกระโดด ซ่ึง

ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์เหล่านี้ ถูกใช้เพื่อจุด

ประสงค์ทางการแพทย์ในหลายด้าน โดยมักจะได้รับ

ร่วมกับยาแผนปัจจุบันหลายชนิด ดังนั้นจึงอาจเพ่ิม

ความเสี่ยงของการเกิดอันตรกิริยาระหว่างกันของ

ยา (drug-drug interaction) โดยเฉพาะท่ีเกิดจาก

ผลที่มีต่อการเมแทบอลิซึมของยาผ่านเอ็นไซม์ไซโท- 

โครม พี450 (CYP-mediated drug metabolism) 

ซึ่งสารสำ�คัญในกัญชา ทั้งสาร Delta-9-tetrahydro-

cannabinol (THC) และ cannabidiol (CBD) มี

ศักยภาพที่จะยับยั้งเอ็นไซม์ไซโทโครม พี450 ชนิด

ต่าง ๆ นอกจากนี้ในกัญชายังมีสารแคนนาบินอยด์

อีกหลายชนิด ท่ีอาจมีฤทธ์ิยับยั้งเอ็นไซม์ไซโทโครม 

พ4ี50 ไดเ้ชน่กนั ซ่ึงจะทำ�ให้เกดิอนัตรกริิยาระหวา่งกนั

ของยา (drug-drug interaction) ทำ�ให้เกิดอันตราย

ขึน้ได ้ดงันัน้ผูว้จัิยจึงทำ�การศกึษา สารแคนนาบนิอยด ์

12 ชนิด ที่อาจมีศักยภาพในการยับยั้งเอ็นไซม์ไซ- 

โทโครม พ4ี50 เพือ่คาดการณผ์ลทางคลนิกิท่ีอาจเกดิ

ขึน้ โดยจะดผูลทีม่ตีอ่เอน็ไซมไ์ซโทโครม พ4ี50 สำ�คญั

ในการเมแทบอลิซึมยา ได้แก่ CYP3A4, CYP2D6, 

CYP2C9, CYP1A2, CYP2B6 และ CYP2C19 

	 ผลการวจัิยพบวา่ สารแคนนาบินอยดท์ีศ่กึษาท้ัง 

12 ตวั มผีลและความแรงทีแ่ตกตา่งกนัตอ่เอน็ไซมไ์ซ-

โทโครม พ4ี50 ชนดิต่าง ๆ  อยา่งไรกต็ามเมแทบอลซึิม

ผา่น CYP2C9 จะถกูยบัยัง้ไดจ้ากสารแคนนาบินอยด์

ท่ีศึกษาแทบทุกสาร และสารแคนนาบินอยด์ท่ีศึกษา

ส่วนใหญ่จะยับยั้ง CYP2C19 ในขณะที่สารแคนนา- 

บินอยด์ที่ศึกษาไม่มีผลหรือมีผลน้อยมากต่อ CY-

P2D6, CYP3A4 และ CYP2B6 โดยที่สารแคนนา- 
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บินอยด์สามารถยับยั้งเมแทบอลิซึมที่ผ่านเอ็นไซม์ 

CYP2C9 นั้นจะมีความสำ�คัญทางคลินิกอย่างมาก 

จึงควรมีการศึกษาต่อไปถึงผลอันตรกิริยาระหว่าง

สารแคนนาบินอยด์ภายในร่างกายและการวัดระดับ

ยาทีอ่าจเกดิอนัตรายจากอันตรกริิยาระหว่างกนันี ้โดย

เฉพาะยาที่มีดัชนีการรักษา (therapeutic index) ที่

แคบ

*Doohan PT, Oldfield LD, Arnold JC, Anderson 

LL. Cannabinoid interactions with cytochrome 

P450 drug metabolism: a full-spectrum char-

acterization. AAPS J. 2021;23(4):91.

การใช้กัญชาแบบดั้งเดิมจากการวิเคราะห์ด้วย

ฐานข้อมูลแคนนูส (CANNUSE database)*

Manica Balant*, Airy Gras*, Mario Ruz†, Joan 

Vall`es†,‡, Daniel Vitales*,†, Teresa Garnatje* 
*Institut Bot`anic de Barcelona (IBB, CSIC 

- Ajuntament de Barcelona), Barcelona, Cata-

lonia, Spain 
†Laboratori de Bot`anica (UB), Unitat Associa-

da Al CSIC, Facultat de Farm`acia i Ci`encies 

de l’Alimentaci´o – Institut de Recerca de la 

Biodiversitat (IRBio), Universitat de Barcelona, 

Barcelona, Catalonia, Spain 
‡Institut d’Estudis Catalans (IEC), Carrer del 

Carme, 47, 08001, Barcelona, Catalonia, Spain

Journal of Ethnopharmacology. 2021;279: 

114362. doi: 10.1016/j.jep.2021.114362.

	 กัญชาได้มีการใช้กันมาอย่างยาวนาน ทั้งทาง

ดา้นความเชือ่ การแพทยพ์ืน้บ้าน และเพือ่ความบันเทิง 

โดยในปัจจุบันมีการศึกษาเร่ืองกัญชาในด้านต่าง ๆ 

อยา่งกวา้งขวาง แตก่ารใชแ้บบดัง้เดมิไมค่อ่ยมผีูส้นใจ

ทีจ่ะศกึษากนัมากนกั ทำ�ให้นกัวจิยัไดท้ำ�การศกึษาการ

ใชก้ญัชาแบบดัง้เดมิท่ัวโลก โดยทำ�การศกึษาผา่นฐาน

ข้อมูล Cannabis traditional uses (CANNUSE) 

database ซ่ึงฐานข้อมูลนี้บรรจุข้อมูลการใช้กัญชา

แบบดั้งเดิม จำ�นวน 2,330 ข้อมูล จาก 40 ประเทศทั่ว

โลก  สามารถจำ�แนกได้เป็น 5 กลุ่มข้อมูลตามชนิด

ของการใช้ ได้แก่ การใช้ทางการแพทย์ (medicinal 

use) การใช้ทางด้านอาหาร (alimentary use) การ

ใช้เพื่อออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท (psychoactive 

use) การใช้เส้นใย (fiber use) และการใช้ด้านอื่น ๆ 

พบวา่ การใชท้างดา้นการแพทยด์ัง้เดมิ มขีอ้มลูคดิเปน็ 

75.41% การใช้เพื่อออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท คิด

เป็น 8.35% การใช้ทางดา้นอาหาร คดิเป็น 7.29% โดย

ส่วนของต้นกัญชาที่มีการใช้มาก ได้แก่ ใบ (50.51%) 

เมล็ด (15.38%) ช่อดอก (11.35%) โดยการใช้กัญชา

ทางการแพทย์มักจะใช้ใบ เมล็ดจะใช้ทางด้านอาหาร 

สำ�หรับช่อดอกจะใช้เพื่อการออกฤทธ์ิต่อจิตและ

ประสาท 

	 สำ�หรับการใชท้างการแพทยน์ัน้ กญัชาจะเอามา

ใชใ้นการรักษาโรคระบบทางเดนิอาหารและโภชนาการ 

(17.66%) โรคระบบประสาทและโรคทางจิต (16.24%) 

รักษาอาการเจ็บปวดและอักเสบ (12.21%) โดย

ส่วนใบมักจะนำ�มาใช้รักษาโรคท่ีผิวหนังและช้ันใต้

ผิวหนัง โรคระบบไหลเวียนและโรคเลือด ส่วนเมล็ด

จะมักจะนำ�มาใช้รักษาโรคระบบกระดูกและกล้าม

เนื้อ และการบาดเจ็บ ในขณะที่ช่อดอกมักจะนำ�มา

ใช้รักษาโรคระบบประสาทและโรคทางจิต จากการ

ศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ามีการใช้กัญชาทางการแพทย์

แบบดั้งเดิมจะมีการใช้ใบและเมล็ดมากกว่าการใช้

ช่อดอก ซ่ึงข้อมูลท่ีได้นี้อาจเป็นแนวทางในการศึกษา

วิจัยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของกัญชาทางการแพทย์ต่อไป

ในอนาคต

*Balant M, Gras A, Ruz M, Vallès J, Vitales D, 

Garnatje T. Traditional uses of cannabis: an 

analysis of the CANNUSE database. J Ethno-

pharmacol. 2021;279:114362.
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การใช้กัญชง (Hemp) เป็นอาหารและผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร*

Pellegrino Cerino*,†,‡,§, Carlo Buonerba*,†,¶, 

Giuseppe Cannazza#,**, Jacopo D’Auria*,†, 

Ermete Ottoni*,†, Andrea Fulgione*, Antonio 

Di Stasio*,†, Biancamaria Pierri*,†,††, Alfonso 

Gallo*,†

*National Reference Center for Environmental 

Health, Zoo-Prophylactic Institute of Southern 

Italy, Portici, Italy.
†Multidisciplinary Center on Cannabinoid 

Research-REICA, Zoo-Prophylactic Institute 

of Southern Italy, Portici, Italy.
‡Department of Public Health, ‘‘Federico II’’ 

University, Naples, Italy.
§Epidemiology Unit, Istituto Nazionale Tumori 

‘‘Fondazione G. Pascale’’, IRCCS, Napoli, Italy.
¶Department of Oncology and Hematology, 

Regional Reference Center for Rare Tumors, 

AOU Federico II of Naples, Naples, Italy.
#Department of Life Sciences, University of 

Modena and Reggio Emilia, Modena, Italy.
**CNR NANOTEC, Campus Ecotekne of the 

University of Salento, Lecce, Italy.
††Department of Medicine, Surgery and Den-

tistry ‘‘Scuola Medica Salernitana,’’ University 

of Salerno, Baronissi, SA, Italy.

Cannabis and Cannabinoid Research. 

2021;6(1):19-27. doi: 10.1089/can.2020.0001.

	 กัญชง หรือ เฮมพ์ (Hemp) เป็นพืชที่มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa ที่มีการปลูกโดย

มีสารสำ�คัญท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทท่ีพบใน

กัญชา คือ Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) 

ปริมาณนอ้ยมาก โดยกญัชงนัน้ถอืวา่เป็นพชืท่ีมคีณุคา่

ทางสังคมและเศรษฐกิจมาก สามารถนำ�มาใช้ในด้าน

ต่าง ๆ ได้แก่ อาหาร สิ่งทอ เสื้อผ้า พลาสติกชีวภาพ 

สี เชื้อเพลิงชีวภาพ อาหารสัตว์ และ น้ำ�มันให้แสง

สว่าง เป็นต้น ทำ�ให้ผู้เขียนบทความปริทัศน์ฉบับนี้ 

สนใจท่ีจะรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของการนำ�

กัญชงมาใช้เป็นอาหารและอาหารเสริมโภชนาการ ซ่ึง

พบว่าหลายส่วนในกัญชงสามารถนำ�มาใช้เป็นแหล่ง

ของอาหารและอาหารเสริมโภชนาการได้ ในส่วนของ

ช่อดอก พบว่ามีสารแคนนาบินอยด์ท่ีไม่มีฤทธ์ิต่อจิต

และประสาท แต่มีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดี อันได้แก่ สาร 

cannabidiol (CBD) ซึ่งมีฤทธิ์ลดวิตกกังวล ลดการ

หดเกร็งและการชัก ในส่วนของเมล็ดก็ให้รสถั่วที่น่า

รับประทาน เป็นแหล่งสำ�คัญของกรดอะมิโนที่จำ�เป็น 

กรดไขมัน เกลือแร่ วิตามินและเส้นใย น้ำ�มันจาก

เมล็ดกัญชงก็เป็นแหล่งของสาร polyunsaturated 

fatty acids ที่ดีต่อสุขภาพ ต้นอ่อนที่เพิ่งงอกก็มีสาร

ต้านออกซิเดชันมาก ซ่ึงข้อมูลทางวิทยาศาสตร์จาก

การรวบรวมนี้จะใช้ในการสนับสนุนคุณสมบัติที่เป็น

ประโยชน์ของกัญชงในการเป็นอาหารและผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร นอกจากนี้ยังวิเคราะห์ถึงการควบคุม 

กัญชง ในบทความปริทัศน์นี้ด้วย
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