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บทคัดย่อ

	 ปัญหาเชื้อแบคทีเรียด้ือยานั้นเป็นปัญหาใหญ่ของมนุษยชาติ จึงจ�ำเป็นต้องท�ำการค้นคว้าหาสารชนิดใหม่ ที่

มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียสูงจากธรรมชาติ เพื่อพัฒนาเป็นยาก�ำจัดเช้ือแบคทีเรียชนิดใหม่ที่มีประสิทธิภาพ การศึกษาน้ี

ได้ท�ำการรวบรวมพืชน�้ำจากแหล่งน�้ำในธรรมชาติและในตลาดสด จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 12 ชนิด โดยเลือกชนิด

ท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้รักษาทางการแพทย์แผนไทย ฤทธ์ิทางชีวภาพ และสารทุติยภูมิที่พบในส่วนของพืชท่ี 

รับประทานได้ น�ำชิ้นส่วนแห้งของพืชมาท�ำการสกัดด้วยเอทานอล หลังจากน้ันน�ำสารสกัดหยาบมาทดสอบฤทธ์ิ

ต้านแบคทีเรียก่อโรคจ�ำนวน 5 สายพันธุ์ การทดสอบในเบื้องต้นด้วยวิธี agar-disc diffusion สามารถจัดกลุ่มพืชตาม

ความสามารถในการยับยั้งได้เป็น 5 กลุ่มคือ 1) กลุ่มฤทธ์ิสูง คือ แพงพวยน�้ำและก้านจอง 2) กลุ่มฤทธ์ิค่อนข้างสูง 

คือ บัวหลวงและผักบุ้ง 3) กลุ่มฤทธิ์ปานกลาง คือ ผักกูด บัวสายและแว่นแก้ว 4) กลุ่มฤทธิ์น้อย คือ กระเฉดและโสน

อินเดีย และ 5) กลุ่มไม่มีฤทธิ์ คือ ไข่น�้ำ ผักตบชวาและผักแว่น พบว่าสารสกัดมีผลยับยั้งเชื้อแกรมบวกมากกว่าแกรม

ลบ เรียงความไวของเชื้อต่อสารสกัดจากมากไปน้อยได้เป็น Staphylococcus pyogenes > Streptococcus pneumoniae 

> Salmonella typhimurium > Staphylococcus aureus > Escherichia coli ค่าความเข้มข้นที่ต�่ำที่สุดที่สามารถยับยั้ง

การเจรญิของเชือ้ได้ โดยวธีิ micro-broth dilution ยนืยนัว่าสารสกดัแพงพวยน�ำ้มีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แกรมบวก S. pyogenes 

และ S. pneumoniae (0.625 มก./มล.) มากกว่าเชือ้แกรมลบ S. typhimurium (5 มก./มล.) ในขณะทีส่ารสกดัก้านจองมี

ฤทธิ์ต่อเชื้อทั้ง 5 ชนิดใกล้เคียงกัน (1.25 มก./มล.) ผลที่ได้บ่งชี้ถึงศักยภาพของแพงพวยน�้ำและก้านจองที่จะสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ได้ต่อไป 
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Abstract

	 Bacterial antibiotic resistance is a big issue of mankind. It is thus necessary to discover new compounds 
with high antibacterial activity from natural sources for further development as a new effective antibacterial drug. 
In this study, 12 edible aquatic plants were collected from nature and fresh markets in Phitsanulok province based 
on their therapeutic uses in Thai traditional medicine, biological properties and secondary components in the  
edible parts. Absolute ethanol extraction of dried pieces of the plants was undertaken. Afterwards, the crude extracts 
were screened for antibacterial activity against five human pathogenic bacteria using agar-disc diffusion assay. 
Based on their antimicrobial activities, the plants were classified into five groups: 1) high activity – Ludwigia  
adscendens and Limnocharis flava; 2) quite high activity – Nelumbo nucifera, Ipomoea aquatica; 3) moderate 
activity – Diplazium esculentum, Nymphaea pubescens, Hydrocotyle speciose; 4) low activity – Neptunia oleracea 
Sesbania speciose; and 5) no activity – Wolffia globosa, Eichhornia crassipes, Marsilea crenata. The extracts had 
more inhibitory activity on Gram positive than Gram negative bacteria, ranging from high to low: Staphylococcus 
pyogenes > Streptococcus pneumoniae > Salmonella typhimurium > Staphylococcus aureus > Escherichia coli. The 
minimum inhibitory concentration testing by micro-dilution assay confirmed that L. adscendens more dramatically 
affected Gram positive S. pyogenes and S. pneumoniae (MIC 0.625 mg/mL) than Gram negative S. typhimurium 
(MIC 5 mg/mL), whereas L. flava showed a similar effect on tested bacteria (MIC 1.25 mg/mL). Taken together, 
L. adscendens and L. flava are promising aquatic sources for further application.

	 Key words:  antibacterial activity, human pathogenic bacteria, edible aquatic vegetable, herb 

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 ประเทศไทยมีความได้เปรียบด้านภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ ที่มีพื้นที่ราบลุ ่มน�้ำท่วมถึงอยู ่หลายที ่

ประกอบกับมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมาก ใน

แหล่งน�้ำทางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นห้วย หนอง คลอง 

บึง สามารถพบพืชน�้ำได้นานาพรรณ ที่นอกจากจะใช้

รับประทานได้แล้ว ยงัใช้เป็นยาในการรักษาโรคต้ังแต่

โบราณกาล ดังท่ีได้พบบันทึกเอกสารทางการแพทย์

แผนโบราณ หรือ ในต�ำราการแพทย์แผนไทย[1] พืช

น�้ำบางชนิดมีความเหมาะสมในการน�ำมาใช้ประโยชน์ 

สามารถปรับตัวได้ดี เจริญเติบโตได้รวดเร็ว ศัตรูพืช

น้อย ไม่ต้องการการดูแลรักษามากนัก พบว่าพืชน�้ำ

เป็นแหล่งของอาหารส�ำหรับมนษุย์ มรีายงานถงึพชืน�ำ้

ทีส่ามารถน�ำมาปรุงเป็นอาหารทัง้คาวและหวานได้มาก
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ถึง 59 ชนิด[2] พืชน�้ำมีสารอาหารที่จ�ำเป็นต่อร่างกาย

สูง โดยเฉพาะวิตามิน เกลือแร่และเส้นใย และยังมี

สารทุติยภูมิอยู่ในปริมาณมาก ซ่ึงสารเหล่านี้มีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพท่ีส�ำคัญท่ีเป็นประโยชน์กับมนุษย์ ไม่ว่า

จะเป็นฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ ฤทธ์ิ

ต้านเชือ้จุลชพีก่อโรค เป็นต้น มรีายงานการศกึษาฤทธิ์

ต้านแบคทีเรียและองค์ประกอบทางเคมขีองพชืน�ำ้ใน

ประเทศอนิเดยี 5 ชนดิ คอื Ludwigia adscendens, 

Polygonum glabrum, Nagas marina, Hygraphila  

auriculata และ Lemna gibba ต่อเชื้อ Bacillus 

subtilis, Bacillus cereus, Staphylococcus 

aureus และ Proteus vulgaris โดยการสกัดส่วน

ต่าง ๆ ของพืชด้วยตัวท�ำละลายหลายชนิด พบว่า 

เมทานอลเป็นตวัท�ำละลายทีด่ทีีส่ดุ ได้สารสกดัทีม่ฤีทธ์ิ 

ต้านแบคทีเรียสูงต่อแบคทีเรียหลายชนิด สารสกัด

น�้ำจากใบของ P. glabrum มีองค์ประกอบแทนนิน  

ฟีโนลิก และอัลคาลอยด์ ส่วนสารสกัดเมทานอลของ

ล�ำต้นและดอกของ H. auriculata มีอัลคาลอยด์[3] 

นอกจากนัน้มรีายงานถงึฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัของบวัสาย  

ซ่ึงมีศักยภาพในการน�ำไปใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ือง

ส�ำอาง[4] พืชน�้ำจึงนับได้ว่าเป็นแหล่งของวัตถุดิบใน

ธรรมชาติท่ีมีคุณค่า ในการท่ีจะน�ำมาใช้บริโภค หรือ 

สกัดสารหยาบ หรือ แม้กระทั่งเป็นแหล่งวัตถุดิบ

ในการผลิตสารเคมีที่มีฤทธ์ิสูง ที่จะสามารถน�ำมา

พัฒนาเป็นยารักษาโรค หรือใช้เป็นส่วนประกอบใน

ผลิตภัณฑ์ทางด้านสุขภาพต่าง ๆ ได้

	 ปัจจุบันพบว่าเชื้อแบคทีเรียดื้อต่อยาปฏิชีวนะ

เพิ่มขึ้น[5] ท�ำให้ต้องเร่งหาสารชนิดใหม่จากธรรมชาติ 

เพื่อน�ำมาพัฒนาเป็นยาก�ำจัดเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

ทดแทนยาเดิมท่ีเชื้อดื้อไปแล้ว มีรายงานสารสกัด

จากพชืหลากหลายชนดิทีม่ฤีทธ์ิต้านเชือ้แบคทเีรียก่อ

โรคในมนุษย์[6] สารสกัดจากกานพลู[7] มีฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ซ่ึงเป็นเชื้อ

ก่อโรคอาหารเป็นพิษ ที่พบการปนเปื้อนเป็นอันดับ

หนึ่งในอาหาร น�้ำดื่มจากการส�ำรวจในเขตสุขภาพท่ี 

2[8] มะเขือพวง[9] ยับยั้ง Salmonella typhimurium 

สาเหตุของโรคในระบบทางเดินอาหาร ล�ำไส้อักเสบ 

สารสกัดมะรุม[10] ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus pyo-

genes ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวก เป็นสาเหตุหลัก

ของการเกิดอาการเจ็บคอ ท�ำให้เกิดทอนซิลอักเสบ 

มีไข้สูง มีโอกาสที่จะพัฒนาไปเป็นไข้รูมาติกและไต

อกัเสบเฉยีบพลนัได้ สารสกดัจากเปลอืกไม้โกงกาง[11] 

ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก Streptococcus pneu-

moniae ซ่ึงเป็นเช้ือฉวยโอกาส ก่อให้เกิดโรคติด

เชื้อในระบบทางเดินหายใจ และสารสกัดมะหาด[12] 

ยับยั้ง Staphylococcus aureus สาเหตุของการ

ติดเชื้อที่ผิวหนัง ก่อโรคอาหารเป็นพิษ มีรายงานที่

บ่งช้ีว่าพืชน�้ำมีศักยภาพในการเป็นแหล่งของยาต้าน

แบคทีเรียที่ดีได้ ได้แก่ แพงพวยน�้ำ[13] เปลือกและใบ

ต้นหัวลิง (Sarcolobus globosus) ซ่ึงเป็นพืชน�้ำใน

ป่าชายเลน พบว่าสารสกัดสามารถต้านเช้ือแบคทีเรีย 

แกรมบวก (S. aureus) และแบคทีเรียแกรมลบได ้

(E. coli)[14] แต่อย่างไรก็ตามการจะใช้ประโยชน์จาก

พืชน�้ำนั้น ยังมีข้อจ�ำกัดเนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับ

ชนิดของสารออกฤทธ์ิ รวมถึงฤทธิ์ทางชีวภาพในพืช

น�้ำนั้น มีการศึกษาอยู่อย่างจ�ำกัดเพียงพืชไม่กี่ชนิด 

ส่วนใหญ่จะศกึษาพชืน�ำ้เดีย่ว ไม่ได้มกีารเปรยีบเทียบ

พืชหลายชนิดอย่างเป็นระบบ และ พื้นที่ในการศึกษา

พืชน�้ำนั้นยังไม่หลากหลาย มีการศึกษาในพื้นที่บาง

แห่งเท่านั้น 

	 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิ

ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในคน ของสารสกัดหยาบที่

ได้จากพืชน�้ำในจังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 12 ชนิด 
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ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1		พืชทดสอบและการระบุชื่อวิทยาศาสตร์

	 พชืท่ีใช้ศกึษา ประกอบด้วยพชืน�ำ้ทีเ่กบ็รวบรวม

จากพื้นที่ในธรรมชาติ จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 

12 ชนิด โดยเลือกจากพืชที่มีสรรพคุณตามต�ำรา

ทางการแพทย์แผนไทย ประกอบกับรายงานการ

ศึกษาถึงฤทธ์ิต้านจุลชีพและสารทุติยภูมิที่มีความ

เกี่ยวข้อง (ตารางที่ 1) ตัวอย่างพืชได้รับการระบุ

ชื่อวิทยาศาสตร์โดย ผศ.ดร.ปราณี นางงาม ซ่ึง

เป็นนักอนุกรมวิธานพืช ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง

ได้รับการใส่รหัสและถูกเก็บไว้ที่ห้องเก็บตัวอย่าง

พรรณไม้ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลกโดยใช้พล ู

(Piper betle L.) เป็นพืชควบคุมบวก เนื่องจากมี

รายงานการศึกษาก่อนหน้านี้ว่า สารสกัดพลูมีฤทธิ์

ต้านแบคทีเรียสูง ต่อทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและ 

แกรมลบ และ เป็นการเปรยีบเทยีบฤทธ์ิของสารทีส่กดั

ภายใต้สภาวะเดียวกันกับพืชน�้ำ 

2. วิธีการศึกษา

	 2.1	การสกัดสารจากพืช

	 น�ำชิน้ส่วนของพชืท่ีเกบ็รวบรวมมาล้างให้สะอาด 

ผึ่งให้แห้ง ท�ำให้เป็นช้ินเล็ก ๆ อบในตู้อบลมร้อนท่ี

อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส แล้วจึงน�ำตัวอย่างแห้ง

ชนิดละ 20 กรัม มาท�ำให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หมักใน 99%  

เอทานอล (AR grade, MERCK) ปริมาตร 200 

มิลลิลิตร ในโหลแก้วท่ีปิดฝาไว้แน่น วางในท่ีมืด ท่ี

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน ท�ำการเขย่าผสมเป็น

ตารางที่ 1  สรรพคุณและสารทุติยภูมิในพืชน�้ำ จ�ำนวน 12 ชนิด 

	 พืช	 สรรพคุณตามต�ำราแพทย์แผนไทย[1]	 สารทุติยภูมิที่พบมากในพืช

แพงพวยน�้ำ	 ใบ รสจืดเย็น ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้	 protocatechuic acid, betulin, quercetin[15]

ก้านจอง	 -	 hydroxybenzoic acid, rutin, ferulic acid[16]

บัวหลวง	 ไหล รสหวานเย็นมัน ดับพิษร้อน แก้ไข้ แก้ร้อนใน	 betulinic acid, rutin, isoquercetin[17]

		  กระหายน�้ำ บ�ำรุงก�ำลัง แก้ดีพิการ	

ผักบุ้ง		 ใบ ทั้งต้น รสจืด ถอนพิษ แก้พิษ แก้ตาฟาง	 rutin, nicotiflorin[18]

ผักกูด	 ใบ รสเย็น แก้ไข้ แก้ตัวร้อน แก้พิษอักเสบ	 cinnamic acid, protocatechuic acid, rutin, 
			   ecdysteroids[19]

บัวสาย	 รสฝาดหอมเย็น บ�ำรุงหัวใจ ช่วยเจริญอาหาร	 isorhamnetin, quercetin rhamnoside,
		  ป้องกันไข้หัวลม	 myricetin[4]

แว่นแก้ว	 -	 limonene, b-pinene[20]

กระเฉด	 รสจืดเย็น แก้ไข้ตัวร้อน ถอนพิษอักเสบ	 quercetin, kaempferol, myricetin[21]

โสนอินเดีย	 ดอก รสหวานเย็น สมานล�ำไส้	 quercetin rhamnosylrutinoside[22]

ไข่น�้ำ		 -	 b-sitosterol, stigmasterol[3]

ผักตบชวา	 ทั้งต้น รสจืด แก้พิษภายในร่างกาย ขับลม	 stigmasterol, azulene[23]

ผักแว่น	 รสจืดเย็น แก้ร้อนในกระหายน�้ำ ดับพิษ	 neophytadiene, phytol[24]
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ระยะ เมื่อครบเวลาน�ำมากรองด้วยกระดาษกรอง 

Whatman เบอร์ 1 แล้วน�ำของเหลวที่ผ่านการกรอง

ไประเหยตัวท�ำละลายออกภายใต้สุญญากาศด้วย

เคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมนุ (rotary evaporator) 

จนได้สารสกัดในรูปสารสกัดหยาบ เก็บในขวดสีชา ที่

มืด อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

	 2.2. การเพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย

	 เชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่ใช้ในการศึกษาได้รับ

ความอนุเคราะห์จาก ผศ.ดร.อักษรากร ค�ำมาสุข 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ท�ำการคัด

แยกและระบุชนิดของเชื้อด้วยตนเอง ประกอบด้วย 

5 สายพันธุ์ คือ 1) Staphylococcus pyogenes, 

2) Streptococcus pneumoniae, 3) Salmonella 

typhimurium, 4) Staphylococcus aureus และ 5) 

Escherichia coli น�ำมาเพาะเลีย้งบนอาหาร nutrient 

agar (NA) บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 

24 ชัว่โมง เขีย่โคโลนแีบคทเีรียแต่ละชนดิใส่ในอาหาร

เหลว NA 5 มิลลิลิตร น�ำไปบ่มในตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชั่วโมง แล้วน�ำไปศึกษา

ฤทธิ์ของสารสกัด

	 2.3. การทดสอบฤทธิต้์านเช้ือแบคทีเรียของสาร

สกัดหยาบ ด้วยวิธี agar-disc diffusion[25]

	 ปรับปริมาณของเชื้อแบคทีเรียให้มีความขุ่น

เท่ากบั McFarland standard No. 0.5 ใน 0.85% sol-

dium chloride (แบคทีเรียมีจ�ำนวนเซลล์เท่ากับ 1.5 

5 108 CFU/มล.) จากนัน้ใช้ไม้พนัส�ำลปีราศจากเชือ้จุ่ม

ลงในเชื้อที่เตรียมไว้แต่ละชนิด น�ำมาเกลี่ยให้ทั่วบน

ผวิหน้าอาหาร Nutrient agar (NA) หลงัจากเชือ้แห้ง 

ใช้ที่คีบปลอดเชื้อ คีบแผ่นกระดาษทดสอบปราศจาก

เชือ้ เส้นผ่านศนูย์กลาง 6 มลิลเิมตร (Advantec) วาง

ให้แนบผิวหน้าอาหาร แล้วหยดสารสกัดหยาบความ 

เข้มข้น 10 มก./มล. ที่ละลายใน 1%DMSO ปริมาตร 

20 ไมโครลิตร ลงบนกระดาษ โดยใช้สารสกัดพลูเป็น 

กลุม่ควบคมุบวก (positive control) และ 1%DMSO 

เป็นกลุม่ควบคมุลบ (negative control) จากนัน้น�ำไป

บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

บันทึกข้อมูลขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณวงใสที่

เกิดขึ้น ท�ำการทดลองแต่ละตัวอย่าง 3 ซ�้ำ

	 2.4. การหาค่าความเข้มข้นต�่ำสุดท่ีสามารถ

ยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (Minimum In-

hibitory Concentration; MIC) ด้วยวธีิ resazurin 

micro-broth dilution[25]

	 เตมิสารสกดัหยาบลงในหลมุของ 96 microwell 

plates ที่มีเชื้อความขุ่น McFarland standard No. 

0.5 โดยให้ความเข้มข้นของสารสกัดเจือจางลงคร้ัง

ละ 2 เท่า (2 folds serial dilution) ด้วยอาหาร NA 

ตั้งแต่ 10 มก./มล. ลงไปเป็น 5, 2.5, 1.25, 0.625, 

0.31 และ 0.156 มก./มล. ตามล�ำดับ โดยมีกลุ่ม

ควบคุมท่ีมีแต่สารสกัดไม่มีเช้ือ และกลุ่มควบคุมท่ีมี

แต่เช้ือไม่มีสารสกัด น�ำไมโครเพลทไปบ่มท่ีอุณหภูม ิ

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากครบ

เวลาท�ำการเติม resazurin แล้วน�ำไปบ่มที่ อุณหภูมิ 

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง สังเกตและจด

บันทึกการเปลี่ยนสีน�้ำเงินเป็นสีชมพู

ผลการศึกษา

1. พืชทดสอบและการระบุชื่อวิทยาศาสตร์

	 ท�ำการรวบรวมพืชน�้ำจากแหล่งธรรมชาติ เช่น 

หนอง บึง ในจังหวัดพิษณุโลก ได้จ�ำนวน 12 ชนิด 

11 วงศ์ ประกอบด้วยพืชดอก ใบเลี้ยงคู่ 7 ชนิด คือ

กระเฉด บัวสาย บัวหลวง ผักบุ้ง แพงพวยน�้ำ แว่น

แก้ว และ โสนอินเดีย ใบเลี้ยงเดี่ยว 3 ชนิด คือ ก้าน

จอง ไข่น�้ำ และ ผักตบชวา และพืชกลุ่มเฟิร์น 2 ชนิด 



123J Thai Trad Alt Med	 Vol. 20  No. 1  Jan-Apr  2022

น�้ำได้ไม่เกิน 1 ฤดูกาล และสุดท้ายคือกลุ่มพืชชายน�้ำ 

6 ชนิด พืชชายน�้ำสามารถเจริญอยู่ในแหล่งน�้ำท่ีไม่มี

น�้ำได้ระยะเวลานานคล้ายพืชบกแต่เมื่อน�้ำท่วมถึงก็

จะเจริญลงในแหล่งน�้ำและมีลักษณะวิสัยคล้ายพืช

ลอยน�้ำ การศึกษาคร้ังนี้ไม่มีกลุ่มพืชใต้น�้ำ (ภาพท่ี 1 

และ ตารางที่ 2)     

คือ ผักกูด และผักแว่น หรือ ถ้าแบ่งตามนิเวศวิทยา 

พบ 3 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ พืชลอยน�้ำ 3 ชนิด ซึ่งเป็นพืช

น�้ำท่ีแท้จริง จะต้องด�ำรงชีวิตในน�้ำ ไม่สามารถเจริญ

เติบโตได้ถ้าไม่มีน�้ำเป็นแหล่งอาศัย กลุ่มท่ี 2 คือพืช

โผล่เหนือน�้ำ 3 ชนิด พืชกลุ่มนี้ มีความใกล้เคียงพืช

ชายน�้ำ แต่การเจริญต้องมีน�้ำท่วมขัง จะทนการขาด

ภาพที่ 1	 ภาพส่วนของพืชน�้ำที่ใช้ในการศึกษา เรียงตามฤทธิ์ต้านแบคทีเรียจากมีฤทธิ์มากไปน้อย (1) แพงพวยน�้ำ  

(2) ก้านจอง (3) บัวหลวง (4) ผักบุ้ง (5) ผักกูด (6) บัวสาย (7) แว่นแก้ว (8) กระเฉด (9) โสนอินเดีย 

(10) ไข่น�้ำ (11) ผักตบชวา (12) ผักแว่น (ภาพถ่ายโดย ปราณี นางงาม) 
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ตารางที่ 2	 ชนิดพืชน�้ำที่ทดสอบ การจัดหมวดหมู่ และเลขทะเบียนตัวอย่างหลักฐาน [อักษรย่อ E = Emerged plant 

(พืชโผล่เหนือน�้ำ), F = Floating plant (พืชลอยน�้ำ), M = Marginal plant (พืชชายน�้ำ)]

	 ชื่อไทย			   ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์	 เลขทะเบียนตัวอย่าง

พืชดอกใบเลี้ยงคู่

กระเฉด			  Neptunia oleracea Lour./FabaceaeF	 05700

บัวสาย			   Nymphaea pubescens Willd./NymphaeaceaeE	 05701

บัวหลวง			  Nelumbo nucifera Gaerth./NelumbonaceaeE	 05702

ผักบุ้ง			   Ipomoea aquatica Forssk./ConvolvulaceaeM	 05703

แพงพวยน�้ำ		  Ludwigia adscendens (L.) H. Hara/OnagraceaeM	 05704

แว่นแก้ว			  Hydrocotyle umbellata L./ApiaceaeM	 05705

โสนอินเดีย	 	 Sesbania speciosa Taub. ex Ebgl./FabaceaeM	 05706

พืชดอกใบเลี้ยงเดี่ยว

ก้านจอง			  Limnocharis flava (L.) Buchenau/ AlismataceaeE	 05707

ไข่น�้ำ			   Wolffia globosa (Roxb.) Hartog & Plas/ AraceaeF	 05708

ผักตบชวา		  Eichhornia crassipes (Mart.) Solms/ PontederiaceaeF	 05709

เฟิร์น

ผักกูด			   Diplazium esculentum (Retz.) Swartz./ AthyriaceaeM	 05710

ผักแว่น			   Marsilea crenata C. Presl./MarsileaceaeM	 05711

2. การสกัดสารจากพืชน�้ำ

	 ส่วนของพชืน�ำ้ทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นส่วนของพชื

ชนิดนั้นที่ใช้ในการบริโภค หลังจากอบจนแห้งแล้วน�ำ

มาสกดัโดยตวัท�ำละลาย 99% เอทานอล เมือ่ระเหยตวั

ท�ำละลายออกจะได้สารสกดัทีม่ลีกัษณะ และปริมาณ

ท่ีแตกต่างกัน (ตารางที่ 3) ส่วนใหญ่สารที่สกัดได้จะ

มีลักษณะเหมือนคาราเมลข้นหนืด ยกเว้นยอดอ่อน 

ของแพงพวยน�้ำท่ีให้สารสกัดเป็นผง สีของสารสกัด

ส่วนใหญ่จะได้สีเขียวเข้ม ในขณะที่สารสกัดดอกโสน

อนิเดยีและไหลบัวเหลอืงมสีเีหลอืง สารสกดัแพงพวย

น�้ำมีสีน�้ำตาลเข้ม 

3. การตรวจสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรียก่อโรคของ

สารสกัดพืชน�้ำในเบื้องต้น โดยวิธี agar-disc 

diffusion assay

	 จากการตรวจสอบในเบ้ืองต้นพบว่าในบรรดา

สารสกัดท้ังหมดท่ีทดสอบนั้น สารสกัดจากยอดอ่อน

และดอกของแพงพวยน�้ำและก้านจอง (หรือตาลปัตร

ฤาษี) สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทีเรีย

ได้ดีอย่างชัดเจน ให้ขนาดของบริเวณใสกว้าง เมื่อ

เทียบกับสารสกัดพลูซ่ึงใช้เป็นตัวควบคุมบวก และ 

DMSO ซ่ึงเป็นตัวท�ำละลายท่ีใช้ละลายสารสกัด

และใช้เป็นตัวควบคุมลบท่ีไม่พบบริเวณยับยั้ง สาร
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ตารางที่ 3  ลักษณะของสารสกัดจากพืชน�้ำและปริมาณที่สกัดได้

	 ชื่อพืช	 ส่วนที่ใช้สกัดสาร		  ลักษณะสารสกัด	 % yield (w/dried w)

แพงพวยน�้ำ	 ยอดอ่อนและดอก	 ผงแห้ง สีน�้ำตาลเข้ม	 7.50

ก้านจอง	 ยอดอ่อนและดอก	 ข้นหนืด สีเขียวเข้ม	 8.25

บัวหลวง	 ไหล		  ข้นหนืด สีเหลือง	 5.30

ผักบุ้ง		  ยอดอ่อน		 ข้นหนืด 	สีเขียวเข้ม	 4.63

ผักกูด		  ยอดอ่อน		 ข้นหนืด 	สีเขียวเข้ม	 1.45

บัวสาย		 ก้านดอก		 ข้นหนืด 	สีเขียวเข้ม	 3.25

แว่นแก้ว	 ส่วนเหนือดิน	 ข้นหนืด สีเขียวเข้ม	 5.80

กระเฉด	 ยอดอ่อน		 ข้นหนืด สีเขียวเข้ม	 2.93

โสนอินเดีย	 ดอก		  ข้นหนืด สีเหลือง	 9.15

ไข่น�้ำ		  ทั้งต้น		  ข้นหนืด สีเขียวเข้ม	 3.88

ผักตบชวา	 ยอดอ่อน		 ข้นหนืด สีเขียวเข้ม	 6.25

ผักแว่น		 ส่วนเหนือดิน	 ข้นหนืด 	สีเขียวเข้ม	 6.45

สกัดพืชน�้ำมีฤทธ์ิต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

(บริเวณใสรอบแผ่นทดสอบ) ได้แตกต่างกัน (ภาพที่ 

2) โดยพบว่า สารสกัดแพงพวยน�้ำและสารสกัดก้าน

จองมีฤทธ์ิสูงกว่าพืชทดสอบชนิดอ่ืน โดยมีฤทธิ์ต่อ

แบคทเีรียทกุชนดิ และมขีนาดบริเวณใสใกล้เคยีงกบั

ตวัควบคมุบวกสารสกดัพล ูเมือ่แบ่งกลุม่สารสกดัตาม

ความสามารถในการยับยั้งหรือขนาดของบริเวณใส 

จะจัดกลุ่มสารสกัดได้เป็น 5 กลุ่มคือ 1) กลุ่มที่มีฤทธิ์

สูง สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ทุกชนิด และยับยั้งได้

มาก ประกอบด้วยแพงพวยน�้ำและก้านจอง 2) กลุ่ม

ที่มีฤทธ์ิค่อนข้างสูง คือ บัวหลวงและผักบุ้ง สามารถ

ยบัยัง้แบคทเีรียได้ 3 ชนดิ โดยส่วนใหญ่เป็นแบคทเีรีย

แกรมบวกคือ S. pyogenes กับ S. pneumoniae 

และแบคทีเรียแกรมลบ S. typhimurium 3) กลุ่ม

ท่ีมีฤทธ์ิปานกลาง คือ ผักกูด บัวสายและแว่นแก้ว 

สามารถยับยั้งได้เฉพาะแบคทีเรียแกรมบวก 2 ชนิด

คือ S. pyogenes กับ S. pneumoniae 4) กลุ่มที่มี

ฤทธิ์น้อย คือ กระเฉดและโสนอินเดีย สามารถยับยั้ง

ได้เฉพาะ S. pyogenes และ 5) กลุม่ไม่มฤีทธ์ิ คอื ไข่น�ำ้ 

ผักตบชวาและผักแว่น ไม่พบบริเวณยับยั้งต่อทุกเชื้อ

เมื่อเรียงล�ำดับความไวของเช้ือต่อสารสกัด พบว่า

แบคทีเรียแกรมบวกมีความไวต่อสารสกัดมากกว่า

แบคทีเรียแกรมลบ โดยแบคทีเรียที่มีความไวต่อสาร

สกดัมากท่ีสดุคอื แบคทีเรียแกรมบวก S. pyogenes 

รองลงมาคือ S. pneumoniae สามารถถูกยับยั้งได้

โดยสารสกดั 9 ชนดิ และ 7 ชนดิ จากทัง้หมด 12 ชนดิ 

ตามล�ำดบั ส่วนแบคทีเรียแกรมลบ S. typhimurium 

และ E. coli ถูกยับยั้งได้น้อยโดยสารสกัด 4 ชนิด

และ 1 ชนิด ตามล�ำดับ ส�ำหรับ S. aureus แม้จะเป็น

แบคทีเรียแกรมบวก แต่พบว่าความไวต่อสารสกัด

ค่อนข้างต�่ำ ถูกยับยั้งได้โดยสารสกัด 2 ชนิดเท่านั้น 

ความไวต่อสารสกัดของเช้ือเรียงจากมากไปน้อย 

S. pyogenes > S. pneumoniae > S. typhimuri-

um > S. aureus > E. coli ตามล�ำดับ
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4.	การหาความไวของสารสกดัต่อเช้ือแบคทเีรีย 

โดยวิธี resazurin micro-broth dilution 

	 ค่าความเข้มข้นที่ต�่ำที่สุดท่ีสามารถยับยั้งการ

เจริญของเชื้อ (MIC) ยืนยันผลการตรวจสอบฤทธิ์ใน

เบ้ืองต้น ส่วนใหญ่ไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีบาง

ประเด็นท่ีไม่สอดคล้องกัน พบว่าสารสกัดแพงพวย

น�้ำและก้านจองมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อได้ดีท่ีสุด สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ กัน 

ในขณะที่สารที่เหลืออีก 10 ชนิดไม่สามารถยับยั้งการ

เจริญของเชือ้ได้ ในช่วงความเข้มข้นของสารทีท่ดสอบ 

(0-10 มก./มล.) สารสกัดแพงพวยน�้ำมีฤทธ์ิยับยั้ง

เชื้อแกรมบวก S. pyogenes และ S. pneumoniae 

(0.625 มก./มล.) S. aureus (2.5 มก./มล.) ได้ดีกว่า

เชื้อแกรมลบ S. typhimurium (5 มก./มล.) และไม่

สามารถยบัยัง้ E. coli ได้ ในขณะทีส่ารสกดัก้านจองมี

ฤทธ์ิต่อเชือ้ท้ัง 5 ชนดิใกล้เคยีงกนั รวมถงึมฤีทธ์ิยบัยัง้

เชื้อ E. coli (1.25-5 มก./มล.) ซึ่งผลต่อเชื้อ E. coli 

ของทั้งสองสารสกัด ไม่สอดคล้องกับผล agar-disc 

diffusion เมือ่เทยีบกบัสารสกดัพลซ่ึูงเป็นตวัควบคมุ

บวกแล้ว สารสกดัพชืน�ำ้สามารถยบัยัง้เช้ือได้แตกต่าง

กนั ส�ำหรับ S. pyogenes และ S. pneumoniae แล้ว 

แพงพวยน�้ำยับยั้งได้ดีที่สุดมากกว่าหรือเทียบเท่าพล ู

ส�ำหรับ S. typhimurium ไม่มีสารสกัดพืชน�้ำใดมี

ฤทธ์ิดีเท่าพลู ส�ำหรับ S. aureus สารสกัดก้านจอง

มีฤทธิ์เทียบเท่าสารสกัดพลู และส�ำหรับ E. coli สาร

สกัดก้านจองมีฤทธิ์ดีกว่าสารสกัดพลู (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 2	 การตรวจสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในเบ้ืองต้นของสารสกัดน�้ำทั้ง 12 ชนิด โดยวิธี agar-disc diffusion โดย

เทียบกับ DMSO เป็นตัวควบคุมลบ และ สารสกัดพลูเป็นตัวควบคุมบวก ตัวอักษรเล็กบนแท่งแสดงความ 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญที่ p < 0.05 เทียบระหว่างฤทธ์ิของสารสกัดชนิดต่าง ๆ ที่มีต่อเชื้อแบคทีเรียชนิด

เดียวกัน



127J Thai Trad Alt Med	 Vol. 20  No. 1  Jan-Apr  2022

ภาพที่ 3	 ค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (MIC) ของสารสกัดแพงพวยน�้ำและก้านจอง 

โดยวิธ ีmicro-broth dilution โดยเทยีบกบั DMSO เป็นตัวควบคุมลบ และ สารสกดัพลูเป็นตัวควบคุมบวก ตัวเลข

บนแท่งคือค่า MIC, ND คือ not detected

อภิปรายผล

	 ผลการศึกษาของพืชน�้ำ 12 ชนิดพบว่าสารสกัด

เอทานอลของพืชน�้ำส่วนใหญ่ 9 ชนิดมีฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทีเรียได้ ยกเว้นไข่น�้ำ ผักตบชวาและผักแว่น 

สารสกัดส่วนใหญ่ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้ดี

กว่าแบคทีเรียแกรมลบ โดยพบว่ามีสารสกัด 2 ชนิด

เท่านัน้ ทีส่ามารถยบัยัง้แบคทเีรียแกรมลบ E. coli ได้ 

คือ แพงพวยน�้ำและก้านจอง ซึ่งมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย

สูงกว่าพืชน�้ำอื่น ในขณะที่แพงพวยน�้ำมีฤทธ์ิยับยั้ง

แบคทเีรียแกรมบวก S. pyogenes (MIC 0.625 มก./

มล.), S. pneumoniae (MIC 0.625 มก./มล.) และ 

S. aureus (MIC 2.5 มก./มล.) มากกว่าแบคทีเรีย

แกรมลบ S. typhimurium (MIC 5 มก./มล.) และ 

E. coli (MIC >10 มก./มล.) ก้านจองมีฤทธ์ิยับยั้ง

ได้ทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบใกล้เคียงกัน 

(MIC 1.25-2.5 มก./มล.) เมื่อเทียบระหว่างแพงพวย

น�้ำและก้านจองแล้วพบว่าสารสกัดแพงพวยน�้ำมี

ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก S. pyogenes และ 

S. pneumoniae ได้มากกว่า ในขณะที่ก้านจองมี

ฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรียแกรมลบ S. typhimurium และ 

E. coli ได้ดีกว่าแพงพวยน�้ำ

	 ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากพืชน�้ำ

นั้น เนื่องมาจากชนิดของสารเคมีองค์ประกอบที่อยู่

ในสารสกัดที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มฟีโนลิก  

ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และ อัลคาลอยด์ ที่ท�ำให ้

พืชน�้ำท่ีศึกษาในประเทศอินเดียมีฤทธ์ิแตกต่างกัน

ออกไป[3] การท่ีแพงพวยน�้ำมีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียได้

หลายชนิดนั้น สัมพันธ์กับการท่ีประกอบด้วยสาร 

ทตุยิภมูหิลายกลุม่ ทัง้ฟลาโวนอยด์ กรดฟีโนลคิ และ 

เทอร์พีนอยด์ ส่วนผักแว่น แว่นแก้วที่มีเฉพาะสาร 

เทอร์พีน และไข่น�้ำ ผักตบชวาท่ีมีสเตอรอลเป็นหลัก

มีฤทธิ์น้อยกว่าพืชอื่น

	 สารทุติยภูมิท่ีมีอยู่ในสารสกัดพืชน�้ำ 12 ชนิด

ท่ีศึกษานั้น จัดกลุ ่มสารได้เป็น 3 กลุ ่ม คือ กลุ ่ม 
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ฟลาโวนอยด์ กรดฟีโนลคิ เทอร์พนีอยด์ และสเตอรอล 

พบว่าพชืน�ำ้มสีารส่วนใหญ่อยูใ่นกลุม่ 1) ฟลาโวนอยด์ 

ได้แก่ quercetin และ rutin (quercetin rutino-

side) พบได้ในแพงพวยน�ำ้ ก้านจอง บวัหลวง บวัสาย 

ผักกูด และผักบุ้ง kaempferol และ nicotiflorin 

(kaemferol rutinoside) พบได้ในกระเฉด และผัก

บุ้ง myricetin พบได้ในกระเฉดและบัวสาย 2) สาร

ในกลุ่มกรดฟีโนลิค ได้แก่ protocatechuic acid 

พบได้ในแพงพวยน�้ำและผักกูด hydroxybenzoic 

acid และ ferulic acid พบได้ในก้านจอง cinnamic 

acid พบได้ในผกักดู 3) สารในกลุม่เทอร์พนีอยด์และ

สเตอรอล ได้แก่ ไดเทอร์พีน betulin พบในแพงพวย

น�้ำ betulinic acid พบในบัวหลวง โมโนเทอร์พีน 

limonene และ b-pinene พบในแว่นแก้ว สเตอรอล 

phytol, stigmasterol และ b-sitosterol พบใน ไข่น�ำ้ 

ผักตบชวา และ ผักแว่น 

	 พบว่าสารฟลาโวนอยด์ rutin มีฤทธ์ิยับยั้ง 

E. coli สาร quercetin มีฤทธ์ิยับยั้ง S. aureus 

สาร quercetin rhamnoside มีฤทธ์ิยับยั้ง S. 

typhimurium สาร myricitrin (myricetin gly-

coside) มีฤทธ์ิยับยั้ง S. aureus สาร myricitrin 

rhamnoside มีฤทธ์ิยับยั้ง E. coli, K. pneu-

monia และ S. aureus สาร kaempferol มีฤทธ์ิ

ยับยั้ง E. coli สาร nicotiflorin มีฤทธ์ิยับยั้ง S. 

aureus สาร isorhamnitin rhamnoside ยับยั้ง 

S. pyogenes และสาร hydroxyflavanone ยับยั้ง 

S. pneumoniae เป็นต้น กรดฟีโนลิกที่พบมีรายงาน

ว่ามีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียได้ ได้แก่ coumaric acid, 

ferulic acid, sinapic acid, hydroxybenzoic 

acid, protocatechuic acid เป็นต้น[26] สารเทอร์พีน 

ที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย ได้แก่ betulinic acid และ 

betulin[27] สารทุติยภูมิท่ีพืชสร้างขึ้นเพ่ือเป้าหมายใน

การปกป้องตนเองจากอันตรายภายนอก ไม่ว่าจะเป็น

อันตรายจากสิ่งมีชีวิต หรือไม่มีชีวิต การที่สารเหล่านี้

มฤีทธ์ิทางชวีภาพทีเ่ป็นประโยชน์ต่อมนษุย์ ท�ำให้พชืที่

มสีารเหล่านี ้ได้รับความสนใจในการน�ำไปใช้ประโยชน์ 

ไม่ว่าจะอยูใ่นรูปพชืวถัตดุบิ หรือ สารสกดัท่ีจะเป็นยา

ในการรักษา หรือน�ำไปท�ำเป็นเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

ทางด้านสุขภาพ เป็นการเพิ่มมูลค่าและรายได้ให้กับ

เกษตรกรผู้ปลูก

ข้อสรุป

	 พืชน�้ำส่วนใหญ่มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียก่อโรคใน

มนุษย์ท่ีพบได้บ่อย โดยเฉพาะแพงพวยน�้ำและก้าน

จอง (หรือ ตาลปัตรฤาษี) ท่ีพบว่ามฤีทธ์ิต้านแบคทีเรีย

ได้ท้ังแกรมบวกและแกรมลบได้หลายชนิด ท�ำให้พืช

สองชนดินีค้วรได้รับการส่งเสริมให้มกีารปลกูและการ

ใช้ประโยชน์ นอกจากจะใช้รับประทานเป็นอาหารได้

แล้วยงัสามารถน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบในผลติภณัฑ์

ต้านแบคทีเรียได้อีกด้วย 
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