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สาร andrographolide มีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน โดย

มผีลเพิม่การแบ่งตัวของ lymphocyte, เพิม่การสร้าง 

cytokine, เพิม่ระดบั immunoglobulin G และ เพิม่

ระดับของ interferon-g[18-19]

	 นอกจากนี้ สาร Andrographolide ซึ่งเป็นสาร

สำ�คัญหลักในฟ้าทะลายโจร ยังมีการศึกษาอย่างแพร่

หลายในห้องปฏิบัติการและทางคลินิกเพื่อใช้เป็นยา

ต้านเชื้อไวรัสซึ่งครอบคลุมเชื้อไวรัสหลายชนิด[20-26]

ข้อมูลการศึกษาทางคลินิกที่เกี่ยวข้อง

	 รายงานการศึกษาใช้สารสกัดตำ�รับยาสมุนไพร

ของประเทศสวีเดนชื่อ Kan Jang® ในขนาดท่ีมี 

andrographolide มากกว่า 11 มิลลิกรัมต่อวัน รับ

ประทาน 5 ครั้งต่อสัปดาห์ ระยะเวลานาน 3 เดือน ใน

อาสาสมัครเด็กชายหญิงสุขภาพดี อายุเฉลี่ย 18.4 ± 

0.2 ปี พบว่าสารสกัด Kan Jang ช่วยลดความเสี่ยง

ของการป่วยด้วยโรคหวัด (common cold) 2.1 เท่า 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเทียบกับ

กลุ่มควบคุมซึ่งรับยาหลอก[27]

	 Hancke และคณะ[28] ศึกษาประสิทธิผลของยา

เม็ด Kan Jang® ต่ออาการของโรคติดเชื้อระบบทาง

เดินหายใจส่วนบนของ Swedish Herbal Institute 

ข้อมูลทั่วไป

	 ฟ้ า ท ะ ล า ย โ จ ร  มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ว่ า 

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees 

ส่วนที่อยู่เหนือดิน (aerial parts) ถูกนำ�มาใช้ในการ

แพทย์แผนไทยมานานเพื่อรักษาไข้หวัดใหญ่ เจ็บคอ 

แผลในปากหรือบนลิน้ อาการไอเฉยีบพลนัหรือเร้ือรัง 

ลำ�ไส้อักเสบ โรคบิด ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ และ

อาการปวดเวลาปัสสาวะ มีสารสำ�คัญคือ androgra-

pholide (ในปริมาณไม่น้อยกว่า 1% โดยน้ำ�หนักแห้ง 

ตามข้อกำ�หนดของ Thai Herbal Pharmacopia) 

	 มีการศึกษาวิ จัยฟ้าทะลายโจรอย่างครบ

วงจร โดยนักวิจัยทั้งในและต่างประเทศไทย ซ่ึงการ

วิจัยประกอบไปด้วยการศึกษาที่เกี่ยวกับฤทธ์ิทาง

เภสัชวิทยาทั้งในหลอดทดลอง สัตว์ทดลอง และการ

วิจัย ทางคลินิก โดยผลการศึกษาในระดับหลอด 

ทดลอง และสตัวท์ดลอง พบว่า สารสกดัจากฟ้าทะลายโจร 

มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย อาทิ ฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ โดยสารสำ�คัญที่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ 

คือ andrographolide, deoxyandrographolide, 

didehydrodeoxyandrographolide, neoan-

drographolide และ andrograpanin[1-14] ฤทธ์ิลด

ปวด[15] ฤทธ์ิลดไข้[1,16] แก้ไอ[17] และนอกจากนี้พบว่า
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โดย Kan Jang เตรียมจากสารสกัดฟ้าทะลายโจร

ที่ควบคุมให้มีปริมาณ andrographolide ศึกษา

แบบ non-randomized, double-blind, placebo-

controlled trial โดยให้ในผู้ป่วยที่มีอาการหวัด 61 

ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 ราย รับประทานยาเม็ด 

Kan Jang 1,200 มลิลกิรัม/วัน (เทียบเทา่ androgra-

pholide 48 มิลลิกรัม/วัน) และกลุ่มควบคุม 28 ราย 

รับประทานยาหลอก พบว่ากลุ่มทดลองมีอาการทาง

คลินิกลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติเมื่อเปรียบ

เทียบกับกลุ่มควบคุม แสดงว่าฟ้าทะลายโจรสามารถ

ลดอาการของโรค และระยะเวลาของการเป็นหวัดสั้น

ลงได้

	 การทดลองทางคลินิกแบบ randomized, 

double-blind, placebo controlled trial เพื่อ

ทดสอบประสิทธิผลของยา KalmColdTM ซ่ึงเป็น

สารสกัดเมทานอลจากใบฟ้าทะลายโจรเทียบกับยา

หลอก ในการรักษาการติดเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ

สว่นตน้ จำ�นวน 223 ราย ไดรั้บ KalmColdTM ขนาด 

200 มิลลิกรัม/วัน (รับประทานครั้งละ 100 มิลลิกรัม 

หลังอาหารเช้าและเย็น) เป็นเวลา 5 วัน พบว่ากลุ่มท่ี

ได้รับ KalmColdTM มีอาการโดยรวมดีขึ้นกว่ายา

หลอก[29]

กลไกการออกฤทธิ์ต้านไวรัสโควิด-19 ของสาร 

andrographolide 

	 เชือ้ไวรัสโควดิ-19 มตีำ�แหนง่ทีส่ำ�คญั คอื Spike 

glycoprotein ท่ีจะจับกบั Angiotensin converting 

enzyme-2 (ACE-2) โดยเปน็ตำ�แหนง่ทีไ่วรัสจะเขา้สู่

เซลล์ เมื่อไวรัสเข้าเซลล์แล้วจะมีการเพิ่มจำ�นวนเชื้อ

ไวรัสขึน้ ซ่ึงตอ้งอาศยั Main protease และ Papain-

like protease มีรายงานว่า สาร andrographolide 

สามารถยบัยัง้การทำ�งานของ Main protease ได้[30-33] 

นอกจากนี้ ยังมีรายงานว่า สาร andrographolide 

สามารถยับยั้งที่ Spike protein และ ACE-2[34]และ 

PLpro 3CLpro และ Spike protein[36] จากการศกึษา

ในหลอดทดลองของคณะนกัวจัิยท่ีไต้หวนัพบวา่ สาร 

andrographolide ยบัยัง้เอนไซม ์Main protease ได้

จริงตามท่ีคาดการณ์ไว้ เมือ่ทำ�การศกึษาโดยวิทยาการ

เคมีเชิงคำ�นวณ[35]

	 ในประเทศไทยเอง กรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือกร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์และองค์การเภสัชกรรม ทำ�การศึกษา

ระดับ Pre-clinic: ผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัด 

ฟา้ทะลายโจร และ andrographolide ตอ่เชือ้ SARS-

CoV-2 ด้วยวิธี Plaque reduction assay  พบว่ามี

ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือไวรัส (viral inactivation test) และ

ฤทธ์ิต้านการเพิ่มจำ�นวนของเชื้อไวรัส (antiviral 

test) แต่ไม่มีฤทธิ์ในการยั้บยั้งการติดเชื้อไวรัส (ผล

เชิงป้องกัน) ใน in vitro study

	 จึงนำ�ไปสูก่ารศกึษานำ�ร่องผลเพือ่กำ�หนดขนาด

ที่เหมาะสม การใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจรต่อผู้ป่วย

โรคโควิด-19 ระดับความรุนแรงน้อย โดยกรมการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกร่วมกับโรง

พยาบาลสมุทรปราการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

และองค์การเภสัชกรรม เก็บข้อมูลอาสาสมัครผู้ป่วย

โควดิ-19 อาการแสดงระดบัความรุนแรงนอ้ย จำ�นวน 

6 ราย อายุเฉลี่ย 31.0 ± 11.8 ปี ได้รับการรักษาตาม

มาตรฐาน ร่วมกับการได้รับสารสกัดฟ้าทะลายโจร (ที่

ม ีandrographolide 20 มลิลกิรัมต่อแคปซูล) คร้ังละ 

3 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง (รวมเป็นได้รับฟ้าทะลายโจร

ที่มี andrographolide 180 มิลลิกรัมต่อวัน) นาน 5 

วัน พบว่า ความรุนแรงของอาการไอ ความถี่ของการ

ไอ ความรุนแรงของอาการเจ็บคอ ปริมาณเสมหะ และ

ความรุนแรงของความปวดศรีษะลดลงอยา่งนยัสำ�คญั
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ทางสถิติ (p-value < 0.05) ทั้งในวันที่ 3 และ 5 ของ

การรับประทานสารสกัดฟ้าทะลายโจร นอกจากนี้พบ

ว่า ผู้ป่วย 3 รายตรวจไม่พบเชื้อไวรัสในวันท่ี 5 ของ

การรักษา สว่นดา้นความปลอดภยั ไมพ่บอาการไมพ่งึ

ประสงค์ใด ๆ ในอาสาสมัครทั้งหมด แต่พบว่ามีอาสา

สมัคร 1 รายที่มี ค่า Alanine Aminotransferase 

(ALT) เพิ่มสูงเป็น 1.7 เท่าของค่าปกติในวันที่ 5 ของ

การรับการประทานยา และอาสาสมัคร 1 รายที่มีแนว

โน้มของค่า Aspartate aminotransferase (AST) 

และ ALT สงูขึน้แตไ่มเ่กนิ คา่ปกต ิและกลบัสูค่า่ปกติ

หลังจากสิ้นสุดการรักษา

	 คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยั

มหิดล ได้นำ�ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยโครงการ 

นำ�ร่องไปศึกษาระดับของ cytokines ท่ีเกี่ยวข้องกับ

โรคโควิด-19 พบว่าระดับของกลุ่ม adaptive และ 

pro-inflammatory cytokines, growth factor and 

chemokine ลดลง ระดับของ anti-inflammatory 

cytokines, growth factor and chemokine บาง

ชนดิเพิม่ขึน้ ซ่ึงอยูร่ะหวา่งขอตพีมิพใ์นวารสารวชิาการ

ในการแพร่ระบาดระลอกใหม่ของโรคโควิด–19 ใน

ช่วงเดือนธันวาคม 2563 ที่ผ่านมา ทางกรมการ-

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ร่วมมือ

กับ 9 โรงพยาบาลของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ดำ�เนนิการศกึษาวจัิย ไดแ้ก ่โรงพยาบาลนครปฐม โรง

พยาบาลบ้านโปง่ โรงพยาบาลสมทุรสาคร โรงพยาบาล

ราชบุรี โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

โรงพยาบาลกระทุ่มแบน โรงพยาบาลปทุมธานี โรง

พยาบาลแม่ระมาด จังหวัดตาก และโรงพยาบาล

สมทุรปราการ โดยไดจ้า่ยยาฟา้ทะลายโจรในการรักษา

ผู้ป่วยโควิด–19 ท่ีมีอาการรุนแรงน้อย ร่วมกับการ

รักษาทางแพทยแ์ผนปจัจบุนั จำ�นวน 309 คน พบวา่ ผู้

ปว่ยจำ�นวน 306 คน มอีาการดขีึน้ต้ังแตวั่นท่ี 1–5 ตาม

ลำ�ดบั และไมพ่บผลขา้งเคยีงท่ีรุนแรง มผู้ีปว่ยเพยีง 3 

รายที่เกิดภาวะปอดอักเสบ 

	 เมือ่ศกึษาเปรียบเทียบกลุม่ทีป่ว่ยเป็นโรคโควดิ-

19 ที่ไม่ได้รับยาฟ้าทะลายโจร จำ�นวน 526 ราย และ 

ผูป้ว่ยท่ีไดรั้บยาฟา้ทะลายโจร ในขนาดทีม่ ีandrogra-

pholide 180 มิลิกรัมต่อวัน จำ�นวน 309 ราย พบว่า

กลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่ได้รับยาฟ้าทะลายโจรมีการเปลี่ยน

เป็นมีอาการรุนแรงขึ้น เช่น มีภาวะปอดอักเสบหรือ

ใส่ท่อช่วยหายใจ ได้ 77 ราย (14.64%) กลุ่มท่ีได้รับ

ยาฟา้ทะลายโจรพบวา่มกีารเปลีย่นเปน็มอีาการรุนแรง

ขึ้นเพียง 3 ราย (0.97%) number needed to treat 

= 7.32 หมายถึงการให้ยาฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วย 

โควดิ ทกุ ๆ  8 คนจะสามารถลดการเกดิเป็นภาวะปอด

อักเสบ ได้ 1 คน และ RR = 0.057 (0.018-0.183) 

p < 0.001 ถือเป็น protective exposure โดยการ

ให้ยาฟ้าทะลายโจรสามารถลดโอกาสการเกิดปอด

อักเสบได้ 94.3%

AP= Andrographolide	

	 no AP	 AP

จำ�นวนผู้ป่วย	 526	 309

จำ�นวน Turn to moderate

and severe	 77	 3

อัตราการ turn to moderate

and severe	 14.64%	 0.97%

ARR =14.64-0.97 = 13.67 % NTT = 1/0.1367 = 7.32

	 เมื่อเปรียบเทียบมูลค่าในการรักษาพบว่าค่า

รักษาดว้ยยาฟา้ทะลายโจรอยูท่ีป่ระมาณ 180 บาทต่อ

คน ส่วนค่ารักษาด้วยยา Favipiravir อยู่ท่ีประมาณ 

4,800 บาทต่อคน สามารถลดค่าใช้จ่ายในการใช้ยา 

Favipiravir ได้ถึง 12,317,100 บาท
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	 ราคา (บาท)	 ผลที่ได้

Paracetamol	 60	 ลดไข้

ฟ้าทะลายโจร	 180	 ลดไข้,

	 	 ต้านการอักเสบ,

	 	 ฆ่าเชื้อไวรัส

Favipiravir	 4,800	 ฆ่าเชื้อไวรัส

	 ขณะนี้ กรมการแพทย์แผนไทยฯ ร่วมกับโรง

พยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์

การแพทย์ และองค์การเภสัชกรรม ดำ�เนินการขยาย

ผลในการศึกษาวิจัยทางคลินิกเพิ่มเติม เพื่อยืนยัน

ประสิทธิผลของสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในการร่วม

รักษาโรคโควิด 19 โดยไดอ้อกแบบ การศกึษาวจัิยเปน็

แบบสุ่ม และมีกลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อเพิ่มระดับความ

นา่เชือ่ถอืให้มากยิง่ขึน้ ซ่ึงสามารถรวบรวมอาสาสมคัร

ได้ครบตามขนาดตัวอย่างแล้ว โดยอยู่ในระหว่างการ

รวบรวมข้อมูล และส่งต่อตัวอย่างของอาสาสมัคร

ทั้งหมดให้แก่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ดำ�เนินการ

เพาะเลีย้งเชือ้ รวมถงึการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยั และ

เผยแพร่ความก้าวหน้าของผลการวิจัยต่อไป
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