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บทคัดย่อ

	 ข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีพบบ่อยโดยเฉพาะผู้สูงอายุ หมอพื้นบ้านภาคใต้มีความรู้เก่ียวกับตำ�รับยารักษาโรคดัง

กล่าว แต่ตำ�รับยาของหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ไม่ได้รับการเผยแพร่ วัตถุประสงค์ในการศึกษานี้เพื่อศึกษารายละเอียด

ของตำ�รับยาของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในการรักษาข้อเข่าเส่ือมและเผยแพร่ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 

ด้วยการทบทวนเอกสารและสัมภาษณเ์ชงิลกึโดยผูว้จิยัใชก้ารสัมภาษณแ์บบไม่เป็นทางการ การคัดเลอืกหมอพืน้บา้น

ภาคใต้ที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย และยินดีเปิดเผยตำ�รับยารักษาโรคข้อเข่า 

พบว่าหมอพื้นบ้านภาคใต้ที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทยทั้งหมด 48 คน ที่ยินดี

เปิดเผยตำ�รับยามี จำ�นวน 26 คน ในจำ�นวนดังกล่าวพบว่า จำ�นวน 2 คน ที่มีตำ�รับยารักษาโรคข้อเข่า หมอพื้นบ้านทั้ง 

2 คน ใชร้สยาของสมุนไพรเปน็หลกัในการต้ังตำ�รบัยา คอืตำ�รบัยาพอกสูตรรสรอ้น ใชส้มุนไพรรสรอ้นเปน็หลกั และ

ตำ�รับยาพอกรสเย็น ใช้สมุนไพรที่มีรสเย็นเป็นหลัก แหล่งที่มาสมุนไพรส่วนใหญ่จะเป็นสมุนไพรในท้องถิ่น 
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Abstract

	 Knee osteoarthritis is common in elderly persons. Southern folk healers are knowledgeable about herbal 
recipes for treating knee osteoarthritis, but most of such recipes or knowledge has not been disseminated. This 
qualitative study aimed to introduce and study in detail southern Thai folk herbal recipes for knee osteoarthritis by 
literature review and in-depth interviews. Thai southern folk healers who had a licence to practise Thai traditional 
medicine and were willing to share herbal recipes were recruited. Of 48 licensed southern folk healers, 26 were 
willing to share their herbal recipes. But only two of them had the herbal recipes for knee osteoarthritis, consisting 
of four recipes in total. Both folk healers used a similar principle to start the recipes based on herbal tastes: hot 
poultice and cool poultice, for which most herbs could be found in local areas; and the choice of herbs was not 
based on research evidence. 
	 Key words:  wisdom, southern folk healer, OA knee, herbal recipes

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 ในประเทศไทยปัญหาโรคกระดูกและข้อมีมาก

ขึ้น จากสถิติสาธารณสุขปี 2553 พบว่า อัตราป่วยเป็น

อันดับ 3 ของจ�ำนวนผู้ป่วยนอก ในจ�ำนวนนั้นพบว่า 

อาการของข้อเข่าเสื่อมมีมากถึงร้อยละ 28.54 ซ่ึงโรค

ข้อเข่าเสื่อมจะเกิดพยาธิสภาพแบบค่อยเป็นค่อยไป 

จนท�ำให้ข้อผดิรูปเกดิความพกิาร เป็นต้น โรคนีจ้ะต้อง

ใช้เวลาในการรักษา เช่น การใช้ยาตลอดจนการผ่าตัด 

และมักเกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ยาต่าง ๆ มูลค่า

การน�ำเข้ายาประจ�ำปี 2553 ที่จัดแยกตามฤทธ์ิทาง

เภสชัวทิยาระบบกล้ามเนือ้และกระดกู มากกว่า 7,427 

ล้านบาท[1] ขณะเดียวกันก็ได้มีการใช้ยาสมุนไพรและ

หัตถการอื่น ๆ รักษาโรคข้อเข่าเสื่อมตามภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทยจัดเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อลดการ

ใช้ยาและอาการข้างเคยีง จัดว่าเป็นทางเลอืกหนึง่ท่ีลด

ค่าใช้จ่าย หมอพื้นบ้านภาคใต้มีความรู้เกี่ยวกับต�ำรับ

ยารักษาโรคดังกล่าว ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการเผยแพร ่

วัตถุประสงค์ในการศึกษานี้เพื่อศึกษารายละเอียด

ของต�ำรับยาของหมอพื้นบ้านภาคใต้ในการรักษาข้อ

เข่าเสือ่มและเผยแพร่ คณะผู้วจัิยจงึมคีวามสนใจเพือ่
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ท�ำความเข้าใจในรายละเอียดของต�ำรับยา

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษาคร้ังนี้ เป ็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) โดยคัดเลือกหมอพื้นบ้าน

ภาคใต้จากเอกสารชุดหนังสือบันทึกภูมิปัญญาหมอ

พื้นบ้าน 4 ภาค ที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรค

ศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติ

การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 มาตรา 33 (1) (ค) 

จ�ำนวน 48 คน ยนิดเีปิดเผยต�ำรับยาทัง้หมด 26 คน ใน

จ�ำนวนดงักล่าว พบว่า จ�ำนวน 2 คน ทีม่ตี�ำรับยารักษา

โรคข้อเข่า และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth in-

terview) ประเด็นดังนี้ 1. ท�ำความเข้าใจรายละเอียด

เกีย่วกบัต�ำรับทีไ่ด้รับการเปิดเผย 2. หลกัการตัง้ต�ำรับ

ยา 3. แหล่งที่มาของสมุนไพร 

ผลการศึกษา

	 จากหมอพื้นบ้านภาคใต้ ทั้งหมด 48 คน ที่ยินดี

เปิดเผยต�ำรับยามี จ�ำนวน 26 คน ในจ�ำนวนดังกล่าว 

มี 2 คน ที่มีต�ำรับยารักษาโรคข้อเข่า พบข้อมูลดังนี้ 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับต�ำรับที่ได้รับการเปิด

เผย

	 นายยะยอ หล�ำขุน จังหวัดสงขลา มีต�ำรับยาที่

เปิดเผย 2 ต�ำรบั และนายเสริฐ ขาวอรุณ จังหวดัชมุพร 

มีต�ำรับยาที่เปิดเผย 2 ต�ำรับ (ภาพที่ 2)

	 หมอยะยอ หล�ำขุนมตี�ำรับยาเพิม่เติมนอกเหนอื

จากท่ีเผยแพร่อยู่ในหนังสือ 2 สูตร ประกอบด้วย

ต�ำรับยาพอกสูตรร้อนและสูตรเย็น ซ่ึงเป็นต�ำรับยาที ่

 

   

 (in-depth interview)

 48  

 . . 2542  33 (1) ( )

  
 26 

 2  

 
 4 

ภาพที่ 1  แผนภาพแสดงวิธีการในการดำ�เนินการวิจัย 

ภาพที่ 2	 หมอพื้นบ้านภาคใต้ที่เปิดเผยตำ�รับยารักษา

โรคข้อเข่า

นายยะยอ หลำ�ขุน

นายเสริฐ ขาวอรุณ
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หมอยะยอใช้สม�่ำเสมอ ณ ปัจจุบัน ดังแสดงในตาราง

ที่ 1 และหมอเสริฐ ขาวอรุณ มีต�ำรับยาเพิ่มเติมนอก

เหนอืจากทีเ่ผยแพร่อยูใ่นหนงัสอื 2 สตูร ประกอบด้วย

ต�ำรับยาพอก (ต�ำรับที่ 1) และต�ำรับยาต้ม (ต�ำรับที่ 2) 

ตารางที่ 1  เครื่องยาสมุนไพรตามต�ำรับยาของหมอยะยอ ล�ำขุน

	 ต�ำรับยาพอกจากหนงัสือบันทึก		
	 ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านภาคใต้

	 ยาพอก	 ยาพอกสูตรร้อน (ต�ำรับที่ 1)	 ยาพอกสูตรเย็น (ต�ำรับที่ 2)

ผักเสี้ยนผี	 ผักเสี้ยนผ	ี เท้ายายม่อม(ยอด/ใบ)

เสือสามขา (หมอน้อย)	 กะเม็งหรือผักคราดหัวแหวน	 ช้องนางคลี่

ใบยอ	 หัวไพล	 เล็บครุฑ/ใบพลู

	 เหล้าขาว	 ขมิ้นชัน	

		  ข้าวสาร

ตารางที่ 2  เครื่องยาสมุนไพรตามต�ำรับยาของหมอเสริฐ ขาวอรุณ

	 ต�ำรับยาพอกจากหนังสือบันทึก	
	 ภูมิปัญญา หมอพื้นบ้านภาคใต้	

	 ยาพอก	 ยาพอกสูตรเย็น (ต�ำรับที่ 1) 	 ยาต้มสูตรร้อน (ต�ำรับที่ 2)

หญ้าตีนนก	 ใบพลับพลึง	 ผักเป็ดแดง

ใบหิ่งหาย	 ใบต�ำลึง	 ไฝ่ราก

ทองหลางใบมน	 ดินประสิว	 รากผักกระเฉด

ไข่ขาว (egg white)	 หัวบานเย็น	 จอกแหนใหญ่

การบูร	 รากผักกระเฉด	 หัวหอมแดง

ใบมะระขี้นก	 ขัดมอญ	 รากขัดมอญ

น�้ำปูนใส	 รากงด	 หญ้างวงช้าง

	 ดินสอพอง	 รากกล้วยน�้ำ

	 ใบมะลิ	 ผักเสี้ยนผี

ซ่ึงพฒันามาจากสตูรในหนงัสอื เนือ่งจากสมนุไพรบาง

ชนิดไม่สามารถหาได้ และวิเคราะห์จากสมุฎฐานการ

เกิดโรค ดังแสดงในตารางที่ 2

2. หลักการตั้งต�ำรับยา 

	 หมอพืน้บ้านตัง้ต�ำรับยาโดยวเิคราะห์จากสาเหตุ

ของการเกดิโรค ตรวจร่างกายของผูป่้วยจากการด ูคล�ำ 

เช่น อาการปวดข้อเข่า มีอาการข้อติดขัด หรือบวม 

แดง ร้อน หรือไม่ ทาปูนแดงทดสอบ (ถ้าโรคจับโปง

น�ำ้ปนูแดงจะมลีกัษณะเงาเยิม้ท่ีบรเิวณจุดเจ็บ ถ้าเป็น

จับโปงแห้งเข่า ปนูแดงจะแห้งสม�ำ่เสมอตามธรรมชาต)ิ 

เพือ่ประกอบการวนิจิฉยัโรค จากนัน้จงึพจิารณาเลอืก

ต�ำรับยาพอกจากการสัมภาษณ์

ต�ำรับยาจากการสัมภาษณ์
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ใช้ต�ำรับยา ซ่ึงหมอพื้นบ้านทั้ง 2 คน ใช้รสยาของ

สมุนไพรเป็นหลักในการตั้งต�ำรับยา คือต�ำรับยาพอก

สูตรร้อนของหมอยะยอ ล�ำขุน รักษาอาการปวดเข่า 

ปวดข้อ ที่ไม่มีอาการอักเสบ บวมแดง ร้อน ข้อติดขัด 

โดยใช้สมุนไพรรสร้อนเป็นหลัก เช่น ผักเสี้ยนผี หัว

ไพล ส่วนหมอเสริฐ ขาวอรุณ ใช้ยาต้มสูตรร้อน เช่น 

ผักเสี้ยนผี รากขัดมอญ ผักเป็ดแดง เป็นต้น ส�ำหรับ

ต�ำรับยาพอกสูตรเย็น ของหมอยะยอ ล�ำขุน รักษา

อาการปวดเข่า ปวดข้อ ที่มีการอักเสบ บวม แดง ร้อน 

โดยใช้สมุนไพรที่มีรสเย็นเป็นหลัก เช่น เท้ายายม่อม 

ช้องนางคลี่  ส่วนยาพอกสูตรเย็นของหมอเสริฐ ขาว

อรุณ ใช้ใบพลับพลึง ใบต�ำลึง ดินประสิว เป็นหลัก 

และสามารถน�ำสมนุไพรชนดิอืน่ในพืน้ท่ีท่ีมรีสเหมอืน

กันมาทดแทนในต�ำรับได้ ตามดุลพินิจของหมอเอง

3. แหล่งที่มาของสมุนไพรในต�ำรับ

	 สมนุไพรในต�ำรับยาของหมอยะยอ ล�ำขนุ เลอืก

ใช้สมนุไพรทีห่าได้ในท้องถิน่เป็นหลกั เช่น สมนุไพรที่

มทีัว่ไปในพืน้ท่ี ได้แก่ ผกัเสีย้นผ ีกระเมง็และผักคราด

หวัแหวน สมนุไพรปลกูเองได้แก่ หวัไพล เลบ็ครุฑ พล ู

และขมิ้นชัน และสมุนไพรหาจากป่า ได้แก่ เท้ายาย

ม่อม ช้องนางคลี่ ส่วนสมุนไพรในต�ำรับยาของหมอ

เสริฐ ขาวอรุณ เป็นสมุนไพรในพื้นที่เป็นหลักเช่นกัน 

เช่น สมนุไพรทีม่ทีัว่ไปในพืน้ที ่ได้แก่ ใบต�ำลงึ รากผกั

กระเฉด ขัดมอญ ผักเป็ดแดง หัวหอมแดง หญ้างวง

ช้าง ผักเสี้ยนผี และจอกแหน สมุนไพรปลูกเองได้แก่ 

พลบัพลงึ หวับานเยน็ ใบมะล ิส่วนสมนุไพรหาจากป่า 

ได้แก่ รากงด ไฝ่ราก รากกล้วยน�้ำ 

อภิปรายผล

	 จากการคัดเลือกหมอพื้นบ้านภาคใต้ ท่ีได ้

รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ

แพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติการประกอบ

โรคศิลปะ พ.ศ. 2542 มาตรา33 (1) (ค) และยินดี

เปิดเผยต�ำรับยารักษาโรคข้อเข่า มีจ�ำนวน 2 คน 

ได ้แก ่  นายยะยอ หล�ำขุน จังหวัดสงขลา และ

นายเสริฐ ขาวอรุณ จังหวัดชุมพร การคัดเลือก

หมอพื้นบ้านที่ได้รับการยอมรับ ความนับถือจาก

ประชาชน ซ่ึงสอดคล้อง กับกระบวนการเรียนรู้

ของแพทย์พื้นบ้านที่ พญ.เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ[2] 

ได้กล่าวถึงกระบวนการที่จะเป็นหมอพื้นบ้านว่าต้อง

มีการคัดตัวศิษย์จากบุคคลภายในครอบครัว มี

คุณสมบัติที่เหมาะสมและมีความรู้ที่ใช้ในการรักษา 

ในหลักการตั้งต�ำรับยา   หมอจะวิเคราะห์จากสาเหตุ

ของการเกิดโรค ตรวจร่างกายของผู้ป่วยจากการด ู

คล�ำ เช่น อาการปวดข้อเข่า มอีาการข้อติดขดั หรือบวม 

แดง ร้อน หรือไม่ ทาปูนแดงทดสอบ เพื่อประกอบ

การวินิจฉัยโรค ซ่ึงหมอพื้นบ้านทั้ง 2 คน ใช้รสยา

ของสมุนไพรเป็นหลักในการต้ังต�ำรับยา คือต�ำรับยา

สตูรรสร้อนรักษาอาการปวดเข่า ปวดข้อ ทีไ่ม่มอีาการ

อกัเสบ บวมแดง ร้อน ข้อติดขัด โดยต�ำรับยาพอกของ

หมอยะยอ ล�ำขุน ใช้สมุนไพร เช่น ผักเสี้ยนผี หัวไพล 

เป็นต้น ส่วนหมอเสริฐ ขาวอรุณ เป็นยาต้มสมุนไพร 

ใช้สมุนไพร เช่น ผักเสี้ยนผี รากขัดมอญ ผักเป็ดแดง 

เป็นต้น ส�ำหรับต�ำรับยาพอกสตูรเยน็ รักษาอาการปวด

เข่า ปวดข้อ ที่มีการอักเสบ บวม แดง ร้อน โดยต�ำรับ

ยาของหมอยะยอ ล�ำขนุ ใช้สมนุไพร เช่น เท้ายายม่อม 

ช้องนางคลี่ เป็นต้น ส่วนยาพอกของหมอเสริฐ ขาว

อรุณ ใช้สมุนไพร เช่น ใบพลับพลึง ใบต�ำลึง ดินประ

สิว เป็นต้น และสามารถน�ำสมุนไพรชนิดอื่นในพื้นท่ี

ท่ีมีรสเหมือนกันมาทดแทนในต�ำรับได้ ตามดุลพินิจ

ของหมอเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธรณัส[3] ที่

บอกว่าการใช้สมุนไพรรักษาโรคจะใช้สมุนไพรท่ีแตก

ต่างกันไปตามชนิดและลักษณะอาการของโรค แหล่ง
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ที่มาสมุนไพรส่วนใหญ่จะเป็นยาสมุนไพรท่ีหาได้ใน

ท้องถิ่นจากการพบเจอโดยท่ัวไป การปลูกเอง และ

หาได้จากป่า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวนีย์ 

กลุสมบรูณ์และรุจนิาถ อรรถสษิฐ์[4] ทีบ่อกว่าหมอพืน้

บ้านจะอยู่ในชุมชนและอาศัยความรู้ท่ีสืบทอดกันมา

โดยจะใช้สมนุไพรในท้องถิน่เป็นหลกั หมอพืน้บ้านไม่

ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับศิษย์ เนื่องจากไม่มีผู้รับ

การถ่ายทอดเพราะมีข้อห้ามและข้อปฏิบัติมากมาย 

รวมท้ังห้ามเรียกร้องค่ารักษาพยาบาล สอดคล้องกับ

กิตติ, นงพรรณและสายันต์[5] ซ่ึงจะเป็นลักษณะของ

การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนั้นหน่วยงานด้าน

สขุภาพจึงควรหาแนวทางส่งเสริมและสนบัสนนุให้การ

รักษาโรคด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านอยู่ในระบบบริการ

สุขภาพอย่างมีมาตรฐาน และควรมีการน�ำองค์ความ

รู้ ต�ำรับยารักษาโรคของหมอพืน้บ้านจากการวิจัยคร้ัง

นี้ไปท�ำการศึกษาวิจัยต่อยอดด้านประสิทธิภาพของ

การรักษาต่อไป

ข้อสรุป

	 หมอพื้นบ้านมีการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม โดยใช้

ยาสมนุไพรรสร้อนรักษาอาการปวดเข่า ปวดข้อ ทีไ่ม่มี

อาการอักเสบ บวมแดง ร้อน ข้อติดขัด ส่วนสมุนไพร

รสเย็นรักษาอาการปวดเข่า ปวดข้อ ที่มีการอักเสบ 

บวม แดง ร้อน เป็นหลกัในการต้ังต�ำรับยา ซ่ึงสมนุไพร

References

	 1.	 Value of imported drugs for the year 2010 classified by 
pharmacological     activity.Retrieved from https://www.
fda.moph.go.th/sites/drug/download/1-2-2553.pdf

	 2.	 Subcharoen P, Diwiset K, Santikarn C. The study of 
existence and role of folk healers for health care the 
case study of Mr. Tongoan Sitthikraipong. Nonthaburi: 
Department of development of Thai traditional and 
alternative medicine, Ministry of Public Health; 2003. 
(in Thai)

	 3.	 Thongchuchouy T, Tanthai K, Anantasaran J. Folk 
healers’ wisdom in the use of herbal medicines in 
amphur Bang klam, Songkhla province. The 4th Hat 
Yai academic meeting; 2013 May 10; Prince of Songkla 
University, Hat Yai, Songkhla. (in Thai) 

	 4.	 Kulsomboon S, Atasit R. Status and direction of research 
on indigenous wisdom for health. Journal of Thai Tra-
ditional and Alternative Medicine. 2007;5(1):50-61. (in 
Thai)

	 5.	 Kitti S, Nongpan P and Sayan A. (2546) Local wisdom on 
self-care of Muslims in the southern border provincess. 
Songkhla : Prince of Songkla University (in Thai)

ส่วนใหญ่จะหาได้ในท้องถิน่ จากการพบเจอโดยท่ัวไป        

การปลูกเอง และหาได้จากป่า ตามล�ำดับ

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผูวิ้จัยขอขอบพระคณุกรมการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลอืกท่ีได้สนบัสนนุทุนการวจัิย

ในครั้งนี้


