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	 คอลัมน์วารสารสโมสรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีจุดมุ ่งหมายเพ่ือน�ำเสนอเอกสาร 

ส่ิงพิมพ์ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือรวบรวมไปจัดพิมพ์เป็นเล่มสารสนเทศของข่ายงาน ซึ่งหวังว่าจะเป็นประโยชน์ในการค้น

เอกสารอ้างอิง และการวิจัยไม่ซ�้ำซ้อน รวมทั้งช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถลดภาระในการติดตามความก้าวหน้าทาง

วิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป

Curcumin prevents replication of respi-

ratory syncytial virus and the epithelial 

responses to it in human nasal epithelial 

cells

Obata K*, Kojima T, Masaki T, Okabayashi T, 
Yokota S, Hirakawa S, Nomura K, Takasawa 
A, Murata M, Tanaka S, Fuchimoto J, Fujii N, 
Tsutsumi H, Himi T, Sawada N.

*Department of Otolaryngology, Sapporo 
Medical University School of Medicine, Sap-
poro, Japan; Department of Pathology, Sap-
poro Medical University School of Medicine, 
Sapporo, Japan.

PLoS One. 2013 Sep 18;8(9):e70225. doi: 
10.1371/journal.pone.0070225. PMID: 24058438; 
PMCID: PMC3776807.

	 ไวรัส Respiratory syncytial virus (RSV) 

เป็นสาเหตุสำ�คัญของหลอดลมอักเสบ หอบหืด และ

การติดเชือ้ทางเดนิหายใจสว่นลา่งท่ีรุนแรง การศกึษา

นีพ้บวา่ สารเคอรค์มูนิ (พบไดใ้นขมิน้ชัน) ป้องกนัการ

จำ�ลองแบบและแบ่งตัว (replication and budding) 

ของเชื้อ RSV สารเคอร์คูมินช่วยเพิ่มองค์ประกอบ

ของเซลล์ (upregulation)  เยื่อบุหลังที่ติดเชื้อ RSV 

ในการศึกษาพบสารเคอร์คูมินมีเภสัชจลนพลศาสตร์

ที่กว้างขวาง เช่น การยับยั้ง NF-κB, eIF-2α de-

phosphorylation, proteasome และ COX2 ผลการ

ศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารเคอร์คูมินสามารถป้องกัน

การจำ�ลองของไวรัส RSV และมีผลเสริมการตอบ

สนองของเยื่อบุเซลล์โดยไม่มีพิษต่อเซลล์ สารเคอร์

คูมินจึงมีแนวโน้มที่จะนำ�ไปใช้เสริมในการรักษาการ

ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่างที่รุนแรงจากเชื้อ RSV 

Obata K, Kojima T, Masaki T, Okabayashi T, 
Yokota S, Hirakawa S, Nomura K, Takasawa 
A, Murata M, Tanaka S, Fuchimoto J, Fujii N, 
Tsutsumi H, Himi T, Sawada N. Curcumin 
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prevents replication of respiratory syncy-
tial virus and the epithelial responses to it 
in human nasal epithelial cells. PLoS One. 
2013 Sep 18;8(9):e70225. doi: 10.1371/jour-
nal.pone.0070225. PMID: 24058438; PMCID: 
PMC3776807.

Fresh ginger (Zingiber officinale) has anti-

viral activity against human respiratory 

syncytial virus in human respiratory tract 

cell lines

Chang JS, Wang KC, Yeh CF, Shieh DE, Chiang 
LC.

Department of Renal Care, College of Medi-
cine, Kaohsiung Medical University, Kaohsi-
ung, Taiwan.

J Ethnopharmacol. 2013 Jan 9;145(1):146-51. 
doi: 10.1016/j.jep.2012.10.043. Epub 2012 Nov 

1. PMID: 23123794.

	 ขิงเป็นสมุนไพรท่ีมีการใช้กว้างขวางในการ

แพทย์แผนจีน ขิงเป็นส่วนประกอบในตำ�รับยาของ

จีนท่ีได้รับการพิสูจน์ว่ามีสามารถต้านไวรัส human 

respiratory syncytial virus (HRSV) ดังนั้น จึง

เป็นที่มาของการศึกษาว่าขิงมีประสิทธิผลในการต้าน

ไวรัส HRSV หรือไม่ โดยการศึกษาเป็นการสังเกต

ฤทธ์ิของการใชส้ารสกดัน้ำ�ร้อนของขงิกบัการลดพลาค 

(plaque) ของเซลล์ทางเดินหายใจส่วนบน (HEp-2) 

และส่วนล่าง (A549) ของมนุษย์ รวมท้ังศึกษาความ

สามารถของขิงในการกระตุ้นไซโตไคม์ ด้วยเทคนิค 

enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 

ผลการศกึษาพบวา่ ขงิสดมฤีทธ์ิในการยบัยัง้การสร้าง

พลาค ของเซลล์ HEp-2 และ A549  ในลักษณะที่

เป็นความสัมพันธ์ทางตรงกับขนาดอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ นั่นคือขนาดของขิงที่เพิ่มสูงขึ้นทำ�ให้มีฤทธิ์

ยับยั้งดีข้ึน โดยสารสกัดน้ำ�ร้อนของขิงสดขนาด 300 

μg/ml สามารถลดพลาค ใน A549 และ HEp-2 ได้ 

19.7% และ 27.0% ตามลำ�ดับ ขิงสดมีประสิทธิผล

มากขึ้นเมื่อให้ก่อนการได้รับเชื้ออย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ประสิทธิผลของขิงสดต่อการยึดเกาะของไวรัส 

และการแบ่งตัวเป็นไปตามขนาดยาท่ีสูงข้ึน และยัง

พบว่า ขิงสดในขนาดสงูยงัสามารถกระตุ้นให้เซลลเ์ยือ่

เมอืกหลัง่ IFN-β ซ่ึงอาจมผีลตอ่การตา้นการตดิเชือ้

ไวรัส ในขณะท่ีฤทธ์ิของขงิแห้งไมส่มัพนัธ์กบัขนาดยา

Chang JS, Wang KC, Yeh CF, Shieh DE, Chi-
ang LC. Fresh ginger (Zingiber officinale) has 
anti-viral activity against human respiratory 
syncytial virus in human respiratory tract cell 
lines. J Ethnopharmacol. 2013 Jan 9;145(1):146-
51. doi: 10.1016/j.jep.2012.10.043. Epub 2012 
Nov 1. PMID: 23123794.

สารเคอร์คูมิน (Curcumin) จากขมิ้นชัน จะ

สามารถนำ�มาใช้เป็นส่วนหน่ึงของการรักษาโรค

โควิด-19 ได้หรือไม่?*

Vivek Kumar Soni*, Arundhati Mehta*, Yash-
want Kumar Ratre*, Atul Kumar Tiwari‡, Ajay 
Amit‡, Rajat Pratap Singh*, Subash Chandra 
Sonkar§, Navaneet Chaturvedi¶, Dhananjay 
Shukla*, Naveen Kumar Vishvakarma*

*Department of Biotechnology, Guru Ghasidas 
Vishwavidyalaya, Bilaspur, Chhattisgarh, 
India.
‡Department of Zoology, Bhanwar Singh Porte 
Government Science College, Pendra, Chhat-
tisgarh, India.
‡Department of Forensic Science, Guru 
Ghasidas Vishwavidyalaya, Bilaspur, Chhat-
tisgarh, India.
§Multidisciplinary Research Unit, Maulana 
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Azad Medical College, University of Delhi, 
New Delhi, India.
¶Department of Molecular and Cell Biol-
ogy, Henry Welcome Building, University of 
Leicester, Leicester, UK; School of Biochemical 
Engineering, Indian Institute of Technology-
Banaras Hindu University (IIT-BHU), Varanasi, 
Uttar Pradesh, India.

European Journal of Pharmacology. 2020, Nov 
5;886:173551.

	 การท่ีสารเคอร์คูมิน (curcumin) ที่พบมากใน

ขมิ้นชัน (Curcuma longa) มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ (anti-inflammatory) ได้ดี จึงน่าจะมี

ศักยภาพที่จะนำ�มาใช้ในการปกป้องและซ่อมแซม

เซลล์และอวัยวะของร่างกายที่ติดเชื้อโควิด-19 ได้ 

โดยเป็นท่ีทราบกันดีว่าโรคโควิด-19 เกิดจากการ

ติดเชื้อโคโรนาไวรัสชนิด SAR-CoV-2 จะทำ�ให้เกิด

พยาธิสรีรวทิยามากมาย เชน่ การทำ�ลายปอด และการ

ทำ�ลายอวัยวะอื่นอีกหลายอวัยวะ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจาก

การอักเสบอย่างรุนแรง และทำ�ให้เกิดพายุไซโทไคน์  

(Cytokine storm) ขึ้น บทปริทัศน์ฉบับนี้จึงพยายาม

รวบรวมขอ้มลูหลกัฐานตา่ง ๆ  ของประโยชนท์างเภสชั

วิทยาของเคอร์คูมิน ที่อาจช่วยในการรักษาโรคโค

วิด-19 ซ่ึงพบหลักฐานว่า สารเคอร์คูมินอาจลดการ

เข้าเซลล์ของเชื้อไวรัส การเพิ่มจำ�นวนของไวรัส การ

ปอ้งกนัและการซ่อมแซมเซลลแ์ละอวัยวะหลายชนดิที่

เสยีหายจากการตดิเชือ้ไวรัส และการปอ้งกนัความผดิ

ปกติต่าง ๆ ที่เกิดจากภาวะพายุไซโทไคน์ (Cytokine 

storm) ได ้บทความฉบับนีไ้ดร้วบรวมขอ้มลูหลกัฐาน

ไว้ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลที่จะสามารถนำ�มาใช้ต่อยอด 

เพื่อการศึกษาวิจัยถึงกลไกที่ทำ�ให้เกิดฤทธิ์ของสาร

เคอร์คูมิน และการพิจารณาที่ทำ�การศึกษาวิจัยที่จะ

ใช้สารเคอร์คูมินในการรักษาหรือเป็นตัวช่วยในการ

รักษาโรคโควิด-19 ต่อไปในอนาคต

*Soni VK, Mehta A, Ratre YK, Tiwari AK, 
Amit A, Singh RP, Sonkar SC, Chaturvedi 
N, Shukla D, Vishvakarma NK. Curcumin, a 
traditional spice component, can hold the 
promise against COVID-19? European Journal 
of Pharmacology. 2020 Nov 5;886:173551. doi: 
10.1016/j.ejphar.2020.173551.

 

ฤทธ์ิยับยั้งการเกิดภาวะพายุไซโทไคน์ (Cyto-

kine storm) ที่เกิดจากไวรัสของสารเคอร์คูมิน 

(Curcumin) และศักยภาพของสารเคอร์คูมิน

ในการนำ�ไปใช้ในโรคปอดอักเสบรุนแรงท่ีเกิด

จากไวรัส*

Ziteng Liu*,‡, Ying Ying*,‡

*Jiangxi Province Key Laboratory of Tumor 
Pathogens and Molecular Pathology, School of 
Basic Medical Sciences, Nanchang University, 
Nanchang, China.
†Nanchang Joint Program, Queen Mary School, 
Nanchang University, Nanchang, China.
‡Department of Pathophysiology, School of 
Basic Medical Sciences, Nanchang University, 
Nanchang, China.

Frontiers in Cell and Developmental Biology. 
2020 Jun 12;8:479. 

	 การติดเชื้อไวรัสในกลุ่มโคโรนาไวรัส (coro-

navirus) ได้แก่ ไวรัสโรคซาร์ส (SARS-CoV) ไวรัส

โรคเมอร์ส (MERS-CoV) และไวรัสโรคโควิด-19 

(SARS-CoV2) ในมนุษย์ อาจทำ�ให้เกิดอันตราย

ถึงแก่ชีวิตได้ จากการที่ไวรัสเหล่านี้ทำ�ให้ปอดล้ม
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เหลว และการเกิดภาวะพายุไซโทไคน์ทั่วร่างกาย 

(systemic cytokine storm) ที่เกิดจากการอักเสบ

อย่างรุนแรงของเนื้อเยื่อที่เกิดการติดเชื้อไวรัสเหล่า

นั้น ซึ่งทำ�ให้เกิดอาการปอดบวม (pneumonia) การ

บาดเจ็บเฉยีบพลนัของปอด (acute lung injury) และ

ภาวะทางเดินหายใจล้มเหลวรุนแรงเฉียบพลัน (fatal 

acute respiratory distress syndrome, ARDS) 

ทำ�ให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ ปัจจุบันยังไม่มียาที่ได้ผล

ในการลดการตอบสนองการอักเสบรุนแรงจากพายุ 

ไซโทไคน์ ที่ทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บของปอด ซ่ึงบท

ปริทัศน์นี้รวบรวมข้อมูลหลักฐานที่ เกี่ยวข้องกับ 

สารเคอร์คูมิน (curcumin) ที่พบมากในขมิ้นชัน 

(Curcuma longa) ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน (anti-

oxidant) ลดการอักเสบ (anti-inflammatory) และ

ฤทธ์ิต้านไวรัส (antiviral activity) และมีพิษต่ำ� จึง

อาจมีศักยภาพในการนำ�มาใช้ในการรักษาโรคปอด

อักเสบจากการติดเชื้อไวรัสร่วมกับพายุไซโทไคน์ท่ี

เกิดขึ้น ข้อสรุปการศึกษาวิจัยทางพรีคลินิก ในโมเดล

สัตว์ทดลองที่เป็นโรคปอดอักเสบรุนแรง (animal 

models of lethal pneumonia) และในเซลล์เพาะ

เลี้ยง ซ่ึงข้อมูลที่ได้จะเป็นพื้นฐานสำ�คัญที่ใช้ในการ

ศึกษาต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาสารเคอร์คูมินมาใช้ในการ

รักษาโรคปอดอักเสบ การบาดเจ็บเฉียบพลันของ

ปอด (acute lung injury) และภาวะทางเดินหายใจ

ล้มเหลวรุนแรงเฉียบพลัน (fatal acute respiratory 

distress syndrome, ARDS) ต่อไป

*Liu Z, Ying Y.  The inhibitory effect of cur-

cumin on virus-induced cytokine storm and its 

potential use in the associated severe pneu-

monia. Front Cell Dev Biol. 2020 Jun 12;8:479. 

doi: 10.3389/fcell.2020.00479.

ศักยภาพของสารเคอร์คูมิน (curcumin) ที่อาจ

จะนำ�มาใช้ในการรักษาการติดเช้ือโรคโควิด-19 

(COVID-19)*

Fatemeh Zahedipour*, Seyede Atefe Hos-
seini*, Thozhukat Sathyapalan†, Muhammed 
Majeed‡, Tannaz Jamialahmadi§,¶,#, Khalid 
Al-Rasadi**, Maciej Banach††,‡‡, Amirhossein 
Sahebkar‡‡,§§,¶¶

*Department of Medical Biotechnology, School 
of Medicine, Mashhad University of Medical 
Sciences, Mashhad, Iran.
†Department of Academic Diabetes, Endo-
crinology and Metabolism, Hull York Medical 
School, University of Hull, Hull, HU3 2JZ, UK.
‡Sabinsa Corporation, East Windsor, New 
Jersey, 08520, USA.
§Biotechnology Research Center, Pharmaceu-
tical Technology Institute, Mashhad University 
of Medical Sciences, Mashhad, 9177948564, Iran.
¶Department of Food Science and Technol-
ogy, Quchan Branch, Islamic Azad University, 
Quchan, Iran.
#Department of Nutrition, Faculty of Medicine, 
Mashhad University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran.
**Department of Clinical Biochemistry, Sultan 
Qaboos University Hospital, Muscat, Oman.
††Department of Hypertension, WAM Univer-
sity Hospital in Lodz, Medical University of 
Lodz, Lodz, Poland.
‡‡Polish Mother’s Memorial Hospital Research 
Institute (PMMHRI), Lodz, Poland.
§§Halal Research Center of IRI, FDA, Tehran, 
Iran.
¶¶Neurogenic Inflammation Research Center, 
Mashhad University of Medical Sciences, 
Mashhad, Iran.

Phytotherapy Research. 2020 Nov;34(11):2911-

20. 
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	 โรคโควิด-19 (COVID-19) ทีเ่กดิจากไวรัส ซาร์ส

โค-วี-2 (SARS-CoV-2) เป็นโรคระบาดที่เกิดขึ้นทั่ว

โลก และทวคีวามรุนแรงเพิม่มากขึน้เร่ือย ๆ  โดยโรคนี้

จะตดิเชือ้ทีร่ะบบทางเดนิหายใจ ทำ�ใหเ้กดิปอดอกัเสบ 

(pneumonia) จนถึงภาวะทางเดินหายใจล้มเหลว

รุนแรงเฉยีบพลนั (fatal acute respiratory distress 

syndrome, ARDS) จนถึงแก่ชีวิตได้ อย่างไรก็ตาม

นอกจากทางเดินหายใจแล้วโรคติดเชื้อนี้ยังทำ�ให้

เกิดภาวะแทรกซ้อนไปที่ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

และระบบขับถ่ายปัสสาวะได้ด้วย จึงมีความจำ�เป็น

ท่ีจะต้องศึกษาทำ�ความเข้าใจถึงกลไกที่ไวรัสนี้ทำ�ให้

เกิดภาวะแทรกซ้อน เพื่อท่ีจะพัฒนายาที่จะนำ�มาใช้

ในการรักษา บทปริทัศน์นี้ ได้รวบรวมฤทธ์ิของสาร 

เคอร์คมูนิ (curcumin) ซ่ึงเป็นสารทีอ่อกฤทธ์ิในขมิน้

ชัน (Curcuma longa) ว่าสามารถนำ�มาใช้รักษาโรค

โควิด-19 ได้หรือไม่ โดยรวบรวมข้อมูลของผลการ

ยับยั้งการเข้าสู่เซลล์ของไวรัส ยับยั้งการสร้างเปลือก

หุ้มของไวรัส และการยับยั้งเอ็นไซม์โปรตีเอสของ

ไวรัส (viral protease) รวมถึงความเป็นไปได้ที่จะใช้

สารเคอร์คูมินในการรักษาการติดเชื้อไวรัสนี้ที่ปอด

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดที่ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

และที่เกิดขึ้นที่ไต ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำ�คัญ

ทีจ่ะทำ�การวิจัยและพฒันาสารเคอร์คมูนิ เพือ่นำ�มาใช้

ทางคลนิกิในการรักษาโรคตดิเชือ้ไวรัสซาร์ส-โควี-2 ที่

ทำ�ให้เกิดโรคโควิด-19 ต่อไป

*Zahedipour F, Hosseini SA, Sathyapalan 
T, Majeed M, Jamialahmadi T, Al-Rasadi K, 
Banach M, Sahebkar A. Potential effects of 
curcumin in the treatment of COVID-19 infec-
tion. Phytother Res. 2020 Nov;34(11):2911-20. 
doi: 10.1002/ptr.6738.

 

สารเคอร์คูมิน (curcumin) จากขม้ินชัน (Cur-

cuma longa) จะเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษา

โรคโควิด-19 ได้หรือไม่?*

Fatemeh Babaei*, Marjan Nassiri-Asl†, 
Hossein Hosseinzadeh‡,§

*Department of Clinical Biochemistry School 
of Medicine, Student Research Committee 
Shahid Beheshti University of Medical Sciences 
Tehran Iran.
†Department of Pharmacology and Neurobiol-
ogy Research Center School of Medicine Sha-
hid Beheshti University of Medical Sciences 
Tehran Iran.
‡Department of Pharmacodynamics and 
Toxicology School of Pharmacy Mashhad 
University of Medical Sciences Mashhad Iran.
§Pharmaceutical Research Center Pharmaceu-
tical Technology Institute Mashhad University 
of Medical Sciences Mashhad Iran.

Food Sci Nutr. 2020 Sep 6;8(10):5215-27. 

	 โรคโควิด-19 (COVID-19) ที่ เกิดจากการ

ติดเช้ือไวรัส ซาร์ส-โควี-2 (SARS-CoV-2) ได้เร่ิม

ต้นระบาดขึ้นท่ีประเทศจีนในช่วงปลายปี พ.ศ. 

2562 และได้ระบาดใหญ่อย่างกว้างขวางไปท่ัว

โลก และทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือย ๆ ทำ�ให้มีความ

พยายามที่จะทำ�ความเข้าใจกับเชื้อไวรัสชนิดนี้

และการก่อให้เกิดโรค รวมท้ังการพยายามค้นคว้า

หายาที่จะนำ�มาใช้ในการรักษาโรคโควิด-19 บท 

ปริทัศน์ฉบับนี้ได้รวบรวมข้อมูลหลักฐานการศึกษา 

วิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรค และสารเคอร์คูมิน 

(curcumin) จากขมิ้นชัน (Curcuma longa) ซึ่ง

อาจเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาโรคติดเชื้อไวรัส
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ชนิดนี้ โดยรวบรวมกลไกการเกิดโรค พยาธิวิทยา 

การพัฒนายาใหม่ในการรักษาโรคนี้ และผลทางการ

รักษาและกลไกที่เกี่ยวข้องของสารเคอร์คูมิน พบว่า 

สารเคอร์คูมินมีฤทธ์ิต้านไวรัส (antiviral) ฤทธ์ิแก้

ปวด (anitinociceptive) ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-

inflammatory) ฤทธิล์ดไข ้(antipyretic) อาจมผีลท่ี

ดตีอ่การรักษาโรคโควดิ-19 ได ้นอกจากนีย้งัพบกลไก

ระดับโมเลกุลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน 

(antioxidant) ฤทธ์ิต้านการตายของเซลล์แบบอะ

พอพโทซีส (antiapoptotic) ฤทธิ์ต้านการเกิดพังผืด 

(antifibrotic) และยบัยัง้สารในกลุม่ไซโทไคนท์ีท่ำ�ให้

อาการของโรครุนแรงขึ้น ที่เกิดจากการติดเชื้อได้ดี 

เป็นต้น ฤทธ์ิเหล่านี้เป็นประโยชน์ในการรักษาโรคโค

วิด-19 ซึ่งข้อมูลที่รวบรวมจะเป็นประโยชน์ที่จะนำ�มา

ใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาวิจัยต่อเนื่องท้ังในระดับ

พรีคลินิกและระดับคลินิก เพื่อพัฒนาสารเคอร์คูมิน 

ขึน้มาใชเ้ปน็ทางเลอืกในการรักษาโรคโควดิ-19 ตอ่ไป

*Babaei F, Nassiri-Asl M, Hosseinzadeh H. 
Curcumin (a constituent of turmeric): new 
treatment option against COVID-19. Food Sci 
Nutr. 2020 Sep 6;8(10):5215-27. doi: 10.1002/
fsn3.1858.


