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จัดทำ�โครงการฟื้นฟูการนวดไทยด้วย อาจารย์บุญทำ�

จึงมีฐานะเป็นกรรมการและวิทยากรโครงการฟื้นฟู

การนวดไทยตั้งแต่นั้นมา 

	 อาจารย์ บุญทำ�เป็นผู้ ท่ี รู้ เ ห็นเหตุการณ์ใน

แวดวงการนวดแผนโบราณมากคนหนึ่ง ท่ีสำ�คัญคือ

เหตุการณ์ที่สมาคมแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน

ในช่วงทศวรรษ 2520 อาจารย์บุญทำ�เคยเล่าให้ฟัง

ว่า สมัยท่ีอยู่วัดโพธ์ิใหม่ ๆ มีอาจารย์ท่ีเป็นหลัก

ในการสอนการนวดท่ีวัดโพธ์ิคือ อาจารย์ประเสริฐ  

รอดปรางค์ ศิษย์ ท่ี เ รียนกับอาจารย์ประเสริฐมี

	 อาจารย์บุญทำ� กิจนิยม เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2484 

เสียชีวิตเมื่อวันที่ 13 พฤศจิกายน 2563 สิริอายุ 79 ปี 

เดมิเปน็ครูหมอนวดแผนโบราณท่ีสมาคมแพทยแ์ผน

โบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธ์ิ) เมื่อโครงการฟื้นฟู

การนวดไทยจัดโครงการฝึกอบรมวิทยากรฝ่ายการ

นวดไทย รุ่นที่ 1 เมื่อปี พ.ศ. 2529 อาจารย์บุญทำ�ซึ่ง

ในขณะนั้นยังใช้ชื่อว่า สมบูรณ์ กิจนิยม ได้เข้าอบรม

เป็นวิทยากรด้วย หลังจากนั้นอาจารย์บุญทำ�ได้จัดตั้ง

สมาคมสง่เสริมอนรัุกษ์วชิาชพีการนวดแผนไทย ทีว่ดั

อาวธุวกิสติาราม บางพลดั และเขา้ร่วมเป็นองคก์รร่วม

อาจารย์บุญทำ� กิจนิยม
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หลายคน ท่ีมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก เช่น อาจารย์ธงชัย 

ออ่นนอ้ม อาจารยก์อบกจิ รุง่กรุด และอาจารยป์ระทิน  

ทรัพย์บุญมี เป็นต้น ต่อมา มีหมอนวดจากสถาน

บริการนวดถนอมใจอารีย์ ย่านวังบูรพา มาเรียนนวด

ที่วัดโพธ์ิเพื่อเอาใบประกาศนียบัตรสำ�หรับการนวด

แผนโบราณในสถานบริการตามนโยบายของกระทรวง

มหาดไทยในสมยันัน้ จึงเกดิการผสมผสานกนัระหว่าง

การนวดเดิมของวัดโพธ์ิกับการนวดในสายถนอมใจ

อารีย์ ซึ่งมี “ลูกถีบ ลูกดัด” (ตามสำ�นวนของอาจารย์

บญุทำ�) เขา้มาผสมผสานกบัการนวดกดจุดไลต่ามเสน้

แบบดั้งเดิมของสมาคม

	 การมีประสบการณ์อยู่ในแวดวงการนวดแผน

โบราณมานาน ทำ�ให้อาจารย์บุญทำ�รู้จักวิธีการนวด

หลายแบบแผน แต่อาจารย์มักบอกว่า คนท่ีอาจารย์ 

นับถือว่าเป็นครูนวดจริง ๆ คือ แม่ชีบุญเรือน 

โตงบุญเตมิ ซ่ึงเปน็อบุาสกิาทีม่ชีือ่เสยีงในดา้นวิปสัสนา

กรรมฐาน แม่ชีบุญเรือนเคยเรียนวิชานวดและ 

รับสืบทอดตำ�รานวดมาจากปู่กลิ่นจนมีความสามารถ

เป็นหมอนวดรักษาโรคแก่ผู้ป่วยโดยไม่รับสินจ้าง

	 จากบุคลิกภาพท่ีคุ้นตา อาจารย์บุญทำ�เป็นครู

นวดที่สอนสนุกและให้ความเป็นกันเองกับศิษย์มาก 

ลูกศิษย์มักเห็นอาจารย์บุญทำ�สอนนวดคู่กับอาจารย์

ถวิล อภัยนิคม และมักเห็น “ตาทำ�” กับ “ปู่หวิน” 

กระเซ้าเย้าแหย่กันท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

เป็นภาพที่ตรึงใจของลูกศิษย์มาโดยตลอด สำ�หรับ

ลูกศิษย์ที่ใกล้ชิดอาจารย์บุญทำ�มากพิเศษ มักจะเห็น

อาจารย์คร่ำ�เคร่งเป็นพิเศษกับการ “คิดหวย” ตาม

สูตรที่อาจารย์คิดค้นขึ้น และอาจารย์มักมีเลขเด็ดให้

ลกูศษิยไ์ปเลน่เพ่ิมความครึกคร้ืนใหก้บัชวิีตอยูเ่นอืง ๆ

	 ในอีกด้านหนึ่ง อาจารย์บุญทำ�เป็นคนที่ถือศีล

สวดมนต์ไหว้พระและปฏิบัติธรรมเป็นประจำ�โดยมี

ปฏิปทาของคุณแม่บุญเรือนเป็นแบบอย่าง อาจารย์

ยังเป็นผู้ประกอบพิธีไหว้ครูของโครงการฟื้นฟูการ

นวดไทยต่อจากอาจารย์ปราโมทย์ ศรีภิรมย์ (อดีต

นายกสมาคมแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศไทย วัด

ปรินายก) รวมท้ังเป็นจัดแจงเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว้ 

ต่าง ๆ มาต่อเนื่องเป็นเวลากว่า 20 ปี

	 คุณูปการสำ�คัญท่ีสุดต่อการฟ้ืนฟูการนวดไทย

ของอาจารย์บุญทำ� คือ อาจารย์เป็นกำ�ลังสำ�คัญของ

วิทยากรฝ่ายการนวดไทยในการจัดทำ�แบบแผนการ

นวดไทยของโครงการฟื้นฟูการนวดไทย ซ่ึงผลงาน

สำ�คัญคือ ตำ�ราการนวดไทย เล่ม 1 ท่ีใช้เป็นตำ�รา

ประกอบการเรียนการสอนวิชาชีพการนวดไทยใน

ปัจจุบัน 

	 ในการจัดทำ�แบบแผนการนวดไทยในตำ�ราเล่ม

นี้ อาจารย์บุญทำ�ให้ความสำ�คัญกับวิธีการนวดท่ีเป็น

พื้นฐานสำ�คัญ โดยเน้นการวางมือท่ีถูกต้อง และการ

ออกแรงกดท่ีส่งผลต่อการแล่นของลมท่ีชัดเจนท่ีสุด 

ซ่ึงกวา่จะหาขอ้ตกลงร่วมกนัไดใ้นหมูค่รูหมอนวดไทย

ด้วยกัน อาจารย์บุญทำ�จะเป็นคนลงแรงสาธิตการกด

นวดโดยมีอาจารย์ถวิลเป็นหุ่นให้นวดและประเมิน

วิธีการนวดแบบต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้เขียนเป็น

ผู้บันทึกและจัดทำ�เป็นเอกสารและภาพประกอบ ซึ่ง

ต้องตรวจสอบความถูกต้องกับครูหมอนวดจนแน่ใจ

แล้วจึงนำ�มาใช้สอนถ่ายทอดในการอบรมจริง

	 ในการอบรมตามจังหวดัตา่ง ๆ  เกอืบท่ัวประเทศ

ที่โครงการฟื้นฟูการนวดไทยได้รับเชิญไป อาจารย์

บุญทำ�ไม่เคยตอบปฏิเสธหากได้รับการติดต่อให้ไป

เป็นวิทยากร อาจารย์จะทุ่มเทให้กับการสอนทุกคร้ัง 

ลูกศิษย์ที่อบรมต่อเนื่องหลายหลักสูตรจะรู้กันดีว่า 

หลังการฝึกในห้องอบรม หากใครมีเวลา อาจารย์จะมี

เทคนคิการนวดสอนเปน็ของแถมแบบตัวต่อตวักบัผู้ที่

มพีืน้ฐานการนวดทีด่แีลว้ บางคร้ังอาจารยก์ต็อ้งลงมอื

นวดผูป่้วยให้ดกูนัจริง ๆ  และบอกให้ลกูศษิยจ์ดจำ�นำ�
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ไปใช้เพิ่มเติมจากตำ�ราที่เป็นพื้นฐานตามหลักสูตร

	 เมื่อคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผน

ไทยได้จัดให้มีการประเมินครูหมอนวดไทยเพื่อขึ้น

ทะเบยีนเปน็ผู้ประกอบโรคศลิปะสาขาการแพทยแ์ผน

ไทย ประเภทการนวดไทย รุ่นแรก เมื่อปี พ.ศ. 2545 

อาจารย์บุญทำ� เป็นหนึ่งใน 80 ท่านที่ผ่านการประเมิน 

และได้รับใบประกอบโรคศิลปะ เลขที่ พท.น. 21 เมื่อ

วนัท่ี 29 กนัยายน 2548 โดยมพีธิมีอบใบประกอบโรค

ศิลปะที่อุโบสถกลาง วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

	 ในช่วงหลังอาจารย์บุญทำ�ย้ายไปอาศัยอยู่กับ

บุตรชายท่ีบุรีรัมย์ จึงไม่สะดวกท่ีจะมาร่วมกิจกรรม

ท่ีส่วนกลาง ประกอบกับสุขภาพท่ีเสื่อมถอยตามอายุ 

ผู้เขียนจึงไม่ค่อยมีโอกาสได้รับความรู้และความคิด

ใหม ่ๆ  จากอาจารยซ่ึ์งเปน็นกัปฏบัิตินยิม ตามช่ือ “บญุ

ทำ�” ท่ีอาจารย์บอกกับผมว่า ต้องการหมายถึงบุญท่ี

เกิดจากการกระทำ�หรือการปฏิบัติจริง 

	 ด้วยบุญกุศลและคุณูปการจากการเป็นนัก

ปฏิบัตินิยมของอาจารย์บุญทำ�ท่ีกล่าวมาโดยสังเขปนี้ 

ขอใหเ้ปน็พลวปจัจัยใหอ้าจารยบุ์ญทำ� กจินยิม สูส่คุติ

ในสัมปรายภพด้วยเทอญ


