
บรรณาธิการแถลง

บรรณาธิการแถลง

451

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 18  ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2563	 Vol. 18  No. 3  September-December 2020

	 วารสารฉบับนี้เป็นฉบับส่งท้ายปี พ.ศ. 2563 

ท่ามกลางปัญหาการแพร่ระบาดใหญ่ทั่วโลกของ 

โควิด-19 ซึ่งนับถึงวันที่ 19 ธันวาคม 2563 มีผู้ติดเชื้อ

ท่ียืนยันแล้ว 75,508,468 ราย และเสียชีวิตไปแล้ว 

1,671,772 คน โดยหลายประเทศทางตะวันตก เช่น 

สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักรและหลายประเทศใน

ยุโรป มีการระบาดใหญ่ระลอก 2, 3 ประเทศไทยเอง 

สามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้ดี จนมีผู้ติดเชื้อ

เพียง 4 พันเศษ และเสียชีวิต 60 คนเท่านั้น แม้ช่วง

ปลายปีจะมีสัญญาณการระบาดจากประเทศเพื่อน

บ้านและการแพร่ระบาดในแรงงานอพยพที่จังหวัด

สมุทรสาคร จนทำ�ให้เกิดการระบาดระลอกสอง แต่

ท่ามกลางสถานการณ์ดังกล่าว น่ายินดีท่ีแวดวง

วิชาการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ของเรา ยังคึกคัก ดังปรากฏว่ามีนิพนธ์ต้นฉบับใน

เล่มนี้ถึง 15 เรื่อง

	 เร่ืองที่หนึ่ง ฤทธ์ิต้านการอักเสบและบรรเทา

อาการปวดของสมุนไพรท่ีใช้ในการทับหม้อเกลือ 

เปน็การวจัิยเอกสารพบวา่สมนุไพรทีใ่ชใ้นการทับหมอ้

เกลอืม ี7 ชนดิ และฤทธ์ิบรรเทาปวดเกดิจากความร้อน

ท่ีได้รับจากเกลือสมุทรที่ทำ�ให้ร้อนและสมุนไพรบาง

ชนิด ซึ่งยังมีประเด็นที่จะศึกษาต่อไปได้อีกมาก เรื่อง

ที่สอง การแพทย์แผนไทยร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น

กับการดูแลมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลชุมชน

เขตสุขภาพที่ 9 นครชัยบุรินทร์ เป็นการสำ�รวจการ

ดูแลมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทยใน

กลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีการใช้สมุนไพรในการกระตุ้น

น้ำ�นมเพียง 4 แห่ง และมีการนำ�ภูมิปัญญาท้องถิ่น

มาร่วมใช้น้อย อาจเป็นเพราะความรู้และภูมิปัญญา

ในเร่ืองดังกล่าวท่ีสามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ได้ มีอยู่

น้อย เร่ืองที่สาม การศึกษาประสิทธิผลและความ

ปลอดภัยของตำ�รับยามธุรเมหะกับ Metformin ใน

ผู้ป่วยเบาหวานระยะที่ 2 รายใหม ่เป็นการศึกษาที่มี

การออกแบบการวจัิยดพีอสมควร พบวา่ยามธุรเมหะ 

สามารถลดน้ำ�ตาลในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ได้ อย่างไรก็ดี การวิจัยนี้เป็นการศึกษาทาง

คลินิกระยะที่ 2 จำ�นวนตัวอย่างยังน้อยมากจึงยังไม่

สามารถนำ�ข้อสรุปไปกำ�หนดเป็นมาตรฐานการรักษา 

หรือแนวทางเวชปฏบัิติได ้โดยเฉพาะยาตำ�รับมธุรเมหะ 

มสีมนุไพรถงึ 26 ชนดิ การใชร้กัษาผูป้ว่ยระยะยาวจะ

ต้องมีการศึกษาเรื่องความปลอดภัยอีกมาก

	 เร่ืองท่ีสี ่ประสทิธิผลของรูปแบบการดแูลรักษา

ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายด้วยการแพทย์แผนไทย

ในโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย พบว่ารูปแบบ

ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำ�ไปใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วย

มะเร็งระยะสุดท้ายด้วยการแพทย์แผนไทยได้ โดย

ควรมีการศึกษาติดตามเพ่ือประเมินผลต่อไป เร่ือง

ที่ห้า ผลของการกักน้ำ�มันหญ้าขัดมอญต่อผู้ป่วยนิ้ว

ล็อกระดับท่ี 2 พบว่า การรักษาด้วยวิธีการกักน้ำ�มัน

หญา้ขัดมอญ ซ่ึงหมายถงึ การพอกน้ำ�มนัดงักลา่วตรง

บริเวณข้อนิ้วล็อกเป็นเวลา 30 นาที สามารถบรรเทา
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อาการของโรคดงักลา่วได ้ จึงนา่จะสามารถใชเ้ป็นทาง

เลือกหนึ่งในการรักษาโรคที่พบบ่อยนี้ โดยควรการ

ทำ�การศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ่มตัวอย่างท่ีใหญ่ขึ้น และ

ศึกษาโดยมีกลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อให้ผลการศึกษา

มีน้ำ�หนักน่าเชื่อถือมากขึ้น รวมท้ังศึกษากลไกการ

ออกฤทธิ์ของวิธีการศึกษานี้ต่อไปด้วย เรื่องที่หก การ

เปรียบเทียบประสิทธิผลของการฝังเข็มศีรษะรักษา

อาการปวดหลังส่วนล่างด้วยเทคนิคการกระตุ้นเข็ม

ด้วยมือและการกระตุ้นเข็มด้วยไฟฟ้า: การทดลอง

แบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม พบว่าการฝังเข็มท่ีศีรษะ

และกระตุ้นทั้ง 2 วิธี สามารถลดอาการปวดหลังได้ 

โดยไมม่คีวามแตกตา่งกนั ผลการศกึษานีย้งัเปน็เพยีง 

การศึกษาเบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างเพียง 20 คน ควร

ศกึษาเพิม่เติม เพือ่ให้มขีอ้มลูเพยีงพอสำ�หรับกำ�หนด

เป็นแนวทางเวชปฏิบัติได้ต่อไป

	 เร่ืองทีเ่จ็ด การศึกษาชุดท่ีเหมาะสมสำ�หรับผูรั้บ

บริการฝังเข็ม คลนิกิแพทยแ์ผนจนี ศนูยก์ารแพทย์

กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นการศึกษาในเรื่องพื้น ๆ ที่น่า

สนใจ โดยการรับฟงัความคดิเห็นทัง้จากผูใ้ห้และผู้รับ

บริการ ตามหลักการของการออกแบบเครื่องแต่งกาย

เพื่อให้ได้ชุดท่ีเหมาะสมกับผู้รับบริการฝังเข็ม ซ่ึงพบ

ว่าชุดท่ีออกแบบมาควรมีการวิจัยเพิ่มเติมให้เหมาะ

สมยิ่งขึ้น เร่ืองท่ีแปด การศึกษาฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุ

ของสารสกัดปอปิด เป็นการศึกษาที่น่าสนใจ เพราะ

ในวงการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร มีมายาคติว่า

สมุนไพรเป็นสิ่งที่ได้จากธรรมชาติจึงปลอดภัย ซ่ึง

ไม่เป็นความจริง ดังกรณีพบอันตรายร้ายแรงของ

มะเกลอืท่ีทำ�ใหต้าบอด ใบขีเ้หลก็ทำ�ให้ตับแขง็ เปน็ต้น 

การศึกษาสารสกัดผลปอปิดนี้ ได้ข้อมูลเบื้องต้นเรื่อง

ความปลอดภยัและการเตือนภยัสมนุไพรแกป่ระชาชน 

ทีผู้่เกีย่วขอ้งควรให้ความสนใจ และนำ�ไปเปน็ขอ้มลูใน

การป้องกนัมใิห้เกดิอนัตรายแกป่ระชาชน อนัจะทำ�ให้

ภาพลักษณ์ของการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรเสีย

หายโดยไมส่มควรดว้ย เร่ืองทีเ่กา้ การศกึษาฤทธ์ิตา้น

อนมุลูอสิระและพฒันาผลติภณัฑ์ครีมทาสน้เท้าแตก

จากสารสกัดแกนสับปะรดพันธ์ุตราดสีทอง เป็นการ

ศกึษาทีม่ลีำ�ดบัขัน้ตอนตัง้แตก่ารศกึษาความต้องการ

ผลติภณัฑ์ การพฒันาผลติภณัฑ์ และการทดสอบการ

ใช้และความพึงพอใจของผู้ใช้ นับเป็นตัวอย่างของ

การศึกษาเพื่อใช้ประโยชน์จากบางส่วนของผลไม้ที่

ใช้บริโภคท่ัวไปอย่างสับปะรด ผลการศึกษาสามารถ

นำ�ไปเปน็พืน้ฐานในการพฒันาผลติภณัฑเ์พ่ือจำ�หนา่ย

ได้ต่อไป

	 เร่ืองที่สิบ การศึกษาคุณภาพเคร่ืองยาสารส้ม

สะตุ เป็นอีกการศึกษาหนึ่งที่เพ่ิมพูนความรู้พ้ืนฐาน

ของสมุนไพรประเภทธาตุวัตถุคือสารส้ม ท่ีพบว่า

สารส้มที่จำ�หน่ายในท้องตลาดมีค่าวิเคราะห์ทางเคมี

ใกล้เคียงกับสารส้มท่ียังไม่ได้สะตุ โดยอาจเกิดจาก

การสะตุไม่สมบูรณ์หรือการเก็บสารส้มสะตุอย่างไม่

เหมาะสม จำ�เปน็ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขโดยเกบ็ในภาชนะ

ท่ีปิดสนิทและป้องกันความช้ืนอย่างถูกต้อง  เร่ืองที่ 

สิบเอ็ด การเตรียมยาแคปซูลจากสารสกัดน้ำ�ของ

ตำ�รับยาจันทน์ลีลา เป็นตัวอย่างที่ดีของการพัฒนา

ยาสมุนไพรให้มีรูปแบบที่ทันสมัยขึ้น และน่าจะ

ทำ�ให้สามารถพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของยา

สมุนไพรให้น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น เป็นการยกสถานะจาก

ระดับประเทศไทย 1.0 เป็น 2.0 เรื่องที่สิบสอง ความ

รู้และทัศนคติท่ีเกีย่วกบัการใช้กญัชาในการรักษาโรค

ของประชาชนในจงัหวดัพษิณโุลก เปน็การศกึษาเชงิ

สำ�รวจ ไม่มีการศึกษาเชิงคุณภาพเช่น   การสัมภาษณ์

เชิงลึก การอภิปรายกลุ่ม การสังเกตการณ์ ทำ�ให้ต้อง

พิจารณาผลการศึกษาด้วยความรอบคอบ

	 เร่ืองท่ีสิบสาม สมุนไพรในงานสาธารณสุข
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มูลฐานที่ช่วยในการรักษาอาการแพ้อักเสบของ

ผวิหนงัจากแมลงสัตวก์ดัตอ่ย เปน็การศกึษาสมนุไพร

ในงานสาธารณสขุมลูฐาน 5 ชนดิ ไดแ้ก ่เสลดพงัพอน

ตวัผู ้เสลดพงัพอนตัวเมยี ผกับุง้ทะเล ตำ�ลงึ และขมิน้

ชัน โดยการวิจัยเอกสารพบว่า สมุนไพรทั้ง 5 ชนิด มี

งานวิจัยรองรับในเร่ืองการยับยั้งสารที่กระตุ้นให้เกิด

การแพ้ การอักเสบ และยับยั้งอาการปวดในระดับ

เซลล์ เร่ืองที่สิบสี่ การศึกษานำ�ร่องผลของตำ�รับยา

พอกลมปะกังต่อความเครียด: ประเมินจากความ

ผันแปรของอัตราเต้นของหัวใจ พบว่าตำ�รับยาพอก

ลมปะกังท่ีใช้ทดลองมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ 

โดยมสีมมตฐิานวา่นา่จะเกดิจากการทำ�งานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเทติกเพิ่มขึ้น ทำ�ให้ความเครียด

ลดลง โดยยังเป็นเพียงการศึกษานำ�ร่องท่ีต้องมีการ

ศึกษาและพิสูจน์สมมติฐานต่อไป เร่ืองท่ีสิบห้า การ

สำ�รวจภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในป่า

ครอบครัว อำ�เภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร: 

กรณีศึกษา นายจวงจันทร์ อุสาพรหม ซึ่งพื้นที่ป่ามี

ขนาด 12 ไร่ มีพืช 76 ชนิด แยกเป็น 40 วงศ์ มีการนำ�

มาใช้ประโยชน์ 6 ด้าน ด้านหนึ่งคือเป็นสมุนไพรซึ่งมี 

38 ชนดิ นบัเปน็การศกึษาทีน่า่สนใจ เปน็ตวัอยา่งของ

การอนุรักษ์ป่าของครอบครัวให้สามารถใช้ประโยชน์

ได้ อย่างมั่นคงและยั่งยืน โดยควรมีการศึกษาเชิงลึก

ในแง่มุมต่าง ๆ ต่อไป

	 ปกิณกะในฉบับนี้ เป็นเร่ืองขม้ินอ้อย  และ 

มรณาลัย แด่ อาจารย์บุญทำ� กิจนิยม ครูนวดไทยคน

สำ�คญัของไทย สว่นวารสารสโมสร เปน็เรื่องสมุนไพร

ที่เกี่ยวกับโรคไข้ในเด็กที่เกิดจากไวรัสชนิดหนึ่งและ

โรคโควิด-19

								      

พบกันใหม่ฉบับหน้า

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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