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บทคัดย่อ

	 การวจิยัน้ีมีวตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาตำ�รบัยากวาดแสงหมกึในรปูเพสท์ป้ายปากใหมี้ความสะดวกแกก่ารใชง้าน 

เนือ่งจากวธีิการนำ�ตำ�รบัยามาใชแ้บบดัง้เดิมน้ันมคีวามยุง่ยาก โดยตำ�รบัยาทีไ่ด้นำ�มาพฒันานัน้เป็นตำ�รบัยากวาดแสง

หมึกท่ีมีสรรพคุณชว่ยแกแ้ผลในปาก แกล้ะอองในปาก จงึมกีารศึกษาความคงสภาพทางกายภาพ เพือ่หาสูตรท่ีดีท่ีสุด

จากการพัฒนาตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก โดยประเมินจากสี ลักษณะเนื้อเพสท์ การตกตะกอน การ

เกาะติดผวิของเพสท ์และความเปน็กรด-ด่าง โดยศึกษาความคงสภาพในการทดสอบท่ีอณุหภมูริอ้นสลบัเยน็ จนครบ 

7 รอบ เปน็เวลา 28 วนั และศึกษาความคงสภาพทีส่ภาวะการเกบ็รกัษาในอณุหภมิูหอ้ง 25-35 องศาเซลเซียส เปน็เวลา 

14, 30 และ 60 วัน จากการศึกษาความคงสภาพในอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป จนครบ 7 รอบ พบว่า เพสท์สูตรที่มีความคง

สภาพคือสูตร A1 และสูตร A3 จากทั้ง 3 สูตร ส่วนยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากสูตรที่ 5 เป็นสูตรที่มีความ

คงสภาพจากทั้ง 6 สูตรในการศึกษาความคงสภาพในการทดสอบที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น และจากการทดสอบความ

คงสภาพทีส่ภาวะการเกบ็รกัษาในอณุหภมิูหอ้ง 25-35 องศาเซลเซยีส พบวา่ยากวาดแสงหมกึในรปูเพสทป้์ายปากทัง้ 

6 สูตร ไม่มีสูตรใดที่มีความคงสภาพทางกายภาพ การพัฒนาตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากที่มีความคง

สภาพทั้งในการทดสอบที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น และการศึกษาความคงสภาพที่สภาวะการเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง 

25-35 องศาเซลเซียส ยังเป็นส่ิงจำ�เป็นที่ต้องดำ�เนินการต่อไป เพื่อให้ได้สูตรตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้าย

ปากที่มีความคงสภาพที่ดี และมีความสะดวกต่อการใช้งาน 
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Abstract

	 This research aimed to develop Ya Kwad Saeng Muek in the form of oral paste, making it more convenient 

to use since the original drug use method is complicated. The drug developed is Ya Kwad Saeng Muek with 

properties for treating mouth ulcers and relieve mouth aerosol. The physical stability of Ya Kwad Saeng Muek 

oral paste was assessed to find the best formula, regarding its color, texture, sedimentation, mucoadhesion, and 

acidity-alkalinity. The testing was done in 7 alternating hot and cold cycles for 28 days and at room temperature 

of 25–35˚C for 14, 30 and 60 days. The hot-cold cycle testing found that the stable oral paste was the 1st and 3rd 

formulas of all 3 formulas. The 5th formula of oral paste was stable out of all 6 formulas in both hot-cold cycle 

and at-room-temperature tests. None of the six formulas showed physical stability. In conclusion, it is necessary 

to conduct further research on the stability of Ya Kwad Saeng Muek oral paste using both tests (hot-cold cycle and 

room-temperature storage conditions) to obtain stable oral paste that is easy to use.

	 Key words:  aphthous or mouth ulcer, Ya Kwad Saeng Muek, oral paste, anti-inflammatory

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 แผลร้อนในหรือ aphthous ulcer ถือเป็นแผล

บริเวณเยื่อเมือกในช่องปากท่ีพบได้มากที่สุด จาก

การรวบรวมข้อมูลต้ังแต่ปี 1972-2011[1] พบว่าแผล

ร้อนในพบได้ร้อยละ 25 จากประชากรท่ัวโลก และ

มีอัตราที่จะเกิดแผลร้อนในซ้ำ�ขึ้นอีกภายใน 3 เดือน 

มีสูงถึงร้อยละ 50 โดยผู้ป่วยร้อยละ 80 ที่เป็นแผล

ร้อนในได้รับความทุกข์ทรมาน และคิดเป็นร้อยละ 

5-66 ที่พบได้ของประชากรในแต่ละประเทศ[1] 

ซ่ึงแผลร้อนในจัดเป็นกระบวนการอักเสบของเยื่อบุ 

ภายในช่องปาก โดยกระบวนการการอักเสบเป็นการ

ตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันเพื่อปกป้องร่างกาย

จากการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อ หรือการติดเช้ือ เช่น 

ไวรัส แบคทีเรีย หรือเชื้อรา ทั้งนี้การอักเสบเป็นการ

บอกตำ�แหน่ง และกำ�จัดเนื้อเยื่อที่เสียหายให้ร่างกาย

สามารถเร่ิมฟืน้ตวัเองได ้แตม่กัจะมาพร้อมกบัอาการ

ท่ีไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เช่น อาการปวด บวมแดง ซ่ึง

อาจจะก่อให้เกิดความลำ�บากในการทำ�กิจวัตรประจำ�

วัน การปฏิบัติหน้าที่ได้ เช่น ผลจากการเป็นแผลร้อน

ในทำ�ให้ปวดขณะรับประทานอาหาร ทรมานในขณะ
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เคี้ยวหรือกลืน หรือเกิดแผลร้อนในในช่องปากขึ้น

พร้อม ๆ กันหลายจุด อาจทำ�ให้รับประทานอาหารได้

น้อยลง หรืออาจทำ�ให้รับประทานไม่ได้เลย ทั้งนี้จึง

มีการคิดค้นยาที่ใช้ลดการอักเสบ และระงับอาการ

ปวดขึ้นมา

	 โดยยาแผนไทยที่นำ�มาใช้ในการบรรเทาหรือ

รักษาอาการต่าง ๆ นั้น หลายตำ�รับอาจไม่สะดวกใน

การนำ�มาใช้ หรือนำ�มาใช้จริงยาก จึงทำ�ให้ไม่นิยมใน

การใช้จริง ยาไทยหลายตำ�รับท่ีมีสรรพคุณที่ดีนั้นจึง

ถกูมองขา้ม หรือถกูละเลยไป และอาจทำ�ใหย้าไทยถกู

ลมืไปตามกาลเวลาได ้จงึมคีวามสำ�คญัเปน็อยา่งยิง่ที่

จะนำ�ตำ�รับยามาพัฒนาให้ใช้ง่ายขึ้น โดยตำ�รับยาที่ได้

นำ�มาพัฒนานั้นเป็นตำ�รับยากวาดแสงหมึก ประกอบ

ไปด้วย หมึกหอม จันทน์ชะมด ลูกกระวาน จันทน์

เทศ ใบพิมเสน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กานพลู ใบสัน

พร้าหอม หวัหอม ใบกะเพรา และเบญกาน ีมสีรรพคณุ

ชว่ยแกแ้ผลในปาก แกล้ะอองรักษาแผลทีเ่กดิจากการ

อกัเสบ และแผลร้อนใน[2] วธีิการใชแ้บบดัง้เดมิเปน็วธีิ

การทียุ่ง่ยาก โดยการนำ�ผงยามาละลายในน้ำ�เบญกานี

ฝนทาปาก

	 ดงันัน้จึงต้องการพฒันาตำ�รับยากวาดแสงหมกึ

ให้มีรูปแบบที่สะดวกแก่การใช้งาน เพื่อเป็นการช่วย

ให้ยาแผนไทยเป็นท่ีรู้จัก นิยมนำ�มาใช้ และได้เห็น

ถึงสรรพคุณที่ดีของสมุนไพรในตำ�รับยาแผนไทย ซึ่ง

ในการศึกษานี้ได้พัฒนาตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูป

แบบของเพสท์ป้ายปาก

ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1 สมุนไพรที่ใช้ในการศึกษา

	 สมนุไพรในตำ�รับยากวาดแสงหมกึ ประกอบไป

ดว้ย หมกึหอม, จันทนช์ะมด, ลกูกระวาน, จันทนเ์ทศ, 

ใบพมิเสน, ลกูจันทน,์ ดอกจนัทน,์ กานพล,ู ใบสนัพร้า

หอม, หัวหอม, ใบกะเพรา และเบญกานี[2] นำ�มาล้าง

ทำ�ความสะอาด อบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วนำ�ไปบดหยาบ

	 1.2 สารเคมี (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  สารเคมี

		  สารเคมี	 บริษัท	 เกรด

	 1.	 95% Ethanol 	 ห้างหุ้นส่วนจำ�กัด แอล บี ซายน	์ commercial grade

	 2.	 mineral oil 	 เคมีภัณฑ์คอร์เปอเรชั่น จำ�กัด	 food grade

	 3.	 sodium carboxy methyl cellulose 	 เคมีภัณฑ์คอร์เปอเรชั่น จำ�กัด	 food grade

	 4.	 pectin 	 เคมีภัณฑ์คอร์เปอเรชั่น จำ�กัด	 food grade

	 5.	 gelatin 	 เคมีภัณฑ์คอร์เปอเรชั่น จำ�กัด	 food grade

	 6.	 polyethylene mw 21,000 	 ไม่ระบุ	 food grade

	 7.	 sodium alginate 	 เคมีภัณฑ์คอร์เปอเรชั่น จำ�กัด	 food grade

	 8.	 propylene glycol	 วิทยาศรม	 USP grade

	 9.	 methyl paraben	 วิทยาศรม	 USP grade

	 10.	 propyl paraben	 วิทยาศรม	 USP grade

	 11.	 พิมเสน	 ไม่ระบุ	 commercial grade
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2. วิธีการศึกษา

	 2.1 การสกัดสารสำ�คัญจากตัวยา

	 	 2.1.1 นำ�ผงสมุนไพรทั้งหมดในตำ�รับยา 

กวาดแสงหมึกอย่างละ 372.24 กรัม รวม 4,466.88 

กรัม และพิมเสน 93.12 กรัม รวมทั้งหมด 4,560 กรัม

	 	 2.1.2 นำ�มาสกดัดว้ยตวัทำ�ละลายเอทานอล 

95% ในอัตราส่วน 1 กรัม : 5 มิลลิลิตร และทิ้งไว้ที่

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน 

	 	 2.1.3 นำ�สารสกัดไปกรองด้วยเคร่ืองกรอง

สุญญากาศ (pressure pump) ผ่านกระดาษกรอง 

whatman เบอร์ 1 จนตะกอนหมด

	 	 2.1.4 นำ�สารสกัดไประเหยตัวทำ�ละลาย

ออกด้วยเคร่ืองกลั่นระเหยสารแบบหมุนภายใต้

สุญญากาศ (rotary evaporator) 

	 	 2.1.5 นำ�สารสกัดใส่ขวดเก็บที่อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส

	 	 2.1.6 นำ�ส่วนที่เป็นกากสมุนไพร มาทำ�การ

สกัดซ้ำ�ตามวิธีที่ 2.1.2-2.1.5 อีก 2 ครั้ง

	 	 2.1.7 นำ�สารสกดัทีไ่ดจ้ากการสกดัทัง้ 3 คร้ัง 

มารวมกัน

	 2.2	การเตรียมเพสท์

	 เตรียม Plastibase 100 กรัม[3]

	 	 mineral oil 83.875 กรัม

	 	 polyethylene (21,000 MW) 5 กรัม

	 	 propylene glycol 11.125 กรัม

	 เตรียม Orahesive Base (สูตร A)[4] 100 กรัม 

		  pectin 3.3 กรัม

	 	 gelatin 6.6 กรัม

	 	 sodium carboxymethyl cellulose 30 

กรัม

	 	 paraben concentrate (methyl paraben 

10% propyl paraben 2%) 0.1 กรัม

	 	 purified water qs. to 100 กรัม

	 เตรียม Orahesive Base (สูตร B)[3] 100 กรัม

		  pectin 16.7 กรัม

	 	 gelatin 16.7 กรัม

	 	 sodium carboxymethyl cellulose 16.7 

กรัม

	 	 paraben concentrate (Methyl paraben 

10% Propyl paraben 2%) 0.1 กรัม

	 	 purified water qs. to 100 กรัม

	 	 2.2.1 เตรียม Plastibase โดยการนำ� mine-

ral oil และ polyethylene มาละลายบน hot plate จน 

polyethylene ละลายหมด จากนั้นทำ�ให้เย็นลงทันที

โดยการเทใส่บีกเกอร์ที่แช่ในน้ำ�แข็ง เมื่อ mineral oil 

เยน็ตัวลงจึงใส ่propylene glycol เขา้ไป คนให้เขา้กนั[4]

	 	 2.2.2 เตรียม Orahesive base (NaCMC : 

pectin : gelatin) เตรียมโดยการละลายเจลาตนิในน้ำ�

ร้อน หลังจากเจลาตินเย็นตัวลง เติม paraben con-

centrate (methyl paraben 10% propyl paraben 

ตารางที่ 2 การเตรียมเพสท์ 100 กรัม ทั้ง 6 สูตร อัตราส่วนของ Plastibase : Orahesive Base แต่ละสูตรของเพสท์

	 สูตร A1	 สูตร A2	 สูตร A3	 สูตร B1	 สูตร B2	 สูตร B3

Plastibase	 60 กรัม	 50 กรัม	 40 กรัม	 60 กรัม	 50 กรัม	 40 กรัม

Orahesive Base (สูตร A)	 40 กรัม	 50 กรัม	 60 กรัม	 -	 -	 -

Orahesive Base (สูตร B)	 -	 -	 -	 40 กรัม	 50 กรัม	 60 กรัม
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2%) ลงไป แล้วตามด้วย NaCMC และ pectin ลงไป 

จากนั้นกวนอย่างต่อเนื่อง

	 	 2.2.3 นำ� Plastibase มาผสมกับ Orahe-

sive base ทั้งสูตร A และสูตร B ในอัตราส่วน 

	 Plastibase : Orahesive base เป็น 60:40, 

50:50 และ 40:60 ผสมให้เข้ากันในโกร่งแก้ว

	 หมายเหต ุ : ในการเตรียมเพสท์ท้ัง 6 สูตร ผล

ปรากฏวา่ Orahesive Base ของสตูรที ่B1-B3 ละลาย

ได้ไม่หมด และไม่สามารถขึ้นรูปเป็นเพสท์ได้ จึงไม่

สามารถดำ�เนินขั้นตอนต่อไปได้

	 2.3 การทดสอบความคงสภาพของเพสท์ 

	 นำ�เพสท์ทั้ง 3 สูตร (สูตร A1-A3) ที่ได้มา

ทดสอบความคงสภาพ เพื่อหาสูตรที่มีความคงสภาพ

จากทั้ง 3 สูตร

	 	 2.3.1 การทดสอบที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

(heating-cooling cycle) เพื่อศึกษาความคงสภาพ

ของเพสท์ในอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป[5] โดยการเก็บเพสท์ 

บรรจุในขวดแก้วไว้ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วนำ�มาเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง คิดเป็น 1 รอบ ทำ�ซ้ำ�

เช่นนี้จนครบ 7 รอบ แล้วนำ�มาวิเคราะห์คุณภาพของ

เพสท์ ดังนี้

	 	 1) การดสู ีและความสม่ำ�เสมอของเนือ้เพสท ์

ด้วยตาเปล่า และดูความสม่ำ�เสมอของเนื้อเพสท์ผ่าน

กล้องจุลทรรศน์ ที่มีกำ�ลังขยาย 4X

	 	 2) การทดสอบโดยเคร่ืองหมุนเหว่ียงดูการ

ตกตะกอน และความคงสภาพ (centrifuge test) 

โดยการ นำ�เพสท์ 1 กรัม ใส่ใน Eppendorf tube 

ขนาด 0.5 มิลลิลิตร ปั่นแยกด้วยเครื่อง centrifuge 

ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5, 15 และ 30 

นาที ด้วยความเร็ว 2,000 รอบต่อนาที (Tempera-

ture Controlled Centrifuge) จากนั้นสังเกตการตก

ตะกอน และความคงสภาพของเพสท์

	 	 3) การดูการเกาะติดผิว [peak force (N)] 

โดยใช้เคร่ืองทดสอบเนื้อสัมผัส ด้วยเคร่ือง texture 

analyser (Stable Micro System รุ่น TA.XTplus 

ประเทศอังกฤษ) ใช้หัววัด Radiused Cylinder 

Probe เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร ใส่ Sodium 

alginate จำ�นวน 0.3 กรัม ลงไปใน probe แล้วใส่

เพสท์ลงไป 0.3 กรัม จากนัน้นำ� sodium alginate ไป

สมัผสักบัหัววดั แลว้กำ�หนดคา่การทดสอบโดย เลอืก

ที่ T.A. Setting : Mucoadhesion Test ทดสอบใน

อุณหภูมิห้อง (25 องศาเซลเซียส) แล้วนำ�มา เปรียบ

เทียบค่ามาตรฐานกับเพสท์ที่วางขายตามท้องตลาด

	 	 4) นำ�ข้อมูลมาวิ เคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรม SPSS

	 2.4 การเตรียมยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ป้ายปาก

	 	 2.4.1 การคำ�นวณปริมาณสารสกัดท่ีใช้ใน

การป้ายปากแต่ละครั้ง 

	 	 ในการป้ายปาก 1 คร้ัง จะใช้ตำ�รับยากวาด

แสงหมึกแบบผง 0.1 กรัม เมื่อนำ�ยากวาดแสงหมึก

มาสกัดให้เป็นสารสกัดจะได้สารสกัด x มิลลิกรัม 

เป็นปริมาณสารสกัดที่ใช้ในการป้ายปาก 1 คร้ัง จาก

การสกัดผงยากวาดแสงหมึกทั้งหมด 4,560 กรัม ใน

เอทานอล จะได้สารสกัด 774.05 กรัม ดังนั้น ในการ

ป้ายปาก 1 ครั้ง จะได้ x เท่ากับ 0.017 กรัม

	 	 2.4.2 การคำ�นวณปริมาณเพสท์ท่ีใช้ในการ

ป้ายปากแต่ละครั้ง

	 	 จากการคำ�นวณหาค่าเฉลี่ยในการใช้เพสท์ 

ป้ายปากท่ีวางขายตามท้องตลาด ปริมาณ 1 กรัม 

(1,000 มิลลิกรัม) จำ�นวน 3 ซอง จะได้ค่าเฉลี่ยท่ีใช้

ในการป้ายปากต่อซอง คือ 20 ครั้ง ดังนั้น ปริมาณใน

การใช้เพสท์ป้ายปาก 1 ครั้ง จะได้ 1/20 = 0.05 กรัม 
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และปริมาณเพสท์ที่ใช้ในการป้ายปาก 1 ครั้ง = 0.05-

0.017 = 0.033 กรัม ดังนั้น ปริมาณสารสกัดตำ�รับยา 

กวาดแสงหมกึท่ีใชใ้นการปา้ยปาก 1 คร้ัง (x) จึงคดิเปน็

ร้อยละ 34 ของทั้งตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท ์

ป้ายปาก จึงได้เตรียมยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ป้ายปากที่ประกอบด้วยปริมาณสารสกัดร้อยละ 34 

และร้อยละ 17 เพื่อศึกษาความคงสภาพต่อไป

		  2.4.3 การเตรียมยากวาดแสงหมกึในรูปเพสท์ 

ป้ายปาก

	 	 1) นำ�สารสกัดตำ�รับยากวาดแสงหมึก 

ละลายใน propylene glycol

	 	 2) เตรียม Plastibase โดยการนำ� mineral 

oil และ polyethylene มาละลายบน hot plate จน 

polyethylene ละลายหมด จากนั้นทำ�ให้เย็นลงทันที 

โดยการเทใส่บีกเกอร์ท่ีแช่ในน้ำ�แข็ง เมื่อ mineral 

oil เย็นตัวลง จึงใส่สารสกัดตำ�รับยากวาดแสงหมึกที่

ละลายแลว้ใน propylene glycol เขา้ไป คนให้เขา้กนั

	 	 3) เตรียม Orahesive base (NaCMC : 

pectin : gelatin) เตรียมโดยการละลายเจลาตนิในน้ำ�

ร้อน หลังจากเจลาตินเย็นตัวลง เติม paraben con-

centrate (methyl paraben 10% propyl paraben 

2%) ลงไป แล้วตามด้วย NaCMC และ pectin ลงไป 

จากนั้นกวนอย่างต่อเนื่อง

	 	 4) นำ� Plastibase มาผสมกับ Orahesive 

base ทัง้สตูร A และสตูร B ในอตัราสว่น Plastibase : 

Orahesive base เปน็ 60:40, 50:50 และ 40:60 ผสม

ให้เข้ากันในโกร่งแก้ว

	 2.5 การทดสอบความคงสภาพของยากวาดแสง

หมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก

		  2.5.1 การทดสอบความคงสภาพท่ีสภาวะ

การเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง (25-35 องศาเซลเซียส) 

(real-time storage condition) เพื่อศึกษาความคง

สภาพของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก[5]

	 	 1)	 นำ�ขวดที่บรรจุยากวาดแสงหมึกในรูป

เพสท์ป้ายปากแต่ละสูตรตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

	 	 2)	 ตั้งไว้เป็นเวลา 14, 30 และ 60 วัน

	 	 3)	 เมื่อครบตามเวลาที่กำ�หนดไว้ นำ�มา

ทดสอบด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้

	 	 	 3.1) การดูสี และความสม่ำ�เสมอของ

เนื้อเพสท์, ดูการตกตะกอน, ดูการเกาะติดผิว ดังวิธี

ที่ 2.3.1(1)-2.3.1(3)

	 	 	 3.2) ทดสอบความเป็นกรดด่าง (pH 

determination test)

	 	 	 - เตรียมยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ตารางที่ 3	 อัตราส่วนของเพสท์ : ปริมาณของสารสกัดจากตำ�รับยากวาดแสงหมึก ของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ป้ายปากแต่ละสูตร

ตัวอย่าง	 สูตรเพสท์ (ปริมาณ)	 ปริมาณของสารสกัดจากตำ�รับยากวาดแสงหมึก

สูตรที่ 1	 สูตร A1 (83%)	 17%

สูตรที่ 2	 สูตร A2 (83%)	 17%

สูตรที่ 3	 สูตร A3 (83%)	 17%

สูตรที่ 4	 สูตร A1 (66%)	 34%

สูตรที่ 5	 สูตร A2 (66%)	 34%

สูตรที่ 6	 สูตร A3 (66%)	 34%
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ป้ายปาก จ�ำนวน 0.5 กรัม ละลายในน�้ำบริสุทธ์ิ 4.5 

กรัม วัดค่า pH ในตัวอย่างต่าง ๆ ที่เวลา 0, 15, 30 

และ 60 วัน

	 	 	 - นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรม SPSS

	 	 2.5.2 การทดสอบที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

(heating-cooling cycle) เพื่อศึกษาความคงสภาพ

ของยากวาดแสงหมกึในรูปเพสท์ป้ายปากในอุณหภมูิ

ที่เปลี่ยนไป[5]

	 	 1) เก็บยากวาดสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก

บรรจุในขวดแก้วไว้ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วนำ�มาเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง คดิเปน็ 1 รอบ ทำ�ซ้ำ�เชน่

นี้จนครบ 7 รอบ

	 	 2) เมื่อครบตามเวลาท่ีกำ�หนดไว้ นำ�มา

ทดสอบด้วยวิธีต่าง ๆ ดังวิธีที่ 2.5.1(3.1)-2.5.1(3.2)

	 	 3) นำ�ข้อมูลมาวิ เคราะห์ทางสถิติด้วย

โปรแกรม SPSS

ผลการศึกษา

1. ความคงสภาพของเพสท์

	 นำ � เพสท์ไปทดสอบโดยวิ ธีการทดสอบที่

อุณหภูมิร้อนสลับเย็น โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงสี 

ลักษณะของเนื้อเพสท์ การตกตะกอน และการเกาะ

ติดผิว จากการสังเกตลักษณะทางกายภาพของเพสท์ 

พบวา่ไมม่กีารเปลีย่นแปลงส ีคอื มสีขีาวขุ่นอมเหลอืง 

ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา และไม่มีการตกตะกอนของ

เพสท์ท้ัง 3 สูตร ส่วนลักษณะของเนื้อเพสท์พื้นของ

เพสท์ป้ายปากทั้ง 3 สูตร มีความสม่ำ�เสมอเมื่อดูผ่าน

กล้องจุลทรรศน์ และดูด้วยตาเปล่า สำ�หรับค่าการ

เกาะติดผิว เมื่อนำ�ผลมาวิเคราะห์ระหว่างก่อน และ

หลังกระบวนการ (ตารางที่ 4) ซึ่งพบว่าสูตร 1 และ 3 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ส่วน

ในสูตรท่ี 2 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05

2. ความคงสภาพของยากวาดแสงหมึกในรูป

เพสท์ป้ายปาก

	 หลงัจากการทดสอบยากวาดแสงหมกึในรูปเพสท์ 

ป้ายปากโดยวิธีการทดสอบท่ีอุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

และการทดสอบความคงสภาพท่ีสภาวะการเกบ็รักษา

ในอณุหภมูห้ิอง เพือ่ศกึษาความคงสภาพทางกายภาพ 

โดยสังเกตสี ความสม�่ำเสมอของเนื้อเพสท์ การตก

ตะกอน การเกาะติดผิว เมื่อพิจารณาจากค่าความ

เป็นกรด-ด่างแล้วน�ำผลมาวเิคราะห์ระหว่างก่อน และ

หลังกระบวนการ (ตารางที่ 5 และตารางที่ 6)

	 ในการศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของ

ตารางที่ 4	 ผลการศึกษาค่าการเกาะติดผิว [peak force (N)] ของเพสท์ที่ทดสอบด้วยวิธีการทดสอบที่อุณหภูมิร้อน

สลับเย็น

	 ค่าการเกาะติดผิว (N) (Mean ± SD)		
เพสท์			   Sig. (2-tailed)
	 Day 0	 Day 28 (ครบ 7 รอบ)

สูตร A1	 0.46 ± 0.02	 0.43 ± 0.06	 0.59

สูตร A2	 0.44 ± 0.09	 0.27 ± 0.05	 0.04

สูตร A3	 0.36 ± 0.11	 0.22 ± 0.14	 0.42
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ตารางที่ 6	 ผลการศึกษาความเป็นกรดด่าง และผลการศึกษาค่าการเกาะติดผิว [peak force (N)] ของยากวาดแสง

หมึกในรูปเพสท์ป้ายปากที่ทดสอบด้วยวิธี real-time storage condition

	ยากวาดแสงหมึกในรูป	 ผลการศึกษา
			   Day 0	 Day 14	 Day 30	 Day 60
	 เพสท์ป้ายปาก	 ความคงสภาพ

	 สูตรที่ 1	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.34 ± 0.03	 4.97 ± 0.11*	 5.17 ± 0.14	 5.17 ± 0.06*

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.59 ± 0.19	 0.61 ± 0.14	 0.69 ± 0.37	 0.52 ± 0.18

	 สูตรที่ 2	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.25 ± 0.05	 5.14 ± 0.04*	 5.10 ± 0.08	 5.19 ± 0.03

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.55 ± 0.07	 0.57 ± 0.11	 0.59 ± 0.08	 0.46 ± 0.04

	 สูตรที่ 3	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.29 ± 0.05	 5.06 ± 0.06	 5.26 ± 0.25	 5.13 ± 0.05*

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.45 ± 0.04	 0.42 ± 0.13	 0.56 ± 0.05	 0.52 ± 0.03

	 สูตรที่ 4	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 4.92 ± 0.09	 4.81 ± 0.06*	 4.77 ± 0.11*	 4.77 ± 0.09*

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.32 ± 0.06	 0.24 ± 0.04	 0.25 ± 0.08	 0.23 ± 0.02

	 สูตรที่ 5	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.00 ± 0.06	 4.81 ± 0.02	 4.86 ± 0.04	 4.88 ± 0.07*

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.37 ± 0.03	 0.32 ± 0.02	 0.32 ± 0.02	 0.30 ± 0.07

	 สูตรที่ 6	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 4.95 ± 0.03	 4.85 ± 0.04	 4.57 ± 0.43	 4.78 ± 0.04*

		  ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.39 ± 0.03	 0.36 ± 0.05	 0.33 ± 0.06	 0.28 ± 0.06

* p < 0.05 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ pair t-test

ตารางที่ 5	 ผลการศึกษาความเป็นกรด-ดา่ง และผลการศกึษาคา่การเกาะติดผวิ ของยากวาดแสงหมกึในรูปเพสทป้์าย

ปากที่ทดสอบด้วยวิธีการทดสอบที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น

	 ยากวาดแสงหมึก	 ผลการศึกษา	 Day 0	 Day 28

	 ในรูปเพสท์ป้ายปาก	 ความคงสภาพ		  (ครบ 7 รอบ)

	 สูตรที่ 1	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.34 ± 0.03	 4.94 ± 0.10*

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.59 ± 0.19	 0.49 ± 0.05

	 สูตรที่ 2	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.25 ± 0.05	 4.82 ± 0.38

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.55 ± 0.07	 0.41 ± 0.04*

	 สูตรที่ 3	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.29 ± 0.05	 4.98 ± 0.11*

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.45 ± 0.04	 0.54 ± 0.05

	 สูตรที่ 4	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 4.92 ± 0.09	 4.56 ± 0.21

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.32 ± 0.06	 0.24 ± 0.07*

	 สูตรที่ 5	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 5.00 ± 0.06	 4.67 ± 0.20

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.37 ± 0.03	 0.29 ± 0.10

	 สูตรที่ 6	 ผลความเป็นกรดด่าง (pH)	 4.95 ± 0.03	 4.65 ± 0.04*

	 	 ค่าการเกาะติดผิว (N)	 0.39 ± 0.03	 0.34 ± 0.07

* p < 0.05 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ pair t-test, wilcoxsonsign-rank test
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ยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากด้วยวิธีการ

ทดสอบที่อุณหภูมิร ้อนสลับเย็น พบว่าไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงสีของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้าย

ปากทั้ง 6 สูตรตลอดระยะเวลาที่ศึกษา คือสูตรที่ 1, 2 

และ 3 มีสีน�้ำตาลอ่อน สูตรที่ 4, 5 และ 6 มีสีน�้ำตาล

เข้ม และการตกตะกอน พบว่าในสูตรท่ี 3, 5 และ 6 

ไม่มกีารตกตะกอน สตูรที ่1, 2 และ 4 มกีารตกตะกอน 

ส่วนลักษณะของเนื้อของยากวาดแสงหมึกในรูปเพส

ท์ป้ายปากท้ัง 6 สูตร มีความสม�่ำเสมอเมื่อดูผ่าน

กล้องจุลทรรศน์ และดูด้วยตาเปล่า

	 การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของ 

ยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากด้วยวิธีการ

ทดสอบความคงสภาพที่สภาวะการเก็บรักษาใน

อุณหภูมิห้อง พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงสีของยาก

วาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากท้ัง 6 สูตรตลอด

ระยะเวลาท่ีศึกษา คือสูตรที่ 1, 2 และ 3 มีสีน�้ำตาล

อ่อน สูตรที่ 4, 5 และ 6 มีสีน�้ำตาลเข้ม และการตก

ตะกอน พบว่าในสตูรที ่3, 5 และ 6 ไม่มกีารตกตะกอน 

สูตรที่ 1, 2 และ 4 มีการตกตะกอน ส่วนลักษณะของ

เนื้อของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากท้ัง 6 

สตูร มคีวามสม�ำ่เสมอเมือ่ดผู่านกล้องจุลทรรศน์ และ

ดูด้วยตาเปล่า

อภิปรายผล

	 การทดสอบความคงสภาพของเพสท์ท่ีอณุหภมูิ

ร้อนสลับเย็น (heating-cooling cycle) จากการ

สังเกตลักษณะทางกายภาพของเพสท์ พบว่าไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงสี ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และไม่มีการ

ตกตะกอนของเพสท์ทั้ง 3 สูตร ส่วนลักษณะของเนื้อ

เพสท์ท้ัง 3 สูตร มีความสม�่ำเสมอเมื่อดูผ่านกล้อง 

จุลทรรศน์ และดูด้วยตาเปล่า และค่าการเกาะติดผิว 

(peak force) วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมทางสถติิ 

(pair t-test, wilcoxsonsign-rank test) พบว่าสูตร 

1 และ 3 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ส่วนในสูตรท่ี 2 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 ดังนั้นจากผล

การศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่าสูตรที่มีความคงตัวทาง

กายภาพคอืสตูรท่ี 1 และ 3 ส่วนในสตูรท่ี 2 ไม่มคีวาม

คงตัวทางกายภาพ 

	 การทดสอบความคงสภาพของยากวาดแสง

ตารางที่ 7	 ผลการศึกษาความแตกต่างระหว่างค่าการเกาะติดผิว [peak force (N)] ของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ป้ายปาก เมื่อเปรียบเทียบกับค่าการเกาะติดผิวของยาป้ายปากที่วางขายตามท้องตลาด

	 ยากวาดแสงหมึกในรูป	 ค่าการเกาะติดผิว	 Sig.

	 เพสท์ป้ายปาก	 (Mean ± SD)	 (2-tailed)

	 สูตรที่ 1	 0.59 ± 0.19	 0.74

	 สูตรที่ 2	 0.55 ± 0.07	 0.65

	 สูตรที่ 3	 0.45 ± 0.04	 0.29

	 สูตรที่ 4	 0.32 ± 0.06	 0.20

	 สูตรที่ 5	 0.37 ± 0.03	 0.12

	 สูตรที่ 6	 0.39 ± 0.03	 0.16

	 ยาป้ายปากที่วางขายตามท้องตลาด	 0.53 ± 0.13	 -
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หมึกในรูปเพสท์ป้ายปากที่อุณหภูมิร้อนสลับเย็น 

(heating-cooling cycle) ซ่ึงในการศึกษาความคง

สภาพทางกายภาพของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ป้ายปาก พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงสีของยากวาด

แสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากทั้ง 6 สูตรตลอดระยะ

เวลาที่ศึกษา และการตกตะกอน พบว่าในสูตรที่ 3, 5 

และ 6 ไม่มีการตกตะกอน สูตรท่ี 1, 2 และ 4 มีการ

ตกตะกอน เนื่องจากสูตรที่ 1, 2, 4 มีส่วนประกอบ

ของ Plastibase เป็นร้อยละ 60, 50, 60 ของตำ�รับ 

ตามลำ�ดับ ซ่ึงจะประกอบไปด้วย mineral oil เป็น

ส่วนใหญ่ จึงทำ�ให้เกิดการแยกชั้นได้ง่ายเมื่อผ่านการ

ปัน่แยกดว้ยเคร่ือง centrifuge สว่นลกัษณะของเนือ้

ของยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปากทั้ง 6 สูตร 

มีความสม่ำ�เสมอเมื่อดูผ่านกล้องจุลทรรศน์ และดู

ด้วยตาเปล่า และค่าการเกาะติดผิว (peak force) 

วเิคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมทางสถติ ิ(pair t-test, 

wilcoxsonsign-rank test) พบว่าสูตร 1, 3, 5 และ 

6 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ส่วนในสูตรที่ 2 และ 4 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 และเมื่อนำ�

ยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก ทั้ง 6 สูตร มา

เปรียบเทยีบคา่การเกาะตดิผวิ (peak force) กบัเพสท ์

ป้ายปากท่ีวางขายตามท้องตลาด โดยมีการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ (pair t-test) พบ

ว่า ยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก ทั้ง 6 สูตร 

ไมม่คีวามแตกต่างอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิสว่นการ

ศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH determination 

test) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ (pair 

t-test, wilcoxsonsign-rank test) พบว่าสูตรที่ 2, 4 

และ 5 ไมม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

ส่วนสูตรที่ 1, 3 และ 6 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 ดังนั้นจากผล 

การศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่า ยากวาดแสงหมึกใน

รูปเพสท์ป้ายปาก ท้ัง 6 สูตร ท่ีผ่านการศึกษาความ

คงสภาพในอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไปจนครบ 7 รอบ พบ

ว่าสูตรท่ี 5 เป็นสูตรท่ีมีความคงสภาพในอุณหภูมิท่ี

เปลี่ยนไป

	 การทดสอบความคงสภาพของยากวาดแสงหมกึ

ในรูปเพสทป้์ายปากทีส่ภาวะการเกบ็รักษาในอณุหภมูิ

ห้อง (25-35 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 14, 30 และ 60 

วัน (real-time storage condition) ซึ่งในการศึกษา

ความคงสภาพทางกายภาพของยากวาดแสงหมึกใน

รูปเพสท์ป้ายปาก พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงสีของ

ยากวาดแสงหมกึในรูปเพสทป์า้ยปากทัง้ 6 สตูรตลอด

ระยะเวลาที่ศึกษา และการตกตะกอน พบว่าในสูตรที่ 

3, 5 และ 6 ไม่มีการตกตะกอน สูตรที่ 1, 2 และ 4 มี

การตกตะกอน เนือ่งจากสตูรที ่1, 2, 4 มสีว่นประกอบ

ของ Plastibase เป็นร้อยละ 60, 50, 60 ของตำ�รับ 

ตามลำ�ดับ ซ่ึงจะประกอบไปด้วย mineral oil เป็น

ส่วนใหญ่ จึงทำ�ให้เกิดการแยกชั้นได้ง่ายเมื่อผ่านการ

ปัน่แยกดว้ยเคร่ือง centrifuge สว่นลกัษณะของเนือ้

ของยากวาดแสงหมกึในรูปเพสท์ป้ายปากท้ัง 6 สตูร มี

ความสม่ำ�เสมอเมือ่ดผูา่นกลอ้งจุลทรรศน ์และดดูว้ย

ตาเปลา่ และคา่การเกาะตดิผวิ (peak force) วเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ (pair t-test) พบว่า

ทั้ง 6 สูตรไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 และเมื่อนำ�ยากวาดแสง

หมึกในรูปเพสท์ป้ายปาก ทั้ง 6 สูตร มาเปรียบเทียบ

ค่าการเกาะติดผิว (peak force) กับเพสท์ป้ายปากที่

วางขายตามท้องตลาดโดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมทางสถิติ (pair t-test) พบว่าท้ัง 6 สูตร

ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ

นัยสำ�คัญ 0.05 ส่วนการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง 

(pH determination test) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
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โปรแกรมทางสถิติ (pair t-test) พบว่าสูตรท่ี 1, 2 

และ 4 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำ�คัญ ส่วนสูตร

ที ่3, 5 และ 6 ไมม่กีารเปลีย่นแปลงท่ีระยะเวลา 30 วัน 

แตม่กีารเปลีย่นแปลงอยา่งมนียัสำ�คญัทีร่ะยะเวลา 60 

วัน ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 ดังนั้นจากผลการศึกษานี้

สามารถสรุปได้ว่า ยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้าย

ปาก ทั้ง 6 สูตร ไม่มีความคงสภาพเมื่อผ่านการศึกษา

ความคงสภาพท่ีสภาวะการเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง 

ที่เวลา 60 วัน

ข้อสรุป

	 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ายากวาดแสงหมึก

ในรูปเพสท์ป้ายปากท้ัง 6 สูตร ไม่มีสูตรใดท่ีมีความ

คงสภาพทางกายภาพ เมื่อทดสอบความคงสภาพทั้ง

ในสภาวะอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป และที่สภาวะการเก็บ

รักษาในอุณหภูมิห้อง 25-35 องศาเซลเซียส ดังนั้น

การพัฒนาตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์ป้าย

ปากที่มีความคงสภาพท้ังในสภาวะอุณหภูมิที่เปลี่ยน

ไป และที่สภาวะการเก็บรักษาในอุณหภูมิห้อง 25-35 

องศาเซลเซียส ยังเป็นสิ่งจำ�เป็นที่ต้องดำ�เนินการต่อ

ไป เพื่อให้ได้สูตรตำ�รับยากวาดแสงหมึกในรูปเพสท์

ปา้ยปากที่มคีวามคงสภาพที่ดี และมคีวามสะดวกต่อ

การใช้งาน


