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บทคัดย่อ

	 การวจัิยน้ีมีวตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาภมิูหลงั ศึกษากระบวนการรกัษาโรคน่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะ และศึกษา

ตำ�รับยาสมุนไพรรักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ ของหมอเขียน เข่ือนทอง หมอพื้นบ้านในอำ�เภอสอง จังหวัด

แพร่ โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) พบว่าด้านภูมิหลัง หมอเขียน เขื่อนทอง มีลักษณะการ

สืบทอดภูมิปัญญา จากบรรพบุรุษ หนังสือหรือตำ�รา จากผู้ท่ีมีความรู้ และประสบการณ์การใช้สมุนไพรรักษาโรค

ของหมอเขียน เขื่อนทอง ที่มีระยะเวลาถึง 22 ปี ด้านกระบวนการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน เริ่มจากการซักประวัติ 

อาการของโรค โดยอาการสำ�คัญของโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะที่หมอพ้ืนบ้านวินิจฉัย ประกอบด้วย ปัสสาวะ

มีสีเหลืองเข้ม ขุ่น แสบขัด และมีก้อนนิ่วหลุดออกมาพร้อมกับปัสสาวะ ร่วมกับปวดท่ีบริเวณบั้นเอว และปวดร้าว

ลงขา ส่วนยาสมุนไพรท่ีจ่ายเป็นยาต้ม ตัวยาท่ีใช้ในตำ�รับยาเป็นสมุนไพรแห้งรวมกัน 11 ชนิด ได้แก่ รากเดือยหิน  

(Coix lachryma-jobi Linn.) รากกล้วยตีบ (Musa ABB group (triploid) cv.‘teep’paradisiaca L.) ใบช้าพลู  

(Piper sarmentosum Roxb.) ใบพลูป่า (Piper  macropiper  Pennant) ใบพลู (Piper betle L.) เน้ือในฝักคูน  

(Cassia fistula L.) หัวข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia Kunth) เน้ือไม้ฝางเสน (Caesalpinia sappan L.) ต้นบาน

ไม่รู้โรยดอกขาว (Gomphrena globosa L.) ต้นหญ้าหนวดแมว (Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.) และต้นหญ้า

พันงูแดง (Cyathula prostrata (L.) Blume.) อีกทั้งจากการศึกษาพบว่าสมุนไพรในตำ�รับของหมอพื้นบ้าน ปรากฏใน

ตำ�ราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ และบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2555 แสดงให้เห็นศักยภาพของพืชสมุนไพรและความ

สอดคล้องของภูมิปัญญาการรักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้านที่สัมพันธ์กัน
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Abstract

	 This study aimed to assess the background, treatment procedure and herbal recipe for treating urinary tract 
stone of Mr. Khian Khuanthong (locally known as Moh Khian), a folk healer in Song district, Phrae province, 
using in-depth interviews. The researchers have found that the folk healer has inherited indigenous wisdom from 
ancestors, textbooks, and literati, and gained herbal therapeutic experience for 22 years. The treatment procedure 
begins with history taking and identifying major symptoms of the disease including dark yellow-turbid urine, burning 
when urinating, gallstones in urine, lower back pain and sciatica. Then Moh Khian’s herbal decoction is dispensed; 
his herbal recipe includes 11 kinds of dried herbs: Coix lachryma-jobi Linn. roots, Musa ABB group (triploid) cv. 
‘teep’ M. paradisiaca L. roots, Piper sarmentosum Roxb. leaves, Piper macropiper Pennant. leaves, Piper betle 
L., Cassia fistula L. seeds, Smilax corbularia Kunth rhizome, Caesalpinia sappan L. wood and whole plants of 
Gomphrena globose L., Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. and Cyathula prostrata (L.) Blume. In addition, this 
study has found that some kinds of herbs in the folk healer’s recipe also appear in the Thai Traditional Medicine 
textbooks, namely “Phaetsartsongkhroh Medical Textbook” and the “National List of Essential Medicines of 2012: 
Herbal Medicinal Products”. So, this study has presented the properties of medicinal plants and the concordance 
of indigenous wisdom for urinary tract stone treatment of a folk healer.

	 Key words:  folk healer, wisdom, medicinal plants, urinary tract stone

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะเป็นโรคที่พบ

ได้บ่อยและมีอัตราความชุกของโรคแตกต่างกันใน

แต่ละพ้ืนที่ พบมากที่สุดในประชากรภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) รองลงมาคือภาคเหนือ พบ

ผู้ป่วยต่ำ�ที่สุดในภาคใต้ พบว่าอุบัติการณ์เกิดโรคนิ่ว

ในเพศชายสงูกวา่เพศหญิง และพบในผูใ้หญ่มากกว่า

เด็ก[1] ในส่วนของการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดิน

ปัสสาวะมีหลายวิธี เช่น การรักษาด้วยยา หรือการ

รักษาด้วยการผ่าตัด โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ 

นอกจากส่งผลกระทบต่อร่างกายแล้ว ยังมีผลกระทบ

ทางดา้นจติใจ โดยอาจกอ่ใหเ้กดิภาวะซึมเศร้าทัง้ต่อตวั 

ผูป่้วยเองและผู้ดแูล และยงัเป็นปญัหาทางสาธารณสขุที่

สำ�คญัมาก ตอ่ทัง้ตวัผูป้ว่ยเองและโรงพยาบาลทีใ่หก้าร

รักษา นอกจากจะสร้างความทุกข์ทรมานให้กับตัวผู้

ป่วยเองแล้ว ยังเสียเวลา เสียเงินทองในการรักษาอีก
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ด้วย และยังเปน็ภาระงานหนกัในแผนกศัลยกรรมของ 

โรงพยาบาล เพราะมผีูป้ว่ยมาทำ�การผา่ตดัรักษาจำ�นวน

มาก ต้องใช้งบประมาณไม่น้อยเพื่อใช้จ่ายในการนี้[2] 

	 การรักษาอาการของโรคนิ่วในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ ยังมีประชาชนจำ�นวนหนึ่งที่ยังคงใช้วิธีการ

รักษาดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น เป็นภมูปิญัญาทอ้งถิน่ท่ี

มกีารสบืทอดตอ่กนัมา และเป็นภมูปัิญญาทอ้งถิน่ดา้น

สุขภาพที่ยังดำ�รงอยู่ โดยอาศัยรากฐานประสบการณ์ 

และรากฐานความเช่ือ ซ่ึงระบบการแพทย์พื้นบ้าน 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ หมอพื้นบ้าน 

ผู้ป่วย และบริบททางสังคม วัฒนธรรม ซ่ึงเป็นทั้ง

ศาสตร์และศิลป์ที่สั่งสม สืบทอดจากคนรุ่นก่อนสู่คน

รุ่นหลัง จากสถิติระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และ

สุขภาพ (HDC) ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร โรงพยาบาลสอง อำ�เภอสอง จังหวัดแพร่ มี 

ผูป้ว่ยทีเ่ขา้รับการรกัษานิว่ในระบบทางเดนิปสัสาวะท่ี

โรงพยาบาลสอง ระหว่างปีงบประมาณ 2557–2559 พบ

ว่า มีจำ�นวนผู้ป่วยถึง 636 ราย โดยพบผู้ป่วยนิ่วในไต 

จำ�นวน 538 ราย เป็นผู้ป่วยเพศชาย จำ�นวน 343 ราย 

เพศหญิง จำ�นวน 195 ราย ผู้ป่วยนิ่วในท่อไต จำ�นวน 

85 ราย เป็นผู้ป่วยเพศชาย จำ�นวน 49 ราย เพศหญิง 

จำ�นวน 36 ราย และผู้ป่วยนิ่วในไตร่วมกับนิ่วในท่อ

ไต จำ�นวน 13 ราย เป็นผู้ป่วยเพศชาย จำ�นวน 8 ราย 

เพศหญิง จำ�นวน 5 ราย โดยมีอายุระหว่าง 35–70 ปี 

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม และจากข้อมูลพบว่า 

มีผู้ป่วยหลายรายท่ีไม่มารักษาต่อเนื่อง ซ่ึงจากการ

ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยของหน่วยงานโรคไม่ติดต่อ 

(Non-communicable disease: NCD) ยังพบว่า ผู้ป่วย

ในจำ�นวนนี้ทำ�การรักษาด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือ

ภมูปัิญญาจากหมอพืน้บ้าน โดยใชพ้ชืสมนุไพรในการ

รักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ โดยได้รับการบอก

ต่อของผู้ป่วยที่เคยเป็นนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

และใชย้าสมนุไพรจากหมอพืน้บา้นมากอ่น ดงันัน้จาก

ความสำ�คัญในบทบาทของหมอพื้นบ้านต่อการรักษา

โรคนิว่ในระบบทางเดนิปสัสาวะ ทำ�ให้ผูว้จัิยตระหนกั

ถึงคุณค่าของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมอ

พื้นบ้าน ท่ียังคงใช้องค์ความรู้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

การรักษาสุขภาพ จึงศึกษาค้นคว้าให้ทราบองค์ความ

รู้ถูกต้องและเป็นแบบแผน ภายใต้ในกระบวนการ

ศึกษาเชิงวิชาการแบบบูรณาการ 

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิหลัง 

ของ หมอเขียน เข่ือนทอง หมอพื้นบ้านในอำ�เภอ

สอง จังหวัดแพร่ ศึกษากระบวนการรักษาโรคนิ่วใน

ระบบทางเดินปัสสาวะตามภูมิปัญญาของ หมอเขียน 

เขื่อนทอง และศึกษาตำ�รับยาสมุนไพรของ หมอเขียน 

เขื่อนทอง ที่ใช้รักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

ระเบียบวิธีศึกษา

นิยามศัพท์

	 หมอพื้นบ้าน หมายถึง ผู้ ท่ีมีบทบาทสำ�คัญ

ในการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านดูแลสุขภาพ 

และรักษาโรคให้กับผู้ป่วยในชุมชน ซ่ึงเป็นบุคคลท่ี

มีความรู้ความสามารถในการรักษาโรคนิ่วในระบบ

ทางเดินปัสสาวะ ด้วยวิธีการใช้ยาสมุนไพร ได้รับการ

ข้ึนทะเบียนหมอพื้นบ้าน จากสำ�นักงานสาธารณสุข

จังหวดัแพร่ และเป็นทีย่อมรับของประชาชนในทอ้งถิน่ 

	 ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน หมายถึง องค์ความรู้ 

ความสามารถ และทักษะท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับภูมิหลัง 

กระบวนการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ 

และตำ�รับยาสมุนไพรของหมอเขียน เข่ือนทอง ท่ีใช้

รักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

	 การสืบทอดภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน หมายถึง 

การสืบทอดองค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะ
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ทั้งหมดท่ีเกี่ยวกับภูมิหลัง กระบวนการรักษาโรคนิ่ว

ในระบบทางเดินปัสสาวะ และตำ�รับยาสมุนไพร ของ 

หมอเขยีน เขือ่นทอง ทีใ่ชรั้กษาโรคนิว่ในระบบทางเดนิ

ปัสสาวะ จากรุ่นสู่รุ่นในครอบครัวหรือเครือญาติใกล้

ชิด เช่น บิดา มารดา บุตรหลาน และกลุ่มสังคม ทั้งที่

เปน็ทางการและไมเ่ป็นทางการ เชน่ วดัชมุชน โรงเรียน 

ที่มุ่งให้เกิดการสืบทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ ทักษะ 

และประสบการณ์ ในการดูแลรักษาสุขภาพ

	 ภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน หมายถึง ข้อมูล

ทั่วไปของหมอพ้ืนบ้าน บริบทของชุมชน สถานภาพ 

และบทบาทของหมอพื้นบ้านต่อชุมชน การสืบทอด

ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน การปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับ

ความเชื่อหรือข้อบังคับในการเป็นหมอพื้นบ้าน 

	 ตำ�รับยาสมุนไพรรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของพืช สัตว์ แร่ธาตุ ที่

หมอพื้นบ้านนำ�มาประกอบเป็นยา เพื่อใช้บำ�บัดรักษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะให้กับผู้เจ็บป่วย

	 กระบวนการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ หมายถึง วิธีการรักษาโรคนิ่วในระบบทาง

เดินปัสสาวะตามภูมิปัญญา หมอเขียน เขื่อนทอง 

ประกอบด้วย การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวกับความเช่ือหรือ

ข้อบังคับ ในการเป็นหมอพื้นบ้าน การบันทึกข้อมูล

การรักษาผู้ป่วย วิธีการรักษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

รักษา ระยะเวลาในการรักษา ข้อแนะนำ� การปฏิบัติ

ตัวหลังการรักษา ข้อห้ามในการรักษา รูปแบบในการ

รักษาที่ทำ�อยู่เป็นประจำ� วิธีการรักษาโรคนิ่วในระบบ

ทางเดินปัสสาวะ เช่น การใช้คาถา การให้คำ�แนะนำ� 

การตรวจวินิจฉัย การติดตามประเมินผลการรักษา

ของหมอพื้นบ้าน และขั้นตอนการใช้ยาสมุนไพรที่ใช้

รักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะของหมอพื้น

บา้น ประกอบดว้ย ตำ�รับยาสมนุไพรทีใ่ชร้กัษาโรคนิว่

ในระบบทางเดินปัสสาวะ แหล่งยาสมุนไพร ขั้นตอน

การเก็บยาสมุนไพร ส่วนของยาสมุนไพรที่ใช้ เวลาใน

การเก็บยาสมุนไพร การแปรรูปยาสมุนไพร วิธีการ

ปรุงยาสมนุไพร การเกบ็รักษายาสมนุไพร และปญัหา

อุปสรรคในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน

ภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน
1.	ข้อมูลทั่วไปของหมอพื้นบ้าน
2.	บริบทของชุมชน
3.	สถานภาพและบทบาทของหมอ
	 พื้นบ้านต่อชุมชน
4.	การสืบทอดภูมิปัญญาหมอ
	 พื้นบ้าน
5.	การปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับความ

เช่ือหรือข้อบังคับในการเป็น
หมอพื้นบ้าน

กระบวนการรักษาโรคนิ่วในทางเดิน
ปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน

1.	การตรวจวินิจฉัย ประกอบด้วย การซัก
ประวัติการตรวจร่างกาย

2.	วิธกีารรักษาประกอบด้วย การใช้คาถา การ
ใช้ตำ�รับยาสมุนไพร การให้คำ�แนะนำ�

3.	รูปแบบในการรักษาที่ทำ�อยู่เป็นประจำ�
4.	เครื่องมือที่ใช้ในการรักษา
5.	ระยะเวลาในการรักษา
6.	ผู้ป่วยที่ห้ามรักษา
7.	ขอ้แนะนำ�หรอืการปฏบัิติตัวหลังการรักษา
8.	การติดตามและประเมินผลการรักษาโรค

น่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะทางคลนิิกของ
หมอพื้นบ้าน

9.	การบันทึกข้อมูลการรักษาผู้ป่วย

ตำ�รับสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคนิ่วในทางเดิน
ปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน

1.	ตำ�รับยาสมนุไพรทีใ่ช้รักษาโรคน่ิวในระบบทาง
เดินปัสสาวะ

2.	ขนาด/สัดส่วน ของยาสมุนไพรที่ใช้  
3.	วิธีการปรุงยาสมุนไพร
4.	แหล่งยาสมุนไพร
5.	ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพรประกอบด้วย การ

ใช้คาถา ขอ้ปฏบัิตกิารเกบ็ยาสมนุไพร วัสดุหรือ
อุปกรณ์การเก็บยาสมุนไพร

6.	เวลาในการเก็บยาสมุนไพร
7.	การแปรรูปยาสมุนไพร
8.	ความเช่ือหรือข้อบังคับในการใช้ตำ�รับยา

สมุนไพรรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ
9.	ปัญหาอุปสรรคในการรักษาโรคของหมอพื้น

บ้าน

กรอบแนวคิด

กรณีศึกษา หมอเขียน เขื่อนทอง
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วิธีการศึกษา

	 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพื่อศึกษา

ภูมิหลังของหมอเขียน เขื่อนทอง ศึกษากระบวนการ

รักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะตามภูมิปัญญา

หมอเขียน เขื่อนทอง และศึกษาตำ�รับยาสมุนไพรของ

หมอเขียน เขือ่นทอง ในการรกัษานิว่ในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ โดยมีระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือน

พฤษภาคม 2560 – เดือนมีนาคม 2561

	 หมอพื้นบ้านท่ีผู้วิจัยนำ�มาเป็นกรณีศึกษา ได้

จากการเลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบเจาะจง (purposive 

sampling) จำ�นวน 1 คน จากหมอพื้นบ้านในอำ�เภอ

สอง จังหวัดแพร่ ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนหมอพื้นบ้าน

กับสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่ เป็นที่ยอมรับ

นบัถอืจากชมุชน และยงัคงให้การรักษาผู้ปว่ยอยูอ่ยา่ง

ต่อเนื่อง โดยเกณฑ์การคัดเลือกแหล่งข้อมูลดังกล่าว 

ผูว้จัิยไดใ้หค้วามสำ�คญักบัหมอพืน้บา้นเปน็หลกั โดย

ได้กำ�หนดคุณสมบัติของหมอพื้นบ้านที่เป็นตัวอย่าง

ดังนี้คือ

	 1) ยินยอมเข้าร่วมโครงการ

	 2) มีประสบการณ์ในการรักษาอย่างน้อย 10 ปี

	 3) มีผลการรักษาเป็นที่ยอมรับ

	 4) ได้รับการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 

จากการเรียนการสอนหรือจากการสัง่สมประสบการณ์

	 5) เป็นหมอพ้ืนบ้านรักษาโรคนิ่วในระบบทาง

เดินปัสสาวะด้วยวิธีการใช้ยาสมุนไพร

	 6) เป็นหมอพ้ืนบ้านท่ีได้รับการขึ้นทะเบียนกับ

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่

วิธีการรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จัิยไดก้ำ�หนดขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ดังนี้

	 1)	 การเตรียมความพร้อมในพื้นที่

	 ผูว้จิยัลงไปในพืน้ท่ี โดยให้ความรู้ และทำ�ความ

เข้าใจ กับแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก เกี่ยวกับการ

เก็บข้อมูลภูมิหลัง กระบวนการรักษาโรคนิ่วในระบบ

ทางเดินปัสสาวะ ของหมอพื้นบ้าน ตำ�รับยาสมุนไพร

ที่ใช้รักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะของหมอ

พื้นบ้าน หลังจากนั้นมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

และปัญหาอุปสรรค จนผู้วิจัยกับหมอพื้นบ้านเข้าใจ

แนวทางการเก็บข้อมูลในทิศทางเดียวกัน	

	 2)	 การเก็บข้อมูลในพื้นที่

	 การเก็บข้อมูล จากหมอเขียน เขื่อนทอง โดย

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in-depth 

interviews) เพื่อศึกษาภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน 

กระบวนการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

ของหมอพื้นบ้านและตำ�รับยาสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรค

ของหมอพื้นบ้าน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา ด้วยเหตุและผล 

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ตาม

วัตถุประสงค์ ได้แก่ (1) ภูมิหลังของ หมอเขียน เขื่อน

ทอง (2) กระบวนการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดิน

ปัสสาวะตามภูมิปัญญาหมอเขียน เข่ือนทอง และ 

(3) ตำ�รับยาสมุนไพรของ หมอเขียน เขื่อนทอง ที่ใช้

รักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

ผลการศึกษา

	 การศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน ในการรักษา

โรคนิว่ในระบบทางเดนิปัสสาวะ กรณีศกึษาหมอเขียน 

เข่ือนทอง หมอพื้นบ้านอำ�เภอสอง จังหวัดแพร่ แบ่ง

เป็น 3 ส่วน ตามกรอบแนวคิด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้



177J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 1  Jan-Apr  2021

	 ส่วนที่ 1 ภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน

	 1)	 ข้อมูลทั่วไปของหมอพื้นบ้าน 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง เริ่มต้นการศึกษาด้วยการ

บวชเป็นสามเณร ที่โรงเรียนวัด ทั้งในท้องถิ่นและใน

ต่างจังหวัด จบการศึกษาสูงสุดชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(ม.3) ซ่ึงการเรียนรู้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านและ

สมุนไพร ของหมอพื้นบ้านนั้น เร่ิมจากการเรียนที่

โรงเรียนวดั ปจัจุบนัหมอเขยีน เขือ่นทอง มอีาชพีหลกั 

คือ ตัดเย็บเสื้อผ้า และเป็นหมอพื้นบ้านรักษาด้วยยา

สมุนไพร

	 2)	 บริบทของชุมชน 

	 จากการศึกษาบริบททางสังคม และวัฒนธรรม

ในชุมชนของหมอเขียน เขื่อนทอง พบว่า ชุมชนมี

ความเชือ่และยดึถอืปฏบิตัใินพธีิกรรมทีส่ำ�คญั ๆ  ตาม

ลักษณะของภาคเหนือ เช่น ความเชื่อในผีบรรพบุรุษ 

ประเพณีเกี่ยวกับการส่งเคราะห์ เป็นต้น ในหมู่บ้าน

ของหมอเขียน เขื่อนทอง ยังพบว่ามีการใช้ภูมิปัญญา

ของหมอพื้นบ้านในการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วย 

เช่น หมอเป่า หมอดูก (หมอรักษากระดูก) และหมอ

ยาสมุนไพร โดยมีชาวบ้านในหมู่บ้าน รวมถึงชาวบ้าน

ตา่งถิน่ เดนิทางมารักษาอยา่งตอ่เนือ่ง แสดงใหเ้ห็นถงึ

ความเชือ่และความไว้วางใจ ในการรักษาของหมอพืน้

บ้านที่มีวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวบ้าน 

เข้ามาเชื่อมโยงในความเป็นลักษณะเฉพาะของบริบท

ทางสังคม และวัฒนธรรมของชุมชน

	 3)	 สถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นตอ่

ชุมชน 

	 จากการศกึษาภมูปิญัญาของหมอเขยีน เขือ่นทอง  

พบว่า เป็นบุคคลที่ประชาชนในชุมชนให้ความเคารพ

นับถือเป็นอย่างมาก นอกจากการเป็นหมอพื้นบ้านท่ี

ใช้ความรู้ ความสามารถด้านยาสมุนไพรช่วยเหลือใน

การดูแลรักษาสุขภาพให้กับชาวบ้านแล้ว ยังเป็นผู้ให้

คำ�แนะนำ� ทั้งในด้านการพัฒนาชุมชนส่วนรวม อีกทั้ง

ยงัเปน็ครูสอนความรู้เร่ืองสมนุไพร ให้แกผู่ท้ีม่าขอคำ�

แนะนำ�หรือขอความรู้ โดยไม่ปิดบัง นอกจากนี้ หมอ

เขียน เข่ือนทอง ยังได้รับการยกย่อง ให้เป็นปราชญ์

ด้านวัฒนธรรมและหมอเมืองด้านสมุนไพร และหมอ

เขียน เขื่อนทอง ยังมีส่วนสำ�คัญในการอนุรักษ์แหล่ง

กำ�เนิดของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นอีกด้วย 

	 4)	 การสืบทอดภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง มีลักษณะการสืบทอด

ภูมิปัญญาการเป็นหมอพื้นบ้าน 3 ลักษณะ คือ

	 	 (1) การสืบทอดจากบรรพบุรุษ คือ มีการ

สืบทอดจากพ่อเนียม อินทร์ธราวุฒิ และ แม่บุญปั๋น  

อินทร์ธราวุฒิ ซึ่งเป็นบิดาและมารดาของภรรยา 

	 	 (2) การศกึษาจากตำ�รายาสมนุไพรโบราณ ซ่ึง

เป็นภาษาล้านนา เมื่อครั้งบวชเรียนที่วัด รวมถึงเรียน

ในระบบหรือหลักสูตรแพทย์แผนไทยท่ีมีการเรียนภาพที่ 1 หมอพื้นบ้าน หมอเขียน เขื่อนทอง
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การสอนอย่างเป็นทางการ

	 	 (3) จากประสบการณท์ีห่มอเขยีน เขือ่นทอง  

ได้สั่งสมประสบการณ์ด้านสมุนไพร นับรวมแล้ว 

ประมาณ 22 ปี  นอกจากนี้ยังอาศัยการสั่ งสม

ประสบการณ์จากการเรียนรู้ในป่าธรรมชาติ

	 การสบืทอดภมูปัิญญากอ่นการเปน็หมอพืน้บ้าน 

ของหมอเขยีน เขือ่นทอง นัน้ มแีรงจูงใจจากการสนใจ

พชืสมนุไพร ตัง้แต่บวชเปน็สามเณร และไดศ้กึษาองค์

ความรู้ดา้นพชืสมนุไพร มาอยา่งตอ่เนือ่ง จนไดรั้บการ

สบืทอดความรู้ดา้นการวินจิฉยัและการรักษาโรคตาม

องค์ความรู้ของการแพทย์ล้านนา ซ่ึงตำ�ราที่ถ่ายทอด

ต่อให้หมอเขียน เข่ือนทอง มีท่ีมาจากเจ้าหลวง 

เมืองแพร่ โดยมีข้อกำ�หนด คือ ผู้ศึกษาต้องผ่านการ

บวชเป็นพระภิกษุมาก่อน อ่านและเขียนภาษาล้านนา 

(ภาษาเมือง) ได้ นอกจากนี้ หมอเขียน เขื่อนทอง ยัง

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เช่น การศึกษาความรู้ที่มี

การเรียนการสอนอย่างเป็นทางการ จนสามารถสอบ

ผ่าน และได้รับใบประกอบโรคศิลปะสาขาเภสัชกรรม

ไทย และใบประกอบโรคศิลปะสาขาเวชกรรมไทย 

	 5) การปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับความเชื่อหรือข้อ

บังคับในการเป็นหมอพื้นบ้าน 

	 หมอเขยีน เขือ่นทอง มขีอ้ปฏบัิติอยา่งเคร่งครัด

เกี่ยวกับการละเว้นสิ่งมึนเมา และสิ่งเสพติดต่าง ๆ 

มีการนับถือหรือบูชา สิ่งท่ีเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 

โดยหมอเขียน เขื่อนทอง ได้บูชาบรมครู หมอชีวกโก- 

มารภัจจ์ ที่เป็นบรมครูทางการแพทย์แผนไทย รวม

ถึงบรรพบุรุษ และมีข้อปฏิบัติท่ีต้องมีไว้ประจำ�ตัวอยู่

ตลอดเวลา คือ การรักษาศีล 5 โดยมีความเชื่อเร่ือง

ของการเจ็บป่วยนั้น มีความเชื่ออยู่ 3 ลักษณะ คือ 

การเจ็บป่วยด้วยธาตุทั้ง 4 (ดิน น้ำ� ลม ไฟ) การเจ็บ

ป่วยจากระบบไหลเวียนโลหิต และการเจ็บป่วยที่เกิด

จากการทำ�งานหนัก เป็นสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดโรค

	 จากการศึกษาภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน พบว่า 

การเร่ิมต้นท่ีจะเป็นหมอพื้นบ้าน ต้องมีความต้ังใจ

ที่แนวแน่ มีจิตใจท่ีเมตตา เห็นได้จากการเข้ารับการ

ศกึษาโดยการบวชเป็นสามเณร เพือ่ขัดเกลาจิตใจให้มี

เมตตา และเพิ่มความรู้ในเวลาเดียว การเป็นหมอพื้น

บ้านของ หมอเขียน เข่ือนทอง แสดงให้เห็นถึงความ

เช่ือใจ และความไว้วางใจ ในการรักษาของหมอพื้น

บ้านที่มีวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวบ้าน 

เข้ามาเชื่อมโยงในความเป็นลักษณะเฉพาะของบริบท

ทางสงัคม และวฒันธรรมของชุมชน นอกจากการเป็น

หมอพ้ืนบ้านแล้ว ยังมีส่วนร่วม ด้านการช่วยเหลือ

ชุมชน โดยเฉพาะการใช้ความรู้ด้านสมุนไพร ให้คำ�

แนะนำ� หรือดูแลสุขภาพคนในชุมชน ตามบริบทของ

ชุมชน และตามความรู้ ความสามารถ ของหมอเขียน 

เขือ่นทอง ซ่ึงตอ้งอาศยัองคค์วามรู้ ประสบการณ ์รวม

ถึงความไว้วางใจจากชาวบ้านในชุมชน ให้เป็นผู้นำ�ใน

การใชภ้มูปิญัญาไปพร้อม ๆ  กบัการอนรัุกษ์ธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้ม และสิง่ทีป่ฏบิตัตินอยา่งเคร่งครัด คอื 

การละเว้นสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติดต่าง ๆ การรักษา

ศีล 5 การบูชา “ครู’’ ที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ ดังนั้น

การศึกษาภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน มีความสำ�คัญท่ี

เห็นถึงกระบวนการเร่ิมต้นการเป็นหมอพื้นบ้าน การ

ปฏิบัติตัว การดำ�เนินชีวิต รวมถึงการใช้ภูมิปัญญา

และองค์ความรู้ ในการรักษาผู้เจ็บป่วย ซ่ึงกระบวน

เหลา่นีต้้องอาศยัระยะเวลา ความรู้ ความสามารถของ

หมอพืน้บา้น ความเชือ่ใจของประชาชน และเชือ่มโยง

ไปถึงบริบทของชุมชน 

	 สว่นท่ี 2 กระบวนการรักษาโรคน่ิวในระบบทาง

เดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน

	 1)	 การตรวจวินิจฉัย 

	 ใช้วิธีการซักถามอาการต่าง ๆ อาการท่ีสำ�คัญท่ี 

หมอเขียน เขื่อนทอง วินิจฉัยว่าเป็นโรคนิ่วในระบบ



179J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 1  Jan-Apr  2021

ทางเดินปัสสาวะ คือ

	 	 (1)	 ปัสสาวะมีสีเหลืองเข้มและขุ่น บางคร้ัง

มีสีแดงของเลือดปนอยู่ด้วย

	 	 (2)	 ปวดท่ีบั้นเอว ปวดร้าวลงไปท่ีขาทั้ง 2 

ข้างหรือข้างใดข้างหนึ่ง

	 	 (3)	 ผู้ชายจะปัสสาวะแสบขัด ถ้าเป็นผู้หญิง

ปัสสาวะไม่สุดหรือปัสสาวะขัดได้

	 	 (4)	 มกีอ้นนิว่หลดุออกมาพร้อมกบัปสัสาวะ 

	 2) วิธีการรักษา 

	 หลังจากการซักประวัติผู้ป่วยแล้ว หมอพื้นบ้าน

จะจ่ายยาสมุนไพรกับผู้ป่วย ซ่ึงเป็นยาตำ�รับยาต้ม 

จำ�นวน 1 ถงุ (ถงุพลาสตกิ) น้ำ�หนกัประมาณ 200–300 

กรัมต่อถุง และมีถุงผ้าขาวบาง 1 ผืน ใช้ห่อสมุนไพร

ก่อนต้ม เพ่ือสะดวกในการนำ�ยาใส่ในหม้อต้ม ให้ 

ผู้ป่วยต้มยากับนน้ำ�สะอาด 1 หม้อ (ประมาณ 3 ลิตร) 

ในหม้อดิน ใช้น้ำ�ต้มนี้ดื่มแทนน้ำ� อย่างน้อยวันละ 

6 แก้ว ดื่มก่อนอาหารหรือหลังอาหารก็ได้ ต้มดื่ม

ติดต่อกันประมาณ 1 สัปดาห์ หากไม่หายหรือยังมี

อาการปัสสาวะไม่ปกติ จะแนะนำ�ให้กลับมาดูอาการ

อีกครั้ง

	 3) รูปแบบในการรักษาที่ทำ�อยู่เป็นประจำ� 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง ใช้รูปแบบการรักษาด้วย

การใช้ยาสมุนไพรเพียงอย่างเดียว เป็นความชำ�นาญ

ในการใช้ยาสมุนไพร และจะใช้วิธีการซักถามประวัติ

อาการเจ็บป่วยเป็นหลัก เป็นลักษณะเฉพาะของ หมอ

เขียน เขื่อนทอง และชาวบ้าน หรือผู้ป่วยท่ีมารักษา 

ให้การยอมรับในการรักษาด้วยรูปแบบนี้ 

	 4) เครื่องมือที่ใช้ในการรักษา 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง ไม่มีการใช้เคร่ืองมือหรือ

อุปกรณ์ช่วยในการรักษา นอกจากการใช้สมุนไพร

เพียงอย่างเดียว

	 5) ระยะเวลาการรักษา 

	 หมอเขียน เข่ือนทอง จะใช้ระยะเวลาในการ

รักษาผู้ป่วยแต่ละคนไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับขนาดของ

นิ่ว และระยะเวลาที่เป็น โดยแบ่งระยะเวลาการรักษา

ได้ ดังนี้

	 	 (1)	 นิ่วก้อนเล็ก ใช้ระยะเวลาในการรักษา 1 

สัปดาห์ 

	 	 (2)	 นิ่วก้อนปานกลาง ใช้ระยะเวลาในการ

รักษา 1 เดือน 

	 	 (3)	 นิว่กอ้นใหญม่าก (นิว่โตน) จะแนะนำ�ให้

รักษากับแพทย์ที่โรงพยาบาล

	 6) ผู้ป่วยที่ห้ามรักษา 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง จะไม่รักษาผู้ป่วยในกรณี

ที่เป็นนิ่วก้อนใหญ่ (นิ่วโตน) มีการปวดมาก และไม่

สามารถทำ�งานได้ตามปกติ จะแนะนำ�ให้ไปรักษาท่ี 

โรงพยาบาลจะรักษาได้ผลดีกว่า

	 7) ข้อแนะนำ�หรือการปฏิบัติตัวหลังการรักษา 

	 หมอเขียน เขื่อนทอง จะมีคำ�แนะนำ� หรือการ

ปฏิบัติตัวในระหว่าง และหลังการรักษา ข้อห้ามและ

อาหารที่แสลงกับโรค ดังนี้

	 	 (1)	 ให้ดื่มน้ำ�สะอาด ห้ามดื่มน้ำ�ที่มีตะกอน 

เช่น น้ำ�บ่อ น้ำ�คลอง

 	 	 (2)	 งดอาหารหมักดองระหว่างการรักษา

 	 	 (3)	 ห้ามดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มมึนเมา

 	 	 (4)	 ดื่มน้ำ�อย่างน้อย 5-6 แก้วต่อวัน

	 8) การตดิตามและประเมนิผลการรักษาโรคนิว่

ในระบบทางเดนิปสัสาวะทางคลนิิกของหมอพืน้บา้น 

	 หมอพื้นบ้านให้ผู้ป่วยกลับมาบอกอาการด้วย

ตนเอง หรือฝากญาติพี่น้องมาบอกแทน หรือแจ้งทาง

โทรศัพท์ กรณีท่ีผู้ป่วยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกันหรือ

บริเวณใกล้เคียง หมอเขียน เขื่อนทอง จะไปเยี่ยมที่
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บ้าน เพื่อซักถามอาการจากผู้ป่วย และมีแนวทางการ

ประเมินผลการรักษา ดังนี้

 	 	 (1) ประเมินจากผู้ป่วยไม่มีอาการปวดหลัง

หรือปวดร้าวลงขา

	 	 (2) ปัสสาวะเป็นปกติ สะดวก ไม่แสบขัด

	 9) การบันทึกข้อมูลการรักษาผู้ป่วย 

	 ผู้ป่วยของหมอเขียน เขื่อนทอง ไม่มีการจด

บันทึกประวัติการเจ็บป่วย เนื่องจากไม่มีผู้มาสืบทอด

องค์ความรู้ และหมอพื้นบ้านได้รับการสั่งสอนให้จำ�

มากกว่าจด จึงไม่เห็นถึงความสำ�คัญของการบันทึก

ข้อมูล แต่หมอเขียน เขื่อนทอง มีแนวความคิดที่จะ

จัดทำ�เวชระเบียน เพ่ือศึกษาอาการเจ็บป่วยของผู้มา

ใช้บริการแต่ละราย

	 จากการศกึษากระบวนการรักษาโรคนิว่ในระบบ

ทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน เป็นการรักษาที่มี

ความเฉพาะตัว โดยเร่ิมจากการซักถามเร่ืองความ

เป็นอยู ่การหลบันอน อาชพีท่ีทำ�อยูใ่นปจัจุบัน การรับ

ประทานอาหาร ตลอดจนถามถึงญาติพ่ีน้อง เป็นการ

ซักถามเพื่อให้ผู้ป่วยค่อย ๆ คลายความวิตกกังวล 

จากนั้นจึงซักถามอาการเจ็บป่วย ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง

การรักษาทางด้านจิตใจพร้อม ๆ กันกับการรักษาทาง

ร่างกายด้วย ในส่วนของกระบวนการรักษานั้น เป็น 

กระบวนการที่ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อน เช่น การให้ยา

สมุนไพรกับผู้ป่วยที่เป็นยาตำ�รับยาต้ม ซ่ึงการใช้ยา

สมุนไพรรักษาผู้ป่วย จะสัมพันธ์กับอาการและขนาด

ของกอ้นนิว่ โดยการติดตามและประเมนิผลการรักษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะหมอพื้นบ้าน จะเป็น

ลักษณะการไปเยี่ยมญาติ คือ ไปเยี่ยมผู้ป่วยถึงที่

บ้าน หากผู้ป่วยอยู่ต่างถิ่นหรือห่างไกลจะฝากญาติพี่

น้องมาบอกแทน หรือแจ้งทางโทรศัพท์ ถามถึงอาการ

เจ็บป่วยต่าง ๆ ให้คำ�แนะนำ�ที่ต้องปฏิบัติตัวขณะ 

รับประทานยาสมุนไพร ซ่ึงลักษณะดังกล่าวเป็นการ

สร้างความไวใ้จใหก้บัผูป้ว่ยและตวัผูป้ว่ยเองกเ็ชือ่ใน

สิ่งท่ีหมอพื้นบ้านแนะนำ� ดังนั้นในกระบวนการรักษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน จึง

มีความสำ�คัญที่จะต้องศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 

และท่ีสำ�คัญในกระบวนการรักษาต่าง ๆ เหล่านี้ ยัง

ไม่มีการจดบันทึกและไม่มีผู้สืบทอดภูมิปัญญาของ

หมอพื้นบ้าน จึงอาจทำ�ให้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน

สูญหายได้

	 ส่วนท่ี 3 สมุนไพรที่ใช้รักษาโรคนิ่วในระบบ

ทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน 

	 1) ยาสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคนิ่วในระบบทาง

เดินปัสสาวะ 

	 ยาสมุนไพรที่หมอเขียน เขื่อนทอง ใช้รักษานิ่ว

ในระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นยาตำ�รับยาต้ม ที่เป็น

สมนุไพรแห้ง มสีว่นประกอบของสมนุไพรท้ังหมด 11 

ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1

	 ตำ�รับยาสมุนไพรของ หมอเขียน เขื่อนทอง มี

ตัวยาสมุนไพรท่ีสำ�คัญหรือตัวยาหลักท่ีจะขาดไม่ได้ 

ประกอบดว้ย เดอืยหนิและหญา้หนวดแมว ซ่ึงเปน็ตัว

ยาหลักในการรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

	 2) ส่วนที่ใช้ของยาสมุนไพรในตำ�รับ

	 มีการใช้ส่ วนของสมุนไพรท่ีแตกต่างกัน 

เนื่องจากแต่ละส่วนของสมุนไพร ให้ผลการรักษาที่

แตกต่างกัน ถ้าใช้ตรงกับส่วนของสมุนไพรในตำ�รับ 

จะส่งผลให้การรักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะได้

ผลดี โดยส่วนที่ใช้ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังแสดงใน

ตารางที่ 3

	 3) วิธีการปรุงยาสมุนไพร 

	 ใช้สมุนไพรแห้งแต่ละชนิดผสมกัน ตามสูตร

ตำ�รับท่ีได้รับการสืบทอดมา และใช้วิธีการต้มในน้ำ�

สะอาด ในลกัษณะต้มเคีย่ว คอื 3 สว่น (ลติร) ตม้เคีย่ว

ให้เหลือ 1 ส่วน (ลิตร) หรือต้มพอเดือด และให้ดื่ม 
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วันละ 3 เวลา ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น ดื่ม

คร้ังละ 1-2 แกว้ ในกรณเีร้ือรังใหรั้บประทานกอ่นนอน

เพิ่มอีก 2 แก้ว ก่อนนอน

	 4) แหล่งยาสมุนไพร 

	 แหลง่ยาสมนุไพรท่ีใชรั้กษานิว่ในระบบทางเดนิ

ปัสสาวะ ตามสูตรตำ�รับของหมอเขียน เขื่อนทอง พบ

ว่าได้มาจาก 3 แหล่ง คือ 

	 	 (1)	 ป่าธรรมชาติ 

 	 	 (2)	 สวนสมนุไพรทีป่ลกูเองบริเวณรอบบา้น 

	 	 (3)	 ร้านขายยาสมุนไพรหรือร้านยาแผน

โบราณ 

 	 จากการให้ข้อมูลของหมอเขียน เขื่อนทอง มี

ความกังวลกับแหล่งสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน และใน

ป่าธรรมชาติมีปริมาณสมุนไพรลดน้อยลงมาก หมอ

เขียน เข่ือนทอง ให้เหตุผลว่า อาจเกิดจากการใช้สาร

เคมีมาก ทำ�ให้สมุนไพรสูญหายไปจากชุมชน ส่วน

ใหญ่จะพบเฉพาะในป่าธรรมชาติเท่านั้น

ภาพที่ 2	 ตำ�รับยาตม้สมนุไพรรกัษานิว่ในระบบทางเดนิ

ปัสสาวะ

ตารางที่ 1	ส่วนประกอบของตำ�รับยาต้มสมุนไพรรักษา

โรคน่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะของ หมอ

เขียน เขื่อนทอง

สมุนไพร	 ส่วนที่ใช้	 ปริมาณที่ใช้

หญ้าหนวดแมว	 ทั้งต้น	 51 กรัม

เดือยหิน	 ราก	 51 กรัม

ราชพฤกษ์	 เนื้อในฝัก	 22 กรัม

ข้าวเย็นเหนือ	 หัว	 22 กรัม

กล้วยตีบ 	 ราก	 22 กรัม

บานไม่รู้โรยดอกขาว	 ทั้งต้น	 22 กรัม

หญ้าพันงูแดง 	 ทั้งต้น	 22 กรัม

ช้าพลู	 ใบ	 22 กรัม

พลูป่า	 ใบ	 22 กรัม

พลู	 ใบ	 22 กรัม

ฝางเสน	 เนื้อไม้	 22 กรัม

	 รวมปริมาณ	 300 กรัม

ตารางที่ 2	พืชสมุนไพรที่หมอเขียน เขื่อนทอง ใช้รักษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ

ชื่อสามัญ	 ชื่อวิทยาศาตร์

หญ้าหนวดแมว	 Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.

เดือยหิน	 Coix lachryma-jobi Linn.

ราชพฤกษ์	 Cassia fistula L.

ข้าวเย็นเหนือ	 Smilax corbularia Kunth

กล้วยตีบ 	 Musa ABB group (triploid) 

	 cv.‘teep’paradisiaca L.

บานไม่รู้โรยดอกขาว	 Gomphrena globosa L.

หญ้าพันงูแดง 	 Cyathula prostrata (L.) Blume.

ช้าพลู	 Piper sarmentosum Roxb.

พลูป่า	 Piper macropiper Pennant

พลู	 Piper betle L.

ฝางเสน	 Caesalpinia sappan L.
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	 5) ขั้นตอนการเก็บยาสมุนไพร 

	 การเก็บยาสมุนไพรของหมอเขียน เขื่อนทอง มี

คาถาก่อนการเก็บยาสมุนไพรทุกคร้ัง โดยจะมีคาถา

ปลุกยา เพื่อให้ตัวยานั้นสำ�ฤทธิ์ผล และให้ผู้ป่วยหาย

จากโรคที่เป็น คือ “โอม มหาปัจจะ โกมารภัจตัง โอสะ

ถัง อิทังคะเร’’ นอกจากนั้น หมอเขียน เขื่อนทอง จะ

มสีิง่ท่ีปฏบิตัทุิกคร้ังในการเกบ็ยาสมนุไพร คอื การนำ�

เมล็ดของสมุนไพรหรือส่วนปักชำ�ได้ มาเพาะขยาย

พันธ์ุที่บ้าน จากนั้นเมื่อเมล็ดงอกเจริญเติบโตดีแล้ว 

จึงนำ�ไปปลูกทดแทนในป่า

	 6) เวลาในการเก็บยาสมุนไพร 

	 เวลาในการเก็บยาสมุนไพรเป็นช่วงเช้าและเก็บ

ตามทิศ คือ ทิศเหนือเก็บวันพฤหัสบดี ทิศตะวันออก

เก็บวันอาทิตย์กับอังคาร ทิศใต้เก็บวันพุธกับศุกร์  

ทิศตะวันตกเก็บวันเสาร์กับจันทร์  เพราะเชื่อว่า จะ

ทำ�ให้การรักษาโรคได้ผลดี และตัวยาสมุนไพรมี 

ฤทธิ์แรง

	 7)	 การแปรรูปยาสมุนไพร 

	 มีวิธีการแปรรูปสมุนไพรในตำ�รับอยู่หลายวิธี 

คือ

	 	 (1) นำ�สมุนไพรสดล้างทำ�ความสะอาด จาก

นั้นหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ หรือตามขนาดที่ต้องการ 

 	 	 (2) แล้วนำ�ไปตากแดดจัดประมาณ 1–2 วัน 

	 	 (3) หลังจากนั้นนำ�มาอบซ้ำ�ในตู้อบอีก 2 วัน 

โดยตู้อบสมุนไพรใช้พลังงานจากแก๊สหุงต้ม เพ่ือให้

ความร้อนในการอบสมุนไพร

	 	 (4) กรณีที่เป็นสมุนไพรท่ีใช้ดอกหรือเกสร

ดอก ใช้วิธีการตากแดดเพียง 1 วัน จากนั้นจะผึ่งในที่

ลม เพื่อไม่ให้แห้งมากเกินไป

	 	 (5) เมื่อสมุนไพรแห้งดีแล้ว จะไว้ภาชนะ

ที่เตรียมไว้ ส่วนใหญ่เก็บไว้ในปี๊บหรือในขวดโหล

พลาสติก

	 8) ความเช่ือหรือข้อบังคับในการใช้ตำ�รับยา

สมุนไพรรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ 

	 หมอเขียน เข่ือนทอง ไม่มีความเชื่อ หรือการ

ปฏิบัติตนเป็นพิเศษ ในการใช้ตำ�รับยาสมุนไพร 

รักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ แต่ต้อง 

อนุรักษ์สมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติไว้ให้ได้มาก

ที่สุด และต้องมีการปลูกทดแทนเพื่อให้มีใช้ต่อในวัน

ข้างหน้า

	 9) ปัญหาอุปสรรคในการเก็บยาสมุนไพร 

	 ปัญหาอุปสรรคในการเก็บยาสมุนไพรของหมอ

เขียน เขื่อนทอง พบว่า 

	 	 (1) ตัวยาสมุนไพรบางตัวหายาก บางชนิด

ไม่มีในชุมชนหรือในป่าธรรมชาติ และต้องออกไปหา

ยังต่างถิ่น หรือในป่าธรรมชาติท่ีไกลออกไปมากกว่า

เดิม 

	 	 (2) การซ้ือสมนุไพรจากร้านขายยาสมนุไพร 

หรือร้านยาแผนโบราณ มีราคาแพง และพบสิ่ง

ปลอมปน หรือไม่สะอาด

	 	 (3) พชืสมนุไพรถกูกำ�จัดมากขึน้ โดยการใช้

สารเคมีกำ�จัดวัชพืช

	 การศึกษาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคนิ่วใน

ตารางที่ 3	ส่วนที่ ใ ช้ของยาสมุนไพรในตำ� รับยาต้ม

สมนุไพรรักษาโรคนิว่ในระบบทางเดินปัสสาวะ 

ของหมอเขียน เขื่อนทอง

ส่วนที่ใช้	 สมุนไพร

ราก	 เดือยหิน, กล้วยตีบ 

ใบ	 ช้าพลู, พลูป่า, พลู 

ทั้งต้น	 บานไม่รู้โรยดอกขาว, หญ้าหนวดแมว, 

	 หญ้าพันงูแดง

เนื้อในฝัก	 ราชพฤกษ์

หัว/เหง้า	 ข้าวเย็นเหนือ

เนื้อไม้	 ฝางเสน
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ระบบทางเดินปัสสาวะของ หมอเขียน เขื่อนทอง ใช้

เป็นยาตำ�รับ ลักษณะยาต้ม ประกอบด้วยสมุนไพร

แห้ง ทั้งหมด 11 ชนิด และตัวยาสมุนไพรที่สำ�คัญ

หรือเป็นตัวยาหลักที่จะขาดไม่ได้ คือ เดือยหินและ

หญ้าหนวดแมว มีการนำ�ส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพร

มาใช้ในส่วนที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย 6 ส่วน คือ 

ราก ใบ ทั้งต้น เมล็ดในฝัก หัวหรือเหง้า และเนื้อไม้ 

สมุนไพรที่ใช้ในตำ�รับยารักษาโรคนิ่วในระบบทาง

เดินปัสสาวะ ได้มาจากป่าธรรมชาติ สวนสมุนไพร

ท่ีปลูกเองบริเวณรอบบ้าน และร้านขายยาสมุนไพร

หรือร้านยาแผนโบราณ ซ่ึงหมอพื้นบ้านมีความวิตก

กังวล ในแหล่งสมุนไพรที่มีอยู่มีปริมาณสมุนไพรลด

น้อยลงมาก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงแนวคิดในการอนุรักษ์ 

พืชสมุนไพร และองค์ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดมา

จากบรรพบุรุษ เป็นภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านที่ให้

ความสำ�คัญต่อพืชสมุนไพร พิจารณาอย่างรอบด้าน

ก่อนท่ีจะนำ�สมุนไพรมาใช้รักษาโรค และเชื่อมโยงไป

ถงึทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปน็แหลง่ของสมนุไพรทีใ่ช้

รักษาอาการเจ็บป่วย ที่หมอพื้นบ้านทำ�การอนุรักษ์ใน

เวลาเดยีวกนั ดงันัน้การใชภ้มูปิญัญาของหมอพืน้บ้าน

รักษาผู้ป่วย จึงมีความเชื่อมโยงท้ังบริบทของชุมชน 

ประเพณี วัฒนธรรม ของประชาชนในชุมชน และ

ทรัพยากรธรรมชาติที่จะขาดจากกันไม่ได้ ซ่ึงจำ�เป็น

ต้องสอดคล้องซึ่งกันและกัน

อภิปรายผล

	 ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาภูมิปัญญาหมอ

พื้นบ้านรักษาโรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ กรณี

ศึกษาหมอเขียน เขื่อนทอง พบว่าหมอพื้นบ้านนับถือ

ศาสนาพทุธ ซ่ึงไดผ่้านบวชเรียนมาแลว้ จึงเป็นผู้ท่ีผา่น

การขัดเกลาจิตใจ เป็นผู้มีศีลธรรม สามารถทำ�หน้าที่

เป็นหมอพื้นบ้านท่ีดี ส่วนด้านการรักษาอาการเจ็บ

ปว่ยดว้ยยาสมนุไพรของหมอพืน้บ้าน พบวา่ หมอพืน้

บ้านต้องออกเสาะหายาสมุนไพร ถือว่าเป็นงานหนัก

และเหนือ่ยกวา่การรักษาโรคอืน่ ๆ  และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของพสิฏิฐ ์บญุไชย[3] ทีไ่ดส้รุปคณุสมบัตขิอง

หมอพืน้บ้านดา้นสมนุไพรไว้ว่า หมอพืน้บ้านสว่นใหญ่

จะเป็นเพศชายที่ผ่านการบวชเรียนมาแล้ว จะไม่ค่อย

พบผู้หญิงที่มีความสนใจอยากเป็นหมอสมุนไพร

	 การศึกษาสถานภาพและบทบาทของหมอพื้น

บ้านต่อชุมชน พบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนในชุมชนให้

ความเคารพนับถือหมอพื้นบ้านเป็นอย่างมาก หมอ

พื้นบ้านมีบทบาทในด้านประเพณีและวัฒนธรรมของ

ชุมชน ช่วยเหลือในการดูแลรักษาสุขภาพให้กับชาว

บ้าน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงบทบาทของหมอพื้นบ้านที่

นอกจากจะให้การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน

แล้ว ยังมีบทบาทการเป็นผู้นำ�ในการพัฒนาชุมชนอีก

ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของรุจินาถ อรรถสิษฐ[4] 

บทบาทของหมอพื้นบ้านในการดูแลความเจ็บป่วยให้

กับเพื่อนบ้าน ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน หากเป็น

หมอพืน้บ้านทีม่ปีระสบการณก์ารรักษาโรคยาวนาน มี

คุณธรรม และมีจิตใจช่วยเหลือผู้ป่วย มักจะมีผู้ป่วย

มาขอความช่วยเหลืออย่างสม่ำ�เสมอ อย่างไรก็ตาม 

หมอพื้นบ้านมิได้มีบทบาทในการรักษาเท่านั้น แต่ยัง

มีบทบาททางสังคมด้วย เป็นท่ีพึ่งพาอาศัยและเป็นท่ี

ปรึกษาของชาวบ้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของคูณ 

เครือวรรณ[5] บทบาทของหมอพื้นบ้าน มีบทบาททาง

สังคมเป็นผู้นำ�ทางความคิด ความเชื่อ จารีตประเพณี 

มีวิถีชีวิต ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ส่วนใหญ่หมอ

พืน้บ้านจะมวีถิชีวีติอยา่งพอเพยีง และพึง่พงิธรรมชาต ิ

หมอพื้นบ้านยังได้รับความเชื่อถือจากคนในท้องถิ่น 

ในด้านการรักษาผู้ป่วย ซ่ึงผสมผสานท้ังทางกายและ

จิตใจ สามารถใชเ้ปน็แนวทางใหค้นในสงัคมเกดิความ

สำ�นกึในบุญคณุ และเห็นคณุคา่ของธรรมชาติ ในดา้น
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การสบืทอดภมูปิญัญาของหมอพืน้บ้าน มกีารสบืทอด

มาจากบรรพบุรุษ ครูบาอาจารย ์ประกอบกบัการเรียน

รู้เพิ่มเติมจากหลักสูตรที่มีการเรียนการสอนที่เป็น

ระบบ แสดงใหเ้หน็ถงึการสบืทอดภมูปิญัญา ทีม่าจาก

ความเชื่อ และความสามารถของหมอพื้นบ้าน แตก

ต่างกันตามบริบทของหมอพื้นบ้านแต่ละคน ซ่ึงส่วน

ใหญ่จะสืบทอดภูมิปัญญาในลักษณะประสบการณ์

ตรง สอดคล้องกับงานวิจัยของ คูณ เครือวรรณ[5] 

หมอพ้ืนบ้านท่ียังคงมีอยู่ในภาคอีสาน ส่วนในด้าน

กระบวนการสบืทอดของหมอพืน้บา้น พบวา่ไดรั้บการ

ถ่ายทอดมาจากบรรพชน ครู อาจารย์ วัด สำ�นัก ตำ�รา

ใบลานและเกิดจากประสบการณ์ตรง สอดคล้องกับ

งานวจิยัของ ปยินชุ ยอดสมสวย และ สพุมิพ ์วงษ์ทอง

แท้[6] การสบืทอดภมูปัิญญาของหมอพืน้บา้นสว่นใหญ่

เป็นวิธีการสืบทอดมาจาก บรรพบุรุษ ครูบาอาจารย์ 

โดยการบอกเล่าจากปากต่อปาก และประสบการณ์

ตรง ไม่มีการจดบันทึก วิธีการรักษามีการใช้สมุนไพร 

ไสยศาสตร์ ในการรักษา หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ ได้

รับการสบืทอดความรู้ และประสบการณ์ ในการรักษา

โรค มาจากบรรพบุรุษ ซึ่งเคยเป็นที่ยอมรับของคนใน

ชุมชนมาก่อน สามารถรักษาโรคได้หลายโรค และ

มีบทบาทเป็นผู้นำ�ในด้านต่าง ๆ ของชุมชน จึงทำ�ให้

เกิดการยอมรับ เชื่อถือ และศรัทธา ของผู้ป่วยและ

คนในชุมชน การปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวกับความเชื่อหรือ

ข้อบังคับในการเป็นหมอพื้นบ้าน มีข้อปฏิบัติอย่าง

เคร่งครัดเกี่ยวกับการละเว้นสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติด

ต่าง ๆ การนับถือหรือบูชาบรรพบุรุษ การรักษาศีล 

5 ซ่ึงการปฏิบัติตนของหมอพื้นบ้าน เป็นการได้รับ

การสั่งสอนมาจากบรรพบุรุษ ที่ต้องยึดถือการรักษา

ศีลอย่างเคร่งครัด เพื่อนำ�ไปปฏิบัติการเป็นหมอพื้น

บ้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของฉันทนา กระภูฤทธ์ิ 

และคณะ[7] หมอพื้นบ้านต้องมีคุณธรรม จริยธรรม 

มีจิตใจแน่วแน่ ละเว้นจากกิเลสทั้งปวง คือ รัก โลภ 

โกรธ หลง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรณัส  

ทองชูช่วย[8] หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เป็น

ที่รู้จักของคนในชุมชน มีอุปนิสัยดี ลักษณะจิตใจดี 

มีเมตตากรุณา เอาใจใส่ผู้ป่วยดี มีศีลธรรม และไม่

เรียกร้องคา่รักษาหรือคา่ตอบแทนทีม่ากเกนิควร หรือ

บางคร้ังไม่เรียกค่ารักษาเลยก็มี จึงทำ�ให้เป็นท่ีเคารพ

นับถือของผู้ป่วย และคนในชุมชน 

	 หมอพ้ืนบ้านมีการตรวจวินิจฉัย มีวิธีการรักษา 

และรูปแบบการรักษา ทีช่ดัเจน ดว้ยการใชย้าสมนุไพร

ร่วมกับการใช้คาถา มีการตรวจวินิจฉัยโรคท่ีเป็น

ลักษณะเฉพาะของหมอพื้นบ้าน ด้วยวิธีการซักถาม

ประวัติอาการเจ็บป่วยเป็นหลัก ในลักษณะแบบองค์

รวม เป็นการเชื่อมโยงให้เห็นถึงความเจ็บป่วย ท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรม ซ่ึงเป็นจุด

เด่นอีกประการหนึ่งของหมอพื้นบ้าน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของพรพักตร์ สุรำ�ไพ[9] ที่สรุปไว้ว่า หมอพื้น

บ้านมอีงคค์วามรู้ ความสามารถ ในดา้นต่าง ๆ  ท้ังดา้น

ความรู้เกีย่วกบัยาสมนุไพร สรรพคณุของยาสมนุไพร 

ความสามารถในการตรวจวินิจฉัยโรค ประสิทธิผล 

การรักษาโรค ด้วยการนวดและการใช้สมุนไพร และ

การติดตามเอาใจใส่ต่อผลการรักษา นอกจากนั้น 

การรักษาของหมอพืน้บา้น มกีารซักประวตั ิการตรวจ

ร่างกาย ตรวจอาการปวดหรืออวยัวะท่ีปวด เพือ่ใหก้าร

รักษาได้ตรงจุด การให้การรักษาด้วยการใช้สมุนไพร 

ทำ�ให้เกิดการดำ�รงอยู่ของการแพทย์พื้นบ้าน ในการ

ดแูลสขุภาพของชมุชน ในสว่นของระยะเวลาการรักษา

และผู้ป่วยที่ห้ามรักษาของหมอพื้นบ้าน ผู้ป่วยแต่ละ

รายจะใช้ระยะเวลาในการรักษาไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับ

ขนาดของนิว่ และระยะเวลาทีเ่ปน็ นอกจากนี ้หมอพืน้

บ้านยังให้ข้อแนะนำ� หรือการปฏิบัติตัวหลังการรักษา 

ซ่ึงเป็นข้อห้ามและอาหารท่ีแสลงกับโรค เช่น ให้ดื่ม
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น้ำ�สะอาด ห้ามดื่มน้ำ�ท่ีมีตะกอน งดอาหารหมักดอง

ระหว่างการรักษา ห้ามดื่มเหล้าหรือเคร่ืองดื่มมึนเมา 

ดืม่น้ำ�อยา่งนอ้ย 5-6 แกว้ตอ่วัน แสดงให้เห็นว่า ระยะ

เวลาและการรับประทานอาหาร มีผลต่อการรักษานิ่ว

ในระบบทางเดินปัสสาวะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ธรณัส ทองชูช่วย[8] นอกจากวิธีการรักษาโรคด้วยการ

ใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้านแล้ว ก็ยังมีข้อห้ามหรือ 

ข้อแนะนำ�ให้ผู้ป่วยปฏิบัติ ในระหว่างการรักษาด้วย 

เช่น การงดอาหารแสลงโรค ส่วนการติดตามผลของ

การรักษานั้น หมอพื้นบ้านจะให้ผู้ป่วยกลับมาบอก

อาการด้วยตนเอง หรือบอกอาการผ่านญาติพี่น้อง

มาบอกแทน หรือทางโทรศัพท์ ในกรณีที่ผู้ป่วยอยู่ใน

หมู่บ้านเดียวกันหรือบริเวณใกล้เคียง หมอพื้นบ้าน

จะไปเยี่ยมที่บ้าน เพ่ือซักถามอาการจากผู้ป่วยหรือ

ญาติของผู้ป่วย ซ่ึงหมอพื้นบ้านจะแสดงความเอาใจ

ใส่ ห่วงใยเป็นกันเอง ทำ�ให้ผู้ป่วยเกิดขวัญและกำ�ลัง

ใจ และยงัเกดิความผกูพนัแนน่แฟ้นระหวา่งผูป้ว่ยกบั

หมอพื้นบ้าน นอกจากนี้การศึกษายังพบว่า หมอพื้น

บ้าน ไม่มีการจดบันทึกประวัติการเจ็บป่วย เนื่องจาก

ไม่มีผู้สืบทอดองค์ความรู้ และหมอพื้นบ้านได้รับการ

สัง่สอนให้จำ�มากกว่าจด จึงไมเ่ห็นถงึความสำ�คญัของ

การบันทึกข้อมูล สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยนุช  

ยอดสมสวย และสุพิมพ์ วงศ์ทองแท้[6] หมอพื้นบ้าน

มักไม่มีการรวบรวม หรือบันทึกองค์ความรู้เก็บไว้ 

ทำ�ให้องค์ความรู้ดังกล่าวอาจสูญหายไปพร้อมกับ

หมอพืน้บา้น เพราะนอกจากไมม่กีารบนัทึกขอ้มลูเกบ็

ไว้แล้ว ยังไม่มีผู้สืบทอดความรู้ หมอพื้นบ้านบางท่าน

เชือ่วา่ หากถา่ยทอดความรูไ้ปแลว้จะเปน็อนัตรายกบั

ตวัเอง ประกอบกบัคนรุ่นใหมไ่มใ่หค้วามสนใจวิธีการ

รักษาแบบพืน้บ้านมากนกั และไมส่นใจทีจ่ะเรียนรู ้ซ่ึง

หากเป็นเช่นนี้การแพทย์พื้นบ้านคงเสื่อมคุณค่า และ

สูญสิ้นไปในที่สุด

	 การใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคนิ่วในระบบ

ทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน เป็นยาตำ�รับท่ี

เป็นยาต้ม มีส่วนประกอบของสมุนไพร 11 ชนิด ยา

สมุนไพรส่วนใหญ่หมอพื้นบ้านจะจัดเตรียมเอง

ท้ังหมด ต้ังแต่การเก็บยาสมุนไพร การแปรรูปด้วย

การตากแดด และมีการใช้ส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพรที่

แตกต่างกัน เนื่องจากแต่ละส่วนของสมุนไพรให้ผล

การรักษาท่ีแตกต่างกัน ถ้าใช้ถูกส่วนของสมุนไพร 

จะส่งผลให้การรักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะได้

ผลดี สอดคล้องกับงานวิจัยของรุจินาถ อรรถสิษฐ[4] 

หมอพื้นบ้านมีการใช้สมุนไพรอยู่ 3 ลักษณะคือ การ

ใช้ยาสมุนไพรแห้ง ยาสมุนไพรสด และปรุงเป็นยา

ตำ�รับ แต่ส่วนใหญ่พบว่าหมอพื้นบ้านไม่มีการบันทึก

ข้อมูล ชนิด ปริมาณ และมูลค่าการใช้ยาสมุนไพร 

หมอพื้นบ้านจะใช้ยาสมุนไพรรูปแบบยาตำ�รับ มีการ

ใช้ท้ังพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และแร่ธาตุ โดยส่วนใหญ่

เป็นพืชวัตถุ โดยแหล่งยาสมุนไพรท่ีหมอพื้นบ้านใช้

รักษานิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ ได้มาจาก 3 แหล่ง 

คือ ป่าธรรมชาติ สวนสมุนไพรท่ีปลูกเองบริเวณรอบ

บ้าน ร้านขายยาสมุนไพรหรือร้านยาแผนโบราณ และ

จากการวเิคราะหเ์วลาในการเกบ็ยาสมนุไพรของหมอ 

พบวา่ หมอพืน้บา้นจะเกบ็ยาสมนุไพรชว่งเชา้ และเกบ็

สมุนไพรตามทิศ ซึ่งการเก็บสมุนไพรตามทิศ คือ ทิศ

เหนือเก็บวันพฤหัสบดี ทิศตะวันออกเก็บวันอาทิตย์

กับอังคาร ทิศใต้เก็บวันพุธกับศุกร์ ทิศตะวันตกเก็บ

วันเสาร์กับจันทร์ เพราะเช่ือว่าจะทำ�ให้การรักษาโรค

ไดผ้ลด ีและตัวยาสมนุไพรมฤีทธ์ิแรง ให้ผลการรักษา

ท่ีดี แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงภูมิปัญญาการใช้

สมุนไพรกับธรรมชาติ และการปรับตัวของหมอพื้น

บา้น ทีม่คีวามพยายามในการอนรุกัษ์สมนุไพร เพือ่ให้

มีการดำ�รงอยู่ของภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน สอดคล้อง

กบังานวิจัยของ รุจินาถ อรรถสษิฐ[4] หมอพืน้บ้านหรือ
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หมอยาพ้ืนบ้าน ได้สมุนไพรมารักษาโรคจากแหล่ง

สำ�คัญ 3 แหล่ง คือ แหล่งธรรมชาติ สวนสมุนไพรท่ี

ปลกูบริเวณรอบบ้าน ไร่นาหรือวัด และสถานจำ�หนา่ย

ยาแผนโบราณ หมอพื้นบ้านเห็นว่า สมุนไพรบางชนิด

หายากและลดจำ�นวนลง จึงได้หาวิธีทดแทนและ

ปรับสูตรตำ�รับสมุนไพร นอกจากนี้ยังเห็นว่า สถานที่

ขายและผลิตยาแผนโบราณ เป็นสถานที่ท่ีมีบทบาท

การซ้ือและขายสมุนไพรพื้นบ้าน อันเป็นประโยชน์

ในการศึกษาการใช้ประโยชน์จากยาสมุนไพรพื้นบ้าน

ต่อไป ส่วนของสมุนไพรที่ใช้ในตำ�รับยารักษานิ่วใน

ระบบทางเดินปัสสาวะของหมอพื้นบ้าน พบว่า มีการ

ใช้ส่วนของสมุนไพรท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากแต่ละ

ส่วนของสมุนไพรให้ผลการรักษาท่ีแตกต่างกัน ถ้า

ใช้ตรงกับส่วนของสมุนไพรจะส่งผลให้การรักษาได้

ผลดี โดยแบ่งออกได้เป็น 6 ส่วน คือ ราก ใบ ทั้งต้น 

เนื้อในฝัก หัวหรือเหง้า เนื้อไม้ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของโอภาส ชามะรัตน์[10] ทีส่รุปไว้ว่า ชนดิและประเภท

ของยาสมนุไพร ทีห่มอพืน้บา้นนำ�มาใชรั้กษาความเจ็บ

ปว่ย ไดแ้ก ่ลำ�ต้นหรือแกน่ รองลงมาเปน็สว่น ราก หวั 

เปลือก และใบ ส่วนดอก และผล มีน้อย และการเก็บ

ยาสมนุไพร จะเกบ็ในวนัองัคาร เพราะเชื่อวา่เปน็วันที่

แข็งที่สุดในรอบเจ็ดวัน

	 ปัญหาและอุปสรรคในการเก็บยาสมุนไพรของ

หมอพื้นบ้าน พบว่า ตัวยาสมุนไพรหายาก บางชนิด

ไมม่ใีนชมุชนหรือในปา่ธรรมชาติ การซ้ือสมนุไพรจาก

ร้านขายยาสมุนไพรหรือร้านยาแผนโบราณ มีราคา

แพง พบสิ่งปลอมปนหรือไม่สะอาด และมีการทำ�ลาย

แหล่งกำ�เนิดยาสมุนไพรในป่าธรรมชาติ โดยการใช้

สารเคมีกำ�จัดวัชพืช

	 จากการศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านรักษา

โรคนิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะในคร้ังนี้ ผลการ

ศึกษาวิจัยอาจนำ�ไปใช้เป็นข้อมูลในการนำ�ตำ�รับยา

สมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ พัฒนาศักยภาพและ

ต่อยอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน เพื่อ

เป็นประโยชนต่์อการรักษาสขุภาพ เนือ่งจากการรักษา

ของหมอพื้นบ้านนั้น มีความสอดคล้องกับบริบทของ

สังคมและชุมชน อย่างไรก็ตาม ยาสมุนไพรรักษาโรค

นิว่ในระบบทางเดนิปัสสาวะ พบว่ามสีมนุไพรบางชนดิ

ในตำ�รับของหมอพื้นบ้าน ใช้ในตำ�ราแพทย์ศาสตร์

สงเคราะห์ ฉบับภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดก

ทางวรรณกรรมของชาติ ดังจะเห็นได้จาก พระคัมภีย์

มุจฉาปักขันทิกา ตำ�รับยาที่ชื่อว่า อุตราอุด สรรพคุณ 

แก้มุตกิด (เป็นโรคท่ีเกิดขึ้นเฉพาะกับสตรี มีอาการ

ของการถ่ายปัสสาวะผิดปกติ) มีตัวยาท่ีตรงกับตำ�รับ

ของหมอพื้นบ้าน คือ รากกล้วยตีบ เป็นส่วนผสม ใน

ตำ�รับยารักษาโรค อุปทม (เป็นโรคที่เกิดทั้งบุรุษและ

สตรี เกิดจากการเสพเมถุนกับหญิงสัญจรโรคหรือ

หญิงโสเภณี) มีตัวยา ข้าวเย็นเหนือ เป็นส่วนผสม 

และตำ�รับยารักษานิ่ว 4 จำ�พวก (นิ่วศิลาปูน, นิ่วเนื้อ, 

บานทะโรก, กษัยกล่อน) ในที่นี้กล่าวถึงนิ่วศิลาปูน มี

ตัวยา หญ้าพันงูแดง เป็นส่วนผสม ส่วนตำ�รับยาแก้

ชำ�ระโทษ ช้ำ�ร่ัว (อาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่หรือมีน้ำ�

เลือดน้ำ�เหลืองออกมาทางทวารเบาหรือช่องคลอด 

เป็นโรคท่ีเกิดกับสตรี) มีการใช้ ฝางเสน ท่ีหมอพื้น

บ้านใช้รักษาอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะ

เช่นเดียวกัน นอกจากนี้มีตัวยาสมุนไพรท่ีสำ�คัญ

หรือตัวยาหลักที่จะขาดไม่ได้ คือ หญ้าหนวดแมว

และเดือยหิน พบว่าในคู่มือการใช้ยาจากสมุนไพรใน

บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2555 ใช้สมุนไพรหญ้า

หนวดแมว รักษากลุ่มอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 

มีข้อบ่งใช้ ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา และขับนิ่วขนาด

เล็ก ซ่ึงสอดคล้องกับสารานุกรมสมุนไพร รวมหลัก

เภสัชกรรมไทยและประมวลสรรพคุณสมุนไพรไทย 

ที่ได้ระบุว่าหญ้าหนวดแมว มีสรรพคุณ แก้กษัย ขับ
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