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Rhizoma et Radix Boesenbergiae Rotundae

กระชายเ ป็น เห ง้ าและรากแห้ งของพืช ท่ีมี ชื่ อ

วทิยาศาสตร์วา่ Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

ในวงศ์ Zingiberaceae[1-2]

ช่ือพอ้ง Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr., 

Curcuma rotunda L., Gastrochilus pandulatus 

(Roxb.) Ridl., Kaempferia pandurata Roxb.[2]

ชื่ออื่น ขิงทราย, หัวกะแอน, หัวชาย, หัวละแอน[1-2]

	 ลักษณะพืช 

	 ไม้ล้มลุกอายุหลายปี เหง้าสั้น รากอวบ รูปทรง

กระบอกหรือรูปไข่ค่อนข้างยาว ปลายเรียว กว้าง 1-2 

เซนติเมตร ยาว 4-10 เซนติเมตร ออกเป็นกระจุก ผิว

สีน้ำ�ตาลอ่อน เนื้อในสีเหลือง มีกลิ่นเฉพาะตัว ลำ�ต้น

เทียมมใีบ 2-7 ใบ ใบ เป็นใบเดีย่ว เรียงสลบั รูปไขก่ลบั

แกมรูปขอบขนาน หรือรูปรีแกมรูปใบหอก กวา้ง 5-12 

เซนติเมตร ยาว 12-50 เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม 

โคนมนหรือแหลม ขอบเรียบ เสน้กลางใบ กา้นใบ และ

กาบใบด้านบนเป็นร่อง ด้านล่างนูนเป็นสัน ก้านใบ

เรียบ ยาว 7-25 เซนติเมตร กาบใบสีชมพู ยาว 7-25 

เซนติเมตร ลิ้นใบยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ปลายเว้า

ตื้น ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกที่ยอดระหว่างกาบ

ใบคู่ในสุด ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ดอกสีขาวอม
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กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.

ก. ช่อดอก ข. ต้น แสดงใบ เหง้า และราก
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กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.
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สีชมพูอ่อน ใบประดับรูปใบหอก ยาว 4-5 เซนติเมตร 

กลีบเลี้ยงสีขาวหรือสีขาวอมสีชมพูอ่อน โคนติดกัน

เป็นหลอด ยาว 1.5-2 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 3 

แฉก กลีบดอกโคนติดกันเป็นหลอด ยาว 4.5-5.5 

เซนตเิมตร ปลายแยกเปน็ 3 แฉก รูปขอบขนาน ขนาด

ไมเ่ทา่กนั แฉกใหญ ่1 กลบี กวา้งประมาณ 7 มลิลเิมตร 

ยาวประมาณ 1.8 เซนติเมตร อีก 2 แฉกขนาด 

เท่ากัน กว้างประมาณ 5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 1.5 

เซนติเมตร กลีบข้าง (เกสรเพศผู้เป็นหมันคล้ายกลีบ

ดอกอยูด่า้นขา้ง) ม ี2 กลบี สชีมพอูอ่น รูปไขก่ลบั ยาว

ประมาณ 1.5 เซนติเมตร กลีบปาก (เกสรเพศผู้เป็น

หมันคล้ายกลีบดอกอยู่ตรงกลาง) สีขาวหรือสีชมพู  

รูปไขก่ลบัหรือรูปขอบขนานกวา้ง ยาว 2.5-3.5 เซนตเิมตร 

โคง้เวา้เขา้ใน ขอบหยกิงอเลก็นอ้ย ปลายผาย มสีชีมพู

หรือสีม่วงแดงเป็นเส้น ๆ อยู่เกือบท้ังกลีบ เกสรเพศ

ผู้สมบูรณ์มี 1 อัน ก้านชูอับเรณูสั้นและหุ้มก้านชูยอด

เกสรเพศเมีย สันอับเรณูพับกลับ ปลายเว้าตื้น รังไข่

ใต้วงกลีบ รูปขอบขนาน มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุล

จำ�นวนมาก ผล แบบผลแห้งแตก เมล็ด สีดำ� เยื่อหุ้ม

เมล็ดจักเป็นครุย[1-3]

	 ถิ่นกำ�เนิดและการกระจายพันธุ์ 

	 พืชชนิดนี้มีเขตการกระจายพันธ์ุในประเทศ

อินเดีย สาธารณรัฐประชาชนจีน และแถบเอเชียเขต

ร้อน ในประเทศไทยพบไดท่ั้วไป ชอบขึน้ในดนิปนทราย 

ปลูกเป็นพืชสวนครัวและปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ[3-4]

	 ลักษณะเครื่องยา เหง้าแห้งรูปร่างและขนาดไม่

แน่นอน ค่อนข้างแบน อาจพบในรูปเหง้าท้ังชิ้น หรือ

เหง้าที่หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ ขนาดต่าง ๆ กัน ส่วนรากอาจ

พบท้ังราก หรือท่ีหั่นเป็นท่อนขนาดต่าง ๆ กัน หรือ 

อาจพบส่วนของรากติดกับส่วนของเหง้า รากแห้งที่

สมบูรณ์รูปทรงกระบอก ปลายแหลม เส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 5-9 เซนติเมตร ผิวย่น สีน�้ำตาลอ่อนถึงสี

น�ำ้ตาลเข้ม อาจพบรากฝอยขนาดเลก็ติดอยูด้่วย ส่วน

เหง้าและรากท่ีตัดเป็นช้ินบาง ๆ  มท้ัีงท่ีตัดตามยาวและ

ตามขวาง ขนาดไม่แน่นอน ผิวนอกย่น สีน�้ำตาล เนื้อ

ในสนีวลถงึสนี�ำ้ตาลอ่อน กลิน่หอมเฉพาะ รสเผด็ร้อน

ขม[1]

	 องค์ประกอบทางเคม ีกระชายมนี�ำ้มนัระเหยง่าย 

(volatile oil) เล็กน้อย มีองค์ประกอบเคมีเป็นสาร 

โบเซนเบอร์จินเอ (boesenbergin A), โบเซนเบอร์- 

จินบี (boesenbergin B), แพนดูราทินเอ (pandura-

tin A), แพนดรูาทินบ ี(panduratin B), คาร์ดามอนนิ 

(cardamonin), 2’,6’-ไดไฮดรอกซี-4’-เมทอกซีชาล

โคน (2’,6’-dihydroxy-4’-methoxychalcone), 

5,7-ไดเมทอกซีเฟลโวน (5,7-dimethoxyflavone) 

ตลอดจนอนพุนัธ์ของกลุม่เฟลโวนอยด์ (flavonoids) 

กลุ่มชาลโคน (chalcones) และเฟลโวน (flavone)  

อื่น ๆ อีกหลายชนิด[1-2,4-5]

	 ข้อบ่งใช ้-

	 ตำ�ราสรรพคุณยาไทยว่า กระชายมีรสเผ็ดร้อน

ขม แก้ปวดมวนในท้อง แก้ชัก แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 

บำ�รุงกำ�ลัง บำ�รุงกำ�หนัด เป็นต้น[1,4,6-7]

	 ข้อมูลจากการศึกษาทางพรีคลินิกพบว่าสาร 

สกัดกระชายแสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย[8] และเชื้อรา

บางชนดิ[9] สาร 5,7-ไดเมทอกซีเฟลโวนแสดงฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ[5] และฤทธิ์ลดไข้[5]

	 หมายเหตุ 

	 1.	 ตำ�ราบางเล่มเรียกส่วนเหง้าว่า “กระโปก

กระชาย’’[1,7]

	 2.	 ผลการทดสอบความเป็นพษิในสตัวท์ดลอง

พบว่า กระชายและสาร 5,7-ไดเมทอกซีเฟลโวนไม่

ทำ�ให้เกิดพิษในสัตว์ทดลอง[4-5]
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