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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาวธีิการเตรยีมยาแคปซูลจากสารสกดัน้ำ�ของตำ�รบัยาจนัทน์ลลีาทีมี่สรรพคณุ

บรรเทาอาการไข้ตัวรอ้น โดยเตรยีมสารสกดัน้ำ�ของตำ�รบัยาจนัทน์ลลีาใหเ้ปน็ผงแหง้ด้วยเทคนคิการทำ�แหง้แบบพน่ 

(สเปรย์ดราย) แล้วประเมินคุณสมบัติต่าง ๆ ของผงสเปรย์ดรายและผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล และตรวจสอบคุณภาพ

ยาแคปซูลที่เตรียมได้ จากการศึกษาพบว่าปริมาณสารสกัดน้ำ�ของตำ�รับยาจันทน์ลีลาร้อยละโดยน้ำ�หนัก คือ 14.23 ± 

0.26 และปริมาณผลผลิตสูงสุดของผงสเปรย์ดราย ร้อยละโดยน้ำ�หนัก คือ 10.87 ± 0.49 เม่ือเตรียมที่ภาวะอุณหภูมิ

ขาเข้า 110 องศาเซลเซียส อัตราอากาศเข้าออก 27.22 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง และอัตราการป้อนสาร 2.10 มิลลิลิตร

ต่อนาที ผลการประเมินคุณสมบัติต่าง ๆ ของผงสเปรย์ดรายมีค่ามุมทรงตัวอยู่ในช่วง 32.08-35.80 องศา ความหนา

แน่นปรากฏ 394.50 ± 0.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ความหนาแน่นหลังเคาะ 625.00 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มี

ความชื้นร้อยละ 3.73 ± 0.20 และผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลมีค่ามุมทรงตัวอยู่ในช่วง 31.39-32.41 องศา ความหนาแน่น

ปรากฏ 400.10 ± 0.00 มิลลกิรมัต่อมิลลลิติร ความหนาแนน่หลงัเคาะ 639.10 ± 0.06 มิลลกิรมัต่อมิลลลิติร มีความชืน้

ร้อยละ 4.15 ± 0.36 สูตรตำ�รับยาแคปซูลขนาด 250 มิลลิกรัมประกอบด้วยผงสเปรย์ดราย 108.71 มิลลิกรัม และแป้ง

ข้าวโพด 154.50 มิลลิกรัม การควบคุมคุณภาพยาแคปซูล พบว่าลักษณะภายนอกของทุกแคปซูลไม่มีการชำ�รุด การ

ทดสอบความแปรปรวนของน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลในแต่ละแคปซูล พบว่าเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำ�หนด

ใน USP 41-NF 36 และเกณฑ์มาตรฐานยาสมุนไพรไทยปี 2018 และการทดสอบการแตกตัว พบว่าทุกแคปซูลแตก

ตัวหมดภายใน 15.51 นาที เป็นไปตามมาตรฐานที่กำ�หนดใน USP 41-NF 36 และเกณฑ์มาตรฐานยาสมุนไพรไทยปี 

2018
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Abstract

	 This study aimed to prepare an aqueous extract of Chantaleela herbal recipe, a traditional anti-fever decoc-

tion, and to develop a capsule formulation. The aqueous extract of Chantaleela recipe was prepared using the spray 

drying technique. The properties of extract powder were evaluated and the quality control tests for capsules were 

performed. The results showed that the proportion of water soluble extractive of Chantaleela recipe was 14.23 ± 

0.26% w/w. After optimizing the spray-drying parameters, the optimal conditions were as follows: inlet temperature 

at 110 ̊ C and volume flow of 27.22 m3/h with the feed flow of 2.10 ml/min. The obtained highest yield was 10.87 ± 

0.49% w/w. For the property study, the spray-dried powder showed an angle of repose in the range of 32.08–35.80 

degrees. Its bulk and tapped density were 394.50 ± 0.12 and 625.00 ± 0.00 mg/ml, respectively, and its moisture 

content was 3.73 ± 0.20% w/w. The extract was developed as 250 mg capsules, each containing 108.71 mg of dried 

extract and 154.50 mg of corn starch. The angle of repose of the formulation was 31.39–32.41 degrees. The bulk 

and tapped density were 400.10 ± 0.00 and 639.10 ± 0.06 mg/ml, respectively, with the moisture content of 4.15 

± 0.36% w/w. For the quality control of the Chantaleela capsules, it was found that there was no damage to the 

external characteristics. Both the weight variation and disintegration time (< 15.51 minutes) were in accordance 

with the USP 41-NF 36 and the THP 2018.

	 Key words:  Chantaleela, capsule, aqueous extract, spray drying

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ตำ�รับยาจันทน์ลีลาเป็นตำ�รับยาที่กระทรวง

สาธารณสุขได้ประกาศรับรองสรรพคุณและความ

ปลอดภัยไว้ในยาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่ง

ชาตกิลุม่ยาแกไ้ข ้ตำ�รับยาจันทนล์ลีามทีัง้ชนดิผง ชนดิ

เมด็และชนดิแคปซูล รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ทกุ 

3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ[1] จากการรวบรวมข้อมูลของ 

นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ และนงลักษณ์ เรืองวิเศษ[2] 

มรีายงานขอ้มลูทางเภสชัวทิยาของสมนุไพรในตำ�รับนี้

ทีม่ฤีทธิต์า้นการปวด การอกัเสบ และแกไ้ข ้คอื โกฐสอ 

พบสาร imperatorin มฤีทธ์ิต้านการอกัเสบ โกฐเขมา 

พบสาร b-eudesmol, atractylochromene และ 

polyacetylenes มีฤทธ์ิแก้ไข้และต้านการอักเสบ 

โกฐจุฬาลัมพา พบสาร artemisinin มีฤทธ์ิรักษา

โรคมาลาเรีย บอระเพ็ด พบสาร N-trans-feruloyl 

tyramine มีฤทธ์ิแก้ไข้และต้านการอักเสบ และปลา

ไหลเผือก พบสาร quassinoids มีฤทธิ์ต้านมาลาเรีย 

นอกจากนีม้กีารศกึษาวจิยัตำ�รับยาจันทนล์ลีาเกีย่วกบั

ฤทธ์ิยับยั้งการอักเสบเฉียบพลัน พบว่าอาจไปยับยั้ง

เอนไซม ์cyclooxygenase การศกึษาฤทธ์ิลดปวดเมือ่
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ใหย้าตำ�รับนีท้ีป่ริมาณ 300, 600 และ 1,200 มลิลกิรัม

ตอ่กโิลกรัม พบวา่สามารถลดปวดไดท้ัง้ชว่งแรก (0-5 

นาทหีลงัจากฉดีฟอร์มาลนิ) และเห็นผลเดน่ชดัในชว่ง

ท่ี 2 (20-30 นาทหีลงัจากฉดีฟอร์มาลนิ) การศกึษาฤทธ์ิ

แก้ไข้ พบว่าสามารถลดไข้ได้โดยการวัดอุณหภูมิทาง

ทวารหนักของหนู ซึ่งตำ�รับยานี้อาจไปยับยั้งการสร้าง

หรือปล่อย prostaglandin E
2
 ใน hypothalamus 

และการให้ตำ�รับยานีท้างชอ่งปากเพือ่ลดการเกดิแผล

ในกระเพาะอาหารแบบเฉยีบพลนัในหน ูพบวา่ตำ�รบันี้

ไม่ได้ลดอัตราการหลั่งกรดและเพิ่ม pH ในกระเพาะ

อาหารของหนู[3] การศึกษาฤทธ์ิของตำ�รับยานี้ต่อการ

จับกลุม่ของเกลด็เลอืดในอาสาสมคัรสขุภาพด ีไมพ่บ

อาการไมพ่งึประสงคจ์ากการใชย้า และไมม่ผีลตอ่การ

จับกลุม่ของเกลด็เลอืด[4] การศกึษาความเปน็พษิระยะ

สั้น ไม่พบความเป็นพิษ และมีค่า LD
50 
= 13.22 กรัม

ตอ่กโิลกรัม สว่นการศกึษาพษิกึง่ระยะยาวในหน ูโดย

ให้กินอาหารที่ผสมยาในขนาด 4, 40 และ 80 เท่าของ

ขนาดยาทีใ่ชรั้กษาในคน ไมพ่บสิง่ผดิปกติเกดิขึน้และ

ไมก่อ่ให้เกดิพยาธิสภาพตอ่อวัยวะภายใน[5] การศกึษา

ความเป็นพิษเฉียบพลันและแบบเร้ือรังในหนู ไม่พบ

ความเปน็พิษ[6] ปจัจุบนัมกีารพฒันาสารสกดัสมนุไพร

ดว้ยกรรมวธีิการต้มเนือ่งจากการต้ม ทำ�ไดง่้ายสะดวก 

มีความปลอดภัย ตัวยาสามารถดูดซึมง่ายและออก

ฤทธิ์เร็ว[7] แต่ก็มีข้อเสีย คือ ยาสมุนไพรที่ได้จากการ

ต้มมักจะมีกลิ่นและรสชาติไม่น่ารับประทานสำ�หรับ

บางคน และยาสมุนไพรที่ได้จากการต้มไม่ควรเก็บไว้

นาน เพราะอาจจะขึ้นราและบูดเน่า[8] จึงมีการพัฒนา

ตอ่โดยใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาชว่ยใหอ้ยูใ่นรูปแบบผงแห้ง

ด้วยเทคนิคต่าง ๆ  หนึ่งในนั้น คือ การทำ�แห้งแบบพ่น 

(spray drying) ซ่ึงเป็นเทคนคิท่ีไดรั้บความนยิมและ

ยังเป็นการถนอมผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยยืดอายุการเก็บ

รักษา เนื่องจากเป็นการลดปริมาณน้ำ�จนจุลินทรีย์ไม่

สามารถเจริญเติบโตได้[9] ปัญหาและอุปสรรคในการ

ใชต้ำ�รับยาจันทนล์ลีาแบบดัง้เดมิ โดยการนำ�สมนุไพร

สดมาอบแหง้และบดเปน็ผง บรรจุใสแ่คปซูลหรือตอก

เม็ดนั้น มีขนาดการรับประทานต่อคร้ังในปริมาณสูง

ซ่ึงส่งผลให้ความร่วมมือในการใช้ยาน้อยลง ทำ�ให้ 

ประสิทธิผลของการรักษาลดลง มีอายุการเก็บรักษา

สั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาวิธีการ 

เตรียมสารสกัดน้ำ�ตำ�รับยาจันทน์ลีลาให้อยู่ในรูปผง

แห้งด้วยวิธีการทำ�แห้งแบบพ่น แล้วนำ�ไปเตรียมเป็น

ยาแคปซูล เพื่อให้สะดวกในการรับประทานและช่วย

ลดขนาดการรับประทานต่อครั้ง

ระเบียบวิธีศึกษา

วัสดุ

	 1.	 ตัวอย่างสมุนไพรและสารเคมี 

	 สมุนไพรแห้ง 8 ชนิด คือ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

จุฬาลัมพา เนื้อไม้จันทน์ขาว เนื้อไม้จันทน์แดง ลูก

กระดอม เถาบอระเพด็ และเนือ้ไมป้ลาไหลเผอืก จาก

ร้านยาสมุนไพรในจังหวัดสงขลา พิมเสนจากบริษัท 

ฝูเจ้ียน กรีน ไพน์ จำ�กัด ประเทศจีน มอลโทเดกซ์

ทริน (DE = 10-12) จาก บริษัท วิคกี้ เอนเตอร์ไพรซ์  

จำ�กัด ประเทศไทย แป้งข้าวโพดและแลกโทสจาก

บริษัท เคมีภัณฑ์ คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด ประเทศไทย 

และแคปซูลใส เบอร์ 1 จากหจก. โกลด์สตาร์ เคมิคัล 

ประเทศไทย

	 2.	 เครื่องมือ 

	 เคร่ืองทำ�แห้งแบบพ่น (spray dryer) รุ่น 

B-290 ยี่ห้อ Buchi ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เคร่ือง

ชั่งไฟฟ้าทศนิยม 4 ตำ�แหน่ง รุ่น ED224S ยี่ห้อ Sar-

torius ประเทศเยอรมนี เคร่ืองหาปริมาณความชื้น  

(moisture analyzer) รุ่น HB43-S ยี่ห้อ Mettler 
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แล้วกรองแยกกากสมุนไพรด้วยกระดาษกรอง 

whatman เบอร์ 1 จากนั้นนำ�กากสมุนไพรไปต้มซ้ำ�

อีก 2 คร้ัง นำ�สารละลายท้ัง 3 คร้ังมาผสมให้เข้ากัน

ได้สารละลาย 300 มิลลิลิตร ปิเปตมา 50 มิลลิลิตร 

ใสช่ามระเหยท่ีทราบน้ำ�หนกั ปิดดว้ย aluminium foil 

ที่เจาะรูเล็ก ๆ ไว้ นำ�ไประเหยแห้งบนอ่างน้ำ�ควบคุม

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 วัน แล้วนำ�

ไปอบด้วยเตาอบแบบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 105 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง นำ�มาใสใ่นโถดดูความชืน้

เป็นเวลา 30 นาที ช่ังน้ำ�หนักและอบซ้ำ�จนได้น้ำ�หนัก

คงท่ี ทำ�ซ้ำ�อีก 2 คร้ัง แล้วคำ�นวณหาปริมาณร้อยละ

โดยน้ำ�หนักของสารสกัดน้ำ� (%yield)

3. การหาสภาวะที่เหมาะสมในการเตรียมผง 

สเปรย์ดราย

	 สกัดสารสกัดด้วยวิธีต้มโดยชั่งผงสมุนไพร

ตำ�รับยาจันทน์ลีลา 99.68 กรัม ห่อด้วยผ้าขาวมัดใส่

หม้อสเตนเลส เติมน้ำ�กลั่น 1 ลิตร ต้มจนเดือด แล้ว 

กรองแยกกากสมนุไพรดว้ยกระดาษกรอง whatman 

เบอร์ 1 จากนั้นนำ�กากสมุนไพรไปต้มซ้ำ�อีก 2 คร้ัง  

นำ�สารละลายท้ัง 3 คร้ังมาผสมให้เข้ากันแล้วนำ�ไป

ระเหยจนเหลือปริมาตร 500 มิลลิลิตร นำ�ไปผสม

กับมอลโทเดกซ์ทรินหรือแลกโทส ซ่ึงเป็นสารช่วยใน 

การสเปรย์ดราย อัตราส่วนร้อยละโดยน้ำ�หนัก 1, 5 

และ 10 ตามลำ�ดับ แล้วจึงนำ�ไปทำ�แห้งด้วยเคร่ือง

ทำ�แห้งแบบพ่นเพื่อทดลองหาสภาวะที่เหมาะสม โดย

กำ�หนดสภาวะของเคร่ืองทำ�แห้งแบบพน่ทีอ่ณุหภมูขิา

เขา้ 100 และ 110 องศาเซลเซยีส อตัราอากาศเขา้ออก 

27.22 และ 31.11 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง และอัตรา

การป้อนสาร 2.10 และ 2.40 มิลลิลิตรต่อนาที เก็บผง 

Toledo ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เตาอบแบบลมร้อน 

(hot air oven) รุ่น UN 110 ยีห่อ้ Memmert ประเทศ

เยอรมนี เคร่ืองบดสมุนไพร รุ่น CMB-24 ยี่ห้อ 

CM ประเทศไทย เครื่องบรรจุแคปซูลกึ่งอัตโนมัติ 

ขนาด 150 แคปซูล รุ่น CMCA-150 ยี่ห้อ CM 

ประเทศไทย อา่งน้ำ�ควบคมุอณุหภมู ิรุ่น WNB 22 ยีห่อ้  

Memmert ประเทศไทย และเคร่ืองทดสอบการ

แตกตัว (disintegration tester) รุ่น ZT 222 ยี่ห้อ 

Erweka ประเทศเยอรมนี

วิธีการศึกษา

1. การเตรียมผงสมุนไพรตำ�รับยาจันทน์ลีลา 

	 1.1 การเตรียมผงสมุนไพร นำ�สมุนไพรแห้ง

ในตำ�รับยาซ่ึงประกอบด้วย โกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

จุฬาลัมพา เนื้อไม้จันทน์ขาว เนื้อไม้จันทน์แดง ลูก

กระดอม เถาบอระเพ็ด และเนื้อไม้ปลาไหลเผือก มา

ลา้งทำ�ความสะอาดและอบในตูอ้บทีอ่ณุหภมู ิ60 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง นำ�มาบดยอ่ยขนาดดว้ย

เครื่องบดสมุนไพร และเก็บใส่ภาชนะที่ปิดสนิท 

	 1.2 การเตรียมผงสมุนไพรตำ�รับยาจันทน์ลีลา 

โดยชัง่ผงสมนุไพรประกอบดว้ยโกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

จุฬาลัมพา เนื้อไม้จันทน์ขาว เนื้อไม้จันทน์แดง ลูก

กระดอม เถาบอระเพ็ด เนื้อไม้ปลาไหลเผือก อย่างละ 

3.64 กรัม และพิมเสน 0.91 กรัม ผสมรวมกนัและเกบ็

ใส่ภาชนะที่ปิดสนิท

2. การหาปริมาณสารสกัดน้ำ�ของตำ�รับยา 

จันทน์ลีลา 

	 เตรียมสารสกดัน้ำ�ดว้ยวธีิตม้โดยชัง่ผงสมนุไพร

ตำ�รับยาจันทน์ลีลา 30 กรัม ห่อด้วยผ้าขาวมัดใส่หม้อ 

สเตนเลส เติมน้ำ�กลั่น 300 มิลลิลิตร ต้มจนเดือด 
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สเปรย์ดรายใส่ภาชนะที่ปิดสนิท กันแสง ติดฉลาก 

ทำ�ซ้ำ�อีก 2 คร้ัง แล้วคำ�นวณหาปริมาณร้อยละโดย

น้ำ�หนักของผงสเปรย์ดรายและปริมาณร้อยละโดย

น้ำ�หนักของสารสกัดน้ำ�ในผงสเปรย์ดราย (%yield) 

4. การประเมินคณุสมบติัต่าง ๆ  ของผงตัวอย่าง

	 4.1 การหาค่ามุมทรงตัว (angle of repose) 

ดัดแปลงวิธีตาม Chankana และคณะ (2013)[10] 

โดยชั่งตัวอย่าง (ผงสเปรย์ดรายหรือผงสูตรตำ�รับยา

แคปซูล) 5 กรัม เทตัวอย่างผ่านกรวยท่ีมีรูเปิดขนาด

เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 1 เซนติเมตร ลงในวงกลมทีว่าดบน

กระดาษเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 เซนติเมตร โดยปลาย

กรวยอยู่สูงห่างจากกระดาษ 4 เซนติเมตร ทำ�ซ้ำ�อีก 2 

ครั้ง แล้วคำ�นวณหาค่ามุมทรงตัว

	 นำ �ค่ า ท่ีคำ �นวณได้มา เปรียบเทียบกับค่ า

มาตรฐานทีก่ำ�หนดใน USP 41-NF 36 เพือ่บ่งบอกการ

ไหลของผงสเปรย์ดรายหรือผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล 

ยิ่งมุมทรงตัวมีค่าน้อยแสดงว่าผงนั้นมีการไหลดี

	 4.2 การหาความหนาแนน่ปรากฏ (bulk density)  

ด้วยวิ ธีการวัดในกระบอกตวงดัดแปลงวิธีตาม 

Hilal SN. และคณะ (2013)[11] โดยชั่งตัวอย่าง (ผง 

สเปรย์ดรายหรือผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล) 2 กรัม ใส่

กระบอกตวงขนาด 10 มิลลิลิตร บันทึกปริมาตรของ

ตัวอย่างที่อ่านได้ ทำ�ซ้ำ�อีก 2 คร้ัง แล้วคำ�นวณหาค่า 

ความหนาแน่นปรากฏ

	 4.3 การหาความหนาแน่นหลังเคาะ (tapped 

density) ดดัแปลงวธีิตาม Galloa L. และคณะ (2015)
[12] โดยนำ�ตวัอยา่งในกระบอกตวงจากการหาคา่ความ

หนาแน่นปรากฏ ทำ�การเคาะกระบอกตวงจนกว่า

ปริมาตรคงท่ี บันทกึปริมาตรของตัวอยา่งท่ีอา่นไดห้ลงั

การเคาะ ทำ�ซ้ำ�อีก 2 ครั้ง แล้วคำ�นวณหาค่าความหนา

แน่นหลังเคาะ

	 4.4 การหาปริมาณความชืน้ (moisture content) 

ดัดแปลงวิธีตาม Chankana และคณะ (2013)[10] 

โดยชั่งตัวอย่าง (ผงสเปรย์ดรายหรือผงสูตรตำ�รับยา

แคปซูล) 1.50 กรัม ใส่บนจานของเคร่ืองหาปริมาณ

ความช้ืนเปิดเคร่ืองให้ความร้อนท่ีอณุหภมู ิ105 องศา

เซลเซียส ทำ�ซ้ำ�อีก 2 ครั้ง บันทึกค่า

5. การเตรียมผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลและการ 

เตรียมยาแคปซูล

	 5.1 การหาปริมาตรของตัวแคปซูลใสเบอร์ 1 

โดยการหาปริมาตรของตัวแคปซูลจากการ titrate น้ำ�

กลัน่จาก burette ขนาด 50 มลิลลิติร ลงในตวัแคปซูล

เปล่าแต่ละแคปซูลจนเต็ม จำ�นวน 10 แคปซูล บันทึก

ปริมาตรความจุแตล่ะแคปซลูทีอ่า่นได ้ทำ�ซ้ำ�อกี 2 คร้ัง 

แล้วคำ�นวณหาค่าเฉลี่ย

	 5.2 การเตรียมผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล โดยนำ�

ปริมาณของผงตำ�รับสมุนไพร ท่ีเทียบเท่ากับปริมาณ

ทีรั่บประทานผงตำ�รับสมนุไพรตอ่คร้ัง คอื 1 กรัม เพือ่

หาปริมาณของผงสเปรย์ดรายที่จะบรรจุในแคปซูล 1 

แคปซูล เท่ากับ

ตัวอยาง
ตัวอยาง



589J Thai Trad Alt Med	 Vol. 18  No. 3  Sep-Dec  2020

	 การหาค่า bulk volume ของผงสเปรย์ดรายใน 

1 แคปซูล โดยนำ�ปริมาณผงสเปรยด์รายใน 1 แคปซูล 

เทียบกบัคา่ความหนาแนน่ปรากฏของผงสเปรยด์ราย

ตามวธีิการในขอ้ 4.2 คำ�นวณคา่ความหนาแนน่ปรากฏ

ของผงสเปรย์ดรายใน 1 แคปซูล

	 เมื่อได้ค่า bulk volume ของผงสเปรย์ดรายใน 

1 แคปซูล แล้วนำ�ไปลบกับปริมาตรของตัวแคปซูลใส

เบอร์ 1 จะได้ปริมาตรของตัวแคปซูลที่เหลือเพื่อเติม

แป้งข้าวโพด โดยคำ�นวณเทียบเป็นน้ำ�หนักของแป้ง

ข้าวโพด เมื่อทราบความหนาแน่นปรากฏของแป้ง

ข้าวโพด

	 5.3 การบรรจุผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลจากสาร

สกัดตำ�รับยาจันทน์ลีลา โดยใช้แคปซูลใสเบอร์ 1 ชั่ง

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลประกอบด้วยผงสเปรย์ดราย

และแป้งข้าวโพด ผสมให้เข้ากันด้วยวิธี Tumbling 

เป็นเวลา 20 นาที บรรจุผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลด้วย

เคร่ืองบรรจุแคปซูลกึ่งอัตโนมัติ ขนาด 150 แคปซูล 

เก็บใส่ภาชนะที่ปิดสนิท กันแสง ติดฉลาก เพื่อนำ�ไป

วิเคราะห์ต่อไป

6. การประเมินคุณภาพยาแคปซูล

	 ดำ�เนนิการตามขอ้กำ�หนดใน USP 41-NF 36[13] 

และ THP 2018[14]

	 6.1 การตรวจดดูว้ยตาเปลา่ (visual inspection) 

โดยการตรวจสอบลักษณะภายนอกของยาแคปซูล 

โดยสุ่มตัวอย่างมา 20 แคปซูล ยาทุกแคปซูลไม่ชำ�รุด

เสียหาย ฝาไม่แยก

	 6.2 การทดสอบความแปรปรวนของน้ำ�หนัก

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลในแต่ละแคปซูล (weight 

variation) ทดสอบสุม่ตวัอยา่งตามท่ีกำ�หนดในเกณฑ์

มาตรฐาน ชัง่น้ำ�หนกัยาแคปซูลดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนยิม 

4 ตำ�แหน่ง บันทึกน้ำ�หนัก จากนั้นแยกฝาและตัว

แคปซูลออกจากกนั เทผงสตูรตำ�รับยาแคปซลูภายใน

แคปซูลออก เคาะเบา   ท้ังสว่นฝาและตัวแคปซูล เพือ่

ให้ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลท่ีติดภายในออกมากท่ีสุด 

แลว้ช่ังน้ำ�หนกัเปลอืกแคปซูลเปลา่ บนัทกึน้ำ�หนกั และ

คำ�นวณหาความแปรปรวนของน้ำ�หนกัผงสตูรตำ�รบัยา

แคปซูลในแต่ละแคปซูล 

	 	 - ข้อกำ�หนดใน USP 41-NF 36 คือ สุ่ม

ตัวอย่างมา 20 แคปซูล และคำ�นวณหาน้ำ�หนักเฉลี่ย

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลท้ังหมด จากนั้นพิจารณา

ความแตกต่างของน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลใน

แตล่ะแคปซูลกบัน้ำ�หนกัเฉลีย่ผงสตูรตำ�รับยาแคปซูล

ทั้งหมด โดยน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลแต่ละ

แคปซูลต้องอยู่ในช่วงร้อยละ 90-110 ของน้ำ�หนัก

เฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลท้ังหมด ถ้ามีแคปซูลท่ี

น้ำ�หนักเกินช่วงร้อยละ 90-110 ของน้ำ�หนักเฉลี่ยผง

สูตรตำ�รับยาแคปซูลท้ังหมด ต้องไม่เกิน 2 แคปซูล 

และไมม่แีคปซูลใดทีม่นี้ำ�หนกัผงสตูรตำ�รับยาแคปซูล

เบ่ียงเบนมากกวา่ร้อยละ 25 ของน้ำ�หนกัเฉลีย่ผงสตูร

ตำ�รับยาแคปซูลท้ังหมด หากมแีคปซูลท่ีมนี้ำ�หนกัเกนิ

ร้อยละ 10 มากกว่า 2 แต่ไม่เกิน 6 แคปซูลที่มีน้ำ�หนัก

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลเบ่ียงเบนอยู่ในช่วงร้อยละ 

10-25 ให้ทำ�เพิ่มอีก 40 แคปซูล รวมเป็น 60 แคปซูล 

และคำ�นวณหาน้ำ�หนักเฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล

ท้ังหมดใหม่ ต้องไม่เกิน 6 แคปซูลจาก 60 แคปซูล

ที่มีน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลเบ่ียงเบนมากกว่า
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ร้อยละ 10 ของน้ำ�หนักเฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล

ทั้งหมด และไม่มีแคปซูลใดที่มีน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับ

ยาแคปซูลเบ่ียงเบนมากกว่าร้อยละ 25 ของน้ำ�หนัก

เฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลทั้งหมด

	 	 - ข้อกำ�หนดใน THP 2018 คือ สุ่มตัวอย่าง

มา 10 แคปซูล และคำ�นวณหาน้ำ�หนักเฉลี่ยผงสูตร

ตำ�รับยาแคปซูลท้ังหมด จากนั้นพิจารณาความแตก

ต่างของน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลในแต่ละ

แคปซูลกับน้ำ�หนักเฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล

ทั้งหมด มีไม่เกิน 2 แคปซูลที่มีน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยา

แคปซูลเบี่ยงเบนมากกว่าร้อยละ 10 ของน้ำ�หนักเฉลี่ยผง

สูตรตำ�รับยาแคปซูลทั้งหมด และไม่มีแคปซูลใดท่ีมี

น้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลเบี่ยงเบนมากกว่าร้อยละ 20 

ของน้ำ�หนักเฉลี่ยผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลทั้งหมด

	 6 .3  การทดสอบการแตกตัวด้วยเค ร่ือง  

disintegration tester รุ่น ZT 222 โดยสุ่มตัวอย่าง

มา 6 แคปซูล ใส่น้ำ�กลั่นในอ่างน้ำ�และในบีกเกอร์ ที่

อุณหภูมิ 37 ± 2 องศาเซลเซียส นำ�ยาแคปซูลใส่ใน

ชุดตะกร้าซ่ึงเป็นหลอดแก้วใส 6 หลอด หลอดละ 1 

แคปซูล จดบันทึกเวลาที่ยาแคปซูลใช้ในการแตกตัว

ทั้งหมด ซึ่งข้อกำ�หนดใน USP 41-NF 36 และ THP 

2018 มีข้อกำ�หนดเหมือนกัน คือ แคปซูลต้องแตกตัว

หมดภายในเวลา 30 นาท ีหากม ี1 หรอื 2 แคปซูลแตก

ตัวไม่สมบูรณ์ให้ทำ�เพิ่มอีก 12 แคปซูล ต้องมีไม่น้อย

กวา่ 16 จากทัง้หมด 18 แคปซูลทีแ่ตกตวัอยา่งสมบรูณ์

ผลการศึกษา

การหาปริมาณสารสกัดน้ำ�

	 ผลการหาปริมาณสารสกัดน้ำ�ของตำ�รับยา

จันทนล์ลีาดว้ยวธีิการระเหยแหง้แบบท่ัวไปใหป้ริมาณ

ผลผลิตร้อยละ 14.23 ± 0.26 

การหาสภาวะที่ เหมาะสมในการเตรียมผง 

สเปรย์ดราย

	 ผลการศึกษาเบ้ืองต้นของการหาสารช่วยที่

เหมาะสมในการเตรียมผงสเปรย์ดราย พบว่าผง 

สเปรย์ดรายที่ไม่เติมสารช่วยมีปริมาณผลผลิตร้อย

ละ 6.30 มีความชื้นร้อยละ 4.67 เมื่อกำ�หนดอุณหภูมิ

ขาเข้า 100 องศาเซลเซียส อัตราอากาศเข้าออก 31.11 

ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง และอัตราการป้อนสาร 2.40 

มิลลิลิตรต่อนาที และผงสเปรย์ดรายท่ีผสมแลกโทส

ในอัตราส่วนร้อยละ 10 ให้ปริมาณผลผลิตสูงสุด 

ร้อยละ 15.91 และมคีวามชืน้ร้อยละ 2.40 เมือ่กำ�หนด

อุณหภูมิขาเข้า 110 องศาเซลเซียส อัตราอากาศเข้า

ออก 27.22 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง และอัตราการ

ป้อนสาร 2.10 มิลลิลิตรต่อนาที 

	 ผลการหาสภาวะที่เหมาะสมในการเตรียมผง 

สเปรย์ดรายที่ผสมมอลโทเดกซ์ทริน ดังแสดงใน

ตารางที่ 1

	 การประเมินคุณสมบัติต่าง ๆ ของผงตัวอย่าง 

ดังแสดงในตารางที่ 2

การเตรียมผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล

	 ผลปริมาตรบรรจุของตัวแคปซูลใสเบอร์ 1 คือ 

0.43 มิลลิลิตร

	 สูตรตำ�รับยาแคปซูล ประกอบด้วย

	 	 ผงสเปรย์ดราย 108.71 มิลลิกรัม

	 	 แป้งข้าวโพด 154.50 มิลลิกรัม

	 	 	 รวม 263.21 มิลลิกรัม

การประเมินคุณภาพยาแคปซูล

	 ผลการประเมินคุณภาพยาแคปซูลจากการ

ตรวจดดูว้ยตาเปลา่จำ�นวน 20 แคปซูล พบวา่ลกัษณะ

ภายนอกของทุกแคปซูลไม่มีการชำ�รุดและฝาไม่แยก
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ออกจากกัน เมื่อนำ�ไปทดสอบความแปรปรวนของ

น้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลในแต่ละแคปซูลตาม

มาตรฐาน USP 41-NF 36 จำ�นวน 20 แคปซูล และ

ตามมาตรฐาน THP 2018 จำ�นวน 10 แคปซูล ผล

ทดสอบแสดงว่าน้ำ�หนักของผงสูตรตำ�รับแคปซูลมี

ความสม่ำ�เสมอและเป็นไปตามข้อกำ�หนดมาตรฐาน 

ผลการทดสอบการแตกตัวพบว่าทุกแคปซูลแตกตัว

หมดภายใน 15.51 นาที 

อภิปรายผล

	 การศึกษาวิจัยนี้พบว่าปริมาณสารสกัดน้ำ�ของ

ตำ�รับยาจันทน์ลีลาด้วยวิธีการระเหยแห้งแบบท่ัวไป 

ให้ปริมาณผลผลิตร้อยละ 14.23 ± 0.26 มีข้อดี คือ 

ได้ปริมาณผลผลิตมาก แต่ยังมีข้อเสีย คือ ใช้เวลาใน

การระเหยแห้งนาน ซ่ึงจากการทดลองระเหยสารสกดั

น้ำ�ปริมาณ 50 มลิลลิติร จะใช้เวลาประมาณ 4 วนั และ

ในอุตสาหกรรมการทำ�แห้งอีกเทคนิคท่ีได้รับความ

ตารางที่ 1	 แสดงปรมิาณผงสเปรย์ดราย ปริมาณสารสกดัน�ำ้ในผงสเปรย์ดราย และปริมาณความช้ืนทีเ่ตรียมจากเคร่ือง

ท�ำแห้งแบบพ่นในสภาวะต่าง ๆ (Mean ± SD)

	สภาวะ	 อุณหภูมิ	 อัตรา	 อัตรา	 มอลโท	 ผง	 ผง	 %Yield โดย	 สาร	 %Yield โดย	 ปริมาณ

	 ที่	 ขาเข้า	 อากาศ	 การป้อน	 เดกซ์	 ต�ำรับ	 สเปรย์	 น�้ำหนัก	 สกัด	 น�้ำหนักของ	 ความชื้น

		  (°C)	 เข้าออก	 สาร	 ทริน (%	 สมุน	 ดราย	 ของผง	 น�้ำในผง	 สารสกัดน�้ำ	 (%MC)

			   (ลบ.ม./	 (มล./	 โดย	 ไพร	 (ก.)	 สเปรย์	 สเปรย์	 ในผง	

			   ชม.)	 นาที)	 น�้ำหนัก)	 (ก.)		  ดราย	 ดราย (ก.)	 สเปรย์ดราย 

	 1	 100	 31.11	 2.40	 1	 99.71	 6.70	 6.72 ± 0.41	 5.70	 5.72 ± 0.41	 4.45 ± 0.29

	 2	 100	 31.11	 2.40	 5	 99.71	 10.80	 10.83 ± 0.39	 5.81	 5.83 ± 0.39	 4.27 ± 0.17

	 3	 100	 31.11	 2.40	 10	 99.71	 14.25	 14.29 ± 0.59	 4.28	 4.29 ± 0.59	 4.16 ± 0.18

	 4	 110	 31.11	 2.40	 1	 99.72	  8.56	  8.58 ± 0.49	 7.56	 7.58 ± 0.49	 4.14 ± 0.25

	 5	 110	 31.11	 2.40	 5	 99.72	 11.61	 11.64 ± 0.52	 6.63	 6.64 ± 0.52	 3.66 ± 0.12

	 6	 110	 31.11	 2.40	 10	 99.71	 14.38	 14.42 ± 0.39	 4.41	 4.42 ± 0.39	 3.50 ± 0.21

	 7	 110	 27.22	 2.10	 1	 99.68	 10.84	 10.87 ± 0.49	 9.84	 9.87 ± 0.49	 3.73 ± 0.20

	 8	 110	 27.22	 2.10	 5	 99.72	 14.24	 14.28 ± 0.56	 9.26	 9.28 ± 0.56	 3.49 ± 0.13

	 9	 110	 27.22	 2.10	 10	 99.72	 14.67	 14.71 ± 0.36	 4.70	 4.71 ± 0.36	 3.21 ± 0.21

ตารางที่ 2	 แสดงผลการประเมินคุณสมบัติต่าง ๆ ของผงสเปรย์ดรายสภาวะที่ 7 และผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล (Mean 

± SD)

ตัวอย่าง	 ปริมาณ	 ค่า bulk	 ค่า tapped	 ค่า	 ค่ามาตรฐาน

	 ความชื้น	 density	 density	 angle of	 USP

	 (%MC)	  (มก/มล)	 (มก/มล)	 repose (º)	 41-NF36

ผงสเปรย์ดรายสภาวะที่ 7	 3.73 ± 0.20	 394.50 ± 0.12	 625 ± 0.00	 32.08-35.80	 31-35

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล	 4.15 ± 0.36	 400.10 ± 0.00	 639.10 ± 0.06	 31.39-32.41	 31-35
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นยิม คอื การทำ�แห้งแบบพน่ เนือ่งจากใชร้ะยะเวลาใน

การระเหยนอ้ย[15] ซ่ึงจากการทดลองระเหยสารสกดัน้ำ�

ด้วยเทคนิคการทำ�แห้งแบบพ่นปริมาณ 50 มิลลิลิตร

ใช้เวลาประมาณ 24 นาที

	 ผลการหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเตรียมผง

สเปรย์ดราย พบว่าปริมาณผงสเปรย์ดรายท่ีผสม

แลกโทสในอัตราส่วนร้อยละ 10 ให้ปริมาณผลผลิต

สูงสุดร้อยละ 15.91 หากไม่รวมปริมาณแลกโทส

จะให้ปริมาณสารสกัดน้ำ�เพียงร้อยละ 5.90 ซ่ึงให้

ปริมาณสารสกัดน้ำ�น้อยเมื่อเทียบกับการเตรียมผง

สเปรย์ดรายที่ไม่ผสมสารช่วย จึงได้เปลี่ยนสารช่วย

จากแลกโทสเป็นมอลโทเดกซ์ทริน ตามงานวิจัยของ 

Paseephol และคณะ (2019)[16] โดยใช้ปริมานของ 

มอลโทเดกซ์ทรินร้อยละ 1, 5 และ 10 รายละเอยีดตาม

ตารางที ่1 สาเหตุปริมาณผลผลติของผงสเปรยด์รายที่

นอ้ยกวา่การระเหยแหง้ทัว่ไป เกดิจากผงสเปรยด์ราย

บางส่วนเกาะติดกับตัวเคร่ืองทำ�แห้งแบบพ่นและบาง

ส่วนจะถูกแรงลมดูดออกไปยังส่วนของ filter ทำ�ให้

ไม่ตกลงในภาชนะรับผงสเปรย์ดราย จึงต้องปรับ

สภาวะการทำ�แห้งแบบพ่นนี้ให้เหมาะสม จากผลการ

ทดลองพบว่าสภาวะที่ 7 เกิดการสูญเสียปริมาณสาร

สกัดระหว่างการทำ�แห้งแบบพ่นน้อยที่สุด สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Intipunya และ Thamee (2014)[17] 

ทีพ่บวา่การใชม้อลโตเดกซ์ตรินเป็นสารชว่ยจะชว่ยลด

ความเหนยีว ของสารสกดัทีจ่ะเกาะติดกบัผนงัห้องอบ

แห้ง (drying chamber) ของเครื่อง ทำ�ให้ได้ปริมาณ

ผลผลิตสูง จึงเป็นปัจจัยท่ีเลือกสภาวะนี้ไปประเมิน

คุณสมบัติต่าง ๆ ของผงสเปรย์ดราย

	 ผลการประเมนิคณุสมบตัติา่ง ๆ  ของผงตัวอยา่ง 

รายละเอยีดตามตารางที ่2 ความชืน้ของผงสตูรตำ�รับ

ยาแคปซูลทีเ่พิม่ขึน้เนือ่งจากแปง้ขา้วโพดทีใ่ชเ้ปน็สาร

ชว่ยสำ�หรับเพ่ิมปริมาณ (diluent) มปีริมาณความชืน้

สมดุล (equilibrium moisture content) สูง คือ 

10-14%[18] จึงทำ�ให้ผงสเปรยด์รายหลงัผสมมคีวามช้ืน

สงูข้ึน คา่ความหนาแนน่ปรากฏและคา่ความหนาแนน่

หลังเคาะทั้ง 2 ค่านี้สามารถบอกปริมาณเบื้องต้นของ

ผงตัวอย่างน้อยท่ีสุดและมากท่ีสุดท่ีสามารถบรรจุ

ลงในแคปซูล ส่วนค่ามุมทรงตัวอยู่ในเกณฑ์ดี ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน USP 41-NF 36 ซึ่งหากค่าที่ได้มีค่า

น้อยแสดงว่ามีการไหลที่ดี

	 ผลการเตรียมผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลจากผง

ตำ�รับสมนุไพรปริมาณ 299.04 กรัม ไดผ้งสเปรยด์ราย

ปริมาณ 32.51 กรัม โดยท่ัวไปขนาดการรับประทาน

ผงตำ�รับสมุนไพรครั้งละ 1 กรัม ดังนั้นเมื่อเทียบจาก

ผลดังกล่าว การเตรียมให้อยู่ในรูปผงสเปรย์ดรายจะ

สามารถลดขนาดรับประทานตำ�รับยาจันทน์ลีลาให้

น้อยลงเหลือ คร้ังละ 108.71 มิลลิกรัม และจากค่า

ความหนาแน่นปรากฏของผงสเปรย์ดราย (สภาวะ

ที่ 7) ที่ได้จากการทดลอง คือ 275.50 มิลลิกรัมต่อ

มลิลลิติร สามารถนำ�มาคำ�นวณคา่ bulk volume ของ

ตัวแคปซูลท่ีจะบรรจผุงสเปรยด์ราย พบว่าจะบรรจใุส่

ในตัวแคปซูลใสเบอร์ 1 ไดป้ริมาตร 0.43 มลิลลิติร ดงั

นั้นจึงต้องผสมแป้งข้าวโพดเป็นสารเพิ่มปริมาณให้

ครบปริมาตรของแคปซูลอีก 154.50 มิลลิกรัม รวม

ปริมาณผงสูตรตำ�รับยาแคปซูล แคปซูลละ 263.21 

มิลลิกรัม

	 ผลการประเมินคุณภาพยาแคปซูลจากการ 

ตรวจดูด้วยตาเปล่า พบว่าลักษณะภายนอกของ

ทุกแคปซูลไม่ชำ�รุด เมื่อนำ�แคปซูลท่ีได้มาทำ�การ

ทดสอบความแปรปรวนของน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยา

แคปซูลในแต่ละแคปซูลตามมาตรฐาน USP 41-NF 

36 จำ�นวน 20 แคปซูล พบว่าค่าเฉลี่ยน้ำ�หนักผงสูตร

ตำ�รับยาแคปซูลทั้งหมดได้ 238.66 ± 0.02 มิลลิกรัม 

โดยมี 2 แคปซูลที่มีปริมาณบรรจุเกินจากช่วงร้อยละ 
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90-110 (214.79-262.53 มิลลิกรัม) คือ 276.80 

และ 271 มิลลิกรัม แต่ไม่มีน้ำ�หนักผงสูตรตำ�รับยา

แคปซูลจากแคปซูลใดที่เบี่ยงเบนมากกว่าร้อยละ 

25 (179-298.33 มิลลิกรัม) และเมื่อทำ�การทดสอบ

ตามมาตรฐาน THP 2018 พบว่าค่าเฉลี่ยน้ำ�หนักผง

สูตรตำ�รับยาแคปซูลจำ�นวน 10 แคปซูลได้ 242.14 

± 0.02 มิลลิกรัม โดยมี 1 แคปซูลท่ีมีปริมาณบรรจุ

เกินจากช่วงร้อยละ 10 (217.92-266.35 มิลลิกรัม) 

คือ 276.80 มิลลิกรัม และไม่มีแคปซูลใดท่ีมีน้ำ�หนัก

ผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลเบ่ียงเบนมากกว่าร้อยละ 20 

(193.71-290.56 มลิลกิรัม) ผลทดสอบดงักลา่วแสดง

ว่าน้ำ�หนักของผงสูตรตำ�รับแคปซูลมีความสม่ำ�เสมอ

ของปริมาณบรรจุซ่ึงเป็นไปตามข้อกำ�หนดมาตรฐาน

ของ USP 41-NF 36 และ THP 2018 จากการทดสอบ

การแตกตัวเป็นไปตามข้อกำ�หนดตามมาตรฐานของ 

USP 41-NF 36 และ THP 2018

ข้อสรุป

	 จากการหาปริมาณผงสเปรย์ดรายให้ผลผลิต

สูงสุดร้อยละ 10.87 ± 0.49 เมื่อกำ�หนดสภาวะของ

เคร่ืองทำ�แห้งแบบพ่นที่อุณหภูมิขาเข้า 110 องศา

เซลเซียส อัตราอากาศเข้าออก 27.22 ลูกบาศก์เมตร

ต่อชั่วโมง และอัตราการป้อนสาร 2.10 มิลลิลิตรต่อ

นาที ทำ�ใหไ้ดส้ตูรการเตรียมตำ�รับยาแคปซูลประกอบ

ด้วยผงสเปรย์ดรายและแป้งข้าวโพดแคปซูลละ 

108.71 และ 154.50 มลิลกิรัมตามลำ�ดบั การประเมนิ

คุณภาพยาแคปซูล พบว่าลักษณะภายนอกของทุก

แคปซูลไม่ชำ�รุด การทดสอบความแปรปรวนของน้ำ�

หนักผงสูตรตำ�รับยาแคปซูลในแต่ละแคปซูลเป็นไป

ตามมาตรฐานทีก่ำ�หนดใน USP 41-NF 36 และ THP 

2018 การทดสอบการแตกตัวของทุกแคปซูลแตกตัว

หมดภายใน 15.51 นาท ีซ่ึงเปน็ไปตามมาตรฐาน USP 

41-NF 36 และ THP 2018 ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึง

เป็นการศึกษาวิธีการเตรียมแคปซูลท่ีบรรจุสารสกัด

น้ำ�ของตำ�รับยาจันทน์ลีลาที่ลดขนาดการรับประทาน

ต่อคร้ัง จากเดิมท่ีรับประทานผงตำ�รับสมุนไพร 1-2 

กรัมต่อคร้ัง (แคปซูล 500 มิลลิกรัม 2-4 แคปซูล) 

เหลือเพียงแคปซูลละ 250 มิลลิกรัม 1-2 แคปซูล ซึ่ง

สามารถนำ�ไปใช้เปน็แนวทางในการพฒันาการเตรยีม

ตำ�รับยาดงักลา่วเพือ่ลดขนาดในการรับประทานยาต่อ

ครั้ง 

	 การศึกษาในอนาคตควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการศึกษาความเป็นพิษ หรือนำ�ไปทดลอง

ทางคลินิกเพื่อดูประสิทธิภาพในการรักษา หรือการ

พัฒนาวิธีวิเคราะห์ เช่น การหาปริมาณสารสำ�คัญที่

ออกฤทธ์ิเพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพของสารสกัด

และผลิตภัณฑ์ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ ได้ รับทุนอุดหนุนการวิ จัยเพื่อ

วิทยานิพนธ์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ ประจำ�ปีงบประมาณ 2562 และทุน

อุดหนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัยคณะการแพทย์

แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประจำ�

ปีงบประมาณ 2562 ผู้วิจัยขอขอบคุณห้องปฏิบัติ

การคณะการแพทย์แผนไทยและคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ท่ีให้การสนับสนุนวัสดุ

อุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์
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