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บทคัดย่อ

	 การศึกษาภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาสถานภาพและบทบาทความรูภ้มิูปัญญาในการรกัษา

โรคของหมอพืน้บ้านทีอ่าศัยอยูใ่นชมุชนชาติพนัธ์ุกยุ ต�ำบลปราสาท อ�ำเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ การวจิยัเชงิ

คุณภาพน้ี คัดเลือกหมอพื้นบ้านท่ีได้รับการยอมรับจากชุมชนและมีประสบการณ์รักษานานกว่า 10 ปี แบบเจาะจง 

จ�ำนวน 7 คน โดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก มีระยะเวลาศึกษาเดือนมิถุนายน 2561 - มินายน 2562 ผล

การวิจัย พบว่า หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ�ำนวน 5 คน หมอพื้นบ้านทั้งหมดประกอบอาชีพหลักด้าน

เกษตรกรรมท�ำนา หมอพื้นบ้านจัดกลุ่มเป็นหมอพิธีกรรมเป่าคาถา 4 คน หมอล�ำพระอินทร์ และหมอต�ำแย พบหมอ

พื้นบ้านมีประสบการณ์การรักษานานกว่า 10 ปีข้ึนไป หมอพื้นบ้านมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ได้รับการยอมรับนับถือจาก

คนในชุมชน โดยมีเหตุจูงใจที่ส�ำคัญที่ให้มาเป็นหมอพื้นบ้าน คือคนในครอบครัวหรือบรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบ้าน มี

ความสนใจและมีจิตใจอยากช่วยเหลือผู้อื่น หมอพื้นบ้านน้ันได้รับสืบทอดจากบรรพบุรุษ อาจารย์ และสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ กระบวนการการรักษาอาศัยการสังเกตควบคู่กับการซักประวัติและตรวจร่างกาย การรักษาของหมอ

พิธีกรรมเป่าคาถา โดยการบริกรรมคาถาเป่าบริเวณที่มีอาการและใช้สมุนไพรในการท�ำยาพอกและน�้ำมันทา หมอล�ำ

พระอนิทร์ จะเข้าทรงส่ือสารกบัครอูาจารย์หรอืผจีะร�ำเพือ่ท�ำการรกัษา และหมอต�ำแยให้การดูแลมารดาต้ังครรภ์และ

หลังคลอด แนะน�ำใช้สมุนไพรต้มดื่มบ�ำรุงน�้ำนม ต้มน�้ำอาบ และนัดติดตามการรักษาจนผู้ป่วยอาการดีขึ้น ท�ำให้เป็น

ทางเลือกและที่พึ่งของชุมชนชาติพันธุ์กุยในด้านสุขภาพ
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Abstract

	 This qualitative study aimed to explore the status, roles and knowledge or wisdom in treating illnesses among 
indigenous or folk healers in Kui ethnic communities in Prasat subdistrict of Si Sa Ket’s Huai Thab Than district. 
The study participants were seven folk healers purposively selected from those who had been recognized by the 
communities and had over 10 years of healing experience in the subdistrict. Data were collected using a question-
naire and in-depth interviews between June 2018 and June 2019, and then analyzed with descriptive statistics.   
The results revealed that, of all participants, five were male and two were female rice farmers. As folk healers, 
four were categorized as ritual blowing healers (moh phithikam pao khatha), and the rest were Phra-in folk-singing 
healers (mohlam phra-in) and traditional midwives or birth attendants. All of them were over 60 years old, had 
more than 10 years’ experience, and were highly respected by community members. Their chief motives for being 
healers included having a family member or ancestor serving as a folk healer, interest in such healing practice, and 
public-mindedness. The indigenous knowledge has been passed down from ancestors, teachers, and supernatural 
events through observations, history taking and physical examinations. Blowing healers normally do the incantation 
and blowing at the affected site while applying a herbal poultice or medicated oil, whereas a Phra-in folk-singing 
healer usually performs a ritual singing or dance to communicate with their former teachers or a ghost in the heal-
ing process, and a traditional midwife provides pre- and post-natal care, gives advice on boiled herbal drinks (to 
promote breastfeeding) and herbal bath. After such healing practices, follow-up care is also provided until the 
clients’ conditions improve. Such practices are regarded as alternative health care for the Kui ethnic communities.           

	 Key words:  indigenous or folk healer, wisdom or knowledge, Kui ethnic, status, role

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านนั้นคู่คนไทยมาแต่

ดั้งเดิม เป็นการดูแลรักษาตนเองและคนรอบตัว 

เพื่อการมีชีวิตสุขภาพที่ดี โดยการสังเกต ทดลองใช้ 

ประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น ถ่ายทอดความรู้ จนกลาย

เป็นรากฐานในการปฏิบัติเพื่อดูแลสุขภาพภูมิปัญญา

พ้ืนบ้านท่ีใช้ดูแลสุขภาพที่สำ�คัญอีกศาสตร์หนึ่ง ซ่ึง

สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนและ

สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมรับรู้รูปแบบวิธีการรักษาโรค

ได้ การแพทย์พื้นบ้านไม่เป็นที่นิยมเท่ากับการแพทย์

แผนปัจจุบันแต่ยังไม่สูญหายไปจากสังคมไทย โดย

หมอพื้นบ้านเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ

อนามัยของประชาชนในชนบทตลอดมา เพราะความ

สัมพันธ์ระหว่างหมอพื้นบ้านกับชาวบ้านผูกพันกัน

ด้วยความเชื่อในจิตสำ�นึกและความศรัทธาที่สืบทอด

มาจากบรรพบุรุษ จากเหตุผลดังกล่าวทำ�ให้หมอพื้น

บ้านยังคงมีบทบาทต่อสุขภาพของประชาชนมาถึง

ปัจจุบัน จากการรวบรวมข้อมูลทะเบียนหมอพื้นบ้าน
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ที่สำ�รวจ หมอพ้ืนบ้านในปัจจุบันจำ�เป็นต้องมีการ

ปรับบทบาท รูปแบบและวิธีการรักษา ถือว่าการรักษา

เป็นการดูแลช่วยเหลือกันของครอบครัวและเครือ

ญาต ิบทบาทในการรักษาลดลงเหลอืเพยีงกลุม่อาการ

โรคบางกลุ่มเท่านั้นและบทบาทการป้องกันโรคของ

หมอพืน้บา้นลดนอ้ยลงกวา่ในอดตี มกีารปรับบทบาท

ด้านอื่นสูงขึ้น ได้แก่ บทบาทด้านการฟื้นฟูสภาพ 

ทางจิตใจและบทบาททางสังคม เช่น การเป็นผู้นำ� 

ทางจริยธรรม การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 

ด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่  

ส่งผลต่อการดำ�รงบทบาทของหมอพื้นบ้าน จึง 

น่าจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยการเปลี่ยนแปลงของชุมชน

ในเร่ืองต่อไปนี้ คือ ระบบการผลิต เทคโนโลยี วิถี

ชีวิต การทำ�มาหากิน ระบบความคิด ความเชื่อเกี่ยว

กับสาเหตุการเกิดโรค การพัฒนาโดยรัฐในด้าน

เกษตร สาธารณสขุ การคมนาคม การรับขอ้มลูขา่วสาร  

ความศรัทธา และความคาดหวังตอ่การรักษาแบบพืน้

บ้านในชุมชน 

	 จังหวัดศรีสะเกษมีกลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัยอยู่ใน

พื้นที่มี 4 ชาติพันธ์ุ คือ ชาติพันธ์ุลาว ชาติพันธ์ุเขมร 

ชาติพันธ์ุเยอ และชาติพันธ์ุกุย โดยกลุ่มชาติพันธ์ุ

กุยเป็นกลุ่มแรกที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่ในพื้นท่ี

มีบทบาทในพ้ืนท่ีอีสานตอนใต้และอาศัยอยู่เป็น

เวลานานกลายเป็นชุมชนกุย โดยหัวหน้าชาวกุยมี

บทบาทการเมืองการปกครองจนได้รับยศฐานันดร

ศักดิ์ พระไกรศรีนครลำ�ดวน กลุ่มชาติพันธ์ุกุย คำ�

ว่ากุย กวย หรือกูย ซึ่งมีความหมายว่า คน ที่มีภาษา

พูดและวิถีชีวิตแสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์

กุยจนเป็นที่ยอมรับในกลุ่มชาติพันธ์ุอ่ืน ๆ ชาติพันธ์ุ

กุยมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมดั้งเดิม คติความ

เชื่อเร่ืองผีบรรพบุรุษ เรียกว่า ผะจ่ัว การทำ�นายเพื่อ

สืบหาสิ่งของทรัพย์สินท่ีหายไป การรักษาโรคด้วยวิธี

การบำ�บัดตามแนวความเชื่อ เช่น การสะเดาะเคราะห์ 

ตั้งธาตุ ต่อชะตา ลำ�พระอินทร์ และเป่าคาถาประสาน

กระดูก สถานภาพวัฒนธรรมชาติพันธ์ุกุยในปัจจุบัน

อาจถือว่าอยู่ในช่วงท่ีก้าวสู่วัฒนธรรมวิกฤตเพราะ

มีอิทธิพลจากวัฒนธรรมชาติอื่น ๆ เข้ามามีบทบาท

ต่อสังคมมากขึ้นและครอบงำ�วัฒนธรรมชาติพันธ์ุ

กุยดั้งเดิมกลายเป็นวัฒนธรรมผสมผสานระหว่าง

ชาติพันธ์ุกุยกับวัฒนธรรมอื่น บัญญัติ สาลี (2560)[1]  

เสอนว่าควรมหีนว่ยงานต่าง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องช่วยอนรัุกษ์

ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านให้ตกทอดเป็นมรดกสู่ลูก

หลานชาติพันธุ์กุยในอนาคต 

	 คณะวิจัยได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญา

หมอพื้นบ้านชาติพันธ์ุกุย ตำ�บลปราสาท อำ�เภอ

ห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษที่ยังคงใช้องค์ความรู้ใน

การรักษาโรคให้กับคนในชุมชนชาติพันธ์ุกุยมาอย่าง

ช้านาน และท่ีสำ�คัญหมอพื้นบ้านเป็นคนในชาติพันธุ์

กุยท่ีเข้าใจบริบทและวัฒนธรรมประเพณีของคนใน

ชมุชน ภมูปิญัญาหมอพืน้บา้นชาติพนัธ์ุกยุเปน็ศาสตร์

ทีย่งัไมไ่ดรั้บการศกึษาและเผยแพร่อยา่งกวา้งขวางใน

ปัจจุบัน หากไม่มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูล อาจ

ทำ�ใหภ้มูปิญัญาเหลา่นีส้ญูหายไป จึงทำ�การศกึษาเร่ือง

นี้

ระเบียบวิธีศึกษา

	 งานวิจัยเร่ือง ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านชุมชน

ชาติพนัธ์ุกยุ ตำ�บลปราสาท อำ�เภอห้วยทับทนั จังหวดั

ศรีสะเกษ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดย

การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสามารถให้ข้อมูลได้

อย่างอิสระ โดยมีระยะเวลาในการศึกษาต้ังแต่เดือน

มิถุนายน 2561 – มิถุนายน 2562 การศึกษานี้ได้ผ่าน

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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วัสดุ

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การคัดเลือกหมอพื้นบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชน

ชาติพันธ์ุกยุ ตำ�บลปราสาท อำ�เภอห้วยทับทนั จังหวดั

ศรีสะเกษ เมื่อคณะวิจัยลงชุมชนเก็บข้อมูล คัดเลือก

แบบเจาะจงหมอพื้นบ้านที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ 

ได้รับการยอมรับจากชุมชนและมีประสบการณ์รักษา

นานกว่า 10 ปีขึ้นไป จำ�นวน 7 คน ได้แก่ หมอพิพัฒน์ 

กาลเขว้า  หมอหวัด สุขจันทร์  หมอวัน ขันพันธ์  

หมอภา สขุจนัทร์  หมอบวน ขนวน  หมอนลิ สขุจนัทร์ 

และหมอเปลี่ยน สุขจันทร์

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 2.1	แบบสัมภาษณ์ คณะวิจัยสร้างแบบ

สมัภาษณ์ขึน้จากการศกึษาจากแบบสำ�รวจขอ้มลูหมอ

พื้นบ้านของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง แบบสัมภาษณ์หมอพื้นบ้าน แบ่งออกเป็น 

4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพส่วน

ตัวของหมอพ้ืนบ้าน ตอนที่ 2 แบบสอบถามบทบาท

องค์ความรู้ของหมอพื้นบ้าน ตอนท่ี 3 แบบสอบถาม

โรคหรืออาหารเจ็บป่วยที่หมอพื้นบ้านให้การรักษา 

ตอนที่ 4 วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการรักษาโรค

ของหมอพื้นบ้าน และการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์

โดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญที่ช่อชงโคคลินิกการแพทย์

แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

เพื่อปรับปรุงประเด็นต่าง ๆ คือ ใช้ภาษาในประเด็น

ต้องการรู้ และครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

ศึกษาจนได้แบบสัมภาษณ์ที่นำ�ไปใช้วิจัย

	 	 2.2	จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เกีย่วข้องกบัภมูปัิญญาดา้นการรักษาโรคของหมอพืน้

บ้านได้เรียบเรียงองค์ความรู้ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน

ชาตพินัธ์ุกยุดงักรอบแนวคดิ (1) ภมูปิญัญาการรกัษา

โรคของหมอพื้นบ้าน (2) สถานภาพและบทบาทหมอ

พื้นบ้าน โดยมีรายละเอียดประวัติหมอพื้นบ้าน การ

บำ�บัดรักษา ซึ่งรวมถึงแบบแผนการบำ�บัดรักษา

	 	 2.3	กล้องถ่ายภาพ กล้องถ่ายวิดีโอและ

บันทึกเสียง

วิธีการศึกษา

	 งานวิจัยนี้คัดเลือกหมอพื้นบ้านแบบเจาะจง 

จำ�นวน 7 คน การดำ�เนนิงานวจัิยไดว้างแผนการทำ�งาน 

ศกึษาข้อมลูเบ้ืองต้นของชุมชนชาติพนัธ์ุกยุ และสร้าง

ความเข้าใจเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้

หมอพื้นบ้านทราบรายละเอียด โดยคณะวิจัยลงพื้น

ที่ชุมชนเก็บข้อมูล มีการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ 

เข้าร่วมพิธีกรรมไหว้ครูและการรักษาท่ีบ้านของหมอ

พื้นบ้าน เก็บข้อมูลพร้อมบันทึกภาพและเสียงจาก

การสัมภาษณ์ในระหว่างพิธีกรรมการรักษา ซ่ึงการ

รวบรวมข้อมูล ถอดเสียงคำ�สัมภาษณ์รายละเอียด 

ประวัติ การบำ�บัดรักษาโรคและคาถา เพื่อนำ�ส่งให้

หมอพืน้บา้นสอบทานและตรวจสอบ จนไดข้อ้มลูของ

หมอพืน้บ้านมคีวามถกูต้องและครอบคลมุตามกรอบ

แนวคิดการวิจัย ท้ังนี้ข้อมูลท่ีได้นำ�ไปจัดนิทรรศการ

ประวัติและความเช่ียวชาญด้านการรักษาโรคของ

หมอพืน้บ้านแต่ละคนให้กบัองคก์ารบริหารสว่นตำ�บล

ปราสาท อำ�เภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อทำ�การรวบรวมข้อมูล

จากการสัมภาษณ์ การบันทึกเสียงและภาพเรียบร้อย

แล้ว ได้ทำ�การจัดระบบข้อมูล นำ�ข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์องค์ความรู้ในการรักษาโรคของหมอพื้น

บ้านลกัษณะพรรณนา จากนัน้จึงนำ�ขอ้มลูมาสรุปและ
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อภิปรายผลการศึกษา

ผลการศึกษา

	 การศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน

ชาติพันธ์ุกยุ ตำ�บลปราสาท อำ�เภอห้วยทับทนั จังหวัด

ศรีสะเกษ มีข้อมูลที่ได้จำ�แนกตามกรอบแนวคิดการ

วิจัย ดังนี้

	 1.	 ภูมิปัญญาการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน

ชาติพันธ์ุกุย พบว่ามีหมอพิธีกรรม 1 คน หมอเป่า

คาถา 4 คน หมอลำ�พระอินทร์ 1 คน และหมอตำ�แย 

1 คน เป็นเพศชาย 5 คน เป็นเพศหญิง 2 คน มีอายุ

ระหว่าง 60-69 ปี จำ�นวน 3 คน อายุระหว่าง 70-79 

ปี จำ�นวน 2 คน และอายุระหว่าง 80–89 ปี จำ�นวน 2 

คน ตามลำ�ดับ หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม จากการศึกษาประวัติความเป็นมาและ

ภูมิหลังของหมอพื้นบ้าน หมอพื้นบ้านทั้ง 7 คน มีเหตุ

จูงใจสำ�คัญที่ทำ�ให้มาเป็นหมอพื้นบ้านและลักษณะ

ความรู้ที่รับจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษ อาจารย์ 

และสิ่งเหนือธรรมชาติ หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มี

ประสบการณก์ารรักษานานกวา่ 10 ปขีึน้ไป โดยทำ�การ

รักษาชาวบ้านในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง หมอ

พิธีกรรมเป่าคาถา โดยการบริกรรมคาถาเป่าบริเวณ

ทีม่อีาการและใชส้มนุไพรในการทำ�ยาพอกและน้ำ�มนั

ทา หมอลำ�พระอินทร์ จะเข้าทรงสื่อสารกับครูอาจารย์

หรือผจีะรำ�เพ่ือทำ�การรักษา และหมอตำ�แยใหก้ารดแูล

มารดาต้ังครรภแ์ละหลงัคลอด แนะนำ�ใชส้มนุไพรตม้

ดืม่บำ�รุงน้ำ�นม ตม้น้ำ�อาบ และนดัตดิตามการรักษาจน

ผูป่้วยอาการดขีึน้ คา่ตอบแทนทีไ่ดรั้บ หมอพืน้บา้นไม่

เรียกค่าตอบแทนแล้วแต่ผู้ป่วยจะให้หรือผู้ป่วยบาง

รายจะตอบแทนเป็นสิ่งของ หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มี

ความเชื่อเรื่องสาเหตุของการเกิดโรค โดยมีความเชื่อ

เรื่องผี เคราะห์กรรม โชคชะตา พฤติกรรมการดำ�เนิน

ชีวิตท่ีทำ�ให้เกิดโรค และอาการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

ต่าง ๆ ซ่ึงมักเกิดความเจ็บป่วยกับโครงสร้างร่างกาย

ท้ังกล้ามเนื้อ กระดูกและอวัยวะต่าง ๆ โดยหมอพื้น

บ้านเป็นผู้มีความชำ�นาญในการรักษา 

	 2.	 การศึกษาสถานภาพและบทบาทของหมอ

พื้นบ้าน จากข้อมูลผู้ป่วยท่ีรักษากับหมอพิธีกรรม 

หมอเป่าคาถา หมอลำ�พระอินทร์ ท้ัง 10-20 ราย 

สะท้อนถงึความพงึพอใจในกระบวนการรักษาแบบพืน้

บ้าน ในปัจจุบันหมอตำ�แยได้เลิกทำ�คลอดแล้วแต่ยัง

มีการนวดเพื่อให้มดลูกเข้าอู่และให้คำ�แนะนำ�มารดา

หลงัคลอด เชน่ สมนุไพร อาหารแสลง การรบัประทาน

อาหารเพิม่น้ำ�นม เป็นต้น หมอพธีิกรรม หมอเป่าคาถา 

หมอลำ�พระอินทร์ และหมอตำ�แยใชส้มนุไพรในชมุชน 

การรักษาด้านจิตใจสะท้อนปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอัน

มีรากฐานมาจากครอบครัวและเครือญาติ สามารถ

บำ�บดัรักษาหายไดเ้ช่นเดยีวกนัโดยไมไ่ดป้ฏเิสธวา่เป็น

วิธีการรักษาแผนใดดีกว่าแผนใด แต่ประสบการณ์

ของชุมชนท่ีอยู่ร่วมกันได้ช่วยให้เกิดการตัดสินใจ

และเลือกวิธีการรักษาตามสภาพความเจ็บป่วย อาทิ 

ใช้วิธีบริกรรมคาถาเป่าทำ�ให้เข้าถึงความเจ็บปวดจน

เห็นอาการทุเลาลงได้ ใช้น้ำ�มันทาหรือนวดและกดจุด

ให้ซึมซาบเข้าไปช่วยสมานแผลสมานกระดูก เป็นต้น 

จึงเป็นที่น่าสนใจว่าภูมิปัญญาหมอพิธีกรรม หมอเป่า

คาถา หมอลำ�พระอินทร์ และหมอตำ�แย การเยียวยา

การเจ็บป่วยเกี่ยวกับภูมิปัญญาในการรักษาโรค ได้

สะทอ้นศกัยภาพและคณุคา่ของหมอพืน้บา้นชาติพนัธ์ุ

กุย 

		  2.1 หมอพิธีกรรม หมอพิพัฒน์ กาลเขว้า

		  หมอพพิฒัน ์กาลเขวา้ รูปร่างสงูโปร่ง ผวิเขม้ 

พูดน้อย ยิ้มเก่ง สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอพิพัฒน์ 

เป็นที่ รู้ จักของคนในชุมชนและในตำ�บลปราสาท 

เนือ่งจากมภีมูลิำ�เนาอยูใ่นชมุชนต้ังแต่เกดิ ปู่เป็นหมอ
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พิธีกรรมที่มีความสามารถในการช่วยรักษาโรคมีชื่อ

เสยีงเป็นทีย่อมรับของคนในชมุชนและตำ�บลปราสาท

มาจนถงึรุ่นหลาน คอื หมอพพิฒัน ์ไดรั้บการถา่ยทอด

การรักษาด้วยพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาและ

กดจุดรักษาจากปู่ หากคนในชุมชนมีปัญหาเรื่อง

สุขภาพจะมาขอความช่วยเหลือสม่ำ�เสมอ เนื่องจาก

ครอบครัวหมอพิพัฒน์เป็นครอบครัวหมอพิธีกรรม

ตั้งแต่รุ่นปู่รวมถึงได้มีโอกาสติดตามปู่ไปรักษาชาว

บ้านมาตั้งแต่เด็ก อายุประมาณ 12-13 ปี ทำ�ให้ซึมซับ

และมีวิถีชีวิตที่ต้องคลุกคลีกับหมอพื้นบ้าน ทำ�ให้

หมอพิพัฒน์เกิดแรงบันดาลใจในการเป็นหมอรักษา 

หมอพิพัฒน์มีความชำ�นาญในการรักษาโรคปวดหลัง 

กระดูกทับเส้นประสาท ปวดท้อง ปวดศีรษะ ปวด

เมื่อย อาการป่วยไม่ทราบสาเหตุ มีบุตรยาก โดยเน้น

พิธีกรรม พิธีสะเดาะเคราะห์ กดจุดตามจุดที่มีอาการ

ปวดและอาบน้ำ�มนตรั์กษาใหผู้ป้ว่ย มกีารรักษาจนมา

ถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาของหมอพิพัฒน์ กาลเขว้า

	 หมอพิพัฒน์ สอบถามประวัติและดูดวงตาม

ตำ�รา หากดวงไม่ดี ชะตาไม่ดี ชะตาขาดจะสวดขึ้น 

ถ้าชะตาเกินจะสวดลง นัดทำ�พิธีในวันว่างของผู้ป่วย 

หากดวงดีจะให้คำ�แนะนำ�และกลับบ้าน หมอพิพัฒน์

จะเป็นผู้เครื่องไหว้ครูไว้ให้ผู้ป่วย ดังนี้ (1) ขันธ์ครู 5 

ได้แก่ ดอกไม้ 5 คู่ ธูป 5 ดอก เทียน 5 เล่ม หมาก พลู 

5 คำ� (2) เทียนขี้ผึ้ง 5 เล่ม (3) หุ่นคนขนาดเล็กทำ�จาก

กาบกลว้ย (4) กระทงหนา้ววัทำ�ขนาดเท่าศอกผูป้ว่ย 1 

กระทง (5) ผ้าซิ่น 1 ผืน (6) ผ้าขาว 1 ผืน (7) ค่าครู 24 

บาท (8) ขา้วตอก ขา้วสาร (หมายถงึ การหมดเคราะห)์ 

(9) ธูป เทียน ตามจำ�นวนกำ�ลังวัน

	 กรณีศึกษาผู้ป่วย หมอพิพัฒน์ นัดคนไข้มา

รักษาท่ีบ้านของหมอ ผู้ป่วยหญิงไทยมาหาหมอด้วย

อาการปวดหลังทั้ง 2 ข้าง มีอาการชาร้าวลงขามาเป็น

เวลา 1 ปี อาการปวดมากในตอนเช้า เคยรับการรักษา

โรงพยาบาลจ่ายยาแก้ปวดแล้วอาการไม่ดีข้ึน จึงมา

รักษากับหมอพิพัฒน์ โดยหมอทำ�พิธีกรรมสวดคาถา

ไหว้ครู 

	 “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา

สัมพุท ธัสสะ (3 ครั้ง) พุทธบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา 

สคัเค กาเม จะ รูเป คริิสขิะระตะเฏ จันตะลกิเข วมิาเน 

ทีเปรัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 

เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ

คันธัพพะนาคา ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระจะนัง 

สาธะโว เม สุณันตุ ฯ ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะ

ทันตา  ธัมมัสสะวะนะกะโล อะยัมภะทันตา ธัมมัส 

สะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา ฯ อะมะพันโน นะนะ

ปัญจะสังโฆ โภชะนะนานัง วันนะ นะตันจะสังโฆ ชะ

ยันโต ด้วยอำ�นาจ พุทธะคุณ ธัมมะคุณ สังฆะคุณ 

นะยันตุ ยะตุนุมิตา อะวะมังคะลันโยจะ มะนะโปสา 

บุญณะสะสะตุ พุทธะอัตตะ ธัมมะอัตตะ สังฆะอัตตะ 

บะบะคะโฮ อะขธุุปินงั อะกนัตัง พทุธะธัมมานภุาเวนะ 

สาเมทตุนะกิโจโรโรโปจานุตัง บูชา พุทธธะคุณ ธัมมะ

คุณ สังฆะคุณ ภะขันชัยยะ พุทโธนานะ ธัมโมนานะ 

สังโฆนานะ พุทธังแคล้วคลาด ธัมมังแคล้วคลาด สังฆัง 

แคล้วคลาด พุทธังสลาย ธัมมังสลาย สังฆังสลาย 

ภาพที่ 1 หมอพื้นบ้าน หมอพิพัฒน์ กาลเขว้า
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สาธุ สาธุ สาธุ อุกาสะ อุกาสะ อุกาสะ นะโมพุทธายะ 

นะมะพัทธะ ธะอัต ธะอัต ธะอัต พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

ธัมโม ธัมโม ธัมโม สงัโฆ สงัโฆ สงัโฆ พทุธะคนุงั ธัมมะ

คุนัง สังฆะคุนัง พุทโธมามะ ธัมโมมามะ สังโฆมามะ 

กูจะกำ�จัดวิญญาณทั้งหลายอันตรายต่าง ๆ สูญไป 

แล้ว

	 พรุ่งนี้และวันนี้ ปิยาอิติ ปิยาอิติ ปิยาอิติ เป็นลูก

เทวดาเจ้าฟ้า พ่อคุณฤาษี สูญไปแล้วพรุ่งนี้และวันนี้ 

ปะสะธรรมมะธิปิเยธิปิเยติ ปะสะธิปิเย เป็นลูกคนนี้  

ปะสะธิปิเย เป็นลูกเทวดาเป็นลูกคุณพ่ออาศรีอารย์ 

อิธิปิยะอิธิปิยะติปะสะสะปุริเป็นลูกเทวดาเจ้าฟ้าเป็น

ลูกเจ้าคุณพ่อ คุณแม่ไตร กุศล 3 ภพ 32 ชาติ ว่าด้วย

ติตะเจียโยพิด โยพิด ตะติโยไป๋ โยไป๋ พะคนธิเจ้าคุณ

พ่อฤๅษี อิธิปิจิ อิธิปิจิ ปะสาสะ รุสาสะตุเนตะปะนะขะ

ฤๅจ ีกรรมมนุาปวัะไสถามนุา พระโพธสิตัว์โธพทุธาอะ

ตะ ธัมมะอตัตะ สงัฆะอตัตะ ขา้ปิยสิดุตงั สะระนงัพทุธัง 

อุสุนะอา ข้าปะทังเภวะมะทัง เภวะภูสังขะเต อาเสธิเก

วะอะนะสกิาปงั กะสันติเสเสมงักุอาสัง อานะตุปญัญา 

สขุะพะละจุตมุงั อายนัโต ยนัโต ยนัโต ตมิะออิโิส อาภา

คะวาโตปะสัง อายันเต มัตเตนะตะขันยะปะตุปะตุปะ

เขเทวะกสูะ นตัต ุนตัต ุอะเรเอยายะคมุงั อายนัโต ยนั

โตภะ นัตติ’’

			   2.1.2 หมอพิธีกรรมเป่าคาถา หมอภา 

สุขจันทร์

	  	 	 หมอภา รูปรา่งโปร่งผอม ผวิเขม้ พดูนอ้ย 

ยิ้มเก่ง สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอภา เป็นที่รู้จักของ

คนในชุมชนและในตำ�บลปราสาท เนือ่งจากมภีมูลิำ�เนา

อยู่ในชุมชนต้ังแต่เกิด คืนหนึ่งได้สวดมนต์ไหว้พระ

แลว้ฝันว่าไดเ้ดนิไปในป่าเจอพระธุดงคท์า่นไดใ้ห้คาถา

มาให้ท่องไว้รักษาคนป่วย หลังจากตื่นนอนคืนนั้น

มาได้ทบทวนความฝันและท่องคาถาที่ได้จากฝันนั้น

นำ�มาเป่ารักษาแขนตัวเองท่ีโดนผ้ึงต่อย การบริกรรม

คาถาเป่าแขนจากอาการปวดหายจนเป็นปกติทำ�ให้

หมอภาเกิดแรงบันดาลใจในการเป็นหมอมาจนถึง

ทุกวันนี ้เมื่อคนในชุมชนมีปัญหาเร่ืองโดนแมลงสัตว์

กัดต่อย กระดูกหัก ข้อเท้าพลิกบวม จะมาขอความ

ช่วยเหลือจากหมอภาเสมอ หมอภามีความชำ�นาญใน

การรักษาโดนแมลงสัตว์กัดต่อย กระดูกหัก ข้อเท้า

พลกิบวม โดยการพอกยาและบริกรรมคาถาเป่ารักษา 

ผู้ป่วยจนมาถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาของหมอภา สุขจันทร์

	 กอ่นรักษาหมอภาจะเตรียมอปุกรณส์ำ�หรับการ

รักษา คือ ครก สาก ใบกระดูกไก่ดำ� เหล้าขาว 40 ดีกรี 

และหมาก หมอภาจะสอบถามอาการผู้ป่วยก่อน เป็น

อะไรมา เป็นมาแล้วกี่วัน ได้ทานยาอะไรมาก่อนไหม 

ภาพที่ 2 หมอพิพัฒน์ กดจุดรักษาคนป่วย

ภาพที่ 3 หมอภา สุขจันทร์
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หากผู้ป่วยมีอาการบวมเนื่องจากผึ้งต่อย หมอภาจะ

พอกยาจากใบกระดูกไก่ดำ� 1 กำ�มือ เปลือกหมาก 2 

ชิน้ ตำ�พอแหลกผสมกบัเหลา้ขาว 40 ดกีรี 1 เปก๊ พอก

บริเวณท่ีมอีาการท้ิงประมาณ 10 นาที แลว้ทำ�การสวด

บริกรรมคาถา นะโมทศิ ชด นะโมตสัสะ อะระโต โตอะ

ระหะ สมัมา สมัพุทธ พทุธ สมัมา (เปา่) นะโมตะสะ ตะ

ธัมโม พะคะวะโต โตพะคะวะ สัมพุทธธัสสะ พุทธธัส

สะ สัมมา (เป่า) อิติปิโสภะคะวา จงมูมันยาว อมนะหา

ยะ (เป่า) บริเวณที่โดนผึ้งต่อย

		  	 2.1.3 ภมิูปญัญาหมอพธีิกรรมเปา่คาถา 

หมอบวน ขนวน

	 	 	 หมอบวน ขนวน รูปร่างสงู ผวิเขม้ ยิม้เกง่ 

สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอบวน เป็นที่รู้จักของคนใน

ชมุชนและในตำ�บลปราสาท เนือ่งจากมภีมูลิำ�เนาอยูใ่น

ชมุชนต้ังแตเ่กดิ ตาเปน็หมอคาถาเปา่และนวดรักษาท่ี

มีความสามารถในการช่วยรักษาโรค มีชื่อเสียงเป็นท่ี

ยอมรับของคนในชุมชนและตำ�บลปราสาทมาจนถึง

รุ่นหลาน หมอบวนได้รับการถ่ายทอดการรักษาด้วย

คาถาเป่า นวดรักษาจากตา หากคนในชุมชนมีปัญหา

เร่ืองสุขภาพจะมาขอความช่วยเหลือเสมอ เนื่องจาก

ครอบครัวหมอบวนเป็นหมอคาถาเปา่ตัง้แตรุ่่นตารวม

ถงึไดม้โีอกาสตดิตามตาไปรักษาชาวบา้นมาตัง้แตเ่ดก็ 

ทำ�ให้เกิดการซึมซับและมีวิถีชีวิตที่ต้องคลุกคลีกับ

หมอพื้นบ้าน หมอบวนมีความชำ�นาญในการรักษา

กระดกูหัก ขอ้เทา้พลกิ เปา่คาถาแลว้จะพอกหมากพลู

ใส่บริเวณที่มีอาการ รักษาผู้ป่วยจนมาถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาของหมอบวน ขนวน

	 หมอบวนจะซักถามอาการ เป็นมาแล้วกี่วัน

และสังเกตดูอาการเจ็บป่วย หากผู้ป่วยมาด้วยอาการ

ข้อเท้าพลิกเนื่องจากล้ม โดยผู้ป่วยต้องมียกค่าครู 

22 บาท หมากและพลู หมอบวนจะยกพานขันครูขึ้น

เหนือศีรษะแล้วอธิฐานระลึกถึงครูบาอาจารย์จากนั้น

จะเคีย้วหมากพลพูร้อมสวดบริกรรมคาถา นะโม ตรัส

สะ ภควโต อรหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ นะโม ตรัส

สะ ภควโต อรหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ นะโม ตรัส

สะ ภควโต อรหโต สัมมา สัมพุทธัสสะ คุมพัน ธันสุ 

ธัมมุนู กากัง วรนัง พาวิยัง นโม พุทธายะ เพี้ยง เป่า

บริเวณท่ีมีอาการ 3 รอบ ทำ�นวด ยืดข้อเท้าเข้า-ออก 

3 รอบ และนัดผู้ป่วยให้มารักษาต่อจนมีอาการดีข้ึน

หรือหายเป็นปกติ

			   1.2.4 ภมิูปญัญาหมอพธีิกรรมเปา่คาถา

หมอนิล สุขจันทร์

			   หมอนิล สุขจันทร์ รูปร่างสูงโปร่ง ผิว

เข้ม ยิ้มเก่ง สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอนิลเป็นที่

รู้จักของคนในชุมชนและในตำ�บลปราสาทเนื่องจากมี

ภาพที่ 4 ตำ�รับยาพอกของหมอภา สุขจันทร์
ภาพที่ 5 หมอบวน ชนวน
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ภูมิลำ�เนาอยู่ในชุมชนตั้งแต่เกิดและบวชเป็นพระมา

แลว้ 10 พรรษา หมอนลิเร่ิมสนใจวิชาประสานกระดกู

เนื่องจากสมัยก่อนได้ยินว่าพระครูสุกิตติคุณเป็นผู้

มีชื่อเสียงมาก ได้เห็นชาวบ้านในชุมชนกุยมาหาขอ

ความช่วยเหลือจากท่านในยามเจ็บป่วย มีทุกข์ร้อน 

หมอนิลมองเห็นคุณประโยชน์ของวิชานี้ จึงเร่ิมเรียน

รู้จากท่านพระครูสุกิตติคุณ เจ้าคณะตำ�บลปราสาท 

อำ�เภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ท่านเรียนรู้จาก

พระอาจารย์สาย เจ้าอาวาสวัดปราสาท และมีคาถา

อาคม การทำ�น้ำ�มนต์มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับของ

คนในตำ�บลปราสาท หมอนิลซ่ึงได้รับการถ่ายทอด

การรักษาด้วยคาถาอาคมการประสานกระดูก เมื่อ

คนในชุมชนมีปัญหาเร่ืองสุขภาพจะมาขอความช่วย

เหลือเสมอ หมอนิลมีความชำ�นาญในเป่าคาถาการ

รักษาอาการบวม แขนหัก ขาหัก ขาพลิก ข้อเท้าแพลง 

ผู้ป่วยกระดูกเคลื่อนหมอนิลจะทาน้ำ�มัน ช่วยในการ

เป่าคาถาประสานกระดูก สามารถรักษาผู้ป่วยจนมา

ถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาของหมอนิล สุขจันทร์

	 หมอนิล รักษาด้วยน้ำ�มันและเป่าคาถาประสาน

กระดูก โดยมีค่าครู 12 บาท และผ้าขาว 1 ผืน เท่านั้น 

หมอนิลใช้บริกรรมคาถาประสานกระดูกรักษา  

นะโม ตรัสสะ ภควโต อรหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

นะโม ตรัสสะ ภควโต อรหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

นะโม ตรัสสะ ภควโต อรหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ  

เปร๊ีอะซำ� เปร๊ีอะ เปร๊ีอะ แซง เปร๊ีอะ เเสมียน เปร๊ีอะ 

กะแซ เปร๊ีอะสะเรียพุทธโธระงับ ธัมโมระงับ สังโฆ

ระงับ ธัมโมหาย พทุธโธหาย สงัโฆหาย เพีย้ง นะโมอดั  

พุทธโธอัด สังโฆอัด นะโมหาย พุทธโธหาย สังโฆ

หาย นะโมหาย พุทธโธหาย สังโฆหาย เพี้ยง นะโมอัด  

พทุธโธอดั สงัโฆอดัหาย (เปร๊ีอะ แปลวา่ แผล) เสกเป่า

คาถา ครบ 3 รอบแล้วจะทาน้ำ�มันบริเวณที่มีอาการ

และนัดผู้ป่วยมารักษาวันเว้นวัน

		  	 1.2.5 หมอพิธีกรรมเป่าคาถา หมอ

เปลี่ยน สุขจันทร์

			   หมอเปลีย่น สขุจันทร์ รูปร่างสงูโปร่ง ผวิ

เข้ม พูดน้อย เป็นกันเอง หมอเปลี่ยนเป็นท่ีรู้จักของ

คนในชุมชนและในตำ�บลปราสาท เนือ่งจากมภีมูลิำ�เนา

อยู่ในชุมชนต้ังแต่เกิด พี่เขยเป็นหมอเป่าท่ีมีความ

สามารถในการช่วยรักษาโรคมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับ

ของคนในชุมชนและตำ�บลปราสาท หมอเปลี่ยนได้

รับการถ่ายทอดการรักษาด้วยปวดบวมจากแมลง

สัตว์กัดต่อย กระดูกหัก ข้อเท้าแพลงจากพี่เขย เมื่อ

คนในชุมชนมีปัญหาเร่ืองสุขภาพจะมาขอความช่วย

ภาพที่ 6 หมอนิล สุขจันทร์

ภาพที่ 7 หมอเปลี่ยน สุขจันทร์
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เหลือเสมอ หมอเปล่ียนเคยได้มีโอกาสติดตามพี่เขย

ไปรักษาชาวบ้านทำ�ให้เกิดการซึมซับและมีวิถีชีวิตที่

ต้องคลุกคลีกับหมอพื้นบ้าน ทำ�ให้หมอเปลี่ยนเกิด

แรงบันดาลใจในการเป็นหมอรักษาอาการปวดบวม

จากแมลงสัตว์กัดต่อย กระดูกหัก ข้อเท้าแพลง รักษา

ผู้ป่วยจนมาถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาของหมอเปลี่ยน สุขจันทร์

	 หมอเปลี่ยน จะซักถามอาการและสังเกตดู

อาการเจ็บป่วย เช่น เป็นมากี่วันแล้ว เคยรักษาไหม 

ทานยาอะไรมาก่อนไหม เคยรับการรักษาจากโรง

พยาบาลหรือไม่รักษาแบบไหน โดยรักษาท่ีบ้านของ

หมอเปลี่ยน แต่ถ้าผู้ป่วยมีอาการหนักจะรักษาที่บ้าน

ผู้ป่วยแทน ก่อนการรักษาผู้ป่วยต้องยกค่าครู 49 

บาท ขันธ์ 5 หมากและพลู ผู้ป่วยที่มีอาการบวม หมอ

เปล่ียนจะคลำ�บริเวณท่ีมีอาการบวม กดถามผู้ป่วย

เจ็บจุดใดและให้กระดกข้อมือขึ้นลง สังเกตว่าผู้ป่วย

สามารถทำ�ได้หรือไม่ เมื่อตรวจพบจุดที่มีอาการ หมอ

เปลีย่นจะเคีย้วหมากพลแูละสวดบริกรรมคาถา ธัสสะ 

สัมพะ สัมมา อรหะโต ภควะโต ตัสสะ นะโม ธัสสะ  

สัมพะ สัมมา อรหะโต ภควะโต ตัสสะ นะโม ธัสสะ  

สัมพะ สัมมา อรหะโต ภควะโต ตัสสะ นะโม พุทโธ

หาย ธัมโมหาย สงัโฆหาย เปา่บริเวณท่ีมอีาการ 3 รอบ 

แล้วทาด้วยน้ำ�มันเลียงผา และนัดผู้ป่วยให้มารักษา

ประมาณ 5 วันติดต่อกัน

			   1.2.6 หมอลำ�พระอนิทร์ หมอหวดั สุขจันทร์

	 	 	 หมอหวัด สุขจันทร์ รูปร่างเล็กโปร่ง ผิว

ขาว ยิ้มเก่ง สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอหวัดเป็นที่

รู้จักของคนในชุมชนและในตำ�บลปราสาท เนื่องจาก

มีภูมิลำ�เนาอยู่ในชุมชนต้ังแต่เกิด ยายเป็นหมอลำ�

พระอนิทร์ท่ีมคีวามสามารถในการรักษาโรค มชีือ่เสยีง

เป็นท่ียอมรับของคนในชุมชนและตำ�บลปราสาทมา

จนถึงรุ่นหลาน คือ หมอหวัด ซ่ึงได้รับการถ่ายทอด

การรักษาด้วยรำ�พระอินทร์ หากคนในชุมชนมีปัญหา

เร่ืองสุขภาพจะมาขอความช่วยเหลือสม่ำ�เสมอ รวม

ถึงได้มีโอกาสติดตามยายไปรักษาชาวบ้านมาต้ังแต่

เด็ก ทำ�ให้เกิดการซึมซับและมีวิถีชีวิตที่ต้องคลุกคลี

กับหมอพื้นบ้าน ทำ�ให้หมอหวัดเกิดแรงบันดาลใจใน

การเป็นหมอรักษาผู้ป่วยด้วยการรำ�พระอินทร์ รักษา

ผู้ป่วย จนมาถึงปัจจุบัน

	 การบำ�บัดรักษาโรคของหมอหวัด สุขจันทร์

	 หมอหวัด ดำ�รงตำ�แหน่งหัวหน้ารำ�พระอินทร์

หรือภาษากุยจะเรียกว่า “แม่เฒ่าพญาเมือง’’ หน้าที่ 

เป็นผู้นำ�จุดธูปและเทียนบูชาผี ทำ�จิตสงบยกมือ

พนมแล้วมือสั่น จะร้องบอกกล่าวแม่เมืองมาร่วมรำ�

พระอินทร์ 

	 หมอหวัด ได้อธิบายถึง หมอลำ�พระอินทร์ 

แปลภาษาไทยคล้ายหมอรำ�ผีฟ้า แต่ภาษากุยเรียกว่า

หมอลำ�พระอินทร์ คือ ผู้ที่ทำ�การเข้าทรงบนบานกับ

ผีบรรพบุรุษ และจะมาเข้าสิงร่างคนที่จะรำ� และรำ�วน

รอบเครื่องเส้นไหว้ เพื่อให้คนป่วยหายจากอาการเจ็บ

ป่วย สุขภาพแข็งแรงกับมาปกติ ซ่ึงการลำ�พระอินทร์

มีมาก่อนรำ�ผีฟ้า และรำ�แม่มด มีความแตกต่างกัน 

เช่น การสื่อสาร การร่ายรำ�  เคร่ืองเซ่นไหว้ เวลาใน

การประกอบพิธี และเคร่ืองดนตรีที่ใช้ เป็นต้น โดยภาพที่ 8 หมอพื้นบ้าน หมอหวัด สุขจันทร์
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รำ�ผีฟ้าประกอบพิธีรำ�ในช่วงเวลาพระอาทิตย์ตกดิน

ถึงยามรุ่ง และใช้หมอแคน หมอกลองและหมอฉิ่ง 

รำ�แม่มดประกอบพิธีในช่วงเวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึง

พระอาทิตย์ตก และใช้หมอแคนและหมอกลอง ส่วน

หมอลำ�พระอนิทร์ ประกอบพธีิในชว่งเวลาพระอาทติย์

ตกดินถึงยามรุ่ง และใช้หมอแคนเพียงอย่างเดียว 

	 ญาติผู้ป่วยต้องเตรียมเคร่ืองเซ่นและสถานที่

สำ�หรับประกอบพิธีกรรมท่ีบ้านผู้ป่วย โดยทำ�เป็น

เพิงมุงด้วยก้านมะพร้าว หลังคาประดับด้วยดอกไม้ 

มีข้าวต้มมัดและกล้วยแขวนประดับ เคร่ืองเซ่นไหว้

พระอินทร์ประกอบด้วยผ้าไหม ดอกไม้สีขาว ธูป 

เทียน น้ำ�มนต์ หมาก พลู ก้านมะพร้าวสานเป็นนก 

ก้านกล้วยทำ�เป็นม้าก้านกล้วย ไม้ไผ่ สุรา เงิน 12 

บาท ไข่ไก่ ข้าวสาร น้ำ�มันมะกอก แป้ง กระจก และ

ข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เพื่อเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้ยกครู 

วงรำ�พระอินทร์มีแม่เมืองนั่งล้อมวงกัน โดยมีแม่เฒ่า

พญาเมอืงเป็นหวัหนา้รำ�พระอนิทร์และหมอแคน กอ่น

จะเร่ิมรำ�พระอนิทร์จะมกีารเซ่นไหว้ยกครูดว้ยการขอ

ขมาแลว้จดุธูปเทยีนกอ่นเร่ิมรำ�พระอนิทร์ในชว่งเวลา

ประมาณ 19.00 น. หมอหวัดจะเร่ิมกล่าวคาถาเชิญ

เจ้าฟ้าเจ้าพระอินทร์มาร่วมในพิธี พิธีรำ�พระอินทร์ท่ี

ชาติพันธ์ุกุยสืบทอดกันมามากกว่า 200 ปี เป็นความ

เชื่อที่ว่ามีเทพเจ้าองค์หนึ่งบนสรวงสวรรค์เป็นผู้สร้าง

มนุษย์ให้เกิดมาแล้ว จะมีความทุกข์ความสุขหรือ

ยากดีมีจนข้ึนอยู่กับอำ�นาจของเทพเจ้าพระอินทร์ท้ัง

นั้น เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยเชื่อว่าเกิดจากการดลบันดาล

ของพระองค์ ชาวกุยนิยมทำ�พิธีอ้อนวอนให้พระองค์

โปรดปรานคนป่วย ผู้ทำ�พิธีนี้คือหมอ เรียกตามภาษา

กยุวา่ “หมอลำ�พระอนิทร์’’ เป็นผู้รำ�ออ้นวอนขอความ

เมตตาปราณีจากเทพเจ้า เมื่อพระองค์ประทานให้

ตามท่ีร้องขอผู้ป่วยหรือคนในครอบครัวจะหายจาก

โรคภัยไข้เจ็บนั้น ๆ ดังนั้น การรำ�พระอินทร์จึงเป็น

วิธีการรักษาอย่างหนึ่งท่ีชาวกุยปฏิบัติต่อกันมาจนถึง

ปัจจุบัน การประกอบพิธีตอนแรกญาติของผู้ป่วยจะ

ไปหาหมอหวัด (หัวหน้ารำ�พระอินทร์) เพื่อดูอาการ

เจ็บช่วยกอ่นวา่การรำ�พระอนิทร์สามารถรักษาไดห้รือ

ไม่ เมื่อหมอพบว่าสามารถรักษาได้จึงรับทำ�การรักษา 

หมอลำ�พระอินทร์จะทำ�การรำ�ฟ้อนโดยมีคนเป่าแคน

ประกอบเป็นดนตรีไปด้วยตามจังหวะ ปรบมือแล้ว

ลุกข้ึนรำ� นอกจากนี้ยังมีบริวารฟ้อนรำ�พระอินทร์

เป็นตัวประกอบ ขณะพิธีรำ�พระอินทร์กำ�ลังดำ�เนิน

อยู่ หมอหวัดจะเป็นคนบอกกับญาติผู้ป่วยว่าเป็น

โรคอะไร แล้วรำ�ฟ้อนอ้อนวอนเทพเจ้าเพื่อช่วยให้ผู้

นั้นหายป่วย เสร็จแล้วจะเอาด้ายสายสิญจน์ผูกแขน

ให้ผู้ป่วย ผู้ป่วยบางคนท่ีลุกนั่งไม่ได้ก็จะมีแรงลุกข้ึน 

ภาพที่ 10 หมอพื้นบ้าน หมอวัน ขันพันธ์ภาพที่ 9 ผีพระอินทร์เข้าสิงร่างแม่เมืองหรือคนรำ�
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มา เป็นความเชื่อในต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วยดลบันดาล 

ให้หายจากอาหารเจ็บป่วยและมีสุขภาพร่างการแข็ง

แรง

			   1.2.7 หมอตำ�แย หมอวัน ขันพันธ์

	 	 	 หมอวัน มีรูปร่างเล็ก ผิวขาว ยิ้มเก่ง 

สุภาพใจดี เป็นกันเอง หมอวันเป็นท่ีรู้จักของคนใน

ชุมชนและในตำ�บลปราสาท เนื่องจากมีภูมิลำ�เนาอยู่

ในชุมชนตั้งแต่เกิด แม่เป็นหมอตำ�แยมีชื่อเสียงเป็นที่

ยอมรับของคนในชุมชนและตำ�บลปราสาทมาจนถึง

รุ่นลูก คือ หมอวัน ได้รับการถ่ายทอดการทำ�คลอด

การดูแลมารดาและทารก หากหญิงสาวที่ตั้งครรภ์

ในชุมชนหรือตำ�บลปราสาท จะมาปรึกษาเร่ืองอาหาร

แสลง รวมถึงได้มีโอกาสติดตามแม่ไปช่วยทำ�คลอด

ตามบ้านและได้ช่วยเตรียมยา ต้มน้ำ� ช่วยกล่อมท้อง

มาตั้งแต่เด็ก อายุประมาณ 15-16 ปี ทำ�ให้เกิดการ

ซึมซับและมีวิถีชีวิตท่ีต้องคลุกคลีกับหมอพื้นบ้าน 

ทำ�ให้หมอวันเกิดแรงบันดาลใจในการเป็นหมอตำ�แย

ทำ�คลอด มาตั้งแต่ พ.ศ. 2530 มาจนถึง พ.ศ. 2555 

ปจัจุบนัหมอวนัไมไ่ดท้ำ�คลอดแลว้ เนือ่งจากมกีารฝาก

ครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาล ซ่ึงมีรถและสิ่งอำ�นวย

ความสะดวก แต่จะมีแม่หลังคลอดมาหาหมอวันที่

บา้นเพือ่ให้กลอ่มทอ้งใหม้ดลกูเขา้อู ่อยูไ่ฟหลงัคลอด 

ประคบสมนุไพร และให้คำ�แนะนำ�ต้มน้ำ�มะตมูผสมน้ำ�

ฝางเสน ช่วยบำ�รุงเลือด

	 การบำ�บัดรักษาดูแลมารดาหลังคลอดและคำ�

แนะนำ�

	 ในปัจจุบันหมอวัน ไม่ได้ทำ�คลอดแล้วแต่จะ

ดแูลมารดาตัง้ครรภต์ลอดจนหลงัคลอด โดยการนวด

โกยท้องเพื่อให้มดลูกเข้าอู่ การอาบน้ำ�สมุนไพร การ

ตม้น้ำ�สมนุไพรใหด้ืม่ หมอวันจะปลกูสมนุไพรไว้รอบ

บ้านและบางชนิดต้องเข้าไปเอาในป่าชุมชน คือ ต้น

นมสาว ต้นรากสามสิบ การเตรียมสมุนไพรไว้ให้แม่

หลังคลอดดื่ม มีผลมะตูมแห้ง 2 แว่น แก่นฝางแดง 2 

ชิ้น นำ�มาใส่กา ต้มเดือด ประมาณ 30 นาที แล้วให้แม่

หลงัคลอดดืม่ สรรพคณุ ชว่ยบำ�รุงเลอืด และสมนุไพร

ใหแ้มห่ลงัคลอดใช้อาบ เช่น ไพล ตะไคร้ ผวิมะกรูด ใบ

หนาด ใบต้นนมสาว และให้คำ�แนะนำ�งดอาหารแสลง

หลังคลอด อาหารรสเย็น เช่น ฟัก แฟง แตงโม ของ

หมักดอง ปลาไม่มีเกล็ด เป็นต้น

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน พบ

ว่า สถานภาพและบทบาทองค์ความรู้ภูมิปัญญาใน

การรักษาโรคของหมอพื้นบ้านชาติพันธ์ุกุย มีเหตุ

จูงใจท่ีสำ�คัญท่ีทำ�ให้มาเป็นหมอพื้นบ้าน คือ มีคนใน

ครอบครัวหรือมีบรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบ้าน สืบทอด

จากบรรพบรุุษ และพระอาจารย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบังาน

วจัิยของ ภทัรธิรา ผลงาม (2561)[2] ผลการศกึษาวธีิการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านด้วยการใช้สมุนไพร

โดยการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษในระดับเครือญาติ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์วารี สงนอก (2561)[3] 

องค์ความรู้ด้านการบำ�บัดรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน 

ได้แก่ การเรียนวิชาจากบรรพบุรุษ ครู หมอพื้นบ้านที่

ไม่ใช่เครือญาติ พระ มีการคัดเลือกการสืบทอดจาก

สายเลือดหรือผู้สนใจในการบำ�บัดรักษาโรค ก่อน

รักษามีการซักประวัติ ตรวจร่างกายและสอบถาม

จากญาติผู้ป่วย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยนุช 

ยอดสมสวย (2556)[4] ได้ศึกษาภูมิปัญญาของหมอ

พื้นบ้าน ในอำ�เภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก พบว่า 

เหตุจูงใจสำ�คัญที่ทำ�ให้มาเป็นหมอพื้นบ้าน คือ การที่

มีบรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบ้านความรู้ที่ใช้ในการรักษา

ส่วนใหญ่จะบันทึกไว้ในความทรงจำ� ผู้ป่วยท่ีมารับ

การรักษามีทั้งคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่องครักษ์และ

จังหวัดใกล้เคียง ในการรักษาโรคหมอพื้นบ้านจะเริ่ม
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จากการซักประวติัคนไขร่้วมกบัการตรวจร่างกาย โดย

จะใชศ้าสตร์พืน้บ้านของแตล่ะบุคคลในการรักษาหมอ

พื้นบ้านส่วนใหญ่จะมีการถือศีลและห้ามพูดโกหก 

พบหมอคาถาเสกเป่า รักษากระดูกหัก ซ่ึงสอดคล้อง

งานวิจัยของบุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554)[5] ได้ทำ�การ

วิจัยคลังภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านกับสมุนไพรชุมชน

ภาคอีสาน พบว่าหมอพื้นบ้านท้ัง 4 คน อายุระหว่าง 

63-85 ปี ประสบการณ์รักษาระหว่าง 22-55 ปี เหตุ

จูงใจส่วนใหญ่จากศรัทธาโดยได้รับการถ่ายทอดจาก

ญาติในครอบครัว จากการชักชวนของ พระภิกษุ ขั้น

ตอนการเรียนจากการสังเกตเป็นลูกมือผู้ช่วยเก็บยา 

ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม หมอต้องอยู่ในศีลธรรม มีเมตตา

แก่ผู้ป่วย องค์ความรู้ของหมอพื้นบ้าน ด้านการรักษา

นั้นคือ การเป่ารักษา ให้ยาสมุนไพร การวินิจฉัยจาก

การซักประวตั ิสงัเกตลกัษณะอาการบคุลกิของผู้ป่วย 

กรณเีป็นโรคภายนอกทีป่รากฏกต็รวจร่างกายโดยการ

ดู ตรวจสัมผัสความร้อน ลักษณะสีผิวความผิดปกติ

ของร่างกาย และมหีมอพืน้บา้นหมอพธีิกรรม ตอ่ชะตา 

สะเดาะเคราะห์ และหมอรำ�พระอินทร์ ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของพรทิพย์ แก้วชิณ (2558)[6] ได้ศึกษา

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในเขตอำ�เภอวังน้ำ�เขียว 

จังหวดันครราชสมีา ผลการวิจัยพบว่า แพทยพ์ืน้บา้น

ที่พบเป็นหมอสมุนไพร หมอมนต์หรือหมอเป่า หมอ

ธรรม หมอขวัญ หมอมอหรือหมอดูและหมอนวด

แผนไทย มีประสบการณ์รักษามากกว่า 30 ปี มีเหตุ

จูงใจสำ�คัญท่ีทำ�ให้มาเป็นแพทย์พื้นบ้านและลักษณะ

ความรู้ที่ได้รับมาจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษ และ

การสังเกตจากประสบการณ์ 

ข้อสรุป

	 การศึกษาสถานภาพและบทบาทองค์ความรู้

ภูมิปัญญาในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้านชาติพันธ์ุ

กยุ ตำ�บลปราสาท อำ�เภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 

พบวา่หมอพืน้บา้นสว่นใหญเ่ปน็เพศชาย จำ�นวน 5 คน 

หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทำ�

นา เมือ่หมอพืน้บา้นเรียนชัน้ประถมจบแลว้จะออกมา

ทำ�นาหาเลีย้งชพีโดยยดึเกษตรกรเป็นอาชพีหลกั หมอ

พื้นบ้านส่วนใหญ่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ได้รับการยอมรับ

นับถือจากคนในชุมชน หมอพื้นบ้านแบ่งได้ 3 กลุ่ม 

การรักษาของหมอพธีิกรรมเป่าคาถา โดยการบริกรรม

คาถาเป่าบริเวณท่ีมีอาการและใช้สมุนไพรในการทำ�

ยาพอกและน้ำ�มันทา หมอลำ�พระอินทร์ จะเข้าทรง

สือ่สารกบัครูอาจารยห์รือผีจะรำ�เพือ่ทำ�การรักษา และ

หมอตำ�แยให้การดูแลมารดาตั้งครรภ์และหลังคลอด 

แนะนำ�ใช้สมุนไพรต้มดื่มบำ�รุงน้ำ�นม ต้มน้ำ�อาบ หมอ

พื้นบ้านมีประสบการณ์การรักษามากกว่า 10 ปี ข้ึน

ไป โดยสืบทอดจากบรรพบุรุษ รองลงมา ครูอาจารย์ 

และเกิดนิมิต สิ่งเหนือธรรมชาติ มีเหตุจูงใจคือคนใน

ครอบครัวเป็นหมอพื้นบ้าน และมีความสนใจอยาก

ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ โดยหมอพืน้บ้านจะมกีารตรวจวนิจิฉยั

อยา่งรอบคอบและแสดงความหว่งใยเป็นกนัเองเอาใจ

ใส่ทำ�ให้คนป่วยเกิดขวัญกำ�ลังใจเกิดความมั่นใจว่า

สามารถหายจากโรคได้และเกิดความผูกพันแม้จะ

ไม่ใช่ญาติก็เหมือนญาติ ทางสังคมหมอพื้นบ้านเป็น

ที่พึ่งพาอาศัยเป็นที่ปรึกษาของคนในชุมชนและมี

ประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ให้อาสาสมัคร

ชุมชนดูแลสุขภาพคนในชุมชน มีพิธีกรรมการไหว้

ครู และหลังรักษาจะนำ�ค่าครูไปทำ�บุญสังฆทาน การ

ปฏิบัติตัวหมอพื้นบ้านจะมีการถือศีลและห้ามพูด

โกหก ทำ�ให้การรักษาแบบพื้นบ้านได้รับการยอมรับ

ตามไปด้วย

	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาควรมีการเผยแพร่

ความรู้หมอพืน้บา้นใหป้ระชาชนไดรู้้เพือ่สง่ผลให้เกดิ

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ ขณะเดียวกันควร
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