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บทคัดย่อ

	 คัมภีร์วิถีกุฏฐโรค เป็นตำ�ราท่ีใช้ในการวินิจฉัยโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเย่ือ รวมถึงวิธี

การรักษาตามหลักแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการแพทย์แผนไทย การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเอกสาร โดยการรวบรวม 

ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูลการใช้พืชสมุนไพรในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค จากการศึกษาสามารถรวบรวมตำ�รับยาได้

ทั้งหมด 60 ตำ�รับ จำ�แนกตามกลุ่มโรคได้ 11 กลุ่ม โดยพบตำ�รับยาที่ใช้รักษากลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ (Dermatitis) มาก

ที่สุด (14 ตำ�รับ) รวบรวมเภสัชวัตถุได้ทั้งหมด 189 ชนิด แบ่งเป็น สัตว์วัตถุ 9 ชนิด ธาตุวัตถุ 23 ชนิด และพืชวัตถุ 157 

ชนิด (พืช 155 ชนิด และ เห็ด 2 ชนิด) โดยพืชวัตถุสามารถจำ�แนกได้ 68 วงศ์ วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ Fabaceae จำ�นวน 

19 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีค่าอัตราส่วนของความถี่ (Frequency ratio; FR) สูงสุด คือ ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia 

Kunth) และ ข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra Roxb.) (FR = 4.36) กลุ่มโรคที่มีค่าอัตราส่วนความสอดคล้องการใช้สมุนไพร 

(Formulas Consensus ratio; FCR) มากที่สุดคือ ผิวหนังอักเสบ (FCR = 1.80) นอกจากนี้พบว่าส่วนของพืชที่นำ�มา

ใช้ประกอบตำ�รับยามากที่สุดคือ ใบ โดยรสเมาเบื่อเป็นรสยาสมุนไพรที่พบมากที่สุด การเตรียมยาที่พบมากที่สุดคือ 

การต้ม (36%) และการกิน (47%) เป็นวิธีการใช้ยาที่พบมากที่สุด ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงหลักการใช้สมุนไพร

รักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคที่มีหลักแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการตามหลักการแพทย์แผนไทย โดยการรักษา

โรคจำ�เปน็ต้องใชย้าเปน็ตำ�รบัทีป่ระกอบด้วยตัวยารสหลกัและยารสอืน่ ๆ  เพือ่เปน็การปรบัสมดุลของธาตุในรา่งกาย

แบบองค์รวมตามสาเหตุและสมุฏฐานของการเกิดโรค
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Abstract

	 Withikutdharok scripture is a textbook on the diagnoses of skin and tissue disorders and the treatments for such 

conditions based on the concepts, theories and methods of Thai traditional medicine. This study is a documentary 

research done by collecting, examining and analyzing the data regarding medicinal plants in Withikutdharok scrip-

ture. The results have shown that the scripture covers 11 groups of skin disorders with 60 traditional drug formulas 

for treating the illnesses. Among all the formulas, 14 are most frequently mentioned for dermatitis treatment and 

a total of 189 medical materials are identified, including 9 animal materials, 23 minerals, and 157 herbal materials 

(155 plants and 2 mushrooms). All the plant materials are actually in 68 families – the family Fabaceae (19 species) 

being mostly used; and the plants with the highest frequency ratio, or FR, of 4.36 are Smilax corbularia Kunth and 

Smilax glabra Roxb. The illness group with the highest formulas consensus ratio (FCR, 1.80) is dermatitis. The 

leaves are the most frequently used part in drug preparation and the plants most frequently used have a nauseating 

taste. The medications are mostly prepared as decoctions (36%) and the preparations are mostly administered orally 

(47%). The study has indicated that the principle of using medicinal plants in the Withikutdharok scripture includes 

the concepts, theories and methods according to the principles of Thai traditional medicine. The treatments require 

formulated medications consisting of medicinal plants with the main flavor as well as other flavors to adjust the 

balance of human body’s elements in a holistic way, based on the causes of illnesses.

	 Key words:  medicinal plants, Withikutdharok scripture, Thai traditional medicine

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 คัมภีร์วิถีกุฏฐโรค ได้รับการรวบรวมและจารึก

เป็นลายลักษณ์อักษรบนแผ่นศิลาตามเสาของศาลา

รายในวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลารามราชวรมหาวิหาร 

เมื่อคร้ังรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้า

อยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม

ให้ปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ในปี

พุทธศักราช 2375 เมื่อคราวปฏิสังขรณ์นั้นทรงพระ

กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รวบรวมสรรพศิลปะวิทยาการ

อันเป็นวิชาชีพช้ันสูงมาจารึกไว้ รวมท้ังสรรพวิชาการ

แพทย์ คัมภีร์แพทย์แผนโบราณ รายละเอียดของ

สาเหตุและสมฏุฐานการเกดิโรค และตำ�รับยาสมนุไพร

รักษาโรคต่าง ๆ[1] เพื่อให้เป็นสำ�นักศึกษาหาความรู้

ด้วยตนเองแก่สาธารณะชนทั่วไป 

	 คัมภีร์วิถีกุฏฐโรค เป็นตำ�ราที่ใช้ในการวินิจฉัย

โรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของผิวหนังและเนื้อเยื่อ 

รวมถึงวิธีการรักษาตามหลักแนวคิด ทฤษฎี และวิธี

การแพทย์แผนไทย โดยมีรายละเอียดของสาเหตุ
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และสมุฏฐานการเกิดโรค ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้

ในการรักษา วิธีการปรุงยา และวิธีการใช้ยาในโรค

ผิวหนังแต่ละประเภท แต่อย่างไรก็ตามพืชสมุนไพร

ที่ใช้ประกอบตำ�รับยาบางชนิดเป็นพืชท่ีหายาก บาง

ชนิดมีชื่อเรียกหลายชื่อ และบางชนิดมีชื่อเรียกที่ต่าง

จากในปัจจุบัน ทำ�ให้ตำ�รับยาบางตำ�รับยากต่อการนำ�

มาใช้ประโยชน ์นอกจากนี้คัมภีร์วิถีกุฏฐโรคไม่ได้ถูก

รวบรวมไว้ในตำ�ราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ซ่ึงเป็น

ตำ�ราที่ใช้ในการเรียนการสอนของแพทย์แผนไทย 

รวมท้ังยังไม่มีรายงานการศึกษาวิจัยการใช้สมุนไพร

รักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค จากเหตุผล

ข้างต้นทำ�ให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาหลักการ

ใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฐโรค โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการวินิจฉัยโรค การตั้ง

ตำ�รับยารักษาโรค และการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรค

ผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค 

ระเบียบวิธีศึกษา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documen-

tary research) โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1. การรวบรวมข้อมูล

	 	 รวบรวมข้อมูลรายละเอียดของโรคผิวหนัง 

สาเหตุและสมุฏฐานการเกิดโรค ตำ�รับยาที่ใช้ในการ

รักษา และชนิดสมุนไพรที่ใช้ประกอบตำ�รับยาใน

คมัภร์ีวถิกีฏุฐโรค แลว้จัดทำ�บญัชรีายชือ่พชืสมนุไพร 

ส่วนท่ีนำ�มาใช้ของพืชแต่ละชนิด จากเอกสารแพทย์

แผนไทย คือ

	 	 เอกสารชัน้ต้น (Primary document) ไดแ้ก ่

ศิลาจารึกตำ�รายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม

	 	 เอกสารชั้นรอง (Secondary docu-

ment) ได้แก่ ตำ�รายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร พระบาทสมเด็จ

พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้

จารึกไว้เมื่อ พ.ศ. 2375 ฉบับสมบูรณ์[1] และตำ�รา

การแพทย์แผนไทยในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมล

มังคลาราม (วัดโพธิ์) เล่ม 2[2]

	 2.	 การตรวจสอบข้อมูล

	 	 ตรวจสอบชื่อเครื่องยาสมุนไพร รสยา และ

สรรพคุณ โดยอ้างอิงตามหนังสือของ Pichean-

soonthon และคณะ (2017)[3] Tiangbooranatam 

(2005)[4] และ Wutithamawech (2015)[5] และฐาน

ข้อมูลสมุนไพร 

	 	 ต ร วจสอบชื่ อพื้ น เ มื อ ง  โ ดยอ้ า ง อิ ง

ตามหนังสือ ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม 

สมิตินันทน์[6] และหนังสือชุดพรรณไม้เมืองไทย (พืช

สมุนไพร 1)[7] 

	 	 ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช (Plant 

Identification) โดยใช้เอกสารทางอนุกรมวิธานพืช

ท้ังของประเทศไทย (Flora of Thailand) และประเทศ

เพื่อนบ้าน เช่น Flora Malesiana, Flora of China, 

Flora of British India, The Plant List และได้

รับการยืนยันความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

พฤกษศาสตร์ คอื รองศาสตราจารย ์ดร.สรุพล แสนสขุ 

สาขาความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวลัย

รุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 เทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบัน โดยอ้างอิง

ตามหนังสือศัพท์แพทย์ไทย[8] 

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content analysis) และการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

เพื่อสรุปหลักการใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังใน

คัมภีร์วิถีกุฐโรค มีวิธีดำ�เนินงานดังนี้
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	 	 3.1 วเิคราะหค์า่ความถีใ่นการใชพ้ชืสมนุไพร 

(Frequency ratio; FR)

	 	 เปน็คา่เชงิปริมาณแสดงร้อยละ (%) ความถี่

ของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในตำ�รายา เพื่อทราบชนิด

ของพืชที่มีความสำ�คัญในการใช้ประกอบตำ�รับยา

ที่ปรากฏในเอกสารหรือตำ�รา โดยประยุกต์จากวิธี 

การของ Trotter and Logan (1986)[9] คำ�นวณได้

จากสูตร

(1)

	 โดยที่	 Fi คอื จำ�นวนการใชพ้ชืชนดินัน้ประกอบ

ตำ�รับยา

	 	 N คือ จำ �นวนของพืชทั้ งหมดที่ ใ ช้

ประกอบตำ�รับยา

	 คา่อตัราสว่นของความถี ่ถา้มคีา่เขา้ใกล ้0 แสดง

วา่มกีารใชป้ระกอบตำ�รับยานอ้ย หากมคีา่สงู แสดงว่า

มีการนำ�ไปใช้ประกอบตำ�รับยาต่าง ๆ มาก

	 	 3.2 วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของตำ�รับ

ยา (Formulas Consensus ratio; FCR)

	 	 เป็นค่าแสดงความสอดคล้องในการใช้

สมนุไพรประกอบตำ�รับยารักษาโรคแต่ละกลุม่อาการ 

เพือ่ทราบกลุม่อาการตา่ง ๆ  ทีม่คีวามสอดคลอ้งในการ

ใชช้นดิพชืสมนุไพรท่ีปรากฏในเอกสารหรือตำ�รา โดย

ประยกุต์จากวธีิการของ Trotter and Logan (1986)[9] 

และ Heinrich และคณะ (1998)[10] คำ�นวณได้จาก

สูตร

(2)

	 โดยที่	 Nu คือ จำ�นวนของการใช้พืชสมุนไพร

ประกอบตำ�รับยาในแต่ละกลุ่มอาการ

	 	 Ns คือ จำ�นวนของชนิดพืชสมุนไพร

ทั้งหมดที่ใช้ในแต่ละกลุ่มอาการ

	 ค่ าอัตราส่วนความสอดคล้องของการใช้

สมุนไพร ถ้ามีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงว่ากลุ่มอาการนั้น

มีชนิดพืชสมุนไพรท่ีใช้สอดคล้องกันน้อย หากมีค่า

สูง แสดงว่ากลุ่มอาการนั้นมีชนิดพืชสมุนไพรท่ีใช้

สอดคล้องกันมาก

ผลการศึกษา

1. หลักการวินิจฉัยโรค

	 1.1 สาเหตุ และสมุฏฐานการเกิดโรค 

	 จากการศึกษาคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค พบว่าโรค

ผิวหนังเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของผิวหนัง

และเนื้อเยื่อ โดยมีสาเหตุ และสมุฏฐานการเกิดโรคที่

ต่างกัน สามารถแบ่งออกเป็น สาเหตุจากภายกายใน

ร่างกาย ได้แก่ ชาติสัมพันธ์ตระกูล (กรรมพันธุ์) การ

เร้ือรังจากรอยโรคอื่น การแปรปรวนของกองธาตุใน

ร่างกาย สาเหตุจากภายนอกร่างกาย ได้แก่ กิมิชาติ 

(เชื้อโรค) ที่เข้าสู่ร่างกาย สามัคคีรส (การติดต่อจากคู่

หลับนอน) การส�ำส่อนทางเพศ และเกิดขึ้นเองโดยไม่

ทราบสาเหตุ ซ่ึงสาเหตเุหล่านีส่้งผลต่อธาตุท้ังสี ่(ดนิ น�ำ้ 

ลม ไฟ) ในร่างกายให้เกิดความแปรปรวน หรือเสีย

ความสมดุล (สมุฏฐาน) คือ ก�ำเริบ (ท�ำหน้าที่มากเกิน

ไป) หย่อน (ท�ำหน้าท่ีน้อยลง) หรือพิการ (สูญเสีย

หน้าที่) ธาตุหลักที่กระทบ คือ ปถวีธาตุ (ดิน) และอา

โปธาตุ (น�้ำ) ซ่ึงเป็นธาตุท่ีมีกลไกในทิศทางเดียวกัน 

กล่าวคือ เมื่อเตโชธาตุ (ไฟ) มีก�ำลังมากเกิน ส่งผลให้

วาโยธาตุ (ลม) มกี�ำลงัมากข้ึนด้วย กระท�ำให้อาโปธาตุ 

อย่างเลือดและน�้ำเหลือง การคั่งของน�้ำที่เป็นเฉพาะที่ 

เกิดเป็นอาการบวม การไหลเวียนไม่สะดวก เกิดการ

คัง่ของเสยีมากข้ึน แล้วกระทบต่อปถวธีาต ุคอื ผวิหนงั

และกล้ามเนื้อ ให้แห้ง หยาบด้าน สาก แสบคัน หนัง

แตกมเีลอืดออก เป็นแผล และฝีหนอง เป็นต้น (ภาพที ่1)
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	 1.2 การเทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบัน

	 จากการศึกษา พบว่าโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถี

กุฏฐโรคมีทั้งหมด 23 โรค โดยมีรายละเอียดของ

ลักษณะรอยโรค และอาการโรค ซ่ึงมีชื่อเรียกของ

โรคตามสมุฏฐานธาตุและตามที่หมอสมมติขึ้นตาม

หลักแนวคิดแพทย์แผนไทย แต่หลายโรคมีลักษณะ

ที่คล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ตามโรคผิวหนังในคัมภีร์

วิถีกุฏฐโรคมีชื่อเรียกที่ต่างจากโรคทางแผนปัจจุบัน 

และมีหลายโรคเป็นกลุ่มโรคเดียวกัน ทำ�ให้ยากต่อ

การศึกษา ดังนั้นการเทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบัน

จึงเป็นแนวทางที่จะทำ�ให้การศึกษาโรคที่ปรากฏใน

คัมภีร์วิถีกุฏฐโรคได้ดีมากขึ้น (ตารางที่ 1)

2. หลักการต้ังตำ�รับยาที่ ใช้ ในการรักษาโรค

ผิวหนัง

	 2.1 ตำ�รับยาท่ีใช้ในการรักษาโรคผิวหนังและ

ค่าความสอดคล้องของตำ�รับยา (Formulas Con-

sensus ratio; FCR)

	 จากการศึกษา รวบรวบตำ�รับยาได้ทั้งหมด 60 

ตำ�รับ สามารถแบ่งตำ�รับยาตามกลุ่มโรคได้ 11 กลุ่ม 

กลุม่โรคทีร่วบรวมตำ�รับยาไดม้ากท่ีสดุคอื โรคผิวหนงั

อกัเสบ จำ�นวน 14 ตำ�รับ รองลงมาคอื กลุม่โรคเกลือ้น 

จำ�นวน 10 ตำ�รับ จากการวเิคราะหค์า่ความสอดคลอ้ง

ของตำ�รับยา (Formulas Consensus ratio; FCR) 

พบว่ามีค่าตั้งแต่ 0.19 - 1.80 กลุ่มโรคที่มีค่า FCR 

 

 / 

 

 

  ( ) 

 ( / )

       

 

 ( )  ( )

      

ภาพที่ 1 สาเหตุ และสมุฏฐานการเกิดโรค
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สูงสุด คือ ผิวหนังอักเสบ มีค่า FCR เท่ากับ 1.80 รอง

ลงมา คือ สะเก็ดเงิน มีค่า FCR เท่ากับ 1.23 (ตารางที่ 

2) 

	 2.2 รสยาของสมุนไพร

	 จากการตรวจสอบรสยาของพืชสมุนไพร 

เพ่ือศึกษาวิธีการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคตามหลัก

เภสชักรรมไทยทีร่สยาหลกัของพชืสมนุไพรจะมคีวาม

สอดคลอ้งกบัสมฏุฐานของโรค พบว่ารสยาทีถ่กูนำ�มา

ใช้มากที่สุด คือ รสเมาเบื่อ รองลงมา คือ รสเผ็ดร้อน 

รสขม รสจืดเย็น รสฝาด รสเปร้ียว รสหวาน และรส

มัน ตามลำ�ดับ 

	 2.3 วิธีการปรุงยา

	 วิธีการปรุงยาที่พบมากที่สุด คือ การต้ม (36%) 

รองลงมาคอื บดเป็นผงละเอยีด (33%) ลกูกลอน ดอง

ด้วยสุรา หุงด้วยน�้ำมัน คั้นเป็นน�้ำ สุมไฟ ฝน และท�ำ

เป็นบุหรี่ ตามล�ำดับ (ภาพที่ 2) 

	 2.4 วิธีการใช้ยา

	 วิธีการใช้ยาท่ีพบมากท่ีสุด คือ การกิน (47%) 

รองลงมา คือ การทา (39%) การอาบ การพอก การ

รม และการเป่า (ภาพที่ 3)

3. สมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบในตำ�รับยา

	 3.1 จำ�นวนชนิดและวงศ์พืช

	 จากการศึกษา รวบรวมเภสัชวัตถุได้ทั้งสิ้น 189 

ชนิด แบ่งเป็น พืชวัตถุ 157 ชนิด (พืช 155 ชนิด และ 

เห็ด 2 ชนิด) สัตว์วัตถุ 9 ชนิด และธาตุวัตถุ 23 ชนิด 

พชืวตัถสุามารถระบชุนดิได ้153 ชนดิ และไมส่ามารถ

ระบุชนิดได้ 4 ชนิด รวมพืชวัตถุทั้งหมด 68 วงศ์ แยก

เปน็พชื 66 วงศ ์และเห็ด 2 วงศ ์วงศท์ีพ่บมากทีส่ดุคอื 

Fabaceae จำ�นวน 19 ชนิด รองลงมาคือ Apocy-

ตารางที่ 1 เทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบันในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค

	 ชื่อโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค	 เทียบเคียงโรคทางแผนปัจจุบัน

กุฏฐโรคที่เกิดจากกองปถวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ และเตโชธาตุ	 Hansen’s disease

เรื้อนกวาง 	 Atopic dermatitis

เรื้อนมูลนก	 Psoriasis

เรื้อนวิมาลา	 Contact dermatitis

เรื้อนหูด	 Nuerofibromatosis

เรื้อนเกล็ดปลา	 Ichthyosis vulgaris

เรื้อนหิด	 Scabies

เรื้อนบอน เรื้อนดอกหมาก เกลื้อนนวลแตง เกลื้อนดอกหมาก	 Pityriasis versicolor

เรื้อนมะไฟ กลากพรรนัย	 Ringworm

มะเร็งลาม	 Progressive chronic lesion

มะเร็งเพลิง	 Abscess

มะเร็งคุด	 Chronic granulomatous inflammation of

	 the internal organs or bones

มะเร็งไร	 Dyshidrosis eczema

กลากเหล็ก	 Dermatitis

คชราดบอน คชราดหูด	 Yaws
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naceae และ Solanaceae จำ�นวน 7 ชนิด นอกจาก

นี้พบว่าพืชสมุนไพรท่ีนำ�มาประกอบตำ�รับยาร้อยละ 

77.63 เปน็พืชพืน้เมอืง (Native) ในประเทศไทย และ

ร้อยละ 22.37 เป็นพืชนำ�เข้าหรือไม่ได้มีถิ่นกำ�เนิดใน

ประเทศไทย (Exotic)

	 3.2 ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร

	 ลกัษณะวสิยัของพชืสมนุไพรท่ีพบมากท่ีสดุ คอื 

ไม้ต้น จำ�นวน 70 ชนิด (44.59%) รองลงมา คือ ไม้

ล้มลุก 42 ชนิด (26.75%) ไม้เถา 22 ชนิด (14.01%) 

ไมพุ้ม่ 16 ชนดิ (10.19%) ไมเ้ถาลม้ลกุ 6 ชนดิ (3.82%) 

และไม้ปรสิต 1 ชนิด (0.64%) (ภาพที่ 4) 

ตารางที่ 2 จำ�นวนตำ�รับยา รสประธาน จำ�นวนสมุนไพรที่ใช้ในการรักษากลุ่มโรคต่าง ๆ และค่า FCR

กลุ่มโรค	 จำ�นวนตำ�รับยา / รสประธาน	  Nu	  Np	 ค่า FCR

De 	 14 / สุขุม	 90	 50	 1.80

Ps	 3 / สุขุม	 32	 26	 1.23

HD	 8 / สุขุม	 66	 54	 1.22

Ya	 6 / เย็น	 12	 10	 1.20

Ab	 4 / สุขุม, เย็น	 43	 39	 1.10

PV	 10 / สุขุม	 27	 25	 1.08

Sc	 3 / สุขุม	 22	 21	 1.05

IV	 4 / สุขุม	 13	 13	 1.00

NF	 2 / สุขุม	 21	 21	 1.00

CI	 1 / สุขุม	 10	 10	 1.00

Ri	 5 / สุขุม	 32	 29	 0.19

ชื่อย่อกลุ่มโรค –De: Dermatitis (ผิวหนังอักเสบ) Ps: Psoriasis (สะเก็ดเงิน) HD: Hansen’s disease (เร้ือน) Ya: Yaws 
(คุดทะราด) Ab: Abscess (ฝี) PV: Pityriasis versicolor (เกลื้อน) Sc: Scabies (หิด) IV: Ichthyosis vulgaris (ผิวหนังเกล็ด
ปลา) NF: Nuerofibromatosis (ท้าวแสนปม) CI: Chronic granulomatous inflammation of the internal organs or bones (การ
อักเสบของอวัยวะภายในหรือกระดูก) Ri: Ringworm (กลาก) 

ภาพที่ 2 วิธีการปรุงยา
ภาพที่ 3 วิธีการใช้ยา
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	 3.3 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำ�มาใช้ 

	 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำ�มาใช้มากที่สุด คือ ใบ 

รองลงมา คือ ส่วนของต้น (แก่น เนื้อไม้ และเปลือก

ต้น) และราก ตามลำ�ดับ (ภาพที่ 5)

4. คา่ความถี่ในการใช้พืชสมุนไพร (Frequency 

ratio; FR)	

	 เป็นค่าท่ีแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญในการใช้

สมนุไพรแต่ละชนดิประกอบต�ำรับยารักษาโรคผวิหนงั

ในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค จากผลการวิเคราะห์ค่าความถี่

ในการใช้พืชสมุนไพรในการศึกษาคร้ังนี้ พบว่ามีค่า

ตั้งแต่ 0.31 - 4.36 (ตารางที่ 3) และชนิดพืชที่มีค่า

ความถี่ในการใช้พืชสมุนไพรมากท่ีสุด คือ ข้าวเย็น

เหนือ (Smilax corbularia Kunth) และ ข้าวเย็นใต้ 

(Smilax glabra Roxb.) มีค่าเท่ากับ 4.36 รองลงมา

คอื ล�ำโพงกาสลกั (Datura metel L.) มค่ีาเท่ากบั 3.43 

ซ่ึงข้าวเยน็เหนอื และข้าวเยน็ใต้ หวัใต้ดนิ มสีรรพคณุ 

แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้อักเสบในร่างกาย แก้เม็ดผ่ืนคัน 

แก้ฝี และแผลเน่าเปื่อยพุพอง ส่วนล�ำโพงกาสลัก ทั้ง

ต้น มีสรรพคุณ เป็นยาระงับปวด แก้อาการเกร็ง แก้

ปวดแสบบวม แก้โรคผิวหนังกลากเกลื้อน แก้แผล

เร้ือรัง และแก้พษิฝี โดยทีส่มนุไพรทัง้ 3 ชนดิ มรีสเมา

เบื่อ มีสรรพคุณที่สอดคล้องกันคือ ช่วยขับเลือดและ

น�้ำเหลืองเสียท่ีคั่งค้างเพิ่มการไหลเวียนเลือดและน�้ำ

เหลืองในร่างกาย เมื่อธาตุน�้ำบริบูรณ์ดี ส่งผลให้ธาตุ

ดินสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

5. พืชสมุนไพรหลักที่ใช้ ในตำ�รับยารักษาแต่ละ

กลุ่มโรค

	 จากการศึกษาพืชสมุนไพรหลักท่ีใช้ประกอบ

ตำ�รับยารักษาแต่ละกลุ่มโรค ที่มีค่าความถี่ในการใช้

ประกอบตำ�รับยามากกว่า 1 พบว่า กลุ่มโรคผิวหนัง

อักเสบ มีจำ�นวนพืชสมุนไพรหลักมากท่ีสุด คือ 23 

ชนิด ซ่ึงเป็นกลุ่มโรคท่ีมีค่า FCR สูงสุด โดยพืช

สมุนไพรหลักที่มีค่าความถี่ในการใช้มากที่สุดคือ 

ลำ�โพงกาสลัก รองลงมา คือ ชุมเห็ดเทศ มะพร้าว 

และงา (ตารางท่ี 4) และสมุนไพรส่วนใหญ่มีรสยาท่ี

สอดคล้องกันคือ รสเมาเบ่ือ แสดงให้เห็นถึงความ

สอดคล้องในการใช้พืชสมุนไพรประกอบตำ�รับยา

รักษาของกลุ่มโรค ส่วนกลุ่มโรคที่ไม่พบค่าความถี่ใน

การใช้พชืสมนุไพรประกอบตำ�รับยามากกวา่ 1 คอื ทา้ว

แสนปม ผวิหนงัเกลด็ปลา และการอกัเสบของอวยัวะ

ภายในหรือกระดูก

6. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร

	 จากการสืบค้นข้อมูลพืชสมุนไพรจำ�นวน 151 

ชนดิ พบวา่พชืสมนุไพรทีใ่ชป้ระกอบตำ�รับยาในคมัภร์ี
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ภาพที่ 5 ส่วนของพืชสมุนไพรที่นำ�มาใช้

ภาพที่ 4 ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร
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ตารางที่ 3  แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36

	ลำ�ดับ				    	 FR
	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์ / ชื่อวงศ์ / ถิ่นกำ�เนิด	 ชื่อพื้นเมือง	 ส่วนที่ใช้	 รสยา
	 ที่					     (%)

	 1	 Smilax corbularia Kunth / Smilacaceae / Na	 ข้าวเย็นเหนือ	 หัว	 มันกร่อยหวาน	 4.36

	 2	 Smilax glabra Roxb. / Smilacaceae / Na	 ข้าวเย็นใต้	 หัว	 มันกร่อยหวาน	 4.36

	 3	 Datura metel L. / Solanaceae / Ex	 ลำ�โพงกาสลัก*	 ผล ใบ ทั้งต้น	 เมาเบื่อ	 3.43

	 4	 Sesamum indicum L. / Pedaliaceae / Ex	 งา	 น้ำ�มันจากเมล็ด	 ฝาดร้อน	 3.11

	 5	 Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe / 	 ขมิ้นอ้อย	 เหง้า	 ฝาดร้อนเอียน	 2.18

		  Zingiberaceae / Ex

	 6	 Suregada multiflora Baill. / Euphorbiaceae / Na	 ขันทองพยาบาท	 แก่น ราก	 เมาเบื่อ	 1.87

	 7	 Gonostegia hirta (Blume ex Hassk.) Miq. / 	 ขอบชะนางแดง#	 ใบ ทั้งต้น	 เมาเบื่อร้อน	 1.87

		  Urticaceae / Na

	 8	 Senna alata (L.) Roxb. / Fabaceae / Ex	 ชุมเห็ดเทศ	 ใบ ทั้งต้น เมล็ด	 เมาเบื่อเอียน	 1.87

	 9	 Hydnocarpus castaneus Hook.f. & Thomson / 	 กระเบา	 ผล	 เมาเบื่อ	 1.56

		  Achariaceae / Na

	 10	 Gonostegia hirta (Blume ex Hassk.) Miq. / 	 ขอบชะนางขาว¶	 ใบ ทั้งต้น	 เมาเบื่อร้อน	 1.56

		  Urticaceae / Na

	 11	 Casearia grewiifolia Vent. / Salicaceae / Na	 กรวยป่า	 ใบ	 เมาเบื่อ	 1.56

	 12	 Smilax ovalifolia Roxb. ex D.Don / Smilacaceae / Na	 ยั้ง	 หัว	 หวานมัน	 1.56

	 13	 Phyllanthus emblica L. / Phyllanthaceae / Na	 มะขามป้อม	 ราก	 จืดฝาด	 1.25

				    ทั้งต้น	 เปรี้ยว

				    ผล	 ฝาด

					     เปรี้ยว

					     ฝาดขม

	 14	 Cocos nucifera L. / Arecaceae / Ex	 มะพร้าวไฟ‡ 	 ผล 	 หวานมัน	 1.25

				    กะลา	 จืด

	 15	 Siphonodon celastrineus Griff. / Celastraceae / Na	 มะดูก	 ราก	 เฝื่อนเย็น	 1.25

	 16	 Cocos nucifera L. / Arecaceae / Ex	 มะพร้าว§	 กะทิ เนื้อ	 หวานมัน	 1.25

	 17	 Senna siamea (Lamarck) H.S.Irwin & Barneby / 	 ขี้เหล็ก	 แก่น ทั้งต้น	 ขมเฝื่อน	 1.25

		  Fabaceae / Na

	 18	 Cerbera manghas L. / Apocynaceae / Na	 รักขาว	 ใบ	 เฝื่อน	 1.25

	 19	 Piper polycarpum Ridl. / Piperaceae / Na	 พลูแก	 ใบ	 เผ็ดเมา	 1.25

	 20	 Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. / 	 หญ้าหนวดแมว	 ทั้งต้น	 จืด	 1.25

		  Acanthaceae / Na

	 21	 Erythrophleum succirubrum Gagnepain / Fabaceae / Na	 ซาก	 ถ่าน	 เมาเบื่อ	 0.93

	 22	 Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng. / Rubiaceae / Na	 กระเบียน	 ผล	 เมาเบื่อ	 0.93

	 23	 Piper nigrum L. / Piperaceae / Ex	 พริกไทย	 ผล	 เผ็ดร้อน	 0.93
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	 24	 Stemona tuberosa Lour. / Stemonaceae / Na	 หนอนตายหยาก	 ราก	 เมาเบื่อ	 0.93

	 25	 Dioecrescis erythroclada (Kurz) Tirveng. / 	 โรคแดง	 เนื้อไม้	 เมาเบื่อ	 0.93

		  Rubiaceae / Na

	 26	 Tamilnadia uliginosa (Retz.) Tirveng. & Sastre / 	 โรคขาว	 เนื้อไม้	 เมาเบื่อ	 0.93

		  Rubiaceae / Na

	 27	 Strychnos lucida R.Br. / Loganiaceae / Na	 พญามือเหล็ก	 แก่น ทั้งต้น	 ขมเมา	 0.93

	 28	 Ventilago denticulata Willd. / Rhamnaceae / Na	 เถาวัลย์เหล็ก	 เถา ทั้งต้น	 ร้อนขื่น	 0.93

	 29	 Persicaria chinensis (L.) H. Gross / Polygonaceae / Na	 เอื้องเพ็ดม้า	 ราก	 ขมเมา	 0.93

	 30	 Datura metel L. / Solanaceae / Ex	 ลำ�โพงขาว**	 ทั้งต้น ใบ เม็ด	 เมาเบื่อ	 0.93

	 31	 Croton stellatopilosus H.Ohba / Euphorbiaceae / Na	 เปล้าน้อย	 ราก	 ร้อน	 0.93

	 32	 Croton persimilis Müll.Arg. / Euphorbiaceae / Na	 เปล้าใหญ่	 ราก	 ร้อนเมาเอียน	 0.93

	 33	 Salacia chinensis L. / Celastraceae / Na	 กำ�แพงเจ็ดชั้น	 ลำ�ต้น	 เมาเบื่อฝาด	 0.93

	 34	 Oryza sativa L. / Poaceae / Na	 ข้าว	 เมล็ด	 มันหอมเย็น	 0.93

	 35	 Bambusa bambos (L.) Voss / Poaceae / Na	 ไผ่ป่า	 หนาม ตากิ่ง	 จืด	 0.93

	 36	 Nigella sativa L. / Ranunculaceae / Ex	 เทียนดำ�	 เมล็ด	 เผ็ดขม	 0.93

	 37	 Allium sativum L. / Amaryllidaceae / Ex	 กระเทียม	 หัว	 เผ็ด	 0.62

	 38	 Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle / Rutaceae / Ex	 มะนาว	 เมล็ด	 ขมหอม 	 0.62

				    น�้ำในผล	 เปรี้ยว

	 39	 Plumbago indica L. / Plumbaginaceae / Na	 เจตมูลเพลิงแดง	 ราก ใบ	 เผ็ดร้อน	 0.62

	 40	 Aphanamixis polystachya (Wall.) R.Parker / 	 ตาเสือ	 ทั้งต้น ราก	 ฝาดเฝื่อนเมา	 0.62

		  Meliaceae / Na

	 41	 Myristica fragrans Houtt. / Myristicaceae / Ex	 จันทน์เทศ	 เมล็ด รก	 หอมฝาดร้อน	 0.62

	 42	 Pinus latteri Mason / P. kesiya Royle ex Gordon /	 สน	 แก่น	 ขมเผ็ดมัน	 0.62

		  Pinaceae / Na

	 43	 Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J.Middleton / 	 มะเดื่อดิน	 ใบ	 ฝาด	 0.62

		  Apocynaceae / Na 		  ราก	 ฝาดเฝื่อน

	 44	 Azadirachta indica A.Juss. / Meliaceae / Na	 สะเดา	 ใบ	 ขม	 0.62

	 45	 Alpinia galanga (L.) Willd. / Zingiberaceae / Na	 ข่าหลวง	 เหง้า	 เผ็ดร้อนขม	 0.62

				    ใบ	 เผ็ด

	 46	 Crateva religiosa G.Forst. / Capparaceae / Na	 กุ่มน�้ำ	 ใบ	 ขมหอม	 0.62

				    แก่น	 ร้อน

	 47	 Crateva adansonii DC. / Capparaceae / Na	 กุ่มบก	 ใบ แก่น	 ร้อน	 0.62

	 48	 Cinnamomum ilicioides A.Chev. / Lauraceae / Na	 ข่าต้น	 เปลือกต้น	 เผ็ด	 0.62

	 49	 Melia azedarach L. / Meliaceae / Na	 เลี่ยน	 ใบ	 ขมเมา	 0.62

ตารางที่ 3(ต่อ) แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36

	ลำ�ดับ				    	 FR
	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์ / ชื่อวงศ์ / ถิ่นกำ�เนิด	 ชื่อพื้นเมือง	 ส่วนที่ใช้	 รสยา
	 ที่					     (%)
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	 50	 Calamus viminalis Willd. / Arecaceae / Na	 หวายขม	 ใบ หนาม	 ขมเย็น	 0.62

	 51	 Curcuma longa L. / Zingiberaceae / Ex	 ขมิ้นชัน	 เหง้า	 ฝาดเฝื่อน	 0.62

	 52	 Asclepias curassavica L. / Apocynaceae / Ex	 ไฟเดือนห้า	 ราก	 เผ็ด	 0.62

	 53	 Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. / Salicaceae / Na	 ตะขบ	 ราก	 หวานฝาดร้อน	 0.62

	 54	 Azima sarmentosa Benth. & Hook.f. / 	 หนามพุงดอ	 หนาม ราก	 เปรี้ยวจืดเย็น	 0.62

		  Salvadoraceae / Na

	 55	 Senegalia rugata Britton & Rose / Fabaceae / Na	 ส้มป่อย	 หนาม ใบ	 เปรี้ยวฝาด	 0.62

	 56	 Ficus hispida L.f. / Moraceae / Na	 มะเดื่อป่า	 ผล ราก	 ฝาดเฝื่อน	 0.62

	 57	 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels /	 ย่านาง	 ราก เถา	 จืดขม	 0.62

		  Menispermaceae / Na

	 58	 Stixis obtusifolia Baill. / Stixaceae / Na	 ไข่แลน	 ราก	 เมาเบื่อ	 0.62

	 59	 Deguelia scandens Aubl. / Fabaceae / Na	 เชือกเขาหนัง	 เถา	 เฝื่อนเอียน	 0.62

	 60	 Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch. / 	 เถาคัน	 ใบ	 ขมเอียน	 0.62

		  Vitaceae / Ex

	 61	 Tinospora baenzigeri L.L.Forman / 	 ชิงช้าชาลี	 ใบ	 ขมเมา	 0.62

		  Menispermaceae / Na

	 62	 Citrus hystrix DC. / Rutaceae / Na	 มะกรูด	 หนาม	 ขมปร่า	 0.62

	 63	 Dipterocarpus spp. / Dipterocarpaceae / Na	 ยาง	 น�้ำมันจากล�ำต้น	มัน	 0.62

	 64	 Coccinia grandis Voigt / Cucurbitaceae / Na	 ตำ�ลึง	 ใบ	 เย็น	 0.62

	 65	 Phallus indusiatus Vent. / Phallaceae / Na	 เห็ดร่างแห	 ทั้งต้น	 เมาเบื่อเย็น	 0.62

	 66	 Psilocybe cubensis (Earle) Singer / 	 เห็ดขี้วัว, ขี้ควาย	 ทั้งต้น	 เมาเบื่อเย็น	 0.62

		  Hymenogastraceae / Na

	 67	 Gloriosa superba L. / Colchicaceae / Na	 ดองดึง	 เหง้า	 ร้อนเมา	 0.31

	 68	 Balanophora abbreviata Blume / Balanophoraceae / Na	 โหราเท้าสุนัข 	 ทั้งต้น	 เมาเบื่อ	 0.31

	 69	 Tarlmounia elliptica (DC.) H.Rob., S.C.Keeley,  	 ตานหม่อน	 ใบ	 เบื่อหวาน	 0.31

		  Skvarla & R.Chan / Asteraceae / Na

	 70	 Nicotiana tabacum L. / Solanaceae / Ex	 ยาสูบ	 ใบ	 เมา	 0.31

	 71	 Artocarpus camansi Blanco / Moraceae / Ex	 ขนุนสะมะลอ	 ใบ	 เมาเบื่อ	 0.31

	 72	 Streblus asper Lour. / Moraceae / Na	 ข่อย	 ทั้งต้น	 เมาเบื่อ	 0.31

	 73	 Diospyros mollis Griff. / Ebenaceae / Na	 มะเกลือ	 แก่น 	 เมาเบื่อ	 0.31

	 74	 Bambusa blumeana Schult. f. / Poaceae / Na	 ไผ่สีสุก	 หนาม	 จืด	 0.31

	 75	 Tamarindus indica L. / Fabaceae / Ex	 มะขาม	 ใบ เนื้อในฝัก	 เปรี้ยว	 0.31

	 76	 Millingtonia hortensis L.f. / Bignoniaceae / Na	 ปีบ	 ราก	 เฝื่อน	 0.31

	 77	 Rhinacanthus nasutus Kuntze / Acanthaceae / Na	 ทองพันชั่ง	 ราก	 เมาเบื่อ	 0.31

ตารางที่ 3(ต่อ) แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36

	ลำ�ดับ				    	 FR
	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์ / ชื่อวงศ์ / ถิ่นกำ�เนิด	 ชื่อพื้นเมือง	 ส่วนที่ใช้	 รสยา
	 ที่					     (%)
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	 78	 Derris elliptica Benth. / Fabaceae / Na	 หางไหลแดง	 ราก	 เมาเอียน	 0.31

	 79	 Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & Thomson / 	 กระดังงา	 เปลือกต้น	 ฝาดเฝื่อน	 0.31

		  Annonaceae / Ex

	 80	 Saccharum officinarum L. / Poaceae / Ex	 อ้อย	 น�้ำจากล�ำต้น	 หวาน	 0.31

	 81	 Molineria latifolia Herb. ex Kurz / Hypoxidaceae / Na	 ว่านสากเหล็ก	 เหง้า	 ขมเมา	 0.31

	 82	 Phyllanthus acidus (L.) Skeels / Phyllanthaceae / Ex	 มะยม (ตัวผู้)	 ทั้งต้น	 เปรี้ยว	 0.31

	 83	 Sida acuta Burm.f. / Malvaceae / Na	 ขัดมอญ	 ทั้งต้น	 เผ็ดฝาด	 0.31

	 84	 Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. / 	 ฟักเขียว	 แกนในผล	 เย็น	 0.31

		  Cucurbitaceae / Ex

	 85	 Neuropeltis racemosa Wall. / Convolvulaceae / Na	 แซ่ม้าทลาย	 แก่น	 ฝาดเย็น	 0.31

	 86	 Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. / Fabaceae / Na	 ทองหลางใบมน	 ใบ	 เบื่อเอียนเย็น	 0.31

	 87	 Plumbago zeylanica L. / Plumbaginaceae / Na	 เจตมูลเพลิงขาว	 ราก	 เผ็ดร้อน	 0.31

	 88	 Amomum verum Blackw. / Zingiberaceae / Na	 กระวาน	 ผล	 เผ็ดร้อน	 0.31

	 89	 Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. / 	 หมากแหน	 ผล	 เปรี้ยวฝาด	 0.31

		  Combretaceae / Na

	 90	 Trichosanthes costata Blume / Cucurbitaceae / Na	 กระดอม	 ผล	 ขม	 0.31

	 91	 Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. / 	 มูกมัน	 ผล	 เมา	 0.31

		  Apocynaceae / Na

	 92	 Lawsonia inermis L. / Lythraceae / Ex	 เทียนต้น	 แก่น	 เผ็ดขม	 0.31

	 93	 Cassia fistula L. / Fabaceae / Na	 คูน	 แก่น	 เมา	 0.31

	 94	 Alangium salviifolium (L.f.) Wangerin / Cornaceae / Na 	 ปรู	 แก่น	 จืดเฝื่อน	 0.31

	 95	 Persicaria odorata (Lour.) Soják subsp. Odorata / 	 ผักแพวแดง	 ทั้งต้น	 เผ็ด	 0.31

		  Polygonaceae / Na

	 96	 Terminalia chebula Retz. / Combretaceae / Na	 สมอไทย	 ผล	 เปรี้ยวฝาดขม	 0.31

	 97	 Piper retrofractum Vahl / Piperaceae / Na	 ดีปลี	 ผล	 เผ็ดร้อน	 0.31

	 98	 Mansonia gagei J.R.Drumm. / Malvaceae / Na	 จันทน์หอม	 แก่น	 หวานฝาด	 0.31

	 99	 Ferula assa-foetida L. / Apiaceae / Ex	 มหาหิงคุ์	 ยางจากราก	 ขมร้อน	 0.31

	100	 Cleome viscosa L. / Cleomaceae / Na	 ผักเสี้ยนผี	 ทั้งต้น	 ขมเมา	 0.31

	101	 Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet /	 สมุลแว้ง	 เปลือกต้น	 เผ็ดปร่า	 0.31

		  Lauraceae / Na

	102	 Trichosanthes cucumerina L. / Cucurbitaceae / Na	 บวบขม	 ผล	 ขม	 0.31

	103	 Artocarpus heterophyllus Lam. / Moraceae / Ex	 ขนุนละมุด	 ใบ	 หวานชุ่มขม	 0.31

	104	 Colocasia esculenta (L.) Schott / Araceae / Na	 บอน	 ใบ	 เย็น	 0.31

	105	 Nelumbo nucifera Gaertn. / Nelumbonaceae / Na	 บัวหลวง	 ใบ	 ฝาดเปรี้ยว	 0.31

ตารางที่ 3(ต่อ) แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36
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	106	 Momordica charantia L. / Cucurbitaceae / Na	 มะระ	 ใบ	 ขม	 0.31

	107	 Arfeuillea arborescens Pierre ex Radlk. / 	 คงคาเดือด	 ต้น	 เย็นเฝื่อน	 0.31

		  Sapindaceae / Na

	108	 Carissa carandas L. / Apocynaceae / Ex	 หนามแดง	 หนาม	 เปรี้ยวขื่น	 0.31

	109	 Ziziphus mauritiana Lam. / Rhamnaceae / Na	 พุทรา	 หนาม	 ฝาดเฝื่อน	 0.31

	110	 Ziziphus oenopolia (L.) Mill. var. oenopolia / 	 หนามเล็บเหยี่ยว	 หนาม	 เปรี้ยวขื่น	 0.31

		  Rhamnaceae / Na

	111	 Carissa spinarum L. / Apocynaceae / Na	 หนามพรม	 หนาม	 ขม	 0.31

	112	 Oxyceros horridus Lour. / Rubiaceae / Na	 คัดเค้า	 หนาม	 ขมเย็น	 0.31

	113	 Calamus latifolius Roxb. / Arecaceae / Na	 หวายโป่ง	 หนาม	 จืด	 0.31

	114	 Crinum asiaticum L. / Amaryllidaceae / Na	 พลับพลึง	 ใบ	 เอียน	 0.31

	115	 Zingiber officinale Roscoe. / Zingiberaceae / Na	 ขิง	 ใบ	 เผ็ดร้อน	 0.31

	116	 Hopea odorata Roxb. / Dipterocarpaceae / Na	 ตะเคียน	 เปลือกต้น	 ฝาดเมา	 0.31

	117	 Zanthoxylum piperitum (L.) DC. / Rutaceae / Na	 พริกเทศ	 ราก	 เผ็ด	 0.31

	118	 Moringa oleifera Lam./ Moringaceae / Na	 มะรุม	 เปลือกต้น	 ร้อนเฝื่อน	 0.31

	119	 Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. / 	 ข่าป่า	 ทั้งต้น	 เผ็ดร้อน	 0.31

		  Zingiberaceae / Na

	120	 Mallotus nudiflorus (L.) Kulju & Welzen / 	 มะฝ่อ	 ทั้งต้น	 เมาเบื่อ	 0.31

		  Euphorbiaceae / Na

	121	 Musa (ABB group) “Kluai Teeb” / Musaceae / Na	 กล้วยตีบ	 ใบ	 ฝาดเย็น	 0.31

	122	 Zollingeria dongnaiensis Pierre/ Sapindaceae / Na	 มูลหนอน	 ราก	 ขมเย็น	 0.31

	123	 Lablab purpureus (L.) Sweet / Fabaceae / Ex	 ถั่วแปบ	 ใบ	 เฝื่อนเย็น	 0.31

	124	 Cajanus cajan (L.) Millsp. / Fabaceae / Ex	 ถั่วแระ	 ใบ	 เฝื่อนเย็น	 0.31

	125	 Tetracera indica Merr. /Dilleniaceae / Na	 ย่านทราย	 ใบ	 ฝาดเฝื่อน	 0.31

	126	 Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 	 บุกรอ	 หัว	 เมาเบื่อ	 0.31

		  Nicolson. / Araceae / Na

	127	 Dioscorea hispida Dennst. / Dioscoreaceae / Na	 กลอย	 หัว	 เมาเบื่อ	 0.31

	128	 Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer ex K.Heyne / 	 กระถินแดง	 ราก	 เมาเบื่อ	 0.31

		  Fabaceae / Na

	129	 Erythrina stricta Roxb. / Fabaceae / Na	 ทองหลางหนาม	 ราก	 เมาเบื่อขม	 0.31

	130	 Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f. / 	 คันชุนสุนัขบ้า	 เถา	 เมาเบื่อขม	 0.31

		  Apocynaceae / Na

	131	 Artocarpus lacucha Buchanan-Hamilton ex D.Don / 	 มะหาด	 แก่น	 ร้อน	 0.31

		  Moraceae / Na

ตารางที่ 3(ต่อ) แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36

	ลำ�ดับ				    	 FR
	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์ / ชื่อวงศ์ / ถิ่นกำ�เนิด	 ชื่อพื้นเมือง	 ส่วนที่ใช้	 รสยา
	 ที่					     (%)
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	132	 Lindenbergia philippensis (Cham. & Schltdl.) Benth. / 	 หญ้าน�้ำดับไฟ	 ใบ	 เย็น	 0.31

		  Orobanchaceae / Na

	133	 Glinus oppositifolius Aug.DC. / Molluginaceae / Na	 ผักขวง	 ใบ	 ขมเย็น	 0.31

	134	 Peliosanthes sp. /Asparagaceae / Na	 ธรณีเย็น	 ใบ	 ขมเย็น	 0.31

	135	 Carallia brachiata (Lour.) Merr. / Rhizophoraceae / Na	 สันพร้านางแอ	 ราก	 ฝาดเย็น	 0.31

	136	 Caesalpinia sappan L. / Fabaceae / Na	 ฝางเสน	 แก่น	 ขมขื่นฝาด	 0.31

	137	 Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz / 	 เพกา	 เปลือกต้น	 ฝาดเย็นขม	 0.31

		  Bignoniaceae / Na

	138	 Solanum aculeatissimum Jacq. / Solanaceae / Ex	 มะเขือขื่น	 เมล็ด	 ขื่นเอียน	 0.31

	139	 Senna surattensis (Burm.f.) H.S.Irwin & Barneby / 	 ไชยบาดาล	 แก่น	 เบื่อขม	 0.31

		  Fabaceae / Ex

	140	 Citrus lucida (Scheff.) Mabb. / Rutaceae / Na	 มะสัง	 ใบ	 ฝาดมัน	 0.31

	141	 Uncaria gambir (W.Hunter) Roxb. / Rubiaceae / Ex	 สีเสียดเทศ	 การต้มเคี่ยวใบ	 ฝาดจัด	 0.31

				    และกิ่ง	

	142	 Tectona grandis L.f. / Lamiaceae / Na	 สัก	 แก่น	 เผ็ดฝาด	 0.31

	143	 Solanum violaceum Ortega / Solanaceae / Na	 มะแว้งต้น	 ราก	 เปรี้ยวเอียน	 0.31

	144	 Solanum trilobatum L. / Solanaceae / Na	 มะแว้งเครือ	 ราก	 ขม	 0.31

	145	 Senna garrettiana (Craib) H.S.Irwin & Barneby / 	 แสมสาร	 แก่น	 ขมกร่อย	 0.31

		  Fabaceae / Na

	146	 Avicennia marina Vierh. / Fabaceae / Na	 แสมทะเล	 แก่น	 เค็มเฝื่อนขม 	 0.31

	147	 Cyrtophyllum fragrans DC. / Gentianaceae / Na	 กันเกรา	 แก่น	 เฝื่อนฝาดขม	 0.31

	148	 Senna tora (L.) Roxb. / Fabaceae / Ex	 ชุมเห็ดไทย	 ใบ	 ขมเบื่อ	 0.31

	149	 Citrus aurantium L. / Rutaceae / Ex	 ส้มซ่า	 หนาม	 ขม	 0.31

	150	 Premna serratifolia L. / Lamiaceae / Na	 ช้าเลือด	 ราก	 เมาเบื่อ	 0.31

	151	 Caesalpinia digyna Rottler / Fabaceae / Na	 ขี้แรด	 หนาม	 ขม	 0.31

	152	 Drosera indica L. / Droseraceae / Na	 หญ้ายองไฟ	 ทั้งต้น	 เค็มเย็น	 0.31

	153	 Zea mays L. / Poaceae / Ex	 ข้าวโพด	 ซัง	 จืดชุ่ม	 0.31

	154	 Areca catechu L./ Arecaceae / Ex	 หมากสง	 เปลือกผล	 ฝาด	 0.31

	155	 Justicia adhatoda L. / Acanthaceae / Na	 เสนียด	 ใบ	 ขมสุขุม	 0.31

	156	 Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. 	 เอื้องขาว	 ใบ	 ขมเย็น	 0.31

		  Specht / Costaceae / Na

หมายเหต:ุ (*) และ (**) เป็นพืชชนิดเดียวกัน, (#) และ (¶) เป็นพืชชนิดเดียวกัน, (‡) และ (§) เป็นพืชชนิดเดียวกัน เนื่องจากในตำ�รับยา
ใช้เป็นเภสัชวัตถุที่ต่างกัน, 
Na = Native, Ex = Exotic

ตารางที่ 3(ต่อ) แสดงค่าความถี่ของพืชสมุนไพร (Frequency ratio) ในการใช้ประกอบตำ�รับยา ที่มีค่าตั้งแต่ 0.31 – 4.36

	ลำ�ดับ				    	 FR
	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์ / ชื่อวงศ์ / ถิ่นกำ�เนิด	 ชื่อพื้นเมือง	 ส่วนที่ใช้	 รสยา
	 ที่					     (%)
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วิถีกุฏฐโรค ส่วนใหญ่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ (anti-

inflammatory activity) ต้านอนุมูลอิสระ (antioxi-

dant activity) และฤทธ์ิลดอาการปวด (analgesic 

activity) เช่น ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia 

Kunth) ขา้วเยน็ใต ้(Smilax glabra Roxb.) ลำ�โพงกา

สลกั (Datura metel L.) ขมิน้อ้อย (Curcuma zedo-

aria (Christm.) Roscoe) มะขามป้อม (Phyllanthus 

emblica L.) ชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) Roxb.) 

ขันทองพยาบาท (Suregada multiflora Baill.) 

นอกจากนีพ้ชืบางชนดิมฤีทธ์ิตา้นมะเร็ง (anti-cancer 

activity) เช่น มะดูก (Siphonodon celastrineus 

Griff.) หนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.) 

และพืชบางชนิดมีฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Immune 

Stimulating Potency) เช่น ชุมเห็ดเทศ (Senna 

alata (L.) Roxb.) และขา้วเยน็เหนอื (Smilax corbu-

laria Kunth) เป็นต้น และจากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยว

กบัพืชสมนุไพรทีม่ฤีทธ์ิทางเภสชัวิทยาตอ่โรคผวิหนงั 

พบวา่ มพีชืบางชนดิทีไ่ดท้ำ�การศกึษาเกีย่วกบัฤทธ์ิต่อ

โรคผวิหนงั เชน่ ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus 

Kuntze) มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรคผิวหนัง[11] 

คนู (Cassia fistula L.) และชมุเหด็ไทย (Senna tora 

(L.) Roxb.) มีฤทธ์ิต้านเชื้อราท่ีก่อโรคผิวหนัง[12] ชุม

เห็ดเทศ (Senna alata (L.) Roxb.) มีฤทธ์ิต้านโรค

เกลือ้น[13] ชมุเหด็ไทย (Senna tora (L.) Roxb.) มฤีทธ์ิ

ต้านโรคสะเก็ดเงินและลดความหนาของผิวหนัง[14]  

และเทียนดำ�  (Nigella sativa L.) มีฤทธ์ิต้านโรค

สะเก็ดเงิน[15] เป็นต้น

7. ตำ�รับยาและชนิดพืชสมุนไพรที่น่าสนใจ

	 จากการศึกษา พบตำ�รับยาที่น่าสนใจในคัมภีร์

วิถกีฏุฐโรค ซ่ึงเป็นตำ�รับยาท่ีมกีารใช้รักษาโรคผิวหนงั

มาอย่างยาวนาน จากการศึกษาคร้ังนี้พบตำ�รับยา

ที่น่าสนใจ คือ ตำ�รับยารักษาเร้ือนมูลนก หรือโรค

สะเก็ดเงิน (Psoriasis) ซ่ึงเป็นกลุ่มโรคท่ีมีค่า FCR 

สูงเป็นอันดับ 2 เป็นตำ�รับยาสำ�หรับใช้ภายนอกด้วย

การทา และเป็นตำ�รับท่ีไม่พบการใช้แร่ธาตุและสัตว์

ตารางที่ 4 พืชสมุนไพรหลักที่ใช้ในตำ�รับยารักษาแต่ละกลุ่มโรค

กลุ่มโรค		  ชนิดพืชสมุนไพรและค่าความถี่ในการใช้ประกอบตำ�รับยา

De 	 ลำ�โพงกาสลัก (5) ชุมเห็ดเทศ (4) มะพร้าว (4) งา (4) ข้าวเย็นเหนือ (3) ข้าวเย็นใต้ (3) รักขาว (3) 

ขมิ้นอ้อย (3) กรวยป่า (3) ขอบชะนางแดง (3) มะพร้าวไฟ (2) เลี่ยน (2) ขมิ้นชัน (2) เถาคัน (2) 

ขันทองพยาบาท (2) ข้าว (2) เถาวัลย์เหล็ก (2) พญามือเหล็ก (2) เห็ดร่างแห (2) เห็ดขี้ควาย (2) 

กระเบา (2) กระเบียน (2) ยาง (2)

Ps	 กรวยป่า (2) กุ่มบก (2) กุ่มน�้ำ (2) ขอบชะนางแดง (2) ขอบชะนางขาว (2)

HD	 ข้าวเย็นเหนือ (3) ข้าวเย็นใต้ (3) มะขามป้อม (3) กระเบา (2) ขี้เหล็ก (2) เอื้องเพ็ดม้า (2) มะนาว 

(2) จันทน์เทศ (2)

Ya	 ข้าวเย็นเหนือ (2) ข้าวเย็นใต้ (2)

Ab	 ข้าวเย็นเหนือ (2) ขอบชะนางแดง (2) ลำ�โพงกาสลัก (2)

PV	 ข้าวเย็นเหนือ (2) ขมิ้นอ้อย (2)

Sc	 ข้าวเย็นเหนือ (2)

Ri	 ข้าวเย็นเหนือ (3) ข้าวเย็นใต้ (2)
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วัตถุประกอบตำ�รับยา ประกอบด้วยพืชสมุนไพร 9 

ชนิด ได้แก่ ใบลำ�โพง (Datura metel L.) ใบกรวยป่า 

(Casearia grewiifolia Vent.) เหง้าขา่หลวง (Alpinia 

galanga (L.) Willd.) ใบพลูแก (Piper polycarpum 

Ridl.) รากเอื้องเพ็ดม้า (Persicaria chinensis (L.) 

H. Gross) ใบกุ่มน้ำ� (Crateva religiosa G.Forst.) 

ใบกุ่มบก (Crateva adansonii DC.) ใบขอบชะนาง

แดง (Gonostegia hirta (Blume ex Hassk.) Miq.) 

และใบขอบชะนางขาว (Gonostegia hirta (Blume 

ex Hassk.) Miq.) อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงานการ

ทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของตำ�รับนี้ ซ่ึงเป็นตำ�รับ

ที่น่าสนใจและควรทำ�การศึกษาวิจัยต่อไป

อภิปรายผล 

	 หลักการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคผิวหนังใน

คัมภีร์วิถีกุฏฐโรคมีหลักแนวคิด ทฤษฎี และมีวิธีการ

วนิจิฉยัโรคตามสาเหตแุละลกัษณะอาการของโรค จาก

การศกึษารวบรวบโรคผวิหนงัในคมัภร์ีวิถกีฏุฐโรคได้

ทั้งสิ้น 23 โรค สามารถจำ�แนกและเทียบเคียงโรคใน

ทางแผนปัจจุบันได้ 15 กลุ่มโรค โดยโรคผิวหนังใน

คัมภีร์วิถีกุฏฐโรคหลายชนิดสามารถเทียบเคียงเป็น 

กลุม่โรคเดยีวกนั และมบีางโรคทีม่ชีือ่เรียกท่ีทำ�ใหเ้กดิ

ความเข้าใจผิดคือ เรื้อนกวาง ซึ่งเทียบเคียงได้กับโรค

ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis) โดยมากมัก

เข้าใจว่าเป็นอีกชื่อของโรคสะเก็ดเงิน ในขณะท่ีโรค

สะเก็ดเงิน (Psoriasis) เทียบเคียงได้กับเร้ือนมูลนก

ในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรค 

	 ตำ�รับยาท่ีใช้รักษาโรคผิวหนังส่วนใหญ่มียารส

ประธานเปน็ยารสสขุมุ สอดคลอ้งกบัหลกัเภสชักรรม

ไทยทีร่ะบวุา่ รสสขุมุมสีรรพคณุแกใ้นกองอาโปธาตุ[16]  

ซ่ึงตรงกับสมุฏฐานการเกิดโรคผิวหนัง โดยกลุ่มโรค

ผิวหนังอักเสบมีค่า FCR สูงสุด หมายความว่ามีวิธี

การใช้ยารักษาโรคในกลุ่มนี้มากและมีการใช้ชนิด

พืชหลากหลายชนิดประกอบตำ�รับยา สัมพันธ์กับ

จำ�นวนตำ�รับยาท่ีมีมากท่ีสุด สอดคล้องกับสถาบัน

โรคผิวหนังท่ีแสดงสถิติว่า กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 

เป็นโรคผิวหนังท่ีมีความชุกมากที่สุด 1 ใน 3 อันดับ

แรก[17] แสดงให้เห็นว่าโรคผิวหนังอักเสบเป็นปัญหา

ด้านสุขภาพท่ีมีความสำ�คัญต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

จากการตรวจสอบรสยาของสมุนไพรพบว่ามีการใช้

ยารสเมาเบ่ือมากทีส่ดุ แสดงให้เหน็ว่าตัวยาตรงท่ีจะใช้

รักษาอาการหลกัมรีสยาท่ีสอดคลอ้งกบัสรรพคณุตาม

หลกัเภสชักรรมไทยท่ีระบุว่า รสเมาเบ่ือ มคีวามสำ�คญั

ต่อการรักษากลุ่มโรคที่มีความผิดปกติของผิวหนัง[16] 

นอกจากนี้ยังประกอบด้วยยารสรอง และยารสอื่น ๆ 

ที่ใช้ในการประกอบตำ�รับยาตามโครงสร้างของตำ�รับ

ยา คือ ตัวยาตรง ตัวยาช่วย ตัวยาประกอบ และตัว

ยาชูรส กลิ่น สี เพื่อเป็นการใช้ยาปรับสมดุลของธาตุ

ในร่างกายแบบองค์รวมตามสาเหตุและสมุฏฐานของ

การเกิดโรค วิธีการปรุงยาด้วยการต้ม เป็นวิธีที่พบ

มากที่สุด คือร้อยละ 36 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Afolayan และคณะ (2014)[18] พบว่า การเตรียม 

สมุนไพรของหมอพื้นบ้านในการรักษาโรคผิวหนัง

นิยมใช้รูปแบบยาต้มดื่มมากที่สุด เนื่องจากเป็นวิธีท่ี

สะดวก อีกทั้งยังให้ผลการรักษาที่ดีเนื่องจากมีความ

เข้มข้นของยา และร่างกายสามารถดูดซึมได้โดยตรง 

ส่งผลให้ยาออกฤทธ์ิได้ดีและมีประสิทธิภาพในการ

รักษาโรค ทั้งนี้ไม่พบว่าการฝนเป็นวิธีการปรุงยา 28 

วิธี ตามหลักเภสัชกรรมแพทย์แผนไทย[16] และการ

กินเป็นวิธีการใช้ยาท่ีนิยมมากท่ีสุด คือร้อยละ 47  

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Abbasi และคณะ 

(2010)[19] พบว่า การกินเป็นวิธีการใช้ยาท่ีนิยมมาก

ท่ีสดุในการรักษาโรคผวิหนงั เนือ่งจากร่างกายสามารถ

ดูดซึมยาได้โดยตรง ส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการ
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รักษาโรค

	 จำ�นวนพชืสมนุไพรท่ีระบชุนดิได ้153 ชนดิ โดย

การตรวจสอบจากเอกสารทางพฤกษานกุรมวธิานและ

การสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านพฤกษศาสตร์

ตามหลักการตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืช (Plant 

Identification) พบวา่สว่นมากเปน็พชืในวงศถ์ัว่ (Fa-

baceae) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Policepatel & 

Manikrao (2013)[20] และ Wet และคณะ (2013)[21] พบ

ว่าพืชสมุนไพรในวงศ์ Fabaceae ถูกนำ�มาใช้ในการ

รักษาโรคผิวหนังมากที่สุด โดยที่พืชในจำ�นวนนี้ 70 

ชนิด หรือร้อยละ 44.59 เป็นไม้ต้น สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Bhat และคณะ (2014)[22] และ Mowobi 

และคณะ (2016)[23] พบว่าไม้ต้นมีการนำ�มาใช้เป็นยา

สมุนไพรในการรักษาโรคผิวหนังมากที่สุด เนื่องจาก

เปน็ไมข้นาดใหญ่ทีส่ามารถนำ�สว่นของไมม้าเตรียมยา

ไดห้ลากหลายสว่น และสว่นของพชืสมนุไพรท่ีนำ�มาใช้

มากที่สุด คือ ใบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Afo-

layan และคณะ (2014)[18] Bhat และคณะ (2014)[22] 

Martínez & Barboza (2010)[24] และ Sharma และ

คณะ (2014)[25] พบว่า ใบ เป็นส่วนของพืชที่มีการนำ�

มาใช้ประกอบเป็นยาสมุนไพรรักษาโรคผิวหนังมาก

ที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก ใบ เป็นส่วนของพืชที่สามารถเก็บ

เกีย่วนำ�มาเตรียมยาไดง่้าย และใบของพชืหลายชนดิมี

ปริมาณของสารสำ�คัญที่เหมาะสมต่อการรักษาโรค

	 จากการวิ เคราะห์ค่ าความถี่ ในการใช้พืช

สมุนไพร (FR) พบว่า ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbu-

laria Kunth) และ ข้าวเย็นใต ้(Smilax glabr Roxb.) 

มีค่า FR สูงที่สุด เท่ากับ 4.36 หมายความว่าการใช้

ตำ�รับยารักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคนิยม

ใช้ข้าวเย็นเหนือและข้าวเย็นใต้ประกอบตำ�รับยา ซ่ึง

เป็นไม้เถาและส่วนท่ีใช้เป็นยาคือหัวใต้ดิน ในขณะท่ี

พืชโดยส่วนใหญ่ในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคที่ตรวจสอบได้

เป็นไมต้้นและสว่นท่ีใช้มากท่ีสดุคอืใบ ซ่ึงหมายความ

ว่าการใช้พืชประกอบตำ�รับยาในคัมภีร์วิถีกุฏฐโรคมุ่ง

เน้นท่ีจะให้รสยาของสมุนไพรสอดคล้องกับสมุฏฐาน

ของโรคมากกว่าส่วนท่ีจะนำ�มาใช้และลักษณะวิสัย

ของพืช

	 ในการศึกษาคร้ังนี้พบตำ�รับยาที่น่าสนใจ เป็น

ตำ�รับยารักษาเร้ือนมูลนก หรือโรคสะเก็ดเงิน (Pso-

riasis) ประกอบด้วยพืชสมุนไพร 9 ชนิด ได้แก่ ใบ

ลำ�โพง (Datura metel L.) ใบกรวยป่า (Casearia 

grewiifolia Vent.) เหง้าข่าหลวง (Alpinia galanga 

(L.) Willd.) ใบพลูแก (Piper polycarpum Ridl.) 

รากเอื้องเพ็ดม้า (Persicaria chinensis (L.) H. 

Gross) ใบกุ่มน้ำ� (Crateva religiosa G.Forst.) ใบ

กุ่มบก (Crateva adansonii DC.) ใบขอบชะนาง

แดง (Gonostegia hirta (Blume ex Hassk.) Miq.) 

และใบขอบชะนางขาว (Gonostegia hirta (Blume 

ex Hassk.) Miq.) พบว่าพืชสมุนไพรบางชนิดมีการ

ศกึษาฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาท่ีเกีย่วกบัโรคผวิหนงั ไดแ้ก ่

ลำ�โพงมฤีทธ์ิต้านการอกัเสบ[26] ขา่หลวงมฤีทธิต้์านโรค

สะเกด็เงิน[27] เอือ้งเพด็มา้มฤีทธ์ิต้านการอกัเสบ[28] กุม่

น้ำ�มีฤทธ์ิต้านการอักเสบชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง[29] 

และกุ่มบกมีฤทธิ์ลดอาการปวด[30]

ข้อสรุป

	 การใช้สมุนไพรรักษาโรคผิวหนังในคัมภีร์วิถี

กุฏฐโรคมีหลักแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการตามหลัก

การแพทยแ์ผนไทย โดยการรักษาโรคจำ�เป็นต้องใช้ยา

เปน็ตำ�รับท่ีประกอบดว้ยตัวยารสหลกัและยารสอืน่ ๆ  

ใหส้อดคลอ้งกบัสรรพคณุและโครงสร้างของตำ�รบัยา 

คอื ตัวยาตรง ตัวยาชว่ย ตัวยาประกอบ และตัวยาชรูส 

กลิน่ ส ีแลว้ให้รสยาของตำ�รับมรีสประธานเพยีงรสใด

รสหนึ่ง คือ รสร้อน รสเย็น และรสสุขุม เพื่อเป็นการ
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ปรับสมดลุของธาตใุนร่างกายแบบองคร์วมตามสาเหตุ

และสมุฏฐานของการเกิดโรค จากการศึกษาสามารถ

รวบรวมตำ�รับยาได้ท้ังสิ้นจำ�นวน 60 ตำ�รับ เป็น

ตำ�รับยาที่ใช้รักษากลุ่มโรคผิวหนังอักเสบมากท่ีสุด

ถึง 14 ตำ�รับ และเป็นกลุ่มโรคท่ีมีค่าอัตราส่วนความ

สอดคล้องการใช้สมุนไพร (Formulas Consensus 

ratio; FCR) มากที่สุด คือ 1.80 โดยชนิดพืชสมุนไพร

ที่มีค่าอัตราส่วนของความถี่ (Frequency ratio; 

FR) สูงสุด คือ ข้าวเย็นเหนือ (Smilax corbularia 

Kunth) และ ข้าวเย็นใต้ (Smilax glabra Roxb.) มี

ค่า FR เท่ากับ 4.36 ซ่ึงตำ�รับยาเหล่านี้เป็นเพียงมูล

พื้นฐานท่ียังไม่สามารถนำ�ไปกำ�หนดเป็นมาตรฐานใน

การรักษาโรคผิวหนังด้วยตำ�รับยาสมุนไพรได้ ควรมี

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ เพื่อค้นหาประโยชน์ของ

สมุนไพรทางชีวภาพด้านอื่น ๆ  และควรมีการทดสอบ

ฤทธิท์างเภสชัวทิยาร่วมดว้ย เพือ่สนบัสนนุการใชเ้ปน็

ยารักษาโรคผิวหนังต่อไป
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