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บทคัดย่อ

	 หญา้หนวดแมว เปน็สมนุไพรไทยท่ีมีสรรพคุณโดดเด่นในการขบัปสัสาวะ ขบันิว่ ในระยะหลงัมกีารศกึษาฤทธ์ิ

ในการลดความดันโลหิตสูงแต่ยังขาดการประเมินผลอย่างเป็นระบบ การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับ

ประสิทธิศักย์ของสารสกัดหญ้าหนวดแมวในการลดความดันโลหิตสูง ด้วยวิธีการสืบค้นข้อมูลงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์

จากฐานข้อมูลงานวิจัยใน 3 แหล่ง ได้แก่ Pubmed, ScienceDirect และ Google Scholar มีงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับ

เกณฑ์คัดเข้าทั้งหมด 2 เรื่อง เมื่อประเมินคุณภาพงานวิจัยพบว่ามีคุณภาพโดยได้คะแนนการประเมินตั้งแต่ 3 คะแนน

ขึ้นไปตามเกณฑ์ของ Jadad โดยแต่ละการศึกษามีขนาดตัวอย่างตั้งแต่ 30-80 รายและการศึกษาทั้งหมดเป็นการศึกษา

ในต่างประเทศ การศึกษาทั้งสองชิ้นนี้เป็นการใช้โภชนเภสัชภัณฑ์ที่มีสารสกัดหญ้าหนวดแมวเป็นส่วนผสมร่วมกับ

การแนะนำ�ในการปรบัวถิชีวีติ พบวา่สารสกดัหญา้หนวดแมวมีประสทิธิศักยใ์นการลดความดันโลหติทัง้ในสว่นของ 

Systolic blood pressure (SMD -0.59; 95% CI -0.99,-0.19; p = 0.003) และ Diastolic blood pressure (SMD -0.53; 

95% CI -0.92, -0.14; p = 0.008) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ การศึกษานี้เป็นข้อมูลสนับสนุนว่าตำ�รับโภชนเภสัชภัณฑ์

ทีมี่สารสกดัหญ้าหนวดแมวเปน็ส่วนผสมอาจมปีระสิทธิผลในการลดความดันโลหติสูงได้ แต่ควรจะต้องมีการศึกษา

เพิม่เติมประสิทธิศักยข์องหญ้าหนวดแมวหรอืสารสกดัหญา้หนวดแมวชนิดเดียว ในการลดความดันโลหติสูง เพราะ

ขนาดตัวอย่างทั้ง 2 การศึกษานี้นำ�มาวิเคราะห์ยังเล็กมาก
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Abstract

	 Orthosiphon stamineus (OS) is a medicinal plant mainly used as diuretic, kidney stone treatment. Recently, 

a few studies on the efficacy of OS on hypertension have been conducted, but no comprehensive evaluation has 

been done so far. The objective of this study was to conduct meta-analysis to confirm the efficacy of OS extract in 

hypertension treatment. Published articles were retrieved from three accessible databases, namely Pubmed, Science 

Direct and Google Scholar. Two researches met the inclusion criteria with high quality methodology (Jadad’s score 

≥ 3). Both of them used multi-ingredient neutraceuticals containing OS extract together with health education on 

life-style modification. The number of patients involved in the studies ranged from 30-80. All of the studies were 

conducted in Thailand. The results showed OS extract could significantly reduce both systolic blood pressure (SMD 

-0.59; 95% CI -0.99, -0.19; p = 0.003) and diastolic blood pressure (SMD -0.53; 95% CI -0.92, -0.14; p = 0.008). 

In conclusion, OS extract may helpful for hypertension treatment, however further study of OS extract alone on 

hypertension control should be conducted, since the sample size of both studies analysed was very small. 

	 Key words:  Orthosiphon, blood pressure, meta-analysis

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular 

disease) เป็นโรคที่ทำ�ให้เกิดการเสียชีวิตเพิ่มสูงขึ้น

ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคความดันโลหิตสูง

ที่ทำ�ให้เกิดการตายและทุพพลภาพที่สำ�คัญ และพบ

บ่อยในเวชปฏิบัติ ในปี พ.ศ. 2560 จากรายงานของ

กรมควบคุมโรคพบผู้ป่วยท่ีขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วย

ความดันโลหิตสูงรายใหม่ท่ีมีข้อมูลครบถ้วนในทุก

ตัวแปรที่วิเคราะห์จำ�นวน 326,097 ราย อัตราผู้ป่วย

ขึ้นทะเบียนรายใหม่ 532.42 ต่อประชากรแสนคน[1] 

อตัราสว่นเพศชายต่อเพศหญิง 1 ตอ่ 1 เปน็ผูป่้วยอายุ

มากกว่า 70 ปี เท่ากับ 1,914.03 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 60-69 ปี (1,648.15) 50-59 ปี 

(1,052.53) 40-49 ปี (511.78) และ 30-39 ปี (184.84) 

ตัง้แต่ ป ีพ.ศ. 2556-2560 ผูป้ว่ยโรคความดนัโลหติสงู

ที่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วยรายใหม่ในแต่ละปีมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้น กล่าวคือ ปี พ.ศ. 2556 อัตราป่วย 488.37 ต่อ

ประชากรแสนคน แนวโน้มเร่ิมลดลง เท่ากับ 212.70 

ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 แล้วเพิ่มข้ึน

เป็น 532.42 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2560  

ผูป้ว่ยมภีาวะแทรกซ้อนรอ้ยละ 1.69 ภาวะแทรกซ้อน

ทีพ่บมากทีส่ดุ ไดแ้ก ่ภาวะแทรกซ้อนดา้นหลอดเลอืด

และหัวใจ และภาวะแทรกซ้อนทางไต การรักษาโรค

ความดันโลหิตสูงนั้นมีองค์ประกอบหลายอย่าง[2] ทั้ง

การรับประทานอาหารท่ีมปีระโยชน ์การรับประทานยา 

และการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในการใชช้วีติประจำ�วนั 
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สำ�หรับการใชย้าเพือ่รักษาโรคความดนัโลหิตสงู ผูป้ว่ย

ส่วนใหญ่อาจต้องรับประทานยาไปตลอดชีวิต เพื่อ

ปอ้งกนัหรือชะลอการเกดิผลแทรกซ้อนรา้ยแรงทีอ่าจ

ตามมาภายหลังได้ แต่เนื่องจากยาสังเคราะห์จากต่าง

ประเทศมีราคาสูง การใช้ยาสมุนไพรจึงเป็นทางเลือก

หนึ่งที่ช่วยลดค่าใช้จ่าย หญ้าหนวดแมวเป็นสมุนไพร

ไทยท่ีมสีรรพคณุในการลดความดนัโลหติได ้สามารถ

ลดภาวะหลอดเลอืดหดรัด (vasoconstriction) ดว้ย

การยับยั้งตัวรับ alpha 1 adrenergic และ angio-

tensin 1 จึงน่าจะเป็นประโยชน์ในการรักษาความ

ดันโลหิตสูงจากสารสำ�คัญที่ออกฤทธ์ิมาจากกลุ่ม 

diterpenes และ methylripario-chromene A[3-4] 

	 การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 

อภิมานเกี่ยวกับประสิทธิศักย์ของหญ้าหนวดแมวใน

การลดความดันโลหิตสูง 

วิธีการสืบค้นข้อมูล

	 การวิจยัครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์อภิมาน (meta-

analysis) จากงานวิจัยรูปแบบ Experimental 

study ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิศักย์ของหญ้าหนวด

แมวในการรักษาโรคความดันโลหิตสูง โดยทำ�การ

รวบรวมจากงานวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศ

ทีไ่ดต้พิีมพ์เผยแพร่กอ่นปี พ.ศ. 2561 โดยสบืคน้จาก

ฐานข้อมูลวิชาการทางการแพทย์ท่ีน่าเชื่อถือ ได้แก่ 

Pubmed, ScienceDirect และ Google Scholar 

กำ�หนดคำ�สืบค้นงานวิจัยตามระบบ PICO ดังนี้ Pa-

tients/Participants (P) หมายถงึ กลุม่เปา้หมาย คอื 

ผู้ป่วยที่มีความดันโลหิตสูง Intervention (I) หมาย

ถึง การรักษาท่ีให้ คือ การได้รับ/ไม่ได้รับหญ้าหนวด

แมวในรูปแบบต่าง ๆ Comparators (C) หมายถึง 

กลุ่มเปรียบเทียบ คือ กลุ่มที่ได้รับยาหลอกหรือการ

รักษาอืน่ ๆ  Outcomes (O) หมายถงึ ผลลพัธ์ของการ

ศึกษา คือ ความดันโลหิต และความปลอดภัย แล้วใช้

คำ�เชื่อม and, or, และ not

เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยเข้าการศึกษา

	 1)	 รายงานการวิจัยเชิงทดลองในมนุษย์ท่ี

ออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและทดลอง โดยวิธีการ

สุ่ม (randomized) มีการให้หญ้าหนวดแมวในกลุ่ม

ทดลองและให้ยาตัวอื่น 

	 2)	 เป็ น ง านวิ จั ยที่ ศึ กษาประสิ ท ธิศั กย์ /

ประสิทธิผลของหญ้าหนวดแมวท้ังที่เป็นตำ�รับเดี่ยว

และตำ�รับผสม ในการรักษาโรคความดนัโลหิตสงู โดย

มกีารกำ�หนดระยะเวลาในการเริม่ใหย้าในการรกัษาไว้

อย่างชัดเจน 

	 3)	 เป็นงานวิจัยท่ีมีการกำ�หนดแนวทางและ

ระยะเวลาในการติดตามประสิทธิภาพ ระยะเวลาของ

การใช้ยาและอาการไม่พึงประสงค์อย่างชัดเจน 

	 4)	 เป็นงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศใดก็ได้ ที่ได้

ตีพิมพ์เผยแพร่ก่อนปี พ.ศ. 2561 

	 5)	 รายงานเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

การคดัยอ่และประเมนิคณุภาพงานวจัิยผูว้จัิยใช้แบบ

คดัยอ่ขอ้มลู (data abstract form) เพือ่คดัยอ่ขอ้มลู

งานวิจัยที่ได้รับคัดเลือกให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน 

	 ประเด็นสำ�คัญท่ีพิจารณา ได้แก่ ฤทธ์ิของหญ้า

หนวดแมว จำ�นวนและลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง รูป

แบบของผลิตภัณฑ์ ขนาดและวิธีใช้ ระยะเวลาท่ีใช้ 

การวัดผล โดยงานวิจัยที่ผ่านการคัดเลือกท้ังหมด

จะถูกนำ�มาประเมินคุณภาพด้วยแบบประเมินของ 

Jadad และคณะ[5] ซ่ึงมกีารใหค้ะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-5 

คะแนน โดยมีประเด็นที่ใช้ประเมินงานวิจัยประกอบ

ด้วย กระบวนการสุ่ม (randomization) การปกปิด

การแบ่งกลุ่ม (allocation concealment) วิธีการ

ปกปิดสิ่งทดลอง (blinding) และการให้คำ�อธิบาย
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เกี่ยวกับการออกจากการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างโดย

งานวจัิยทีไ่ด ้≥ 3 คะแนน ถอืว่าผ่านเกณฑ์การประเมนิ 

ผลลพัธ์หลกัทีใ่ชใ้นการวิเคราะห ์(primary analysis 

outcomes) คอื การลดความดนัโลหติ Systolic และ 

Diastolic blood pressure เป็นมิลลิเมตรปรอท 

การพิจารณางานวิจัย 1 เรื่องจะใช้ผู้วิจัย 2 คนบันทึก

ขอ้มลู หากมคีวามเหน็ขดัแยง้กนัจะนดัหมายให้มกีาร

พิจารณาร่วมกันเพื่อตัดสิน ผลลัพธ์หลักที่ใช้ในการ

วิเคราะห์คือประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิต 

การวัดผลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลลัพธ์ของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์วัดเป็น 2 

ระดับ คือ เกิดและไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์

สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ 

	 ผลลัพธ์ของตัวแปรในการศึกษานี้จะอยู่ในรูป

ของตัวแปรต่อเนื่อง รายงานผลเป็นค่าเฉลี่ยและค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การแสดงผลของการวิเคราะห์อภิ

มานจะนำ�เสนอผลการรวมข้อมลู (pooled estimate) 

ในรูปกราฟ Forest plot ซ่ึงจะแสดงคา่ความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยหรือ Mean difference ท่ีระดับความ

เชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ทดสอบความไม่เป็นเอกพันธ์ (heterogeneity) ของ

แต่ละงานวิจัยที่นำ�เข้ามาด้วยการคำ�นวณค่า Co-

chrane statistic (Q-statistic) และค่า Percent-

age of inconsistency index (I2) การรวมผลการ

วิจัย (Pooled estimate) ด้วย Fixed หรือ Random 

effects model ตามลักษณะความเป็นเอกพันธ์ของ

งานวิจัย

เนื้อหาที่ทบทวน

	 จากฐานข้อมูลท่ีกำ�หนดมีงานวิจัยท่ีศึกษาท่ี

เกีย่วข้อง จำ�แนกตามฐานข้อมลูท่ีสบืคน้คอื Pubmed 

5 เร่ือง ScienceDirect 6 เร่ือง และ Google Scholar 

310 เร่ือง มงีานวจิยัทีผ่า่นการพจิารณาจำ�นวน 2 เร่ือง 

ภาพที่ 1 กระบวนการคัดเลือกงานวิจัย

                                                           

 

 Pubmed 5  
ScienceDirect 6   Google Scholar  310  

 319  
 38  

 35  
  5  

 (review article) 3  
   243  

 2  
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งานวิจัยท้ัง 2 เร่ืองที่ถูกคัดเข้ามานั้น พบว่ามีขนาด

ตัวอย่างมากที่สุดคือ 80 คนและน้อยท่ีสุดคือ 27 คน 

งานวิจัยท้ัง 2 เร่ืองทำ�การศึกษาในประเทศอิตาลี[6-7] 

ระยะเวลาที่ติดตามผลการรักษาต่ำ�สุด 4 สัปดาห์ 

สูงสุด 8 สัปดาห์

	 ผลต่อระดับความดันโลหิต Systolic blood 

pressure

	 จากการวิเคราะห์อภิมาน พบว่าหญ้าหนวด

แมวมีประสิทธิผลในการลดความดันโลหิต Systolic 

blood pressure (SMD -0.59; 95% CI -0.99,-0.19; 

p = 0.003) อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ จากการรวมผล

ดว้ย Fixed effect model เนือ่งจากขอ้มลูมคีวามเปน็

เอกพันธ์ (I2 = 54.9%, p = 0.136)

	 ผลต่อระดับความดันโลหิต Diastolic blood 

pressure

	 จากการวเิคราะหอ์ภมิาน พบวา่หญา้หนวดแมว

มีประสิทธิผลในการลดความดันโลหิต Diastolic 

blood pressure (SMD -0.53; 95% CI -0.92, -0.14; 

p = 0.008) อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ จากการรวมผล

ดว้ย Fixed effect model เนือ่งจากขอ้มลูมคีวามเป็น

เอกพันธ์ (I2 = 0%, p = 0.995)

	 การศกึษานี ้ตรวจพบอคตจิากการตพีมิพ ์(Pub-

lication bias) จาก Funnel plot และไม่ได้ทำ�การ

วิเคราะห์ความไว (Sensitivity analysis) เนื่องจาก

มีวรรณกรรมที่นำ�มาวิเคราะห์เพียง 2 เรื่อง

บทวิจารณ์

	 ปัจจุบันหญ้าหนวดแมวถกูบรรจุในบัญชียาหลกั 

แห่งชาติ มีสรรพคุณขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา ขับนิ่ว

ขนาดเล็ก[8] แต่สรรพคุณในการลดความดันโลหิตยัง

ตารางที่ 1 ลักษณะของงานวิจัย

       การศึกษา	 Cicero et al.	 Trimarco et al.

ปีที่พิมพ์	 2012	 2012

ประเทศ	 อิตาลี	 อิตาลี

รูปแบบการศึกษา	 การศึกษาแบบสุ่ม (RCT)	 การศึกษาแบบสุ่ม (RCT)

ระยะเวลาการศึกษา	 8 สัปดาห์	 4 สัปดาห์	

กลุ่มประชากร	 Uncontrolled Hypertension	 Grade 1 Essential

	 by CCB* or ACE-I**	 Hypertension

การรักษาที่ให้	 l	กลุ่มทดลอง (40): Nutraceutical	 l	กลุ่มทดลอง (18): Nutraceutical combination 

	 	 combination containing OS extract	 	 containing OS extract

	 	 กลุ่มควบคุม (40): HCTZ	 l	กลุ่มควบคุม (9): Nutraceutical combination

	 l	ทั้งสองกลุ่มได้รับ standardized therapeutic	 	 without OS extract

	 	 lifestyle suggestion	 l	ทั้งสองกลุ่มได้รับ dietary counselling 

ผลลัพธ์หลัก	 Systolic BP และ Diastolic BP	 Systolic BP และ Diastolic BP

	 (เปรียบเทียบก่อน-หลังและระหว่างกลุ่ม)	

Jadad score	 3	 3

หมายเหตุ: CCB = calcium channel blocker  ACE-I = angiotensin converting enzyme inhibitor
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มกีารใชไ้มก่วา้งขวางนกั งานวจิยัจึงทำ�ใหเ้หน็แนวโนม้

ว่าสารสกัดหญ้าหนวดแมวน่าจะมีประโยชน์ในการ

ลดความดันโลหิตสูง โดยการศึกษาของ Cicero และ

คณะ[6] ได้ทำ�การศึกษาเปรียบเทียบกับ HCTZ พบว่า

มีผลในการลด systolic และ diastolic blood pres-

sure ไม่ต่างกัน ซึ่งการศึกษานี้ไม่อาจสรุปได้ว่าความ

ดนัโลหติทีล่ดลงมาจากฤทธ์ิของหญา้หนวดแมวเพยีง

อยา่งเดยีว เพราะยงัมสีว่นประกอบของสมนุไพรอืน่ ๆ  

ในตำ�รับอกีทีอ่าจมผีล ในสว่นการศกึษาของ Trimaco 

และคณะ[7] เห็นไดช้ดัเจนว่าตำ�รับโภชณเภสชัภณัฑ์ทีม่ี

ส่วนประกอบของสารสกัดหญ้าหนวดแมวพบว่าลด

ความดันโลหิตได้ดีกว่า แต่อาสาสมัครในการศึกษา

นี้ก็ยังเป็นอาสาสมัครที่มีความดันโลหิตสูงในระยะ

แรก หรือ grade I essential hypertension ซ่ึงยัง

ไมม่กีารใช้ยา อาสาสมคัรในการศกึษาทัง้สองยงัมนีอ้ย 

กล่าวคือ 80 และ 30 คนเท่านั้น ระยะเวลาการศึกษา

ก็ยังสั้นคือ 8 และ 4 สัปดาห์ อนึ่งอาสาสมัครทั้งสอง

กลุม่นัน้กย็งัไดรั้บคำ�แนะนำ�ใหป้รับวถิชีวีติ ซ่ึงนบัเป็น

ปัจจัยสำ�คัญที่จะทำ�ให้การควบคุมความดันโลหิตมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากท่ีกล่าวข้างต้นจึงยังเป็น

ภาพที่ 2 Systolic blood pressure Forest plot

ภาพที่ 3 Diastolic blood pressure Forest plot

SMD (95% CI) Weight

SMD (95% CI) Weight
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ข้อจำ�กัดที่จะนำ�หญ้าหนวดแมวไปใช้ในการควบคุม

ความดันโลหิต	

บทสรุป 

	 จากการวิเคราะห์อภิมานของสารสกัดหญ้า

หนวดแมวในการลดความดันโลหิตสูง พบว่าสาร

สกดัหญา้หนวดแมวมปีระสทิธิผลในการลดความดนั

โลหิต ทั้งในส่วนของ Systolic และ Diastolic blood 

pressure ร่วมกับการได้รับคำ�แนะนำ�ในการปรับวิถี

ชีวิต ซ่ึงการนำ�ไปใช้ในทางคลินิกยังมีข้อจำ�กัดดังท่ี

ปรากฏในการอภปิรายผล  แตอ่ยา่งไรกต็ามการศกึษา

นีส้ามารถใชเ้ปน็แนวทางในการศกึษาวิจัยเพิม่เตมิใน

ประสิทธิศักย์ของหญ้าหนวดแมวได้

	 การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์ถึงประสิทธิศักย์

ของสารสกัดหญ้าหนวดแมวใน 2 งานวิจัยซ่ึงใช้

โภชณเภสัชภัณฑ์ที่มีสารสกัดหญ้าหนวดแมวเป็น

สว่นประกอบ อาจไมส่ามารถสรุปไดช้ดัเจนว่าสารสกดั

หญา้หนวดแมวทำ�ใหค้วามดนัโลหติลดลง จำ�เป็นตอ้ง

มีการศึกษาเพ่ิมเติมในทางคลินิก ตลอดจนความคุ้ม

คา่ทางเศรษฐศาสตร์ อกีทัง้ควรมกีารควบคมุคณุภาพ

สารออกฤทธ์ิสำ�คัญก่อนนำ�ไปศึกษาทางคลินิกด้วย 

เพื่อให้สามารถนำ�ไปใช้ในทางคลินิกได้อย่างแท้จริง


