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บทนำ�

	 การใช้ยาสมุนไพรในการบำ�บัดโรคและอาการ

เจ็บป่วยต่าง ๆ นับเป็นภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน

ด้านสุขภาพที่ประชาชนใช้ดูแลสุขภาพและความเจ็บ

ป่วยของตนเองมาอย่างช้านาน ซ่ึงเป็นองค์ความรู้

ที่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีได้รับการ

สืบทอดผ่านประสบการณ์และสะสมการเรียนรู้จาก

การปฏิบัติภายใต้บริบทของสังคมและวัฒนธรรม

เฉพาะ ดังเช่น พ่อหมอสมยศ สุริย์ฉาย หมอพื้นบ้าน

จังหวัดชุมพรเป็นหนึ่งใน 149 คนจากหมอพ้ืนบ้าน

รักษามะเร็งท่ัวประเทศท่ีกองคุ้มครองและส่งเสริม

ภมูปัิญญาการแพทยแ์ผนไทยและแพทยพ์ืน้บา้นไทย

ได้ดำ�เนินการศึกษาและสำ�รวจจำ�นวนหมอพื้นบ้านท่ี

มีความชำ�นาญในการใช้ยาสมุนไพรรักษาผู้ป่วยโรค

มะเร็งและมีตำ�รับยาสมุนไพรรักษาโรคเฉพาะสูตรที่

ไดรั้บการสบืทอดมาจากบรรพบุรุษ อกีท้ังยงัคงใหก้าร

รักษาผู้ป่วยมะเร็งในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตำ�รับยา

สมุนไพรพ้ืนบ้านเฉพาะสูตรของพ่อหมอสมยศเป็นที่

รู้จักและเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท้ัง

ในชมุชนและจังหวัดใกลเ้คยีงทีแ่วะเวียนเขา้มาให้พอ่

หมอดูแลและรักษาทั้งทางกายและทางจิตใจอย่างไม่

ขาดสาย พ่อหมอสมยศจะใช้ตำ�รับยาสมุนไพรเฉพาะ

สูตรควบคู่ไปกับการใช้คาถาอาคมปลุกเสกยารักษา 

ผู้ป่วย เชื่อกันว่าจะทำ�ให้ยาสมุนไพรมีสรรพคุณทาง

ยาดีขึ้น  อีกทั้งยังเป็นการสร้างขวัญกำ�ลังใจให้แก่ 

ผู้ป่วยอีกด้วย พ่อหมอสมยศได้ตั้งปณิธานในใจไว้ว่า 

“จะต้องรักษาด้วยใจ โดยไม่คิดค่าตอบแทน เพราะ

ยาเป็นยาธรรมชาติ ถ้าคนไข้หาย ก็จะสบายใจและ

มีความสุข’’ ด้วยความมุ่งมั่นและความต้ังใจในการ

รักษาผู้ป่วยของพ่อหมอสมยศ ทำ�ให้พ่อหมอสมยศ

เป็นท่ีเคารพนับถือและศรัทธาของชุมชน อีกท้ังยัง

เป็นศนูยร์วมจิตใจของประชาชนในหมูบ่า้นมายาวนาน 

ชีวประวัติและการเรียนรู้วิชาหมอพื้นบ้าน

	 พ่อหมอสมยศเกิดวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2478 

ปัจจุบันอายุ 84 ปี อาศัยอยู่ตำ�บลบ้านนา อำ�เภอเมือง 

จังหวัดชุมพร แต่งงานกับนางเนียบ สุริย์ฉาย มีบุตร

ธิดาจำ�นวน 6 คน เสยีชวีติไปแลว้ 1 คน พอ่หมอสมยศ

จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีโรงเรียนวัด 

เชิงกระ อำ�เภอเมือง จังหวัดชุมพร และจบชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ที่โรงเรียนชุมพรศึกษา จังหวัดชุมพร ต่อ

มาได้บวชเรียนได้ศึกษาทางธรรมจนจบธรรมศึกษา 

ชั้นเอกและศึกษาบาลีจนสอบได้เปรียญธรรม 5 

ประโยค 
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	 ในขณะที่พ่อหมอสมยศบวชพระ ณ วัดเชิงกระ 

หลวงพอ่บา่ว กณฑฺลโฺล ไดถ้า่ยทอดตำ�รับยาสมนุไพร

ที่ใช้ รักษาโรคฝีและโรคต่อมน้ำ�เหลือง ในสมัย

สงครามโลกคร้ังที่ 2 นำ�มาใช้รักษาโรคฝีประคำ�ร้อย 

เป็นฝีที่มีลักษณะเป็นฝีที่ผุดเรียงกันเป็นแถวรอบ 

ลำ�คอ ตำ�ราแพทย์แผนไทยระบุสาเหตุของการเกิด

โรคฝีประคำ�ร้อยไว้ว่า เกิดจากการกระทบ กระแทก 

บอบช้ำ�บริเวณลำ�คอในขณะที่คลอด แต่จะแสดง

อาการในภายหลัง บางรายเป็นตั้งแต่เด็ก แต่บาง

รายเป็นตอนอายุ 15, 20 หรือ 30 ปีก็มี ซ่ึงตำ�รับยา

สมนุไพรดงักลา่ว เปน็ตำ�รับยาทีถ่กูจารึกไว้เป็นอักษร

ขอมบนกำ�แพงวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด

นครศรีธรรมราช แต่หลวงพ่อบ่าวจำ�ส่วนประกอบใน

ตำ�รับยาได้ไม่ครบ จึงให้พ่อหมอสมยศเดินทางไปวัด

พระมหาธาตุวรมหาวิหาร เพื่อรวบรวมส่วนประกอบ

สมุนไพรในตำ�รับยาดังกล่าวมาจนครบ 

	 จากการเดินทางไปรวบรวมตำ�รับยาในคร้ังนั้น 

ทำ�ให้พ่อหมอสมยศสนใจเรื่องยาสมุนไพรมากขึ้น 

จนกลายเป็นแรงบันดาลใจในการศึกษาต่อของพ่อ

หมอสมยศ ต่อมาในปีพ.ศ. 2500 พ่อหมอสมยศได้

เดินทางไปศึกษาวิชาความรู้ด้านการใช้ยาสมุนไพร

ที่วัดพระเชตุพลวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 

กรุงเทพมหานคร หรือ วัดโพธ์ิ โดยมีหลวงพ่อขาว

เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านยาสมุนไพร ท้ังในด้าน

วิธีการต้ังตำ�รับยาสมุนไพรและขั้นตอนการปรุงยา

สมุนไพร ต่อมาในปีพ.ศ. 2509 พ่อหมอสมยศเร่ิม

รักษาคนไข้รายแรก ซ่ึงเป็นน้องชายของตนเอง ป่วย

เป็นโรคฝีประคำ�ร้อย มีอาการต่อมน้ำ�เหลืองบวม

โตรอบบริเวณลำ�คอหลายจุด พ่อหมอสมยศได้ต้ม

ตำ�รับยาสมุนไพรท่ีได้รับการถ่ายทอดจากหลวงพ่อ

บ่าวผสมผสานกับใช้วิชาความรู้ด้านยาสมุนไพรท่ีได้

รับถ่ายทอดจากหลวงพ่อขาวรักษาน้องชายจนหาย 

ทำ�ให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง นับจากนั้นจึงเป็นจุด

เริ่มต้นของการรักษาผู้ป่วยเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

ความชำ�นาญด้านการรักษา

	 ปัจจุบันพ่อหมอสมยศได้ใช้วิชาความรู้ด้าน

ยาสมุนไพรท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากพระอาจารย์

ทั้งสองท่านรักษาผู้ป่วยมานานกว่า 50 ปี  จาก

ประสบการณก์ารรักษาพบวา่ ตำ�รับยาสมนุไพรเฉพาะ

สูตรใช้ได้ดีในผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านมและผู้ป่วยท่ี

มีอาการต่อมน้ำ�เหลืองบริเวณรักแร้และคอบวม โต 

ผิดปกติ นอกจากนี้ พ่อหมอสมยศยังสามารถรักษา

โรคเริมและโรคในเดก็ อกีท้ังยงัสามารถต่อกระดกูใน 

ผูป่้วยกระดกูหักไดอี้กดว้ย ผูป่้วยสว่นใหญท่ี่มารบัการ

รักษากับพ่อหมอสมยศ มักป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านม 

มะเรง็ปากมดลกู และมะเร็งต่อมน้ำ�เหลอืงท่ีไดรั้บการ

วินิจฉัยโรคมาจากโรงพยาบาลแล้ว ว่าป่วยเป็นโรค

มะเร็ง แล้วจึงเดินทางมารักษากับพ่อหมอสมยศด้วย

ตนเอง โดยพ่อหมอสมยศจะปรุงยาสมุนไพรเฉพาะ

สตูรของตนเอง จ่ายให้กบัผูป่้วยโรคมะเร็ง เต้านมและ

อาการต่อมน้ำ�เหลอืงตามบริเวณต่าง ๆ  ภายในร่างกาย 

ด้วยตำ�รับยาสมุนไพรตำ�รับเดียวกันและมีอัตราส่วน

ของพืชวัตถุในตำ�รับยาดังกล่าวเท่ากัน แต่ระยะเวลา

ภาพที่ 1 หมอสมยศ สุริย์ฉาย
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ในการกินยาจะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับอาการหนักและ

เบาของผูป่้วย โดยในระหว่างการรักษาผูป่้วยสามารถ

ใช้ควบคู่กับยาแผนปัจจุบันได้ 

การตรวจวินิจฉัยโรค

	 โดยปกติผู้ป่วยจะมารับการรักษาจากพ่อหมอ

สมยศทีบ่า้น พอ่หมอสมยศใชวิ้ธีตรวจวินจิฉยัโรคจาก

การพิจารณาโรคด้วยการซักประวัติ สอบถามอาการ

ทั่วไปของผู้ป่วย รวมท้ังผลตรวจจากโรงพยาบาลว่า

ป่วยเป็นมะเร็งอะไร ระยะท่ีเท่าไร แล้วจึงจัดเตรียม

และปรุงตำ�รับยาสมุนไพรเฉพาะสูตรให้แก่ผู้ป่วย  

รวมทั้งแนะนำ�วิธีการกินยาให้กับผู้ป่วย พร้อมกับ

บอกกล่าวข้อห้ามและข้อควรระวัง อาทิเช่น อาหาร

แสลง เป็นต้น

การรักษา

	 พอ่หมอสมยศใชต้ำ�รับยาสมนุไพรในการบำ�บัด

และรักษาผู้ป่วยที่ได้รับการถ่ายทอดวิชามาจาก

อาจารย์ทั้งสองเป็นหลัก ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่หา

ได้ในท้องถิ่น พ่อหมอสมยศจะจัดเตรียมยาสมุนไพร

ภาพที่ 2 พิธีกรรมปลุกเสกยาสมุนไพร

เฉพาะสูตรให้แก่ผู้ป่วยด้วยตนเอง ร่วมกับการ

ประกอบพิธีกรรมที่มีการใช้บริกรรมคาถาที่ละเอียด

อ่อนและซับซ้อนเป็นอย่างมาก โดยมีคาถาปลุกเสก

ยาท้ังก่อนการปรุงยาและระหว่างข้ันตอนการผสม 

ตัวยา นับเป็นการรักษาทางด้านจิตใจอย่างหนึ่ง

ตำ�รับยาสมุนไพรเฉพาะสูตร

	 ตำ�รับยาสมนุไพรเฉพาะสตูรของพอ่หมอสมยศ 

เป็นตำ�รับยาสมุนไพรรักษามะเร็งของหมอพื้นบ้านที่

ได้รับการคัดเลือก เพื่อนำ�ไปศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ

เบ้ืองต้นเกี่ยวกับความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม 

(ชนิด MCF-7 และ SKBR-3) ภายใต้โครงการศึกษา

และพฒันาการใช้ภมูปัิญญาหมอพืน้บ้านในการรักษา

ผู้ป่วยมะเร็ง กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา 

การแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย กรมการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ประกอบไป

ดว้ยพชืวตัถทุัง้สิน้ 10 ชนดิ ตวัยาหลกัทีพ่อ่หมอสมยศ

ใช้รักษามะเร็ง ได้แก่ หญ้าหนูต้นและต้นปากกา หรือ 

ท่ีพ่อหมอสมยศเรียกว่า ต้นหมากหมก   เนื่องจาก

ตำ�รับยาสมุนไพรเฉพาะสูตรของพ่อหมอสมยศ จึง

ขอสงวนสิทธ์ิในการเปิดเผยอัตราส่วนภายในตำ�รับ 

ซ่ึงมีรายละเอียดส่วนประกอบของพืชวัตถุ 10 ชนิด

ในตำ�รับยาดังตารางที่ 1

ขั้นตอนการเตรียมยา

	 ขั้นตอนการจัดเตรียมยาสมุนไพรให้แก่ผู้ป่วย 

พ่อหมอสมยศจะไม่ให้ผู้ป่วยเข้ามาในพื้นที่เตรียมยา

เด็ดขาด แต่ญาติสามารถเข้ามาดูได้ โดยจะประกอบ

พิธีกรรมการจัดเตรียมตำ�รับยาสมุนไพรเฉพาะวัน

อังคารและวันเสาร์เท่านั้น เนื่องจากเป็นวันท่ีมีพละ

กำ�ลังแรง ถ้าทำ�พิธีการปรุงยาในสองวันนี้ เชื่อว่าจะส่ง

ผลยามีสรรพคุณที่ดีมากขึ้น โดยมีขั้นตอนดังนี้
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	 ขั้นตอนที่ 1 พิธีไหว้ครู 

	 อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการไหวค้รู ไดแ้ก ่ดอกไม ้3 ดอก 

ธูป 3 ดอก เทยีน 1 เลม่ จากนัน้สวดคาถากำ�กบัยาตาม

ตำ�รา แลว้ตัง้นะโม 3 จบ เปา่ไปทีย่านัน้พร้อมสวดมนต์

ภาษาขอม ดังนี้ “กะ ขะ คะ ฆะ งะ จะ ฉะ ชะ ฌะ ญะ 

ตะ ถะ ทะ ธะ นะ ปะ ผะ พะ ภะ มะ ยะ ระ ละ วะ สะ 

หะ อะ ยานี้ดีดี’’

	 ขั้นตอนที่ 2 เขียนยันต์ตรีสิงเหที่ก้นหม้อ 

	 พ่อหมอสมยศจะใช้ปากกาเขียนยันต์ตรีสิงเห

ที่บริเวณก้นหม้อ ซ่ึงในขณะท่ีเขียนพ่อหมอสมยศ

จะท่องคาถาควบคู่กันไปด้วย โดยเชื่อว่ายันต์ตรีสิง

เหท่ีเขียนไว้ท่ีก้นหม้อยานี้ จะช่วยควบคุมตัวยามี

สรรพคุณที่ดีมากขึ้น

	 ขั้นตอนที่ 3 ใส่ยาสมุนไพรลงในหม้อ

	 นำ�สมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ใส่ลงในหม้อ โดยเรียง

ลำ�ดับดังนี้ ปุ่มขี้เหล็ก หัวร้อยรู หัวปากกา กรุงเขมา 

ข้าวเย็นเหนือ ขอบชะนาง หญ้าหนูต้น กำ�แพงเจ็ดชั้น 

ปุ่มมะม่วงคัน และหัวปรงทะเล ตามลำ�ดับ

ตารางที่ 1

	ลำ�ดับ	 ชื่อสมุนไพร	 ชื่อวิทยาศาสตร์	 ส่วนที่ใช้

	 1	 ขี้เหล็ก 	 Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby	 ตา/ปุ่ม

	 2	 ข้าวเย็นเหนือ 	 Smilax china L.	 หัว

	 3	 ปรงทะเล 	 Cycas rumphii Miq. 	 หัว

	 4	 มะม่วงคัน 	 Mangifera quadrifida Jack var. quadrifida	 ตา/ปุ่ม

	 5	 ปากกา 	 Adenia penangiana (G. Don) W.J. de Wilde	 หัว

	 6	 กำ�แพงเจ็ดชั้น 	 Salacia chinensis L.	 เถา

	 7	 หญ้าหนูต้น	 Dianella ensifolia (L.) DC.	 ส่วนเหนือดิน

	 8	 ขอบชะนาง 	 Pouzolzia hirta (Blume) Hassk.	 ส่วนเหนือดิน

	 9	 กรุงเขมา 	 Cissampelos pareira L.	 ราก

	 10	 หัวร้อยร ู	 Hydnophytum formicarum Jack	 หัว

ภาพที่ 3 ยันต์ตรีสิงเห

ภาพที่ 4 การเขียนยันต์ตรีสิงเห
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ภาพที่ 5 ตำ�รับยาสมุนไพรรักษามะเร็งเฉพาะสูตร
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	 3.	 Aonchomchan D. The development of Thai indigenous 
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munity. Nonthaburi: Thai indigenous medicine, Depart-
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	 ขั้นตอนที่ 4 สวดกำ�กับยา

	 เมื่อใส่สมุนไพรตามลำ�ดับดังกล่าวจนครบ จึง

สวดกำ�กบัยาอกีคร้ัง โดยการตัง้นะโม 3 จบ สวดคาถา

อาการ 32 (ทวัตติงสาการ) คาถาวิปัสสิต (อาฏานาฏิย

ปริตร) และสวดปาฏิโมกข์ เป็นอันเสร็จพิธี โดยยา 

1 หม้อ สามารถกินได้ 1 เดือน โดยให้ผู้ป่วยมารับยา

ต่อเนื่องจนกว่าจะหาย หรือมีอาการดีขึ้น

ขั้นตอนการต้มยา

	 1.	 ใส่น้ำ�ให้ท่วมตัวยา

	 2.	 ต้มเคีย่วให้เดอืด โดยเปิดฝาหมอ้ไว้ ใชเ้วลา

ประมาณ 20 นาที

	 3.	 กินคร้ังละ ½ แก้ว ก่อนอาหาร 3 เวลา เช้า 

กลางวัน เย็น กินต่อเนื่องจนครบ 1 เดือน

การอุ่นยา

	 ผูป้ว่ยจะต้องอุน่ยาทกุวัน วันละ 1 คร้ัง ถา้น้ำ�ยา

ลดลงจนเหลือ 3 นิ้ว ให้เติมน้ำ�ให้ท่วมยา แล้วต้มจน

เดือดอีกครั้ง

การถ่ายทอดภูมิปัญญา

	 การถ่ายทอดภูมิปัญญาของหมอสมยศ จะ

ถา่ยทอดใหเ้ฉพาะบคุคลในครอบครวัเท่านัน้ ปจัจุบนั

พอ่หมอสมยศไดถ้า่ยทอดวชิาความรู้ดา้นยาสมนุไพร

และขั้นตอนการใช้บริกรรมคาถาต่าง ๆ ให้แก่   

นางสุพรรณี สงตะไล ลูกสาวคนโตของครอบครัว  

ซ่ึงปัจจุบันยังประกอบอาชีพค้าขาย  แต่ก็ยังมาช่วย 

พ่อหมอสมยศตรวจและรักษาผู้ป่วยเป็นประจำ�

บทสรุป

	 ภมูปิญัญาการแพทยพ์ืน้บ้านจึงเป็นอกีทางเลอืก

หนึ่งท่ีประชาชนยังคงให้การยอมรับและศรัทธาต่อ

กระบวนการและวิธีการรักษากับหมอพื้นบ้าน โดย

อาศัยรากฐานจากประสบการณ์ ความเชื่อและศาสนา 

เป็นเวลานานกว่า 50 ปี ที่พ่อหมอสมยศ สุริย์ฉาย ได้

ทุ่มเทท้ังแรงกายและแรงใจดูแลรักษาผู้ป่วยให้คลาย

ทุกข์และหายจากความเจ็บป่วยด้วยสองมือกับอีก

หนึ่งใจท่ีทุ่มเทดูแลรักษาผู้ป่วย จนกลายเป็นหมอ

พื้นบ้านที่เป็นที่รักใคร่นับถือและเป็นท่ีพึ่งของคนใน

ชุมชนอำ�เภอเมืองจังหวัดชุมพรและในพื้นท่ีห่างไกล

ตลอดจนปัจจุบัน


