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บทคัดย่อ

	 การสัมผัสสิ่งที่ทำ�ให้ผิวหนังเกิดอาการแพ้ หรือแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น มด ยุง และแมงกะพรุนไฟ ทำ�ให้เกิด

ปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะที่ เช่น อาการปวด บวม แดง ร้อน ผื่น คัน หรือผิวหนังอักเสบ อาการดังกล่าวอาจแตกต่าง

กันไปต้ังแต่เล็กน้อยจนถงึขัน้เปน็อนัตรายถงึชวีติ ซ่ึงการบรรเทาอาการเบ้ืองต้นสามารถใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุข

มูลฐาน ได้แก่ เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอนตัวเมีย ผักบุ้งทะเล ตำ�ลึง ขมิ้นชัน โดยสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ส่วนใหญ่

เป็นยารสเย็น ได้แก่ เสลดพังพอนตัวผู้-ตัวเมีย ผักบุ้งทะเล ตำ�ลึง ส่วนเหง้าขม้ินชันมีรสฝาดหวานเอียน ตามทฤษฎี

ทางการแพทย์แผนไทยใช้ช่วยลดธาตุไฟและลมกำ�เริบจากอาการแพ้ วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อรวบรวมการ

ใช้สมุนไพร และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานท่ีช่วยบรรเทาอาการแพ้ อักเสบจาก

แมลงสัตว์กัดต่อย จากการทบทวนพบว่าสารสกัดชั้นเมทานอลของเสลดพังพอนตัวผู้ มีฤทธิ์ลดการอักเสบและบวม

ของอุ้งเท้าหนูทดลองที่ถูกเหน่ียวนำ�การอักเสบและบวมด้วย carrageenan และ serotonin โดยยับยั้งการปลดปล่อย 

พรอสตาแกลนดิน E2 ส่วนสารสกัดของใบพญายอ มีฤทธิ์ลดการอักเสบโดยยับยั้งการหลั่งสารที่กระตุ้นการอักเสบ 

สารสกดัจากใบผกับุง้ทะเลชัน้ปโิตรเลยีมอเีทอรพ์บวา่มีฤทธ์ิลดการอกัเสบ โดยยบัยัง้การสังเคราะหพ์รอสตาแกลนดิน 

E2 ทั้งในหลอดทดลอดและหนูทดลอง ส่วนใบตำ�ลึงสด มีฤทธิ์ลดอาการอักเสบและปวดในหนูทดลองเมื่อเทียบกับ

ยาไอบโูพรเฟน ในขณะทีส่ารเคอรคู์มินในเหงา้ขม้ินชนัมีฤทธ์ิลดอาการคนัท่ีเกดิจากฮสีตามีนในหนูทดลอง นอกจาก

น้ันยังสามารถลดอาการปวดและอาการคันในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังได้อย่างมีนัยสำ�คัญเม่ือเทียบกับยาหลอก จากการ

ทบทวนวรรณกรรมน้ี สรุปได้ว่าสมุนไพรไทยในงานสาธารณสุขมูลฐานท้ัง 5 ชนิด สามารถใช้บรรเทาอาการเบ้ือง

ต้นที่เกิดจากแมลงสัตว์กัดต่อยได้ 
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Abstract

	 Allergic contact dermatitis is a skin condition caused by an irritant or an allergen, which can originate from 
certain poisonous plants, or the bite or sting of animals such as ants, mosquitoes, or jellyfish. The resulting allergic 
reaction can cause symptoms with various severity levels, including pain, burning sensations, edema (swelling), 
itching, or some other severe conditions, including death. Several Thai medicinal herbs are used in primary health 
care for preliminarily relieving allergic contact dermatitis, including Barleria lupulina (BL), Clinacanthus nutans 
(CN), Ipomoea pes-caprae (IP), Coccinia grandis (CG), and Curcuma longa (CL). According to the Thai traditional 
medicine principles, all these herbs are considered “drugs with cooling effect” and are used to reduce the “fire” 
and “wind” elements causing allergies. The objective of this literature review was to compile all medicinal herbs 
used in primary health care and understand their pharmacological activities. The results indicated that the metha-
nolic extract of BL could significantly reduce carrageenan- and serotonin-induced rat paw edema by inhibiting the 
release of prostaglandin E2, and the CN extract could inhibit pro-inflammatory cytokines of macrophage cells. 
The petroleum ether extract of IP could exhibit anti-inflammatory effect by inhibiting the biosynthesis of prosta-
glandin E2, both in vitro and in vivo. While the fresh leaves of CG could relieve pain and inflammation in vivo, 
comparable with ibuprofen. While curcumin extract from CL rhizome could decrease histamine-related itching in 
rats, and significantly decrease uremic pruritus or pain and itching in chronic kidney disease patients, compared 
with those on a placebo. Thus, it is concluded that all the five Thai medicinal herbs used in primary health care can 
preliminarily relieve allergic contact dermatitis from insect bites.

	 Key words:	 medicinal herbs used in primary health care, skin allergy, anti-inflammatory effect, anti-allergic 
effect

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 อาการแพ้อกัเสบเฉพาะที ่เกดิจากการสมัผสัสิง่

ทีท่ำ�ใหผ้วิหนงัเกดิอาการแพ ้ทีพ่บไดบ้อ่ยคอื เกดิจาก

ปฏกิริิยาแพส้ารท่ีถกูฉดีเขา้ทีผิ่วหนงัหรือไดรั้บพษิจาก

การต่อยหรือกัดของแมลง เช่น มด มดคันไฟ แตน 

ผึ้ง ตัวต่อ มวนเพชฌฆาต หมัด เห็บ ตะขาบ แมงป่อง 

เป็นต้น หรือพิษจากแมงกะพรุน อาการตอบสนอง

เฉพาะที ่ทีพ่บโดยทัว่ไป เชน่ อาการปวดบวม แดง ร้อน 

คัน ผื่น ผิวหนังอักเสบ เฉพาะบริเวณที่สัมผัสกับสาร

กอ่ภมูแิพ ้ซ่ึงอาจเกดิอาการเดยีวหรือหลายอาการร่วม

กนักไ็ด ้หรืออาจสง่ผลใหเ้กดิอาการแพอ้ยา่งรุนแรงจน

เป็นอนัตรายถงึชวีติ คอืทำ�ให้เกดิปฏกิริิยาภมูแิพ ้แบบ 

Anaphylaxis เช่น คลื่นไส้ อาเจียน หายใจลำ�บาก 

ความดนัโลหติต่ำ�อยา่งรวดเร็ว จนถงึขัน้เสยีชวีติ[1] ซึง่

อาการแพแ้บบ Anaphylaxis ต้องรีบไปพบแพทยเ์พือ่

รับการรักษาอยา่งเร็ว[2] อยา่งไรกต็ามปฏกิริิยาภมูแิพท้ี่

เกดิขึน้จะมากหรือนอ้ยเพยีงใดขึน้อยูก่บัภมูติา้นทาน 

หรืออาการแพ้ของแต่ละคน อายุและบริเวณท่ีได้รับ



606 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 18  ฉบับที่ 3  กันยายน-ธันวาคม 2563

สารพิษ รวมท้ังปริมาณสารพิษท่ีได้รับ[3] สำ�หรับการ

รักษาอาการแพ้ จากแมลงสัตว์กัดต่อยเบื้องต้น ที่

ไม่รุนแรงมาก สามารถใช้ประโยชน์จากสมุนไพรใน 

งานสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อส่งเสริมให้เกิดการพึ่ง

ตนเองด้านสุขภาพอนามัย โดยกระทรวงสาธารณสุข 

มีหลักการใช้สมุนไพรที่ถูกต้น ถูกส่วน ถูกวิธี ถูก

ขนาด และถูกกับโรค ซ่ึงให้ความรู้ด้านสมุนไพรที่หา

ง่ายในชมุชน มสีรรพคณุการรักษาท่ีชดัเจน ปลอดภยั 

ใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจำ�วัน อีกทั้งยังมีวิธีใน

การเตรียมยาสมุนไพรท่ีสะดวก ทันสมัยและรูปแบบ

ยาสมนุไพรทีม่คีวามเหมาะสม กลิน่และรสนา่พอใจ[4]  

โดยหลักการทางแพทย์แผนไทยใช้ยาสมุนไพรรส

เย็น และใช้ภายนอก บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวม 

แดง ร้อน จากพิษของแมลง หรือปฏิกิริยาการแพ้พิษ

เฉพาะท่ี ที่เกิดจากการกระตุ้นธาตุไฟและลมกำ�เริบ 

ซ่ึงสมุนไพรที่มีสรรพคุณบรรเทาอาการทางผิวหนัง 

ได้แก่ เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอนตัวเมีย ผักบุ้ง

ทะเล ตำ�ลึงและขมิ้นชัน 

	 ดั งนั้นผู้ วิ จัย จึงสนใจรวบรวมข้อมูลงาน

วิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรท่ีหาได้ง่ายในครัวเรือนหรือ

ชุมชน ที่มีศักยภาพในการใช้ประโยชน์ สำ�หรับการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น เพื่อบรรเทาหรือรักษาอาการ

แพ้จากแมลงสัตว์กัดต่อย โดยเป็นการศึกษาเอกสาร 

(documentary research) รวบรวมงานวิจัยข้อมูล

แบบทุติยภูมิ (secondary data) โดยการพิจารณา

หลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อความน่าเชื่อถือ ความ

เชื่อมั่น ที่สามารถนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต

ประจำ�วันได้

ระเบียบวิธีศึกษา

	 สืบค้นข้อมูลทางอีเล็กทรอนิกส์ที่เป็นบทความ

งานวิจัยข้อมูลแบบทุติยภูมิ (secondary data) 

บทความการทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยเป็นการ

ศึกษาเอกสาร (documentary research) และการ

วิเคราะห์เชิงอนุมานท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรสาธารณสุข

มูลฐานที่ช่วยรักษาหรือบรรเทาอาการแพ้ แมลงสัตว์

กดัตอ่ย บนฐานขอ้มลูของหนงัสอืเกีย่วกบัยาสมนุไพร

ทีใ่ชใ้นระบบสาธารณสขุมลูฐาน ร่วมกบัขอ้มลูงานวจิยั

จากเว็บไซต์ของ Pubmed และ ScienceDirect

	 คำ�สำ�คัญท่ีใช้ในการสืบค้น: สมุนไพรท่ีใช้ใน

งานสาธารณสุขมูลฐาน ช่วยรักษาอาการแพ้ (Herbal 

medicines used in primary health care), อกัเสบ

จากแมลงสัตว์กัดต่อย ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของ

สมุนไพรที่เกี่ยวกับการบรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่น

คัน (Skin allergy, Anti-allergy, Anti-inflamma-

tory) เสลดพังพอนตัวผู้ (ชองระอา; Barleria lupu-

lina) เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ; Clinacanthus 

nutans) ผักบุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae) ตำ�ลึง 

(Coccinia grandis) ขมิ้นชัน (Curcuma longa)

ผลการศึกษา

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานที่ช่วยรักษา

อาการแพ้ แมลงสัตว์กัดต่อย

1. เสลดพังพอนตัวผู้ (Hop Headed) 

	 มชีือ่อืน่ เช่น ชองระอา และมชีือ่ทางวทิยาศาสตร์

ว่า Barleria lupulina Lindl. เป็นไม้พุ่มอยู่ในวงศ์ 

Acanthaceae รสยา ใบ รากรสจืดเย็น สรรพคุณ

ของพชืดงักลา่วตามท่ีระบใุนใชส้ำ�หรับการสาธารณสขุ

มูลฐานคือ ใช้ใบสด 5-10 ใบ (เลือกใบเพสลาดคือใบ

สเีขยีวเขม้สดเป็นมนัไมอ่อ่นไมแ่กจ่นเกนิไป) ตำ�ขยีท้า

บริเวณที่เป็นแผลที่แพ้ แมลงสัตว์กัดต่อยเป็นผื่นคัน 

จะยุบหายได้ผลดี หรือใช้ใบสด 10-20 ใบนำ�มาตำ�ให้

ละเอยีดผสมกบัเหลา้หรือน้ำ�มะนาว แลว้คัน้เอาน้ำ�ดืม่ 
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สว่นกากเอามาพอกหรือทาเปน็ยาแกล้มพษิแมลงสตัว์

กัดต่อย รักษาเม็ดผ่ืนคันตามผิวหนัง หรือนำ�รากฝน

กับสุราดื่ม แก้พิษงู แมลงสัตว์กัดต่อย ถอนพิษแมลง

มีพิษต่าง ๆ[4-5] 

	 เสลดพังพอนตัวผู้เป็นสมุนไพรไทยที่พบใน

ประเทศไทย หรือเขตร้อนชื้นของทวีปเอเชีย ปลูกง่าย 

สรรพคุณทางยาไทย ใช้ใบพอกแก้ฝี แก้ฟกช้ำ�บวม 

หรือดับพิษร้อนต่าง ๆ ตามร่างกาย รากใช้ฝนกับสุรา 

ทาถอนพิษงู ตะขาบ แมลงป่อง และผึ้งได้[6] นอกจาก

นีใ้นตำ�ราบางเลม่ยงักลา่วว่า ใชแ้กพ้ษิงูเหา่กดัได ้โดย

ใช้ใบผสมเหล้าตำ�กินส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งพอกปาก

แผล ซ่ึงอาจจะยืดเวลาให้อยู่ได้นานขึ้น ในมาเลเซีย

ใช้แก้งูกัด และแก้ปวดฟัน[7] 

	 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของเสลดพังพอนตัวผู้ท่ี

เกี่ยวกับการบรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคัน 

	 สารสกดัชัน้เมทานอลจากสว่นของลำ�ต้นและใบ

ทีอ่ยูเ่หนอืดนิในขนาด 200 และ 300 mg/kg สามารถ

ลดอาการปวดและบวมของอุ้งเท้าหนูที่ถูกกระตุ้นให้

เกิดการอักเสบและการปวดได้ โดยกลไกการออก 

ฤทธ์ิของเสลดพังพอนคาดว่ามีฤทธ์ิยับยั้งการผลิต

และยับยั้งการปลดปล่อยสาร prostaglandin E2 

และสารอื่น ๆ ซ่ึงก่อให้เกิดอาการปวดและอาการ

อักเสบ[8] และพบว่าเมื่อนำ�ส่วนของลำ�ต้นและใบมา

ทำ�การสกัดด้วยการต้มน้ำ�แล้วนำ�ไปทดสอบผลต่อ 

Nrf2 transcription factor ซึ่งเกี่ยวข้องกับการต้าน

อนุมูลอิสระและการปกป้องเซลล์จากกระบวนการ

อักเสบผลท่ีได้พบว่าสารสกัดของเสลดพังพอนตัวผู้

ที่ได้จากการต้มน้ำ�มีฤทธิ์กระตุ้นการทำ�งานของ Nrf2 

โดยสารสำ�คัญท่ีน่าจะมีส่วนต่อการกระตุ้นดังกล่าว

ได้แก่ 4-methylcatechol, 4-vinylcatechol และ 

4-ethylcatechol[9] นอกจากนัน้สารสกดัชัน้เมทานอล

ของเสลดพังพอนตัวผู้ยังสามารถลดอาการบวมของ

ใบหูหนูเมื่อทาสารสกัดปริมาณ 9 มิลลิกรัมที่ใบหูของ

หนูทดลองเป็นเวลา 15 นาทีพบว่าสารสกัดลดอาการ

บวมของใบหูหนูได้ร้อยละ 51.8 และยังพบว่าเมื่อ

ให้หนูทดลองรับประทานสารสกัดของเสลดพังพอน

ตัวผู้ท่ีขนาด 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมส่ง

ผลให้การบวมของอุ้งเท้าหนูท่ีถูกกระตุ้นด้วยคารา

จีแนนมีค่าลดโดยมีร้อยละของการยับยั้งอยู่ที่ 40 

และ 48 ตามลำ�ดับ[10] จากผลทั้งในหลอดทดลองและ

สตัวท์ดลองจึงทำ�ใหส้รุปไดว้า่เสลดพังพอนตวัผูม้ฤีทธิ์

ยับยั้งอาการอักเสบและอาการบวมได้

2. เสลดพังพอนตัวเมีย (Snake Plant) 

	 มช่ืีออืน่ เชน่ พญายอ และมช่ืีอทางวทิยาศาสตร์

วา่ Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau. เป็นไม้

พุม่อยูใ่นวงศ ์Acanthaceae รสยา ใบ รากรสจืดเยน็ 

โดยสรรพคณุของพชืตามคำ�แนะนำ�ในงานสาธารณสขุ

มูลฐานคือ ใช้ใบสด 10-20 ใบ (เลือกใบเพสลาดคือ

ใบสีเขียวเข้มสดเป็นมันไม่อ่อนไม่แก่จนเกินไป) นำ�

มาตำ�หรือขยี้ให้ละเอียดผสมกับเหล้าหรือน้ำ�มะนาว 

แลว้คัน้เอาน้ำ�ดืม่ สว่นกากเอามาพอกหรือทาบริเวณท่ี

ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาแก้ลมพิษแมลงสัตว์กัด

ต่อย รักษาเม็ดผื่นคันตามผิวหนังหรือเป็นเริม หรือ 

ใช้ใบสด 5-10 ใบ ตำ�ขยี้ทาบริเวณที่เป็นแผลที่แพ้ จะ

ยบุหายไดผ้ลด ีทาบริเวณทีแ่มลงสตัวก์ดัต่อยเป็นผืน่

คัน[5]

	 เสลดพังพอนตัวเมีย เป็นสมุนไพรในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) 

สรรพคุณในตำ�รับยาไทย ท้ังต้นคั้นเอาน้ำ� แก้พิษงู 

แก้บิด ถอนพิษไข้ รักษาโรคเริม งูสวัด ใบใช้รักษา

อาการอักเสบเฉพาะที่ ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้

เม็ดผดผื่นคัน รากทาแก้พิษตะขาบ แมงป่อง มีสาร

สำ�คัญท่ีออกฤทธ์ิคือ รากพบสาร betulin, lupeol, 
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β-sitosterol ส่วนใบพบสาร flavonoids ซ่ึงมีฤทธ์ิ

ลดการอกัเสบ สารกลุม่ monoglycosyldiglycerides 

เชน่ 1,2-O-dilinolenoyl-3-O-b-d-glucopyranosyl-

sn-glycerol และสารกลุ่ม glycoglycerolipids ซ่ึง

มีฤทธ์ิยับยั้งไวรัสเริม, ฤทธ์ิต้านพิษงู (anti-snake 

venom), ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory 

activity) และฤทธิ์ต้านเชื้อ herpes simplex virus 

และ varicella zoster virus[11]

	 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของเสลดพังพอนตัวเมียที่

เกี่ยวกับการบรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคัน

	 จากการทบทวนงานวิจัยพบว่า สารสกัดจาก 

เฮกเซนของใบเสลดพังพอนตัวเมียมีฤทธ์ิยับยั้งไวรัส

เฮอร์ปีส์ซิมเพล็กซ์ท้ังชนิดท่ี 1 และ 2 ซ่ึงเป็นสาเหตุ

ของโรคเริม[12] นอกจากนัน้เมือ่นำ�ใบของเสลดพงัพอน

ตัวเมียไปทำ�เป็นครีมและทดสอบในผู้ป่วยที่ติดเชื้อ

เฮอร์ปีส์ซอสเตอร์ซ่ึงเป็นเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค

งูสวัดพบว่าแผลของผู้ป่วยหายเร็วขึ้นและมีอาการ

ปวดลดลงเมือ่เทยีบกบัผู้ปว่ยกลุม่ทีไ่ดรั้บยาหลอก[13]  

นอกจากผลต่อการยับยั้งเชื้อไวรัสยังพบว่าเสลด

พังพอนตัวเมียมีผลต่อการทำ�งานของเม็ดเลือดขาว

ชนดิแมคโครฟาจ โดยพบวา่สารสกดัจากใบของเสลด

พังพอนตัวเมียสามารถยับยั้งสาร TNF-α (tumor 

necrosis factor alpha), IFN-α (interferon alpha), 

IL-1β (interleukin 1 beta), IL-6 (interleukin-6), 

IL-12p40 (interleukin-12 40-kDa subunit), IL-

12B (interleukin-12B) และ IL-17 (interleukin-17) 

จากเมด็เลอืดขาวชนดิแมคโครฟาจซ่ึงสารดงักลา่วเป็น

สารทีก่ระตุ้นใหเ้กดิการอกัเสบ โดยกลไกในการยบัยัง้

สารเหลา่นีเ้กดิจากสารสกดัของเสลดพงัพอนตัวเมยีมี

ฤทธิ์กระตุ้นการทำ�งานของ TLR-4 (toll-like recep-

tor 4) ทำ�ใหส้ารสกดัดงักลา่วมฤีทธ์ิต้านการอกัเสบได้

ดี[14] นอกจากนัน้ยงัพบวา่สารสกดัเอทานอลของเสลด

พงัพอนตัวเมยีมฤีทธ์ิยบัยัง้การอกัเสบในสตัวท์ดลอง

โดยพบว่าเมื่อนำ�สารสกัดเอทานอลของเสลดพังพอน

ท่ีความเข้มขน้ร้อยละ 5 ละลายดว้ยเอทานอล 95% ไป

ทำ�การทดสอบโดยการทาทีบ่ริเวณผิวหนงัของหนขูาว 

พบว่าสารดังกล่าวสามารถลดการเกิดหนองและลด 

การเกดิการอกัเสบแบบแกรนโูลมา (granuloma) ได้[15] 

3. ผกับุง้ทะเล (Goat’s Foot Creeper, Beach 

Morning Glory) 

	 มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ Ipomoea pes-caprae 

(L.) R.Br. เป็นไม้ล้มลุกอยู่ในวงศ์ Convolvula-

ceae รสยา ใบรสขืน่เยน็ โดยสรรพคณุของพชืตามคำ�

แนะนำ�ในงานสาธารณสขุมลูฐานคอื ใบผกับุ้งทะเลขยี้

กบัน้ำ�สม้สายชูแลว้มาประคบผวิหนงับริเวณท่ีโดนพษิ

ไว้และห่อด้วยผ้าขาวบาง ท้ิงไว้ประมาณ 30-60 นาที 

รอให้อาการปวดแสบปวดร้อนคลายลง[16] น้ำ�คั้นจาก

ลำ�ต้นและใบซึ่งมีสารพวก volatile esters ใช้เป็นยา

รักษาพิษแมงกะพรุนและช่วยลดการอักเสบผื่นคัน

ของผิวหนัง[17]

	 ผกับุง้ทะเลเปน็ไมล้ม้ลกุ เถาเลือ้ย ลำ�ตน้ทอดไป

ตามยาวบนพื้นทรายบริเวณชายฝั่งทะเล โดยเฉพาะ

ในภูมิประเทศเขตร้อน ผักบุ้งทะเลเป็นพืชสมุนไพร

ท่ีมีสรรพคุณทางยาแก้ปวด แก้อักเสบ ลดอาการหด

เกร็งท่ีลำ�ไส้ และต้านโรคมะเร็ง[18] และเป็นสมุนไพร

ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านใช้ใบสดแก้อักเสบจากพิษ

แมงกะพรุน โรคผิวหนังอักเสบ (dermatitis) และ

จากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์พบว่ากลไกที่ลดการ

อักเสบเกิดจากการลดการสร้าง prostaglandin และ 

leukotriene[19] อกีท้ังพบวา่มสีว่นประกอบสำ�คญัทาง

เคมี ได้แก่ naphthalenone, (-)-mellein, eugenol, 

4-vinyl-guaiacol, lipophilic glycosides, 2-meth-

ylpropanoic, (2S)-methylbutyric, n-hexanoic, 
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n-decanoic, และ n-dodecanoic acids[20] 

	 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของผักบุ้งทะเลที่เกี่ยวกับ

การบรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคัน

	 น้ำ�คั้นจากลำ�ต้นและใบซ่ึงมีสารพวก volatile 

ester ใช้เป็นยารักษาพิษแมงกะพรุนและช่วยลดการ

อักเสบผ่ืนคันของผิวหนัง โดยมีรายงานฤทธ์ิทางจุล

ชีววิทยา พบว่ามีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 

Bacillus subtilis และ non pathogenic bacte-

ria ได้ นอกจากนี้ยังมีรายงานการทดสอบฤทธ์ิทาง

เภสชัวทิยาพบว่าสารสกดั IPAS จากผกับุ้งทะเลมฤีทธ์ิ

ในการต้าน histamine นอ้ยกวา่ diphenhydramine 

hydrochloride และยา antazoline methane sul-

fonate แตใ่นการศกึษาผลในการต้านพษิแมงกะพรุน

พบว่ามีผลใกล้เคียงกัน[21] นอกจากนี้ยังพบว่าสาร

สกัดเมทานอลของผังบุ้งทะเล มีฤทธิ์ระงับปวดในหนู

เมื่อทดสอบด้วยวิธี writhing test และ formalin 

test[22] และสารที่มีฤทธิ์ดังกล่าว ได้แก่ glochidone, 

betulinic acid, α- amyrin acetate, β-amyrin 

acetate และ isoquercitrin เป็นต้น[23]

4. ตำ�ลึง (Ivy gourd) 

	 มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Coccinia gran-

dis (L.) Voigt. เป็นไม้เถาเลื้อยมีมือเกาะอยู่ใน 

วงศ์ Convolvulaceae รสยา ใบ รากรสเย็น โดย

สรรพคุณของพืชตามคำ�แนะนำ�ในงานสาธารณสุข

มูลฐานคือ ใช้ใบสด 1 กำ�มือ ล้างให้สะอาด ตำ�ให้

ละเอียดผสมน้ำ�เล็กน้อย แล้วคั้นน้ำ�จากใบเอามา ทา

บริเวณที่มีอาการ พอน้ำ�แห้งแล้วทาซ้ำ�บ่อย ๆ จนกว่า

จะหาย ข้อควรระวังอย่าให้น้ำ�คั้นเปรอะเป้ือนเสื้อผ้า

เพราะสีจะติดนาน[5]

	 ตำ �ลึง เ ป็นผักสวนครัวชนิดหนึ่ ง ท่ีนิยมนำ�

มารับประทาน เป็นผักที่ขึ้นง่าย หารับประทาน

กันได้ตลอดทั้งปี เป็นผักที่ให้พลังงานต่ำ�และมี

คุณค่าทางโภชนาการสูงประกอบด้วยเบตาแคโรทีน 

(β-carotene) ซ่ึงเป็นแหล่งของวิตามินเอ วิตามินซี 

แคลเซียม โปรตีน และเส้นใยอาหาร[24] มีสารสำ�คัญ 

คือ สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และ สารกลุ่มฟีโนลิกอีก 

ด้วย[25] ในตำ�รายาพื้นบ้านของไทย มีการใช้รากตำ�ลึง

แก้ดวงตาเป็นฝ้า แก้โรคตา ดับพิษทั้งปวง แก้ไข้ทุก

ชนิด แก้เบาหวาน ส่วนของต้นใช้กำ�จัดกลิ่นตัว น้ำ�

จากต้นใช้รักษาเบาหวาน ส่วนของใบใช้แก้ไข้ ดับพิษ

ร้อน ถอนพิษทั้งปวง แก้คัน แก้แมลงกัดต่อย เป็นยา

โรคผิวหนัง แก้เบาหวาน และผลใช้แก้ฝีแดง[26] ใน

อนิเดยีและบังคลาเทศจะใชส้ว่นของรากและใบในการ

รักษาเบาหวาน[27-29]

	 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของตำ�ลึงท่ีเกี่ยวกับการ

บรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคัน

	 มรีายงานการวจัิยทางเภสชัวทิยา พบวา่สารสกดั

ช้ันน้ำ�ของใบตำ�ลงึมฤีทธิร์ะงับปวดเมือ่ทำ�การทดสอบ

ด้วยวิธี tail flick test โดยเมื่อเปรียบเทียบเวลาที่หนู

ทนความร้อนจากน้ำ�ร้อนได ้พบวา่ 90 นาทหีลงัจากให้

สารสกดัจากใบตำ�ลงึ มคีา่เฉลีย่ของเวลาท่ีหนทูนความ

ร้อนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไดรั้บ normal saline อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่มีรายงานว่าเมื่อได้ทดสอบ

ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ พบวา่สารสกดัชัน้น้ำ�ของใบตำ�ลงึ

ไม่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบในหนูแรท[30] นอกจากนี้มี

รายงานว่าผงน้ำ�คั้นจากผลสดท่ีผ่านการทำ�แห้งด้วย

วิธี spray dry ขนาด 50-200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มี

ฤทธ์ิต้านการอักเสบในหนูแรท (Sprague-Dawley 

rat) ที่ถูกเหนี่ยวนำ�ให้เกิดการอักเสบที่อุ้งเท้าด้วย

สาร carrageenan และ histamine โดยที่สารสกัด

ขนาด 200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จะมีฤทธ์ิใกล้เคียง

กับยา ibuprofen ขนาด 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

คือมีค่าการยับยั้งเท่ากับ 63.41% และ 65.78% ตาม
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ลำ�ดบั และยงัพบวา่มฤีทธิแ์กป้วดในหนเูมา้ส ์(albino 

mice) เมื่อทดสอบด้วยวิธี acetic acid-induced 

writhing ในสารสกดั 200 มลิลกิรัมตอ่กโิลกรัม จะมี

ฤทธิ์ใกล้เคียงกับยา ibuprofen ขนาด 100 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัมเช่นเดียวกัน โดยมีค่าการยับยั้งเท่ากับ 

35.47% และ 36.67% ตามลำ�ดบั[31] และมรีายงานการ

ศกึษาสารสกดัชัน้น้ำ�ในสว่นใบและลำ�ตน้ของตำ�ลงึพบ

วา่สารสกดัชัน้น้ำ�ของใบมฤีทธ์ิตา้นการอักเสบในหนไูด้

มากที่สุด[32] 

5. ขมิ้นชัน (Turmeric) 

	 มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Curcuma longa Linn. 

เป็นพืชล้มลุกในวงศ์ Zingiberaceae[33] รสยา เหง้า

รสฝาดหวานเอียน กลิ่นหอม โดยสรรพคุณของพืช

ตามคำ�แนะนำ�ในงานสาธารณสขุมลูฐานคอื นำ�ผงขมิน้

ผสมน้ำ�มันมะพร้าวทาบริเวณที่เป็นแผล หรือใช้เหง้า

ฝนน้ำ�ข้น ๆ ทารักษาโรคผิวหนังผื่นคัน แก้อาการแพ้

และอักเสบจากแมลงกัดต่อยหรือรักษาฝี ใช้เหง้าสด

ยาวประมาณ 2 นิ้ว ฝนหรือตำ�กับน้ำ�ต้มสุกทาบริเวณ

ที่เป็น หรือถ้ามีเหง้าแห้ง ให้ใช้เหง้าแห้งบดเป็นผง

ละเอียดผสมน้ำ�เล็กน้อย ทาผิวหนัง[34]

	 ขมิ้นชัน เป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยรู้จักและ

คุ้นเคยเป็นอย่างดี เนื่องจากมีการนำ�ใช้เป็นอาหาร

และยารักษาโรคมาต้ังแต่โบราณ มีสรรพคุณในการ

บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ[35] ช่วย

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และใช้รักษาอาการ

ท้องเสีย นอกจากนั้นขมิ้นชันยังมีสรรพคุณในการ

บรรเทาอาการของโรคที่เกี่ยวกับผิวหนัง เช่น อาการ

อักเสบ แพ้ ผื่นคัน แมลงสัตว์กัดต่อย ช่วยสมาน

แผล และรักษากลากเกลื้อน เป็นต้น องค์ประกอบ

ทางเคมีของเหง้าขมิ้นชันมี 2 กลุ่ม คือ น้ำ�มันขมิ้น

ชัน (turmeric oil) ซ่ึงเป็นน้ำ�มันหอมระเหยท่ีมี 

tumerone เป็นองค์ประกอบหลักถึง 60% รองลง

มาคือ zingiberene ประมาณ 25%[36] และสารกลุ่ม 

เคอร์คมูนิอยด ์(curcuminoids) ซ่ึงประกอบดว้ยสาร

หลัก 3 ตัวคือ curcumin, demethoxycurcumin 

และ bisdemethoxycurcumin[37] 

	 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของขมิ้นชันเกี่ยวกับการ

บรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคัน

	 การศกึษาฤทธิล์ดอาการคนัของสาร curcumin 

ในหนูถีบจักรที่ถูกเหนี่ยวนำ�ให้เกิดอาการคันด้วย 

ฮีสตามีน พบว่าเมื่อทาครีมท่ีมีส่วนผสมของสาร 

curcumin ในขนาด 0.1, 1 และ 3% w/w สามารถ

ลดอาการคันในหนูได้อย่างมีนัยสำ�คัญเมื่อเทียบกับ

กลุม่ควบคมุทีท่าครมีเบส (p < 0.05) โดยหนมูจีำ�นวน

คร้ังของการเกาลดลงเมือ่ความเขม้ขน้ของ curcumin 

เพิ่มข้ึน (dose-dependent) และเมื่อทำ�การศึกษา

กลไกการออกฤทธ์ิ พบว่าสาร curcumin สามารถ

ยบัยัง้การสง่กระแสประสาทท่ีเหนีย่วนำ�ดว้ยฮสีตามนี

และส่งผลให้เกิดความเจ็บปวดและอาการคัน โดยไป

จับกับตัวรับ transient receptor potential vanil-

loid 1 (TRPV1) บริเวณ peripheral neurons ท่ีมี

กระจายมากมายตามผิวหนัง[38] สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาวิจัยในคน โดยศึกษาแบบสุ่มโดยปกปิดสอง

ฝ่ายเทียบกับยาหลอก (double-blind randomized 

clinical trial) ในการรักษาอาการคันในผู้ป่วยไต

วายเรื้อรัง (uremic pruritus) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม

ละ 50 คน กลุ่มหนึ่งได้รับขมิ้นชันแคปซูลขนาด 500 

มิลลิกรัม (มีปริมาณ curcumin 22.1 มิลลิกรัม) อีก

กลุม่ไดย้าหลอก โดยรับประทานคร้ังละ 1 แคปซูล วนั

ละ 3 ครั้ง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประเมิน

โดยใช้ pruritus score และการตรวจหาระดับของ 

high-sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) 

ซ่ึงจะพบมากในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่มีอาการคัน
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รุนแรง โดยผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่ได้รับขมิ้นชัน

แคปซูลมีความรุนแรงของอาการคันและมีระดับของ 

hs-CRP ลดลงมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับยาหลอกอย่างมี

นัยสำ�คัญ (p = 0.001 และ p = 0.012 ตามลำ�ดับ)[39] 

อีกทั้งยังไม่พบผลข้างเคียงใด ๆ จากการรับประทาน

ขมิ้นชันอีกด้วย[40] นอกจากนี้มีงานวิจัยโดยศึกษา 

ผลของสาร curcumin ในผู้ป่วยที่มีอาการอักเสบ

และคันเร้ือรังจากการสัมผัสก๊าซมัสตาร์ด (sulphur 

mustard gas) ให้ผลสอดคล้องกันคือสามารถ

บรรเทาอาการคันของผู้ป่วยและลดการอักเสบของ

ผิวหนังโดยไปยับยั้งการสังเคราะห์ interleukin-8 

(IL-8) และ hs-CRP[41]

อภิปรายผล

	 การอักเสบ การแพ้ หรือผื่นคันเป็นการตอบ

สนองของร่างกายต่อสิ่งแปลกปลอมที่จะเข้ามาทำ�

อันตรายต่อร่างกาย แต่การตอบสนองดังกล่าวหาก

เกิดมากเกินไปหรือมีความรุนแรงเกินไปก็จะส่งผล

เสียต่อสุขภาพไม่ว่าจะเป็นอาการเจ็บปวด แสบร้อน 

ผื่นคันหรืออาการอื่น ๆ โดยอาการดังกล่าวเกิดจาก

สารเคมีหรือโปรตีนในระบบภูมิคุ้มกันบางตัวถูก

ผลิตออกมามากจนเกินไป เช่น prostaglandin E2, 

TNF-α, IL-1β หรือสารอืน่ ๆ  การหยดุอาการแพห้รือ

อาการอักเสบท่ีเกิดจากแมลงสัตว์กัดต่อย หรือจาก

สารที่กระตุ้นให้เกิดการแพ้นั้นสามารถทำ�ได้โดยการ

ใช้สารบางชนิดไปยับยั้งปฏิกิริยาของระบบภูมิคุ้มกัน

ท่ีมีมากเกินไป   โดยสารที่มักใช้ในปัจจุบัน เช่น 

สเตอรอยด ์ซ่ึงสง่ผลขา้งเคยีงต่อร่างกายเปน็อยา่งมาก

ไม่ว่าจะเป็นการกดการทำ�งานของระบบภูมิคุ้มกันท่ี

ทำ�ให้ร่างกายมีความสามารถในการกำ�จัดเชื้อโรคท่ี

ลดลง หรือแมก้ระท่ังการสะสมของสารสเตอรอยดใ์น

ร่างกาย ดงันัน้การใชส้ารจากธรรมชาตเิพือ่ชว่ยยบัยัง้

อาการอักเสบและอาการแพ้จึงถือเป็นทางเลือกท่ีน่า

สนใจสำ�หรับการบรรเทาอาการหรือรักษา ในทางการ

แพทยแ์ผนไทยมกีารระบุสรรพคณุของสมนุไพรหลาก

หลายชนดิเพือ่ใชใ้นงานสาธารณสขุมลูฐาน โดยพบวา่

สมนุไพรไทยพืน้บ้าน 5 ชนดิ ไดแ้ก ่เสลดพงัพอนตัวผู ้

เสลดพังพอนตัวเมีย ผักบุ้งทะเล ตำ�ลึง และขมิ้นชัน 

ท่ีมีสรรพคุณช่วยรักษาอาการแพ้ จากแมลงสัตว์กัด 

ต่อย โดยรวบรวมวิธีการใช้ ส่วนท่ีใช้ สัดส่วนการ 

เตรียมอยา่งง่าย ใช้ไดทั้นที โดยการใช้ท่ีถกูต้องเหมาะ

สมจะส่งผลต่อการรักษาอย่างมีประสิทธิผล อีกทั้ง

ยังมีงานวิจัยรองรับเกี่ยวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ี

เกี่ยวกับการบรรเทาอาการอักเสบ แพ้ ผื่นคันอีก

ด้วย โดยเสลดพังพอนตัวผู้ มีฤทธ์ิลดอาการปวด

และบวมของอุ้งเท้าหนูทดลอง ซ่ึงยับยั้งการปลด

ปล่อย prostaglandin E2[8] และมีสารบางกลุ่ม

ที่ช่วยกระตุ้นการสร้างโปรตีน Nrf2[9] ทำ�ให้เสลด

พังพอนตัวผู้สามารถลดการอักเสบและอาการปวด

ได้ นอกจากการลดอาการอักเสบผ่านทางกลไก

ต่าง ๆ แล้ว สารสกัดเสลดพังพอนตัวผู้ยังกระตุ้น

การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันทั้งแบบคุ้มกัน

โดยกำ�เนิด (innate immunity) ที่ช่วยกระตุ้นการ 

สร้างอิมมูโนโกลบูลิน ชนิด IgG และ IgM ซึ่งจะช่วย

กระตุน้การทำ�งานของเมด็เลอืดขาวชนดิ B cells ทำ�ให้

ผลิตสารมาทำ�ลายสิ่งแปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกายและ

ยังช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบจำ�เพาะเจาะจง (adap-

tive immunity) โดยกระตุ้นการทำ�งานของเม็ด

เลอืดขาวชนดิ T cells ให้แบ่งตัวเพิม่จำ�นวนและผลติ

โปรตีนรวมถงึไลติกเอนไซม ์(lytic enzyme) ทีจ่ะชว่ย

ทำ�ลายสิง่แปลกปลอมหรือสิง่กระตุ้นให้เกดิอาการแพ้

ที่เข้าสู่ร่างกาย แต่การกระตุ้นดังกล่าวอาจก่อให้เกิด

ผลข้างเคียง เช่น ทำ�ให้บริเวณดังกล่าวมีอาการบวม 

แดง เนื่องจากเกิดการขยายตัวของหลอดเลือดและ
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มีเม็ดเลือดขาวเคลื่อนที่มายังบริเวณดังกล่าว[42] ใน

ส่วนของพญายอหรือเสลดพังพอนตัวเมีย พบว่าสาร

สกัดจากใบของพญายอสามารถยับยั้งการหลั่งสาร

ท่ีกระตุ้นการอักเสบในเซลล์ macrophage ได้แก่ 

TNF-α, IFN-α, IL-1β, IL-6, IL-12p40 และ IL-

17 โดยกลไกดังกล่าวมีผลยับยั้งการอักเสบที่เกิดมา

จากการกระตุ้น TLR-4[14] ในทางสาธารณสุขมูลฐาน

เสลดพังพอนตัวเมียถูกนำ�มาใช้รักษาโรคเริม โดย

โรคดังกล่าวจะทำ�ให้ผู้ป่วยมีอาการปวดแสบปวด

ร้อนบริเวณผิวหนงัซ่ึงอาการดงักลา่วเกดิจากเชือ้ไวรัส 

เฮอร์ปีส์ซิมเพล็กซ์ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคเริม ไวรัส

ชนดินีจ้ะกระตุน้การทำ�งานของโปรตีน neurotrophin 

nerve growth factor ซ่ึงมีผลไปกระตุ้นตัวรับ

สัญญาณ TRPV1 ในร่างกายของมนุษย์ทำ�ให้เกิด

ความเจ็บปวด หรือมอีาการปวดแสบปวดร้อนบริเวณ

ผิวหนัง[43] ซึ่งสารสกัดเมทานอลจากเสลดพังพอนตัว

เมียช่วยลดอาการเจ็บปวดในหนูทดลองโดยมีกลไก

ส่วนหนึ่งคือการยับยั้งตัวรับสัญญาณ TRPV1[44] จึง

ทำ�ให้สารสกัดเสสดพังพอนตัวเมียมีฤทธ์ิต้านการ

อักเสบบริเวณผิวหนังและช่วยลดอาการปวดแสบ

ปวดร้อนจากเชื้อไวรัสโรคเริมได้ดี ส่วนผักบุ้งทะเล 

น้ำ�คั้นจากลำ�ต้นและใบซ่ึงมีสารพวก volatile ester 

ทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบว่าสารสกัด IPAS 

จากผักบุ้งทะเลมีฤทธ์ิในการต้าน histamine น้อย

กว่า diphenhydramine hydrochloride และยา 

antazoline methane sulfonate แต่ในการศกึษาผล

ในการต้านพิษแมงกะพรุนพบว่ามีผลใกล้เคียงกัน[31] 

จึงมีฤทธิ์ลดการอักเสบทางผิวหนังได้ เนื่องจากมีสาร

พวก steroids, terpenoids, alkaloids และ flavo-

noids ซ่ึงสามารถลดความเจ็บปวดและลดการอกัเสบ

ได ้มขีอ้เสนอแนะจากงานวจัิยนีใ้ห้นำ�มาพฒันาเปน็ยา

รักษาโรค[22] ส่วนของตำ�ลึง ผลน้ำ�คั้นสดสามารถลด

อาการอักเสบบวมของอุ้งเท้าหนูได้ผลดีเทียบเท่ายา 

diclofenac และสารสกดัชัน้น้ำ�จากใบตำ�ลงึลดอาการ

ปวดเทียบเท่ามอร์ฟีน หรือยา ibuprofen[31] แต่สาร

สกดัชัน้น้ำ�ของใบตำ�ลงึไมม่ฤีทธ์ิต้านการอกัเสบในหนู

แรท[30] ส่วนของขมิ้นชัน พบว่าสาร curcumin มีฤทธิ์

ลดอาการคนัและอาการปวด โดยไปจับกบัตวัรับชนดิ 

transient receptor potential vanilloid1 (TRPV1) 

ในหนูทดลอง[38]  นอกจากนั้นงานวิจัยทางคลินิก 

พบว่าขมิ้นชันแคปซูลขนาด 500 มิลลิกรัม สามารถ

ลดอาการคันได้อย่างมีนัยสำ�คัญเมื่อเทียบกับยา

หลอก[39-40] ทำ�ให้ขมิ้นชันสามารถลดอาการปวดและ

การอกัเสบไดเ้ปน็อยา่งด ีจากการทบทวนวรรณกรรม

สรุปได้เบื้องต้นดังนี้ ตำ�ลึง ผักบุ้งทะเล ขมิ้นชันมีฤทธิ์

ยบัยัง้การหลัง่สารฮสีตามนี ปฏกิริิยานีเ้กดิการตอ่ตา้น 

สารก่อการแพ้ใน mast cell ของเนื้อเยื่อส่วนใหญ่ 

ซ่ึงมีผลต่อระบบหลอดเลือด หัวใจหรือกล้ามเนื้อ

เรียบ แสดงออกทางอาการแพ้ของผิวหนัง ส่วนเสลด

พังพอนตัวผู้และผักบุ้งทะเล มีฤทธ์ิยับยั้งการปลด

ปล่อย prostaglandin หรือ leukotriene จากกลไก

ของ arachidonic acid metabolism ซ่ึงตรงกับ

กลไกของยา NSAIDs จะยบัยัง้การทำ�งานของเอนไซม ์

cyclooxygenase ซ่ึงช่วยลดการเกิดอักเสบและ

อาการปวด อีกท้ังเสลดพังพอนตัวผู้ยังมีฤทธิ์ยับยั้ง

การหลั่ง pro-inflammatory cytokine ของระบบ

เซลลเ์มด็เลอืดขาว (leukocyte) ดงันัน้จึงเลง็เห็นไดว้า่

สมนุไพรทัง้ 5 ชนดิ มงีานวจัิยรองรับในการยบัยัง้สาร

ท่ีกระตุ้นให้เกิดอาการแพ้ อาการอักเสบ ช่วยยับยั้ง

อาการปวด ในระดับเซลล์ ในสัตว์ทดลองหรือในคน 

ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการทางการแพทย์แผนไทยใน

การใช้ยาสมนุไพรรสเยน็ และใช้ภายนอก เพือ่บรรเทา

อาการอักเสบ ปวด บวม แดง ร้อน จากพิษของแมลง

สัตว์กัดต่อย จากข้อมูลดังกล่าวจึงทำ�ให้สมุนไพรมี
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ความน่าสนใจและสามารถพัฒนาเพื่อเป็นทางเลือก

ในการรักษาโรคให้กับผู้ป่วยต่อไป

ข้อสรุป

	 จากการทบทวนวรรณกรรมของสมุนไพรใน

งานสาธารณสุขมูลฐาน 5 ชนิด กลุ่มอาการแพ้อักเสบ

จากแมลงสัตว์กัดต่อย ได้แก่ เสลดพังพอนตัวผู้ 

เสลดพังพอนตัวเมีย ผักบุ้งทะเล ตำ�ลึง และขมิ้นชัน 

ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิดมีส่วนท่ีใช้และสรรพคุณท่ี 

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสาเหตุ อาการ และแนวทางใน

การรักษา ซ่ึงมงีานวจัิยฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาท่ีสนบัสนนุ

เกี่ยวกับอาการแพ้ การอักเสบทางผิวหนัง ในเชิง

ประจักษ์เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูล

งานวิจัย เพิ่มความเชื่อมั่น และการนำ�ไปประยุกต์ 

ใช้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิผล อีกทั้งยังเป็น 

ข้อมูลเบ้ืองต้นในการพัฒนาสมุนไพรดังกล่าวให้เป็น

ยาชว่ยรักษาหรือบรรเทาอาการผืน่ ภมูแิพท้างผวิหนงั

ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณ Dr. Walter Robert John Taylor 

ท่ีช่วยตรวจสอบภาษาอังกฤษในการตีพิมพ์คร้ังนี้  

ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาณัฐ เดชะยนต์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จิตพิสุท ธ์ิ จันทน์ทองอ่อน 

อาจารย์ประจำ�สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และอาจารย์ขวัญชนก 

หมอกมืด อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาการแพทย์แผน

ไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ช่วยสนับสนุน

และประสานงาน และขอขอบคุณฝ่ายวิจัยคณะ
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