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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวิเคราะหส์ถานการณ์ของผลติภณัฑ์ครมีบำ�รงุข้อศอกในปัจจบุนัและการพฒันาผลติภณัฑ์

ครมีบำ�รงุข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ สำ�หรบันกัศึกษาหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิตในวทิยาลยัเทคโนโลยี

ทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก จงัหวดันนทบุร ีซึง่เปน็รปูแบบการวจิยัและพฒันา โดยทำ�การสกดัสาร

จากเครือ่งยาอบเชยเทศและอบเชยไทย ด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% และน้ำ� นำ�ไปวเิคราะหห์าฤทธ์ิการต้านอนมูุล

อิสระ ด้วยวิธีไนตริกออกไซด์ จากนั้นนำ�สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีท่ีสุดไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ขอ้ศอก ผลการวจิยัพบวา่ สารสกัดเครือ่งยาอบเชยเทศท่ีสกดัด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% มีฤทธ์ิต้านอนมูุลอสิระ

ดีที่สุด ค่า IC
50
 เท่ากับ 20.60 ± 7.99 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์สถานการณ์กลุ่มเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกและพัฒนาสูตรครีมที่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ  และทดสอบความคงตัวทางกายภาพ เพื่อเลือกสูตร

ครมีทีดี่ทีสุ่ด และจากการวเิคราะหส์ถานการณพ์บวา่ ผลติภณัฑท่ี์อยูใ่นรปูแบบครมีชนดิหลอด ฉลากมคีวามนา่เชือ่ถอื 

ตัวครีมมีคุณภาพ ไม่เหนียวเหนอะ เพิ่มความชุ่มชื่น กลิ่นหอมอ่อน ๆ  ซึมสู่ผิวหนังง่าย แห้งง่าย ที่สำ�คัญช่วยลดความ

ดำ�และด้านของข้อศอกได้เป็นท่ีต้องการของกลุ่มตัวอย่าง และในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น พบว่า ลักษณะ

เน้ือครีมเนียนละเอียด สีของเนื้อครีมเป็นสีน้ำ�ตาลอ่อนและมีกลิ่นอ่อน ๆ ของอบเชยเทศ ไม่มีกลิ่นเหม็นหืน มีการ

ไหลของครีมได้ดี ไม่มีการเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา ไม่มีการเกิด creaming และ cracking ค่า pH เท่ากับ 5-6 เมื่อ

นำ�ไปให้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 38 คน ทดลองใช้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในคุณภาพของครีม โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (x  = 4.34) พกพาง่าย สะดวกต่อการใช้งาน ด้านคุณสมบัติทางเคมี ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง เน้ือครีมไม่หนืด ซึมเข้าสู่ผิวง่าย ปกป้องผิวจากความแห้งกร้าน ช่วยรักษาความชุ่มช้ืน จากการศึกษาครั้งนี้

สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางเวชสำ�อางประเภทอื่น ๆ ได้อีกต่อไป
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Abstract

	 This research aimed to perform a situation analysis of elbow smoothing creams and develop an elbow 

smoothing cream with extract from Cinnamomum verum J. Presl. for Thai traditional medicine (TTM) students at 

Kanchanabhishek Institute of Medical and Public Health Technology in Nonthaburi province. The study involved 

the extractions of C. verum with 95% ethanol and water; and the extracts were then analyzed for antioxidant  

activities using nitric oxide method. The highest activity extract was selected to make the cream. The results showed 

that the C. verum extract with 95% ethanol yielded the highest antioxidant activity with the IC50 of 20.60 ± 7.99 

µg/ml. The researchers held a focus group discussion with TTM students about the elbow smoothing creams,  

developed cream formulas with different extract concentrations, and assessed their physical stability to select the 

best formula. We found that, according to the focus group, the participants preferred the cream in tubes with a  

reliable label, non-sticky and moisturizing quality, and mild fragrance; and the cream should be well-absorbed through 

the skin, dry up easily, and importantly reduce skin darkness and roughness under the elbow. Regarding product 

development, the cream produced had smooth creamy texture, light brownish color and cinnamon fragrance, no 

rancid smell, good flow property, no microbial or fungal growth, and no creaming and cracking at pH 5-6. Among 

38 volunteers who tried out the cream, their overall satisfaction level was high (4.34) as it was portable, easy to 

use, non-irritating, non-sticky, well absorbed through the skin, protective against dryness, and moisturizing. So this 

study has provided basic information for further development of other cosmeceutical products.

	 Key words:	 antioxidant activity, nitric oxide method, development of elbow smoothing cream, 
Cinnamomum verum J. Presl.

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ขอ้ศอกถอืวา่เปน็อวัยวะสว่นหนึง่ของร่างกายท่ี

ถกูใชง้านหนกั มกีารทำ�งานและยดืหยุน่ตอ่เนือ่งตลอด

เวลาและมกัสมัผสักบัสิง่ต่าง ๆ  ในชวีติประจำ�วนั ไมว่า่

จะเปน็การท้าวแขน วางขอ้ศอกบนโต๊ะ ทา่เหลา่นีท้ำ�ให้

เกิดการเสียดสีมาก ส่งผลบริเวณข้อศอกด้านนอกดำ�

และด้าน ตกสะเก็ด มีสีคล้ำ� และด้วยผิวหนังที่หนา

และแหง้ทำ�ใหเ้ซลลผิ์วหนงับริเวณท่ีตายแลว้คา้งอยูท่ี่

เดมิไมส่ามารถผลดัออกเพือ่เผยผิวใหมข่า้งใตไ้ด ้และ

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผิวหนังบริเวณนี้จึงมี
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ความจำ�เปน็ทีจ่ะต้องไดรั้บการดแูลตัง้แต่ขัน้ตอนการ

รับประทานอาหารจนถึงการใช้ครีมหรือโลชั่นทาบำ�รุง

ผิวจากภายนอกเพ่ือคงสภาพผิวที่ดี ไม่หยาบกร้าน[1] 

การศึกษานี้จะเน้น สารสกัดพืชสมุนไพรในกลุ่มสาร

ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากสารกลุ่มนี้จะช่วยในการ

เพิม่ความชุม่ชืน้ของช้ันผวิ ทีม่ปีญัหาหยาบกร้านหรือ

ดำ�ได้เป็นอย่างดี[2] โดยอบเชยเทศ Cinnamomum 

verum J. Presl อยู่ในวงศ์ Lauraceae ซึ่งใบ มีสาร

สำ�คญั Cinnamaldehyde eugenol เปลอืกต้น มสีาร

สำ�คัญ Cinnamaldehyde eugenol เปลือกราก มี

สารสำ�คญั Camphor ผล Trans-cinnamyl acetate 

และ Caryophyllene[3] สารสำ�คัญที่หลากหลายนี้

พบว่า อบเชยมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายเช่นกัน 

อาทิ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ[4] และพบว่าพชืทีม่ฤีทธ์ิตา้นอนมุลู 

อสิระ จะมสีว่นช่วยในการกระตุน้การสร้างคอลลาเจน[5] 

ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า มีผู้นิยมนำ�อบเชยเทศ

มาประกอบอาหารและทำ�เป็นยารักษาอาการต่าง ๆ 

โดยนำ�เปลือกต้นไปต้มดื่มแก้ตับอักเสบ อาหารไม่

ย่อย แก้ท้องเสีย ลำ�ไส้เล็กทำ�งานผิดปกติ เป็นต้น 

โดยอบเชยเทศและอบเชยไทยจะมีคุณสมบัติหรือ

สรรพคุณทางยาที่ใกล้เคียงกัน สามารถนำ�มาใช้แทน

กันได้[6] และสมุนไพรทั้งสองตัวนี้งานวิจัยพบว่า ได้มี

การนำ�ไปเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ดูแลและรักษา

ผิว อาทิ เจลรักษาสิวบนใบหน้า[7] และน้ำ�มันหอม

ระเหยจากเปลอืกอบเชย ยงัไดรั้บความนยิมในการนำ�

มาใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิว[8] เนื่องจากอบเชยเป็นสาร

ต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงซ่ึงช่วยปกป้อง

ความเสียหายที่เกิดจากอนุมูลอิสระ รวมถึงร้ิวรอย

ผิวคล้ำ�และผิวที่ดูหมองคล้ำ� โดยรวมอบเชยสามารถ

ช่วยให้ผิวมีสุขภาพดี[9] ทีมผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดใน

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิดไนตริกออกไซด์ 

(NO) และพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจาก

สารสกัดอบเชย สำ�หรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์

แผนไทยบัณฑิต ในวิทยาลยัเทคโนโลยทีางการแพทย์

และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี เพื่อ

เพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวหนังบริเวณข้อศอกที่มีการ

เสียดสีมากเนื่องจากเรียนวิชานวดไทยแล้วต้องนวด

แบบเชลยศักดิ์มีความจำ�เป็นท่ีจะต้องใช้ข้อศอกใน

การนวด[10]

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ดำ�เนินการ

ศึกษาวิจัยระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2561 ถึงเดือน

สิงหาคม 2562 ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์

และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี โดย

การศึกษาคร้ังนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยเทคโนโลยี

ทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก เลขที่ 

KMPHT-62020053

	 พืชที่ใช้ในการศึกษา คือ อบเชยเทศ (Cinna-

momum verum J. Presl.) และอบเชยไทย (Cin-

namomum bejolghotha (Buch-Ham.) Sweet) 

แหล่งที่มาจากร้านขายยาเวชพงศ์โอสถ (ฮกอันตึ้ง) ที่

อยู่ 145-149 ถนนจักรวรรดิ แขวงสัมพันธวงศ์ เขต

สัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื นกัศกึษาหลกัสตูรการแพทยแ์ผน

ไทยบัณฑิต วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ

สาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 

166 คน[11] 

	 กลุม่ตัวอยา่ง ในการศกึษาครัง้นี ้แบ่งเป็น 2 กลุม่ 

คอื กลุม่ท่ี 1 ใช้วเิคราะห์สถานการณก์ารใชผ้ลติภณัฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยในปัจจุบัน 



121J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 1  Jan-Apr 2021

จำ�นวน 8 คน โดยการอภิปรายกลุ่ม (group discus-

sion) กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองใช้พัฒนาผลิตภัณฑ ์

จำ�นวน 30 คน โดยกำ�หนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่าง

ดังต่อไปนี้

	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 1. มีผิวหนังบริเวณข้อศอกดำ� และด้าน

	 2. ไม่มีแผลเปิดบริเวณแขน และข้อศอก

	 3. ไม่เป็นโรคผิวหนัง

	 4. ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพรและสารเคมี 

แอลกอฮอล์

	 5. ผู้เข้าร่วมวิจัยยินดีให้ความร่วมมือในการ

ทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัด

อบเชย และร่วมกิจกรรมอื่น ๆ ตามกระบวนการวิจัย

ครบทุกกิจกรรม

	 เกณฑ์การคัดออก

	 1. ผู้ท่ีรับการรักษาอาการข้อศอกดำ� และด้าน

ด้วยวิธีอื่นร่วมด้วย เช่น การรักษาโดยใช้ครีม หรือ

เวชสำ�อางของทางโรงพยาบาล 

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (The 

research and development: R&D) โดยมีการ

ศึกษาดังนี้

	 1. วิเคราะห์สถานการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกในปัจจุบัน 

	 จากนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย

บัณฑิต วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ

สาธารณสุขกาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 8 

คน โดยมีประเด็นคำ�ถามจำ�นวน 5 ข้อ ดังต่อไปนี้

	 1.1 สถานการณ ์และปญัหาของการใชผ้ลติภณัฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพรและจากสาร

สังเคราะห์ในปัจจุบันเป็นอย่างไร

	 1.2 ปัจจัยสำ�คัญในการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกของท่านคืออะไร

	 1.3 ความพงึพอใจเกีย่วกบัผลติภณัฑ์ครีมบำ�รุง

ขอ้ศอกจากสารสกดัสมนุไพรและจากสารสงัเคราะหท์ี่

ช่วยปรับสมดุล ปกป้องผิวจากความแห้งกร้าน ช่วย

รักษาความชุ่มชื้น เดิมเป็นอย่างไร	

	 1.4 ความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเป็นอย่างไร

	 1.5 ความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยที่จะจัดทำ�ขึ้นควรมีรูป

แบบหรือลักษณะอย่างไร

	 2. ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิดไนตริก-

ออกไซด์ (NO) ของสารสกัดอบเชย

	 การเตรียมตัวอย่างพืช

	 นำ�เคร่ืองยาอบเชยเทศและอบเชยไทยมาล้าง

ทำ�ความสะอาด และห่ันเป็นช้ินเล็ก ๆ อบท่ีอุณหภูมิ 

50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำ�มา

อยา่งละ 150 กรัม หมกัดว้ยเอทานอล 95 % และน้ำ� ท่ี

อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วัน (3 ซ้ำ�) โดยมีการเขย่าทุก

วนั วนัละ 2 คร้ัง จากนัน้นำ�มากรองดว้ยกระดาษกรอง 

นำ�สารสกัดที่ได้ไประเหยแห้งด้วยเคร่ืองกลั่นระเหย

แบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) 

และทำ�ให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหิดแห้งแบบเยือกแข็ง 

(freeze-dryer)[6] 

	 เตรยีมสารละลาย Griess reagent โดยเตรียม 

5%Phosphoric acid ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ 

สารละลาย 0.1% N-1-naphthylenediamine ความ

เขม้ขน้ 0.1 มลิลโิมลาร์ สารละลาย Phosphate buffer 

pH 7.5 สารละลาย sodium nitroprusside ความ

เขม้ขน้ 20 มลิลโิมลาร์ และเตรียมสารสกดัอบเชยเทศ

และอบเชยไทย 50-1000 ไมโครกรัมตอ่มลิลลิติร โดย

ทดสอบดังนี้[12]
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	 1. สารสกัดอบเชย ปริมาตร 50 ไมโครลิตรและ 

0.1 โมลาร์ Sodium nitroprusside ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร ลงบนไมโครเพลท บ่มสารละลายผสมไว้

ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด 3 ชั่วโมง

	 2. จากนั้นเติมสารละลาย Griss reagent 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงบนไมโครเพลท

	 3. นำ�ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ืองอ่าน

ปฏิกิริยาบนไมโครเพลทที่ 550 นาโนเมตร

	 4. คำ�นวณร้อยละและปริมาณไนตริกออกไซด ์

(NO) (%inhibition) นำ�ไปสร้างกราฟระหว่าง ร้อยละ 

การตา้นอนมุลูอสิระกบัความเขม้ขน้ของสารสกดั และ

คำ�นวณหาค่า IC50 
โดยใช้กรดแอสคอร์บิก เป็นสาร

มาตรฐานสำ�หรับเปรียบเทียบ

	 จากสมการ ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ 

	 NO = [(Acontrol 
- Asample)/Acontrol] x 100

	 Acontrol 
คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม 

(Griss reagent กับน้ำ�)

	 Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง

	 เลอืกสารสกดัเพือ่นำ�ไปพฒันาครีมบำ�รุงขอ้ศอก

จากสารสกดัอบเชยจากคา่การตา้นอนมุลูอสิระ (IC50) 

	 3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสาร

สกัดอบเชย

	 การพัฒนาผลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกจากสาร

สกดัอบเชย เป็นรูปแบบผลติภณัฑ์ครีมทีม่ลีกัษณะกึง่

แข็งกึ่งเหลว ปรับเปลี่ยนปริมาณส่วนประกอบต่าง ๆ 

จนได้ครีมพ้ืนท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดี การคัด

เลือกสูตรตำ�รับครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชย 

ซ่ึงประกอบด้วยสารแขวนตะกอนที่เป็นอนุภาคเล็ก 

ดังตารางที่ 1

วิธีการเตรียม

	 1. ผสม cholesterol + palmitamide mea + 

soft cream maker™ + glycerin 99.5% เข้าด้วย

กัน โดยใช้ความร้อน 120 องศาเซลเซียส จนกว่าเห็น

ว่าละลายเข้ากัน และป่ันให้เข้ากัน เป็นส่วนวัฏภาค 

น้ำ�มัน 1

	 2. ผสม ceramide 2 / ceramide ng + ezer-

rawax™ + ppg-3 myristyl ether + phytosphin-

gosine + glycyrrhetinic acid โดยใช้ความร้อน 70 

องศาเซลเซียส ปั่นให้เข้ากัน เป็นส่วนวัฏภาคน้ำ�มัน 2

 	 3. ผสม Cinnamomum verum J. Presl. 

extract + ectoine (ectoin) + panthenol (pro 

vitamin B5) + double hyaluron liquid + mild 

preserved ecoTM (ethylhexylglycerin) + safe-

B3TM (vitamin B3, niacinamide) + claythick 

readyTM (cream stabilizer) + น้ำ�กลัน่ปราศจากเชือ้ 

+ allantoin เข้าด้วยกัน โดยไม่ต้องใช้ความร้อน ปั่น

ให้เข้ากัน เป็นส่วนวัฏภาคน้ำ�

 	 4. นำ�ส่วนวัฏภาคน้ำ� ไปอุ่นให้ได้อุณหภูมิใกล้

เคียงกับส่วนน้ำ�มัน 1 (70-80 องศาเซลเซียส) จากนั้น 

ให้ปั่นส่วนวัฏภาคน้ำ�ที่ความเร็วรอบอย่างน้อย 1000 

รอบต่อนาที และค่อย ๆ เติมส่วนวัฏภาคน้ำ�มัน 1 ลง

ไป จากนั้นเติม phospholipid ปั่นต่อให้เข้าเป็นเนื้อ

เดียวกัน

 	 5. เติม ส่วนวัฏภาคน้ำ�มัน 2 ปั่นต่อ จนเข้าเป็น

เนื้อเดียวกัน

 	 6. ลดความเร็วในการป่ันลงให้เหลือเพียงการ 

กวน กวนไปเร่ือย ๆ จนอุณหภูมิลดลงเหลือ 40  

องศาเซลเซียสจนได้เป็นครีมบำ�รุงข้อศอกจากสาร

สกัดอบเชยเทศ

	 การคัดเลือกสูตรตำ�รับครีมบำ�รุงข้อศอกจาก

สารสกัดอบเชยเทศ โดยเลือกสูตรท่ีมีคุณสมบัติทาง

กายภาพ ทางเคมีท่ีดี และมีความคงตัวดี และให้มี

ความรู้สึกดีเวลาทามากที่สุด
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ตารางที่ 1 แสดงอัตราส่วนของสูตรตำ�รับครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ 

			   สูตร 1	 สูตร 2
	 ส่วนผสม	 หน้าที่
			   (%)	 (%)

	 1.	 cholesterol (INCI name: 	 ช่วยฟื้นฟูผิวที่แห้งกร้าน ให้กลับมานุ่ม	 5.00	 5.00

		  Cholest-5-en-3-ol (beta)-)	 ชุ่มชื่นดังเดิม

	 2.	 palmitamide MEA (INCI name: 	 การลดการระคายเคือง	 5.00	 5.00

		  palmitamide MEA)

	 3.	 ceramide 2 / Ceramide NG	 ให้ความชุ่มชื้น สำ�หรับผิวแพ้ง่าย ผิวแห้ง	 3.00	 3.00

		  (INCI name: Ceramide NS)

	 4.	 Ezerrawax™ (INCI name: Spent Grain Wax, 	 ลดการแพ้ การระคายเคือง	 5.00	 5.00

		  Butyrospermum Parkii (shea butter) extract,

		  Argania Spinosa Kernel oil)

	 5.	 Soft Cream Maker™ (INCI name: Cetearyl	 เป็นสารประสานเนื้อครีม (emulsifier)	 4.00	 4.00

		  Alcohol (and) Glyceryl Stearate (and) PEG-75

		  Stearate (and) Ceteareth-20)

	 6.	 PPG-3 Myristyl Ether (INCI name: 	 ช่วยเพิ่มความข้นหนืด ให้กับสูตร ทำ�ความ	 3.00	 3.00

		  PPG-3 Myristyl Ether)	 สะอาดผิว ช่วยละลายน�้ำมัน ให้เข้ากับสูตร

			   และทำ�หน้าที่เป็น emollient

	 7.	 phytosphingosine (INCI name:	 ฟื้นฟูเกาะป้องกันผิว ให้แก่ผิวแห้ง ช่วย	 1.00	 1.00

		  Phytosphingosine)	 กระตุ้นการแบ่งเซลล์ผิว/keratinocytes

	 8.	 Cinnamomum verum J. Presl. Extract 	 ผลัดเซลล์ผิว สารต้านอนุมูลอิสระ	 2.00	 3.00

	 9.	 ectoine (INCI name: Ectoin)	 มีฤทธิ์ปกป้อง และซ่อมแซมเซลล์ อย่างมี	 0.50	 0.50

			   ประสิทธิภาพสูง อ่อนโยนต่อทุกสภาพผิว

	10.	 panthenol (Pro Vitamin B5)	 การกักเก็บความชื้นที่ดี ช่วยเป็นเกราะ	 2.00	 2.00

		  (INCI name: dl-PANTHENOL)	 ให้กับผิว ป้องกันการสูญเสียความชื้น

	11.	 Double Hyaluron Liquid (INCI name:	 ให้ความชุ่มชื้น	 5.00	 5.00

		  Sodium Hyaluronate, Water Preserved by

		  Phenoxyethanol 0.8%)

	12.	 Mild Preserved Eco™ (INCI name:	 สารกันเสียประสิทธิภาพสูง แต่อ่อนโยน	 1.00	 1.00

		  Ethylhexylglycerin)	 ไม่ระคายเคืองผิว ไม่มีสารอันตราย

	13.	 Safe-B3™ (Vitamin B3, Niacinamide)	 ลดริ้วรอย ลดรอยแดง/ดำ�เพิ่มความชุ่มชื้น	 5.00	 5.00

		  (INCI name: Niacinamide)	 ด้วยการกระตุ้นให้ผิวสร้างคอลลาเจน และ

			   เซราไมด์ทำ�ให้ผิวแข็งแรง ต่อสู้กับการ

			   ระคายเคือง 
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	 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี ของ

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชย

เทศ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเภสัชภัณฑ์ จำ�นวน 3 ท่าน

ประกอบด้วย 

	 1.	 ลักษณะเนื้อครีม สังเกตลักษณะเนื้อครีม

ที่มองเห็นโดยใช้คำ�อธิบายลักษณะดังนี้เนื้อละเอียด 

หยาบ มันวาว มีผลึก แห้ง มี oil droplet

	 2.	 ส ีสงัเกตสีของครีมทีม่องเห็นว่าเปน็สน้ีำ�ตาล

อ่อนของอบเชย หรือสีอื่น ๆ

	 3.	 กลิ่น ให้ดมกลิ่นของครีม แล้วพบว่ามีกลิ่น

ของอบเชย ไม่มีกลิ่นเหม็น หรือมีกลิ่นอื่น ๆ

	 4.	 การไหลของครีม นำ�ขวดของครีมมาเอยีงทำ�

มุม 45 องศากับแนวระดับ จับเวลาตั้งแต่เริ่มเอียงจน

ครีมไหลมาถึงปากภาชนะ

	 5.	 การเจริญของจุลินทรีย์และเชื้อรา สังเกตว่า

ครีมมีจุดดำ�หรือเส้นใย ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นหรือไม่

	 6.	 การเกิด creaming สังเกตลักษณะวัฏภาค

ภายในแยกไปรวมตัวกันลอยอยู่ชั้นบนหรือนอนก้น

ภาชนะ ทำ�ให้เห็นแยกเป็นชั้นครีมและชั้นอิมัลชันท่ี

เจือจาง เกิดขึ้นไม่ถาวร เมื่อเขย่าสามารถทำ�ให้ชั้นท่ี

แยกผสมนี้ผสมกันได้ดังเดิม

	 7.	 การเกิด cracking สังเกตลักษณะหยด 

วัฏภาคภายใน เกิดหลอมรวมเข้ากันเป็นหยดที่โตขึ้น 

จนแยกออกเป็นช้ันน้ำ�และน้ำ�มันอย่างชัดเจน ซ่ึงเป็น

ความคงตัวที่เกิดขึ้นถาวร

	 8.	 ประเมินคุณสมบัติทางเคมี โดยทดสอบ

ความเป็นกรด–ด่างโดยใช้ universal Indicator pH 

0-11

	 9.	 ประเมินความคงตัว ด้วยวิธี heating 

cooling cycle โดยนำ�ครีมท่ีเตรียมไว้มาใส่ตู้เย็นที่

	14.	 Glycerin 99.5% (INCI name: Glycerin	 สารกักเก็บและดูดความชื้นสู่ผิว	 6.00	 6.00

		  หรือ Glycerol)

	15.	 ClayThick Ready™ (Cream Stabilizer)	 ให้ความข้นต่อสูตร เพิ่มความเสถียร ของ	 5.00	 5.00

		  (INCI name: Magnesium Aluminum Silicate)	 สูตร ที่มีปัญหาการแยกชั้น หรือไม่คงตัว

	16.	 Phospholipid (INCI name: Hydrogenated	 Natural emulsifier สามารถให้ความ	 3.00	 3.00

		  Lecithin)	 ชุ่มชื้นผิว ลดการระคายเคืองผิว

	17.	 น�้ำกลั่น ปราศจากเชื้อ (de-ionized,	 ส�ำหรับใช้ในการผลิตเครื่องส�ำอาง	 43.90	 42.90

		  de-mineralized, steriled)

	18.	 Allantoin (INCI name: Allantoin)	 ลดการระคายเคือง ต่อต้านการแพ้ต่างๆ	 0.10	 0.10

		  ของผิว เสริมสร้างการสร้างเนื้อเยื่อ

	19.	 Glycyrrhetinic acid (INCI name:	 ออกฤทธิ์ต่อต้านการระคายเคือง และลด	 0.50	 0.50

		  Glycyrrhetinic Acid (ชนิด 18b))	 การอักเสบ ของผิว

		  รวม	 	 100	 100

ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงอัตราส่วนของสูตรตำ�รับครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ 

			   สูตร 1	 สูตร 2
	 ส่วนผสม	 หน้าที่
			   (%)	 (%)
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ประมาณ 4 ˚C เป็นเวลา 48 ชั่วโมง แล้วนำ�มาใส่ตู้อบ 
45 ˚C เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 6 cycle ดูการแยกชั้น
	 10. ทดสอบความคงตัวในสภาวะอุณหภูมิห้อง

ที่ประมาณ 30 °C เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 

	 11. ประเมนิความรู้สกึในการใชผ้ลติภณัฑ์ โดย

พิจารณาในเรื่องต่อไปนี้

	 	 (1) การซึมซาบเข้าสู่ผิวหนัง เมื่อนำ�ครีมมา

ทาบนส้นเท้าแล้วท้ิงไว้ให้แห้ง สัมผัสบริเวณที่ทา จะ

รู้สึกเหมือนไม่ได้ทาครีม

	 	 (2) ความเหนอะหนะ ขณะทาครีมบนสน้เท้า 

พบว่าครีมเหนียวติดผิวหนัง ไม่สบายตัว

		  (3) ส ีสงัเกตสขีองครีม วา่มคีวามนา่ใชห้รือไม่

	 	 (4) ความน่าใช้ พิจารณาโดยรวมของการ

ซึมซาบเข้าผิวหนังความเหนอหนะสีลักษณะทาง

กายภาพ ทางเคมี และความคงตัวของครีม

	 4. นำ�ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัด

อบเชยเทศไปใช้

	 ชี้แจงรายละเอียดการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ขอ้ศอกจากสารสกดัอบเชยเทศและการปฏบัิตติวัหาก

เกิดอาการแพ้ ให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยบีบออกมาใน

ปริมาณที่พอเหมาะ ลูบไล้ให้ทั่วข้อศอก โดยใช้เป็น

เวลา 1 สัปดาห์ เช้า–เย็น

	 5. ประเมนิความพงึพอใจผลติภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ

	 การประเมินประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

คณุลกัษณะ ดา้นคณุภาพ ดา้นคณุสมบตัทิางเคม ีดา้น

บรรจุภัณฑ์ โดยใช้เกณฑ์การวัดระดับความพึงพอใจ 

ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 

ตามแบบมาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert’s scale) โดย

กำ�หนดลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content 

validity) นำ�แบบสอบถามปรึกษาผูท้รงคณุวุฒิจำ�นวน 

3 ท่าน แพทย์แผนไทย เภสัชกร ผู้เชี่ยวชาญด้านงาน

วิจัย เป็นผู้มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญ ด้านการ

ศกึษาฤทธ์ิตา้นอนมุลูอสิระและการพฒันาผลติภณัฑ์

ดา้นงานวจัิย โดยใชส้ตูร IOC ซ่ึงคา่ IOC มคีา่มากกวา่

หรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าข้อคำ�ถามนั้นใช้ได้ โดยมีค่า

ดัชนีความตรงของเนื้อหา (content validity index: 

CVI)[13] CVI = 0.88

	 การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 

โดยการนำ�แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลอง

ใช้ (try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน แต่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ 

และนำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบนำ�มาประมวลผล หาค่าสัมประสิทธ์ิสห

สมัพนัธ์แอลฟาครอนบาค (Cronbrach alpha coef-

ficient) เทา่กบั 0.92 ซ่ึงเป็นคา่ทีเ่ชือ่ถอืไดส้ามารถ นำ�

แบบสอบถามไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป

วิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. วิเคราะห์ผลการอภิปรายกลุ่ม โดยการ

วิเคราะห์เนื้อหา

	 2. ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี 

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ

	 3.ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อ

การใชผ้ลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกจากสารสกดัอบเชย

เทศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (x) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการศึกษา

1. วิเคราะห์สถานการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยในปัจจุบัน

	 1.1 สถานการณ ์และปญัหาของการใชผ้ลติภณัฑ์



126 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 19  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน 2564

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพรและจากสาร

สังเคราะห์ในปัจจุบัน

	 พบว่า ปัจจุบันการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ขอ้ศอกจากสารสงัเคราะหไ์ด้รับความนิยมมากกว่าสาร

สกัดสมุนไพร โดยมีนักศึกษากล่าวว่า “ผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพรยังพบได้น้อยตาม

ท้องตลาด ทำ�ให้บุคคลที่มีความสนใจบำ�รุงข้อศอก

ส่วนใหญ่จะใช้ครีมจากสารสังเคราะห์ที่หาซ้ือง่าย 

สะดวก มีขายตามร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงพบได้ในผู้หญิง

ที่ทำ�งานแล้วข้อศอกถูกเสียดสีหนัก เช่น พนักงาน

ท่ีต้องนั่งทำ�งานอยู่หน้าโต๊ะคอมพิวเตอร์ นักเรียนท่ี

ตอ้งเขยีนหนงัสอืบนโต๊ะ และดว้ยแฟชัน่เสือ้ผา้ตา่ง ๆ  

ทำ�ให้ขอ้ศอกเป็นสว่นทีถ่กูเปดิเผยมากท่ีสดุ จึงตอ้งหา

ผลิตภัณฑ์ครีมต่าง ๆ มาบำ�รุงผิวบริเวณข้อศอกที่

ดำ�และด้าน’’ ซ่ึงแตกต่างจากนักศึกษาชายที่กล่าวว่า 

“กจิกรรมทีท่ำ�สว่นใหญจ่ะสง่ผลให้ผิวบริเวณขอ้ศอก

ดำ�และด้านมากกว่า แต่เนื่องจากเป็นเพศท่ีไม่ชอบ

ความซับซ้อน ยุ่งยาก จึงยังไม่เล็งเห็นถึงความสำ�คัญ

ในการทาครีมเพื่อบำ�รุงผิวบริเวณข้อศอกเท่าที่ควร’’

	 ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพร มี

คุณสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีที่ดี แต่ยังช่วย

ผิวบริเวณข้อศอกที่ดำ�และด้านได้ไม่มากพอ โดย

นักศึกษาท่านหนึ่งท่ีเคยใช้ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสาร

สกัดสมุนไพรสูตรมะแขว่น กล่าวว่า “ข้อศอกมีความ

นุ่มเพิ่มมากขึ้น เนื้อครีมสีขาว ซึมซาบเร็ว มีกลิ่นหอม

อ่อน ๆ ของสมุนไพร ชวนน่าใช้ แต่ยังพบว่าช่วยผิว

บริเวณขอ้ศอกทีด่ำ�ไดไ้มม่ากเทา่ทีค่วร ราคาเหมาะสม 

กับผลิตภัณฑ์ไม่แพงมาก”

	 1.2 ปัจจัยสำ�คัญในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกของท่าน

	 พบว่า ปัจจัยสำ�คัญท่ีใช้ในการตัดสินใจซ้ือ

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอก คือ ส่ือโฆษณา คุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม ราคาไม่แพง โดย

นักศึกษากล่าวว่า “ปัจจัยแรกท่ีใช้ในการตัดสินใจซ้ือ 

คือ สื่อโฆษณาต่าง ๆ เช่น ในอินเทอร์เน็ต เฟสบุ๊ค 

แอปพลิเคชั่นขายออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือเกี่ยว

กับผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอก’’ “คุณภาพทางด้าน

บรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม น่าชวนใช้ มีฉลากแสดงส่วน

ผสมของครีม ไดรั้บการรับรองความปลอดภยัต่าง ๆ  มี

การทดสอบทางผวิหนงั’’ “คณุภาพของผลติภณัฑใ์น

สว่นผสมของตำ�รับครีม ตวัครีมมกีลิน่หอม ไมเ่หนยีว

เหนอะ ไมม่นัเกนิไป ทำ�ความสะอาดลา้งออกไดง่้าย ทา

แลว้ทำ�ให้ผิวบริเวณข้อศอกหายดา้น มคีวามนุม่ข้ึน มี

ความขาวเนียน กระจ่างใสมากข้ึน เห็นผลเร็ว ราคา

ผลิตภัณฑ์คุ้มค่ากับคุณภาพ ราคาไม่แพง’’ 

	 1.3 ความพงึพอใจเกีย่วกบัผลติภณัฑ์ครีมบำ�รุง

ขอ้ศอกจากสารสกดัสมนุไพรและจากสารสงัเคราะห์ ที่

ช่วยปรับสมดุล ปกป้องผิวจากความแห้งกร้าน ช่วย

รักษาความชุ่มชื้นเดิม

	 พบว่า ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสาร

สังเคราะห์ได้รับความนิยมมากว่าสารสกัดสมุนไพร 

เนื่องจากผลิตภัณฑ์จากสารสกัดสมุนไพรยังพบได้

น้อยตามท้องตลาด หาซ้ือยาก แต่มีความต้องการ

อยากใช้ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพร โดย

นักศึกษากล่าวว่า “ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจาก

สารสกัดสมุนไพรยังพบได้น้อยตามท้องตลาด หา

ซ้ือยาก จึงมีความจำ�เป็นต้องใช้ครีมบำ�รุงข้อศอก

จากสารสังเคราะห์’’ “มีความต้องการอยากใช้ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดสมุนไพรมาก’’ “อยากให้

มีครีมจากสารสกัดสมุนไพรมากขึ้นกว่าน้ี และหาซ้ือ

ได้ง่ายตามท้องตลาด เพราะต้องการหลีกเล่ียงผลท่ีจะ

ตามมาจากสารเคมีสังเคราะห์’’ “มีระดับความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสังเคราะห์อยู่ใน

ระดับปานกลาง เน่ืองจากยงัไมพ่บผลติภณัฑค์รีมบำ�รุง
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ข้อศอกทีท่ำ�ให้ผิวหนังบริเวณข้อศอกมีความขาวมาก

ขึ้น เนื้อครีมไม่เหนียวเหนอะ มีกล่ินหอมอ่อน ๆ ไม่

ฉุนน้ำ�หอมมากเกินไป และซึมเข้าผิวหนังได้เร็ว แห้ง

เร็ว รวมถึงมีผลข้างเคียงของสารเคมี’’

	 1.4 ความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชย

	 พบว่า มีความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยอยู่ในระดับปานกลางถึง

มาก โดยนักศึกษากล่าวว่า “มีผลข้างเคียงน้อยกว่า

การใชส้ารเคม’ี’ “ตอ้งการผลติภณัฑท์ีม่กีลิน่หอม ดดู

ซึมง่าย เนื้อครีมเบา ทำ�ให้ผิวนุ่มชุ่มชื่น ช่วยลดความ

ดำ�และดา้นของขอ้ศอกไดด้ ีผลดัเซลลผ์วิใหมไ่ด ้ราคา

ไม่แพง’’ “มีความสนใจ อยากทดลองใช้ผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชย ที่เป็นสารสกัด

จากสมุนไพรมากกว่าจากสารสังเคราะห์ เพราะโดย

ส่วนตัวมีผิวบริเวณข้อศอกที่ดำ�และด้าน’’ “มีความ

ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัด

อบเชย เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่ น่าสนใจ

และบางกลุ่มเป็นคนท่ีชอบใส่เสื้อผ้าแฟชั่นที่เป็นแขน

กดุ เปิดบริเวณขอ้ศอก หากขอ้ศอกดำ�และดา้นจะขาด

ความมัน่ใจ หากไดใ้ชผ้ลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกจาก

สารสกัดอบเชย ที่เป็นสารสกัดจากสมุนไพร อาจจะ

ทำ�ให้มีความมั่นใจมากขึ้น’’

	 1.5 ความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยที่จะจัดทำ�ขึ้นควรมีรูป

แบบหรือลักษณะ

	 พบว่า มีความต้องการอยากใช้ผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยท่ีเป็นหลอดบีบ มี

ฝาปิดแน่นหนา ฉลากมีความน่าเชื่อถือ สวย ตัวครีม

มีคุณภาพ โดยนักศึกษากล่าวว่า “มีความต้องการให้

ผลิตภัณฑ์มีรูปแบบครีม หลอดบีบแบบมีฝาปิดเป็น

เกลียวแน่นหนา’’ “มีฉลากที่น่าเชื่อถือ มีคุณภาพทาง

ด้านบรรจุภัณฑ์ สวยงาม น่าชวนใช้ ง่ายต่อการใช้งาน 

พกพาสะดวก’’ “คุณภาพของตัวครีมท่ีไม่เหนียว

เหนอะ เพิม่ความชุม่ชืน่ กลิน่หอมออ่น ๆ  ซึมสูผ่วิหนงั

ง่าย แห้งง่าย ที่สำ�คัญช่วยลดความดำ�และด้านของ

ข้อศอกได้’’

2. ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิดไนตริก-

ออกไซด์ (NO) ของสารสกัดอบเชย

	 	 การศกึษาฤทธิต์า้นอนมุลูอสิระชนดิไนตริก- 

ออกไซด์ในสารสกัดเคร่ืองยาอบเชยเทศและอบเชย

ตารางที่ 2	 ลักษณะและร้อยละผลผลิตของสารสกัดเคร่ืองยาอบเชยเทศและอบเชยไทยที่สกัดด้วยตัวท�ำละลาย 

เอทานอล 95% และน�้ำ

			   ร้อยละของผลผลิต
	 ชนิดของสารสกัด	 ลักษณะของสารสกัด
			   (%yield)

	 1.	 เครื่องยาอบเชยเทศที่สกัด	 ลักษณะเป็นของเหลว มีสีน�้ำตาลเข้ม	 8%

		  ด้วยเอทานอล 95%

	 2.	 เครื่องยาอบเชยเทศที่สกัดด้วยน�้ำ	 ลักษณะเป็นของเหลวหนืด มีสีน�้ำตาลเข้ม	 2%

	 3.	 เครื่องยาอบเชยไทยที่สกัด	 ลักษณะเป็นของเหลว มีสีน�้ำตาลอมเขียว	 2.67%

		  ด้วยเอทานอล 95%

	 4.	 เครื่องยาอบเชยไทยที่สกัดด้วยน�้ำ	 ลักษณะเป็นของเหลว หนืดเล็กน้อย	 1.3%

			   มีสีน�้ำตาลอมเขียว
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ไทย ที่สกัดด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% และ

น้ำ� พบว่า สารสกัดจากเคร่ืองยาอบเชยเทศท่ีสกัด

ด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% มีความสามารถใน

การต้านอนุมูลอิสระชนิดไนตริกออกไซด์ (NO) มาก

ที่สุด มีค่า IC
50
 เท่ากับ 20.60 ± 7.99 ไมโครกรัมต่อ

มลิลลิติร ซ่ึงแตกตา่งอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิทีร่ะดบั 

0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic 

acid พบว่า สารสกัดเคร่ืองยาอบเชยเทศและอบเชย

ไทยที่สกัดด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% และน้ำ� 

มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิดไนตริกออกไซด์ (NO) ดี

กว่าสารมาตรฐาน ascorbic acid ซ่ึงแตกต่างอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากผลการศึกษา

ข้างต้นผู้วิจัยจึงเลือกสารสกัดจากเคร่ืองยาอบเชย

เทศทีส่กดัดว้ยตวัทำ�ละลายเอทานอล 95% มฤีทธ์ิการ

ต้านอนมุลูอสิระดท่ีีสดุ จึงนำ�ไปพฒันาผลติภณัฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศต่อไป

3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสาร

สกัดอบเชยเทศ

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์

	 1.	 จากการประเมนิคณุสมบตัทิางกายภาพของ

ครีมท้ัง 2 สูตรเพื่อคัดเลือกสูตรท่ีดีที่สุด ซ่ึงผลการ

ศกึษาพบวา่ สตูรท่ี 2 มคีณุสมบัตทิางกายภาพ ทางเคมี

ที่เหมาะสมมีลักษณะเนื้อครีม เนียนละเอียดดีมาก สี

ของครีมท่ีมองเห็นเป็นสนี้ำ�ตาลออ่นของอบเชย มกีลิน่

ของอบเชยไมม่กีลิน่เหมน็ การไหลของครีมด ีไมม่กีาร

ภาพที่ 1	 การทดสอบไนตริกออกไซด์ของสารสกัดจากเคร่ืองยาอบเชยเทศและอบเชยไทยที่ความเข้มข้น 50–1000 

	 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารมาตรฐาน Ascorbic acid ที่ความเข้มข้น 2–10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

	 (n = 5)

	 หมายเหตุ	 A หมายถึง สารสกัดจากเครื่องยาอบเชยเทศสกัดด้วยเอทานอล 95%

		  B หมายถึง สารสกัดจากเครื่องยาอบเชยเทศสกัดด้วยน�้ำ

		  C หมายถึง สารสกัดจากเครื่องยาอบเชยไทยสกัดด้วย เอทานอล 95 %

		  D หมายถึง สารสกัดจากเครื่องยาอบเชยไทยสกัดด้วยน�้ำ

		  E หมายถึง สารมาตรฐาน ascorbic acid

IC50	 20.6	 260.95	 426.97	 672.24	 812.98
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เจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา ไม่มีการเกิด creaming 

ไม่มีการเกิด cracking มีค่า pH ที่เหมาะสม และ 

ในการเลอืกใชส้ตูรครีมท่ี 2 นัน้ เนือ่งจากครีมสตูรนีม้ี

การเพิ่มสารสกัดอบเชยเทศที่ 3 %w/w มีการดูดซึม

ไดด้กีวา่ครีมสตูรที ่1 คอื 10 วนิาท ีจากผลการประเมนิ

ขา้งต้นทำ�ใหค้วามนา่ใชข้องผลติภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมาก 

โดยมีการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม

ตวัอยา่งตอ่การใชผ้ลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกจากสาร

สกัดอบเชยเทศ

	 	 2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอาการข้อศอกดำ�และด้านส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.67 อายุระหว่าง 18-

19 ป ีคดิเปน็ร้อยละ 53.34 ซ่ึงเปน็นกัศกึษาการแพทย์

แผนไทยบณัฑิต ชัน้ปท่ีี 1 วิทยาลยัเทคโนโลยทีางการ

แพทยแ์ละสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก คดิเปน็ร้อยละ 

36.67

	 	 2.2 ข้อมูลสุขภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

อาการข้อศอกดำ�และด้าน ไม่เป็นโรคภูมิแพ้ คิดเป็น

ร้อยละ 90.00 ไม่เป็นโรคผิวหนัง ไม่มีอาการแพ้ยาทา 

คิดเป็นร้อยละ 100.00 ไม่แพ้สารเคมี อาหาร น้ำ�หอม 

สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 90.00 แต่จะพบว่าเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นโรคภูมิแพ้ และไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นโรค

ภูมิแพ้หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 6.67, 3.33 ตามลำ�ดับ

	 	 2.3 ระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ ผลการประเมิน

พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ครีม 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า แต่ละด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากถึง

มากที่สุด ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบรรจุภัณฑ์ 

(x = 4.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ พกพาง่าย

สะดวกต่อการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x  = 4.80) 

ซ่ึงอยู่ในระดับมากท่ีสุด และผลิตภัณฑ์เหมาะสม 

กะทัดรัด เอื้อต่อการใช้งานในระดับมาก (x  = 4.63) 

รองลงมา คอื ดา้นคณุสมบัติทางเคม ีคา่เฉลีย่โดยรวม

ภาพที่ 2 ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ
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อยู่ในระดับมาก (x = 4.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบวา่ ผลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกจากสารสกดัอบเชย

เทศ ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง ซึ่งอยู่ใน

ระดับมาก (x  = 4.47) และผลิตภัณฑ์มีลักษณะเนื้อ

ครีมไม่หนืด ซึมเข้าสู่ผิวง่ายในระดับมาก (x = 4.33) 

รองลงมาด้านคุณภาพ ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (x  = 4.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ 

สามารถล้างออกง่าย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซ่ึงอยู่ในระดับ

มาก (x  = 4.37) และปกป้องผิวจากความแห้งกร้าน

ช่วยรักษาความชุ่มชื้นในระดับมาก (x  = 4.27) และ

จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึง

พอใจต่อผลิตภัณฑ์น้อยที่สุด คือ ด้านคุณลักษณะ 

(x = 4.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ มีสีครีมท่ี

เหมาะสมสำ�หรับการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งอยู่ใน

ระดับมาก (x = 4.27) และมีลักษณะคงทนต่อการใช้

งาน คอื เมือ่ทาแลว้ครีมติดอยูบ่นผวิหนงั ไมล่อกหลดุ

ง่ายในระดับมาก (x = 4.20)

อภิปรายผล

	 จากการวิเคราะห์สถานการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยในปัจจุบัน 

โดยการอภิปรายกลุ่มกับนักศึกษาหลักสูตรการ

แพทย์แผนไทยบัณฑิต วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการ

แพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัด

นนทบุรี จำ�นวน 8 คนนั้น จากการอภิปรายกลุ่มใน

ประเด็นท่ี 1-5 เห็นได้ว่าจะมีท้ังกลุ่มท่ีเคยใช้และ

ตารางที่ 3 การประเมินคุณลักษณะทางกายภาพและทางเคมี ของผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ 

	 รายการประเมิน	 สูตรที่ 1	 สูตรที่ 2

	 1.	 ลักษณะเนื้อครีม	 เนื้อเนียนละเอียดดีมาก	 เนื้อเนียนละเอียดดีมาก

	 2.	 สี	 สีน้ำ�ตาล	 สีน้ำ�ตาลของอบเชยเทศ

	 3.	 กลิ่น	 กลิ่นไม่ชัดเจน	 กลิ่นของอบเชยเทศอ่อนๆ ไม่มีกลิ่น

					     เหม็นหืน

	 4.	 การไหลของครีม	 ≥ 10 วินาที	 4-10 วินาที

	 5.	 การเจริญของจุลินทรีย์และเชื้อรา	 ไม่มีการเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา	 ไม่มีการเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อรา

	 6.	 การเกิด creaming	 ไม่มีการเกิด creaming	 ไม่มีการเกิด creaming

	 7.	 การเกิด cracking	 ไม่มีการเกิด cracking	 ไม่มีการเกิด cracking

	 8.	 ค่า pH	 pH = 5	 pH = 5.5

	 9.	 ความคงตัว ด้วยวิธี Heating	 มีความคงตัวดี ระดับ 1	 มีความคงตัวดี ระดับ 2

		  cooling cycle

	10.	 ทดสอบความคงตัวในสภาวะ	 ครีมมีความคงตัวดี	 ครีมมีความคงตัวดี

		  อุณหภูมิห้อง	 ไม่มีการแยกชั้น	 ไม่มีการแยกชั้น

	11.	 ความรู้สึกในการใช้		

		  การดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง 	 ≥ 10 วินาที ครีมดูดซึมได้ช้า	 10 วินาที ครีมดูดซึมเข้าผิวได้ดี

		  ความเหนอะหนะ	 ไม่มีความเหนอะหนะ	 ไม่มีความเหนอะหนะ

		  ความน่าใช้	 ความน่าใช้ระดับดี	 ความน่าใช้ระดับดีมาก
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ไม่เคยใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัด

สมุนไพรและจากสารสังเคราะห์ ซ่ึงพบว่าทั้งสอง

กลุ่มมีความต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอก

จากสารสกัดอบเชย ซ่ึงมีผลข้างเคียงน้อยกว่าการ

ใช้สารเคมี และต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอม 

ดูดซึมง่าย เนื้อครีมเบา ทำ�ให้ผิวนุ่มชุ่มชื่น ช่วยลด

ความดำ�และด้านของข้อศอกได้ดี ผลัดเซลล์ผิวใหม่

ได้ ราคาไม่แพง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ สุ

ทธ์ิประเสริฐพร[14] ที่กล่าวไว้ว่า ปัจจัยด้านคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์และคุณค่าของผลิตภัณฑ์มีผลต่อ

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ และจากการอภิปรายกลุ่ม

ยังพบว่าด้านการประชาสัมพันธ์ การโฆษณาตามสื่อ 

ตา่ง ๆ  ราคาผลติภณัฑ ์เปน็ปจัจยัสำ�คญัในการตดัสนิ

ใจซ้ือผลติภณัฑ์ครีมบำ�รุงขอ้ศอกซ่ึงสอดคลอ้งกบังาน

วิจัยของนันทวัลย์ มิตรประทาน[15] ที่พบว่า การรับรู้

ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ผ่านสื่อโทรทัศน์ นิตยสาร 

การเปรียบเทียบความเหมาะสมของราคาผลิตภัณฑ์ 

มีผลต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 

	 และในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิด

ไนตริกออกไซด์ในสารสกัดเครื่องยาอบเชยเทศและ

อบเชยไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% 

และน้ำ� เมือ่เปรยีบเทียบร้อยละของผลผลติ (%yield) 

ของสารที่สกัดด้วยวิธีท่ีแตกต่างกัน พบว่า การสกัด

ด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล 95% ให้ร้อยละของ

ผลผลิต (%yield) มากกว่าการสกัดด้วยน้ำ� และพบ

ว่าสารสกัดจากเคร่ืองยาอบเชยเทศที่สกัดด้วยตัวทำ�

ละลาย เอทานอล 95% มีความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระชนิดไนตริกออกไซด์ (NO) มากที่สุด 

เนื่องจากตัวทำ�ละลายมีความเหมาะสมกับคุณสมบัติ

ของสารสำ�คัญกับตัวอย่างพืช ซ่ึงสอดคล้องกับงาน

วิจัยของวรพร ศีลศร และคณะ[16] ที่กล่าวไว้ว่า สาร

สกัดท่ีได้จากการสกัดด้วยตัวทำ�ละลายเอทานอล จะ

มีประสิทธิภาพในการดึงสารสำ�คัญในพืชออกมาได้

ดี และมีแนวโน้มท่ีทำ�ให้มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดี 

ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจาก

เคร่ืองยาอบเชยนั้นมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ

ได้ จากผลการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระชนิด 

ไนตริกออกไซด ์(NO) ขา้งตน้ จึงนำ�สารกดัอบเชยเทศ

ที่สกัดด้วยเอทานอล 95% ไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกต่อไป เนื่องจากสารกลุ่มนี้จะช่วยในการ

เพิ่มความชุ่มช้ืนของชั้นผิวท่ีมีปัญหาหยาบกร้านหรือ

ดำ�ได้เป็นอย่างดี[2] 

	 และได้มีการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีม

บำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศโดยมีการ

ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของครีมบำ�รุงข้อศอก

จากสารสกัดอบเชยเทศก่อนนำ�ไปใช้ในกลุ่มตัวอย่าง

เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยศึกษาความคงตัวของครีม

สูตรตำ�รับด้วยวิธี Heating cooling cycle จากนั้น

ทำ�การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของครีมทั้ง 

2 สูตรเพื่อคัดเลือกสูตรท่ีดีท่ีสุดซ่ึงผลการศึกษาพบ

ว่าครีมสูตรที่ 2 มีคุณสมบัติท่ีดีที่สุด ลักษณะเนื้อ

ครีมเนียนละเอียดดีมาก มีสีของครีมท่ีมองเห็นเป็นสี

น้ำ�ตาลอ่อนของอบเชยเทศ มีกล่ินของอบเชยเทศอ่อน ๆ  

ไม่มีกล่ินเหม็นหืน การไหลของครีมไดด้ ีไมม่กีารเจริญ

ของจลุนิทรียห์รือเชือ้รา ไมม่กีารเกดิ creaming และ 

cracking มคีา่ pH 5.5 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ์คณุสมบัตติาม

ท่ีกำ�หนดไว้[17] และครีมสตูรนีม้สีว่นผสมของสารสกดั

อบเชยเทศความเข้มข้นท่ี 3 %w/w ซ่ึงใช้ความเข้ม

ข้นมากกว่าสูตรที่ 1 ทำ�ให้มีการดูดซึมที่ผิวหนังได้ดี

กว่า คือ ในเวลาเพียง 10 วินาที จากผลการประเมิน

จากผูเ้ชีย่วชาญขา้งตน้ทำ�ให้ความนา่ใชข้องผลติภณัฑ์

อยูใ่นระดบัมาก ซึง่ครมีทีม่กีารดดูซมึทีผ่วิดแีละดว้ย

คณุสมบตัขิา้งตน้นัน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ผลติภณัฑ์สตูรนี ้

มีประสิทธิภาพต่อผิวหนัง สามารถปรับสภาพความ
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ชุ่มชื้นของผิวหนังชั้นสตราตัมคอร์เนียมหรือชั้นนอก

สดุของผวิหนงั ทีป่ระกอบดว้ยเซลลท่ี์ตายแลว้ไดเ้ปน็

อยา่งด ีและจากปัจจัยท่ีมผีลต่อการดดูซึมสารหรือยา

ผ่านผิวหนัง คือ ผิวหนัง และตัวยา สารหรือตำ�รับ ดัง

นั้นการศึกษาวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของ

สารหรือยาเพ่ือใช้ทางผิวหนังจึงต้องควบคุมตัวแปร

ที่อาจมีผลต่อการดูดซึมต่าง ๆ[18]

	 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจาก

สารสกดัอบเชยเทศ พบว่ามคีณุสมบตัปิกปอ้งผวิจาก

ความแห้งกร้าน ช่วยรักษาความชุ่มชื้นของผิวบริเวณ

ข้อศอก แก้ไขปัญหาอาการข้อศอกดำ�และด้านได้ดี ซ่ึง

จากงานวิจัยของเจนจิรา จิรัมย์ และประสงค์ สีหานาม[19] 

ได้กล่าวไว้ว่าสารสกัดทีอ่ยูใ่นกลุม่สารประกอบฟนีอลกิ 

ไอโซฟลาโวน บีตาแคโรทีน วิตามิน A, C และ E ซึ่ง

เป็นสารที่ช่วยต้านอนุมูลอิสระ จะสามารถป้องกัน

การถูกทำ�ลายของเซลล์ เนื้อเยื่อต่าง ๆ รวมทั้งเสริม

สร้างเส้นใยคอลลาเจนในชั้นผิวหนัง ทำ�ให้ผิวหนังมี

ความนุ่มชุ่มชื้น ไม่หยาบกร้าน และพบว่าในงานวิจัย

ของ Mazimba และคณะ[20] ได้กล่าวไว้ว่าสารสกัดจาก

เปลือกอบเชยเทศ มีสารประกอบฟีโนลิกรวมสูง รวม

ทั้งในงานวิจัยของ Hancorresponding และคณะ[8] 

ยังแสดงให้เห็นถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของอบเชยมี

ความเกีย่วขอ้งกบัศกัยภาพในการรักษาความผดิปกติ

ของผิวหนัง รวมถึงร้ิวรอยผิวคล้ำ�และผิวที่ดูหมอง

คล้ำ� โดยรวมอบเชยสามารถช่วยให้ผิวมีสุขภาพดี[9] 

และการท่ีใช้สารสกัดอบเชยผสมเข้าไปในผลิตภัณฑ์

ครีมบำ�รุงผิวจะช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นให้กับผิว โดย

อบเชยช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปท่ีผิวทำ�ให้

ผวิหนงัชุม่ชืน้ และชว่ยในการรักษาผวิแหง้ โดยอบเชย

ช่วยขจัดเซลล์ผิวท่ีตายแล้วและคืนความนุ่มนวลให้

กับผิว[21] ซ่ึงเป็นไปได้ว่าผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอก

จากการผสมสารสกัดสมุนไพรอบเชยเทศที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นสามารถช่วยบำ�รุงให้ผิวหนังบริเวณข้อศอก

ให้มคีวามนุม่ชุ่มชืน้ ไมห่ยาบกร้าน ลดความหมองคล้ำ� 

และในการทดสอบคณุสมบัติของครีม ยงัพบวา่ไมก่อ่

ให้เกดิการระคายเคอืงต่อผวิหนงั เนือ้ครีมไมห่นดื ซึม

เข้าสู่ผิวง่ายได้เป็นอย่างดี

	 และพบว่าผลการประเมินความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศ

ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุง

ข้อศอกจากสารสกัดอบเชยเทศของกลุ่มตัวอย่างโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบ

ว่าด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านบรรจุภัณฑ์ ทำ�จากวสัดุ

ท่ีเหมาะสม พกพาง่ายสะดวกต่อการใช้งาน อยู่ใน 

รูปแบบครีมมคีวามสะดวกตอ่การใชง้าน และเหมาะสม 

กะทัดรัด รองลงมา คือ ด้านคุณสมบัติทางเคมี 

ลกัษณะเนือ้ครีมไมห่นดื ซึมเขา้สูผ่วิง่าย และไมก่อ่ให้

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เอื้อต่อการใช้งาน ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนนัทวลัย ์มติรประทาน[15] 

ที่กล่าวว่าผลิตภัณฑ์ที่ช่วยบำ�รุงผิว ผู้บริโภคให้ความ

สนใจในด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ที่ไม่ก่อให้เกิดความ

ระคายเคือง รองลงมา คือ ส่วนประกอบวัตถุดิบใน

ตำ�รับของผลติภณัฑ์ และดา้นกลิน่หอมของผลติภณัฑ์

ข้อสรุป

	 สารสกดัอบเชยเทศ ดว้ยตัวทำ�ละลายเอทานอล 

95% มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระชนิด  

ไนตริกออกไซด์ (NO) มากที่สุด เมื่อนำ�ไปพัฒนา

เป็นครีมบำ�รุงข้อศอก โดยมีส่วนผสมของสารสกัด

อบเชยเทศความเข้มข้นที่ 3 %w/w พบว่า เนื้อครีม

เนียนละเอียด สีของเนื้อครีมเป็นสีน้ำ�ตาลอ่อนและ

กลิน่ของอบเชยเทศ การไหลของครีมด ีไมม่กีารเจริญ

ของจลุนิทรียห์รือเชือ้รา ไมม่กีารเกดิ creaming และ 

cracking มคีา่เทา่กบั pH 5-6 โดยพบวา่กลุม่ตวัอยา่ง
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มีความพึงพอใจในคุณภาพของครีม โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก เนื่องจากผลิตภัณฑ์ครีมบำ�รุงข้อศอก

ที่ได้จากการผสมสารสกัดสมุนไพรอบเชยเทศ ที่มี

สารต้านอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นปัจจัยช่วยปกป้องการถูก

ทำ�ลายของเซลล์ผิวหนังนั้น เมื่อกลุ่มตัวอย่างทดลอง

ใช้ทำ�ให้ผิวหนังบริเวณข้อศอกผิวหนังมีความนุ่มชุ่ม

ชื้น ไม่หยาบกร้าน ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ

ผิวหนัง เนื้อครีมไม่หนืด ซึมเข้าสู่ผิวง่าย

กิตติกรรมประกาศ
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