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บทคัดย่อ

	 มะแขว่น เป็นพืชท้องถิ่นและกระจายทั่วไปในภาคเหนือของประเทศไทย จัดอยู่ในวงศ์ Rutaceae ส่วนผลนิยม

น�ำมาประกอบอาหารท้องถิ่นให้มีรสเผ็ดและกลิ่นหอมฉุน อีกทั้งส่วนผลและเปลือกผล ถูกน�ำมาใช้เป็นยาสามัญ

ประจ�ำบ้านแผนโบราณ เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ รายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบ ทางเคมี

หลักและฤทธ์ิทางชีวภาพในเซลล์และในสัตว์ทดลองของน�้ำมันหอมระเหยจากส่วนผลมะแขว่นน้ัน สามารถยับย้ัง

สารสือ่กลางการอกัเสบและต้านการอกัเสบได้ ดังนัน้ งานวจิยัน้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาน�ำ้มนันวดท่ีมีส่วนประกอบ

ของน�้ำมันหอมระเหยจากผลมะแขว่น และเพื่อประเมินฤทธ์ิบรรเทาปวดในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ถูกเหน่ียวน�ำให้มีความ

ปวดบนกล้ามเนื้อน่องทั้ง 2 ข้าง โดยวิธียืนเขย่งปลายเท้า รูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 

2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการพัฒนาน�้ำมันนวดที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันหอมระเหยจากส่วนผลมะแขว่น โดยใช้

ส่วนผลมะแขว่นที่เก็บรวบรวมในจังหวัดเชียงราย ถูกท�ำให้แห้งโดยตากแดดและบดเป็นผงหยาบ แล้วน�ำผงไปกลั่น

เอาน�้ำมันหอมระเหยโดยการกลั่นแบบน�้ำ วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมันหอมระเหย ที่กลั่นได้โดยใช้ GC/

MS คัดเลือกน�้ำมันพาหะที่ดีที่สุดจาก 3 ชนิด (น�้ำมันมะพร้าว, น�้ำมันดอกทานตะวัน และน�้ำมันข้าวโพด) ซึ่งมีความ

คงตัวเพื่อเตรียมเป็นน�้ำมันนวดมะแขว่นที่มีส่วนผสมของน�้ำมันหอมระเหยจากผล ร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และร้อยละ 

9 ระยะที่ 2 การประเมินฤทธิ์บรรเทาปวดกล้ามเนื้อน่องในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดี โดยแต่ละความเข้มข้นของน�้ำมัน

นวดมะแขว่นที่ถูกเตรียมไว้ ส�ำหรับทดสอบในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดี 3 กลุ่ม (กลุ่มละ 20 คน, จ�ำนวน 60 คน) ตาม

ล�ำดับ ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมดถูกเหนี่ยวน�ำให้มีความปวดที่กล้ามเนื้อน่องทั้ง 2 ข้าง จากนั้น ทาน�้ำมันนวดมะแขว่นบน

น่องข้างขวาและทาน�้ำมันพาหะ (น�้ำมันหลอก) บนน่องข้างซ้าย ทุกวัน วันละสองครั้ง เช้าเย็น เป็นเวลา 5 วัน ผลการ

ศึกษา พบว่า terpinen-4-ol (ร้อยละ 19.87), limonene (ร้อยละ 18.62) และ sabinene (ร้อยละ 17.31) เป็นองค์ประกอบ

ทางเคมีหลกัในน�ำ้มันหอมระเหยทีก่ลัน่ได้ และน�ำ้มนัดอกทานตะวนัเป็นน�ำ้มันพาหะท่ีมคีวามคงตัวดีทีส่ดุ หลงัจาก

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยกลุ่ม 1, กลุ่ม 2 และกลุ่ม 3 ทาน�้ำมันนวดมะแขว่นความเข้มข้นร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และร้อยละ 9 ตาม

ล�ำดบั พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนความปวดบนน่องข้างขวาต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนความปวดบนน่องข้างซ้าย อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และน�้ำมันนวดทั้ง 3 ความเข้มข้น ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติิต่อคะแนนความปวดของน่องข้างขวา งานวจิยันี ้ยนืยนัการใช้น�ำ้มันนวดมะแขว่นเป็นยาพืน้บ้านส�ำหรบับรรเทา

ปวด และผู้วิจัยแนะน�ำให้ใช้ที่ความเข้มข้นร้อยละ 3 
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Abstract

	 Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston (ma-kwaen in Thai) is a local plant scattered all over northern 

Thailand. It is a member in the Rutaceae family. Its fruit is extensively used as a spice with hot flavor and  

pungent aroma in local food. Additionally, its fruit and pericarp are used as a Thai traditional household remedy 

for relieving muscle pain and spasm. Studies on major chemical compositions and biological activities in vitro and 

in vivo of essential oil from Z. limonella fruit have shown that the oil can inhibit inflammatory mediators and has 

anti-inflammatory effects. Therefore, this research aimed to develop a massage oil containing essential oil from 

Z. limonella fruit and evaluate its effectiveness via pain score on calf muscles. Subjects had induced pain on both 

calf muscles by standing heels raise. The study included two phases. Phase 1, developing ZLO: Z. limonella fruits 

(ZLF) were collected in Chiang Rai province, sun-dried, ground as coarse powder, and then distilled in water 

to obtain essential oil from fruits (EOF). The oil was analyzed for its chemical composition using the GC/MS 

method. Safflower oil (SFO) was found to be the best carrier oil selected from among coconut oil (CNO), safflower 

oil (SFO) and corn oil (CO) as it was most stable for preparing ZLO, which contained 3%, 6% and 9% of EOF.  

Phase 2, evaluating pain relief effect on both calf muscles in healthy volunteers: The three concentrations of ZLO 

were prepared for testing in three groups of subjects (20 persons per group, n = 60), respectively. In all subjects, 

pain was induced on both calf muscles and then ZLO was applied on the right side and carrier oil (placebo) on the 

left side every day (2 times a day, morning and evening) for 5 days. Results showed that terpinen-4-ol (19.87%), 

limonene (18.62%) and sabinene (17.31%) were major chemical compounds in EOF. After the subjects in groups 

1, 2 and 3 had ZLO applied at 3%, 6% and 9% EOF concentrations, respectively, the mean pain score on the right 

calf was significantly lower than that on the left calf (p-value < 0.05); and the three concentrations of ZLO did 

not exhibit any significant difference in pain scores on the right calf. This research confirms the use of ZLO as 

ethnomedicine for relieving pain and the authors recommend using 3% concentration.

	 Key words:	 Zanthoxylum limonella, ma-kwaen, Zanthoxylum limonella fruit essential oil, ma-kwaen 
	 	 massage oil, calf muscle pain

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 มะแขว่น (Zanthoxylum limonella (Dennst.) 

Alston) หรือชือ่พ้อง Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) 

DC.) อาจเรียกว่า พริกหอม หรือ ก�ำจัดต้น[1] อยู่ใน

วงศ์ Rutaceae และพบกระจายทั่วไปในภาคเหนือ

ของประเทศ หาซื้อได้ง่ายในตลาดท้องถิ่น[2-3] ส่วนผล 
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มีรสเผ็ด นิยมใช้แต่งรสและแต่งกลิ่นให้กับอาหาร[3-4] 

ในประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณของ

กระทรวงสาธารณสขุ ให้ใช้ส่วนผลและเปลอืกผล เป็น

ตัวยาช่วยในการขับลม, ขับถ่าย และเป็นยากษัยเส้น

หรือยาบรรเทาอาการปวดเมื่อย[5] ในอินเดีย น�ำส่วน

ผลน�ำมาสกดัน�ำ้มนั หอมระเหย ซ่ึงรู้จกักนัทัว่ไปในชือ่

ของ “Mullilam oil’’ เพื่อใช้ต้านการอักเสบ (anti-

inflammatory)[6] 

	 การรวบรวมรายงานวิจัยทางอนุกรมวิธานเคม ี

(chemotaxonomy) ของพชืต่าง ๆ  ในวงศ์ Rutaceae 

พบว่า เป็นพืชที่ให้น�้ำมันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิต้านการ

อักเสบ โดยเฉพาะพืชจ�ำพวกส้ม (Citrus)[7-8] ซึ่ง 

เป็นพืชหลักในวงศ์นี้[9] ส่วนผิวมีองค์ประกอบหลัก 

ทางเคมีเป็น monoterpene เช่นเดียวกับน�้ำมัน 

หอมระเหยท่ีได้จากผลมะแขว่น ที่ประกอบด้วย 

α-terpinene,α-terpineol, terpinen-4-ol, terpineol, 

α-pinene, sabinene และ limonene[3,10-11] สาร

ท้ังหมดท่ีพบในน�ำ้มนัหอมระเหยท่ีได้จากผลมะแขว่น 

แสดงฤทธ์ิต้านการอักเสบ[12] โดยเฉพาะ limonene 

ซ่ึงมีปริมาณสูงสุด[3,10] เช่นเดียวกับที่พบในผลของ 

Citrus[13-14] สามารถยับยั้งการผลิต nitric oxide[13], 

prostaglandin E2
[13] และ TNF-α[14] นอกจากนี้ 

รายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพของ 

limonene พบว่า ความเข้มข้น 50 µg/ml สามารถกด

การแสดงออกของ cyclooxygenase-2 (COX-2) 

gene ได้ไม่แตกต่างจาก celecoxib ความเข้มข้น 20 

µM โดยการเหนี่ยวน�ำของ lipopolysaccharides 

(LPS) ในเซลล์ RAW 264.7 macrophages[15] และ

ความเข้มข้น 0.04% ยับยั้ง prostaglandin E
2
 ได้

เทียบเท่ากับ dexamethasone ความเข้มข้น 20 µM 

ยับยั้ง pro-inflammatory cytokines (TNF-α, IL-

1β และ IL-6) อย่างมนียัส�ำคญั (p-value < 0.01) เมือ่

เทียบกับระดับการผลิต TNF-α, IL-1β และ IL-6 ใน

เซลล์ RAW 264.7 macrophages โดยการเหนีย่วน�ำ

ของ LPS และกดการแสดงออกของ iNOS Protein 

และ COX-2 Protein ได้[16] การศึกษาทาง in vitro 

พบว่า น�้ำมันหอมระเหยจากส่วนผล ซ่ึงได้จากการ 

กลัน่ด้วยน�ำ้ (hydro distillation) มฤีทธ์ิยบัยัง้ cyclo- 

oxygenase-1 (70.4%), cyclooxygenase-2 (88.9%) 

และ 5-lipoxygenase (7.57%)[11] และการศึกษาทาง 

in vivo พบว่า เจลที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันหอม

ระเหยจากผลแห้ง ร้อยละ 30 สามารถยบัยัง้พฤตกิรรม

แบบ licking ของหนท่ีูเกดิจากการท�ำให้เยือ่บปุากเกดิ

แผลด้วยแรงกดได้ทุกตัว (n = 6) ยับยั้งการบวมและ

แดงของเยือ่บชุ่องปากในหนทูกุตวั และเมือ่น�ำเนือ้เยือ่

บริเวณแผลมาส่องกล้องเพื่อท�ำการวิเคราะห์ทาง

เนือ้เยือ่วทิยา พบว่า จ�ำนวนของเซลล์อกัเสบ (inflam-

matory cells) ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ (p-value < 

0.05) ภายหลังจากรักษาเป็นระยะเวลา 2 วัน[17] 

	 จากรายงานการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมานี้ แสดงให้

เห็นถึงฤทธ์ิทางชีวภาพท้ังการศึกษาในระดับเซลล์ 

(in vitro) และการศกึษาในสตัว์ทดลอง (in vivo) ของ

มะแขว่น สามารถยบัยัง้สารสือ่กลางการอกัเสบทีท่�ำให้

เกดิอาการปวดได้ แต่ท้ังนี ้มะแขว่นยงัจ�ำเป็นท่ีจะต้อง

ศกึษาวจัิยเพิม่เตมิเกีย่วกบัฤทธ์ิบรรเทาปวดในมนษุย์ 

ดงันัน้ ผูว้จัิยจงึเกดิแนวคดิทีจ่ะวิจัยและพฒันาน�ำ้มนั

นวดที่มีส่วนประกอบของน�้ำมันหอมระเหยจากผล 

มะแขว่น เพื่อน�ำมาใช้ประเมินฤทธ์ิบรรเทาปวดของ

กล้ามเนื้อน่องในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดีซ่ึงถูกเหนี่ยว

น�ำให้มีความปวด โดยวิธียืนเขย่งปลายเท้าได้ ทั้งนี ้

เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอดงานวิจัยสมุนไพร

ท้องถิ่นสู่การประยุกต์ใช้ และเป็นการเพิ่มทางเลือก

ด้านผลติภณัฑ์สมนุไพรเพือ่การบรรเทาปวดกล้ามเนือ้

ให้กับประชาชนต่อไป
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ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาน�้ำมันนวดที่มีส่วนประกอบของ 

น�้ำมันหอมระเหยจากผลมะแขว่น และระยะที่ 2 การ

ประเมินฤทธ์ิบรรเทาปวดกล้ามเนื้อน่องในผู้เข้าร่วม

วิจัย สุขภาพดี 

ระยะที่ 1 การพัฒนาน�้ำมันนวดที่มีส่วน

ประกอบของน�ำ้มันหอมระเหยจากผลมะแขว่น

วัตถุดิบสมุนไพรและการระบุชนิดพืช

	 พืชมะแขว่นที่นำ�มาใช้ศึกษาในครั้งนี้ นำ�มาจาก

พื้นที่ตำ�บลท่าสุด อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ 

ทำ�การระบุชนิดพืช โดยส่งตัวอย่างพืชวัตถุดิบเทียบ

กับตัวอย่างพรรณไม้ (BKF 193835) ที่กรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพรรณพืช 

การเตรียมพืชวัตถุดิบและการกล่ันน�้ำมันหอม

ระเหย

	 ส่วนผลสดของมะแขว่น ถกูน�ำมาท�ำให้แห้งโดย

การตากแดด จากนั้น ผลแห้ง น�้ำหนัก 1 กิโลกรัม ถูก

น�ำมาบดหยาบ และน�ำไปกลั่นน�ำ้มันหอมระเหย โดย

การกลั่นด้วยน�้ำ  (water distillation) โดยเคร่ือง 

clevenger apparatus คร้ังละ 200 กรัม เป็นเวลา 30 

นาที 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี

	 น�ำ้มนัหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น ถกูน�ำมา

วเิคราะห์องค์ประกอบทางเคม ีโดยการใช้เทคนคิ Gas 

Chromatography-Mass Spectrometry (GC/MS), 

Capillary Column ที่ใช้ คือ HP-5MS,30 m x 0.25 

mm (i.d.) 0.25 µm ภายใต้สภาวะดังนี้ อุณหภูมิของ 

GC Oven เริ่มต้นที่ 40 °C นาน 5 นาที จากนั้นเพิ่ม
อัตรา 7°C /นาที และเป็น 280°C นาน 10 นาที 
อณุหภมูขิองการฉดีสาร 220°C ฮเีลยีมเป็นแก๊สตัวพา 
ภายใต้ความดัน 7.05 ปอนด์/ตารางนิ้ว อัตราการไหล 

39.90 มลิลลิติร/นาที สภาวะของ MS ใช้ EM Voltage 

1352.90 Analyzer คือ Quadrupole 

การคัดเลือกน�้ำมันพาหะ (carrier oil)

	 การเตรียมน�้ำมันนวดเบื้องต้น

	 การศกึษาวจัิยคร้ังนี ้ผูว้จัิยใช้น�ำ้มนัพาหะ (car-

rier oil) 3 ชนิด คือ น�้ำมันมะพร้าว, น�้ำมันดอก

ทานตะวัน และน�้ำมันข้าวโพด เนื่องจากน�้ำมันท้ัง 3 

ชนิดนี้ เป็นน�้ำมันพืชท่ีไม่เกิดการเหม็นหืนง่าย ราคา

ไม่แพง และเป็นน�้ำมันบริสุทธิ์ (virgin oil) โดยน�้ำมัน

ทั้ง 3 ชนิดนี้ ถูกเตรียมเป็นน�้ำมันนวดเบ้ืองต้น โดย

ผสมน�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่นกับน�้ำมัน

พาหะ แต่ละชนดิมคีวามเข้มข้นของน�ำ้มนัหอมระเหย

จากผลแห้งมะแขว่น ร้อยละ 5 (เป็นความเข้มข้นต�่ำ

สุดท่ีมีกลิ่นหอมของน�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้ง 

มะแขว่นในน�้ำมันพาหะทั้ง 3 ชนิด) จากนั้นน�ำน�้ำมัน

นวดเบ้ืองต้น 3 ชนิด มาทดสอบความคงตัว เพื่อคัด

เลือกน�้ำมันพาหะที่ดีท่ีสุด โดยประเมินจากความ 

คงตัว เมื่อถูกเตรียมเป็นน�้ำมันนวดแล้ว	

	 การทดสอบความคงตวัของน�ำ้มันนวดเบือ้งต้น

	 น�้ำมันนวดเบื้องต้น 3 ชนิด ท่ีมีความแตกต่าง

กันของน�้ำมันพาหะ ถูกน�ำมาทดสอบความคงตัวโดย

วิธีการเก็บในท่ีเย็นสลับร้อน (freeze and thaw  

cycle) เร่ิมต้นโดยผู้วิจัยน�ำน�้ำมันนวดเบ้ืองต้นบรรจุ

ในขวดแก้วสีชาจากนั้น ปิดฝาขวดน�้ำมันให้สนิทแล้ว

เก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4°C นาน 48 ชั่วโมง แล้วย้าย
มาเก็บในตู้อบอุณหภูมิ 45°C นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 
1 รอบ ท�ำซ�้ำติดต่อกัน รวม 6 รอบ[18] เมื่อเสร็จสิ้น น�ำ
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น�้ำมันนวดเบื้องต้นทั้ง 3 ชนิด มาตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

นาน 24 ชัว่โมง จากนัน้ น�ำมาประเมนิความคงตัว ดงันี้

	 1) ลักษณะโดยทั่วไป ประเมินโดยการสังเกต

ด้วยตาเปล่าจากผู้วิจัย จำ�นวน 3 คน เพื่อดูความเป็น 

เนื้อเดียวกัน (homogeneity), ความขุ่น-ใส และการ

ตกตะกอน

	 2) สี ประเมินโดยการสังเกตด้วยตาเปล่าจาก

ผู้วิจัย จำ�นวน 3 คน และประเมินโดยการวัดความ

เข้มของสี โดยใช้เครื่องวัดความเข้มของสี (chroma- 

meter) 

	 3) กลิ่น ประเมินโดยการสูดดมจากผู้วิจัย 

จำ�นวน 3 คน ซ่ึงต้องให้กลิ่นที่ดีตามส่วนประกอบที่

ใช ้คอื กลิน่ของน้ำ�มนัหอมระเหยจากผลแหง้มะแขวน่ 

และไม่มีกลิ่นเหม็นหืนของน้ำ�มันพาหะที่ใช้

	 4) ความเป็นกรดด่าง ประเมินโดยใช้เครื่องวัด

ค่าความเป็นกรดด่าง (pH meter)

	 5) ความหนืด ประเมินโดยใช้เคร่ืองทดสอบ

ความหนืด (brookfield DV-II+ pro viscometer) 

และใช้หัววัดขนาดเบอร์ 2 (ขนาดเล็กท่ีสุด) จุ่มลงใน

น�ำ้มนันวดเบือ้งต้น ตัง้ค่าความเร็วรอบในการหมนุ 90 

RPM เปรียบเทียบความหนดืกบัน�ำ้มนันวดตวั 2 ชนดิ 

คือ น�้ำมันไพล และน�้ำมันลาเวนเดอร์ 

	 6) ความรู้สึกเม่ือทาผิว ประเมินโดยการทา

น�ำ้มนันวดเบือ้งต้นปริมาตร 1 ลกูบาศก์เซนตเิมตร บน

ท้องแขน เป็นระยะเวลา 6 ชั่วโมง สังเกตผื่นแดง, การ

บวม และความรู้สึกระคายเคือง[19] จากผู้วิจัยจ�ำนวน 

3 คน ซึ่งทาน�้ำมันนวดบนท้องแขนทั้ง 2 ข้าง

	 น�ำ้มนันวดเบ้ืองต้นท่ีมคีวามคงตวัดทีีส่ดุ จะถกู

คัดเลือกเข้ามา จากนั้น ผู้วิจัยจะน�ำน�้ำมันพาหะชนิด

ที่มาจากน�้ำมันวดเบื้องต้นที่มีความคงตัวดีที่สุดนี้ มา

เตรียมเป็นน�ำ้มนันวดทีม่ส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัหอม

ระเหยจากผลมะแขว่น ส�ำหรับการทดสอบในผูเ้ข้าร่วม

วิจัยสุขภาพดีต่อไป 

การเตรียมน�้ำมันนวดมะแขว่น

	 น�้ำมันนวดมะแขว่น ถูกเตรียมขึ้นโดยน�ำน�้ำมัน

พาหะท่ีได้รับการคัดเลือกผสมกับน�้ำมันหอมระเหย

จาก ผลแห้งมะแขว่น โดยให้มีระดับความเข้มข้นของ

น�้ำมันหอมระเหย ร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และร้อยละ 9 

จากนั้น บรรจุใส่ขวดแก้วสีชา จ�ำนวน 5 มิลลิลิตรต่อ

ขวด เพือ่น�ำไปประเมนิฤทธ์ิบรรเทาปวดกล้ามเนือ้น่อง

ในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดีต่อไป

ระยะที่ 2 การประเมินฤทธ์ิบรรเทาปวดกล้าม

เนื้อน่องในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดี 

	 ภายหลังจากได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

(เลขท่ี 34/2555) ผู ้วิจัยน�ำน�้ำมันนวดมะแขว่นมา

ประเมินฤทธ์ิบรรเทาปวดกล้ามเนื้อน่องในผู้เข้าร่วม

วิจัยสุขภาพดี โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

รูปแบบการศึกษาวิจัย

	 การประเมนิฤทธ์ิของน�ำ้มนันวดมะแขว่นท่ีมต่ีอ

การบรรเทาปวดกล้ามเนือ้น่องในผูเ้ข้าร่วมวิจัยสขุภาพ

ดีนั้น มีรูปแบบการศึกษาวิจัย เป็น single-blinded 

randomized controlled trial เพือ่เปรียบเทยีบระดบั

คะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องข้างขวาซ่ึงทา

น�้ำมันนวดมะแขว่น (น�้ำมันทดสอบ) และกล้ามเนื้อ

น่องข้างซ้ายซึ่งทาน�้ำมันพาหะ (น�้ำมันหลอก), เปรียบ

เทียบระดับคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องข้าง

ขวาก่อนการทาน�้ำมันนวดมะแขว่น (วันที่ 0) และหลัง

การทาน�้ำมันนวดมะแขว่น (วันที่ 6) โดยทาวันละสอง

คร้ัง เช้าเย็น ติดต่อกัน 5 วัน และเปรียบเทียบระดับ

คะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องข้างขวา ซ่ึงทา
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น�้ำมันนวดมะแขว่นความเข้มข้น ร้อยละ 3, ร้อยละ 6 

และร้อยละ 9 ในผูเ้ข้าร่วมวิจยักลุ่มที ่1, กลุ่มที่ 2 และ

กลุ่มที่ 3 ตามล�ำดับ ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนถูกเหนี่ยวน�ำ

ให้มีอาการปวดที่กล้ามเนื้อน่อง ทั้ง 2 ข้าง โดยวิธียืน

เขย่งปลายเท้า (standing heels raise) และผู้เข้าร่วม

วิจัยทุกคนถูกปกปิดเพื่อไม่ให้ทราบชนิดของน�้ำมัน

นวดที่ได้รับ (single-blinded) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นผู้เข้า

ร่วมวิจัยสุขภาพดี โดยทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑ์ท่ี

กำ�หนด จำ�นวน 60 คน จากนั้น ทำ�การสุ่มอย่างง่าย 

(simple random sampling) เขา้กลุม่ จำ�นวน 3 กลุม่ 

กลุ่มละ 20 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย (Inclusion 

Criteria)

	 1. เป็นผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งเพศชายและเพศหญิง 

อายุระหว่าง 18-22 ปี

	 2. มีสุขภาพแข็งแรง และไม่มีอาการบาดเจ็บ 

ใด ๆ ที่บริเวณขาทั้ง 2 ข้าง

	 3. ไม่เคยออกกำ�ลังกายแบบมีแรงต้านหรือฝึก

ด้วยน้ำ�หนักที่กล้ามเนื้อขา

	 4. สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยและยินยอม

ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�

	 เกณฑ์การคัดออกของผู้เข้าร่วมวิจัย (Exclu-

sion Criteria)

	 1.	 มีการใช้ยาระงับปวดและระงับอักเสบ 

(NSAIDs) หรือใช้สเตอรอยด์โดยการกินหรือฉีด

	 2.	 มีบาดแผลที่มี เลือดออกมาก (active 

bleeding), บาดแผลที่มีการติดเชื้อ (infection), มี

กระดูกหักหรือข้อเคลื่อน

	 3. มีประวัติแพ้ยาสมุนไพรหรือแพ้น�้ำมันหอม

ระเหย

	 4. อยู่ในระหว่างการเข้าร่วมโครงการวิจัยอื่น ๆ

	 เกณฑก์ารใหผู้เ้ข้ารว่มวิจยัยตุหิรอืเลกิจากการ

วิจัย (Discontinuation Criteria)

	 1. ผูเ้ขา้ร่วมวจัิยใชย้าระงับปวดและระงับอกัเสบ 

(NSAIDs) หรือใช้สเตอรอยด์โดยการกินหรือฉีดใน

ระหว่างการทดสอบ 

	 2. มีอาการเจ็บป่วยหรือประเมินแล้วว่าอาจเกิด

อันตรายได้ระหว่างการศึกษาวิจัย

	 3. ไม่ปฏิบัติตามระเบียบวิธีวิจัยหรือคำ�แนะนำ� 

หรือไม่สามารถมารับการตรวจได้ตามแผนวิจัย

	 4. ต้องการถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไม่ว่า

ด้วยเหตุผลใด

การเหนี่ยวนำ�การปวดที่กล้ามเนื้อน่องในผู้เข้า

ร่วมวิจัย

	 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนถูกเหนี่ยวนำ�การปวดท่ี

กล้ามเนื้อน่อง (gastrocnemius muscle) ทั้ง 2 ข้าง 

โดยการยืนเขย่งปลายเท้า (standing heels raise) 

เร่ิมจากยืนตัวตรง และวางเฉพาะส่วนของปลายเท้า

ทั้ง 2 ข้าง (เว้นบริเวณส้นเท้า) บนระดับที่สูงจากพื้น

ประมาณ 7 นิ้ว มือท้ัง 2 ข้าง จับราวเพื่อความมั่นคง

ในการฝึก เริ่มต้น ด้วยการยกส้นเท้าขึ้นจากพื้นให้สูง

ท่ีสุดพร้อมกับหายใจออก แล้วเกร็งค้างไว้ 2 วินาที 

จากนั้นจึงลดส้นเท้าลงให้มากท่ีสุดพร้อมกับหายใจ

เข้าแล้วหยุดนิ่งค้างไว้ 2 วินาที นับเป็น 1 ครั้ง ทำ�การ

ฝึกท่ายืนเขย่งปลายเท้าซ้ำ� ๆ กัน 20 คร้ังต่อเซ็ต 

รวมท้ังหมด 3 เซ็ต โดยให้เว้นช่วงพักระหว่าง

เซ็ต 30 วินาที การเหนี่ยวนำ�ดังกล่าว เป็นเทคนิค

ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงดำ�เนินการโดยนัก

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
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เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาวิจัย

	 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบ

	 1)	 น�้ำมันนวดมะแขว่น (น�้ำมันทดสอบ) โดย 

มส่ีวนประกอบของน�ำ้มนัพาหะทีถ่กูคดัเลอืก มาผสม 

กับน�้ำมันหอมระเหยจากส่วนผลแห้งของมะแขว่น  

ท่ีระดับความเข้มข้น ร้อยละ 3, ร ้อยละ 6 และ 

ร้อยละ 9 

	 2)	 น�้ำมันพาหะ (น�้ำมันหลอก) เป็นน�้ำมันพาหะ

ท่ีถูกคัดเลือกเข้ามา แต่ไม่มีส่วนประกอบของน�้ำมัน

หอมระเหยจากส่วนผลแห้งของมะแขว่น

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

	 1)	 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ประกอบด้วย เพศ, อายุ และโรคประจำ�ตัว 

	 2)	 แบบประเมินอาการปวดชนิดตัวเลข (nu-

merical rating scale) ที่มีเส้นตรงขีดแบ่งเป็นช่อง 

เทา่ ๆ  กนั จำ�นวน 10 ชอ่ง และมหีมายเลขกำ�กบัตัง้แต ่

0-10 โดยใหเ้ลข 0 หมายถงึ ไมม่คีวามปวด (no pain) 

และให้เลข 10 หมายถึง มีความปวดมากที่สุด (worst 

pain) 

วิธีการศึกษา

	 1.	 ผู้ เข้าร่วมวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก

ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 60 คน จะได้รับการชี้แจง

และขอความยินยอมพร้อมท้ังลงนามในแบบแสดง

ความยินยอมเข้าร่วมวิจัย (informed consent 

form)	  

	 2.	 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนจะได้รับการสุ่มอย่าง

ง่ายเข้ากลุ่ม โดยผู้วิจัยใช้รหัสแทนชื่อของผู้เข้าร่วม

วิจัย จากนั้น นำ�รหัสทั้งหมดมาใส่กล่อง และทำ�การ

สุ่มจับรหัสขึ้นมา เพื่อเข้ากลุ่มจำ�นวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 

20 รหัส (คน)

	 3.	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1 วันเริ่มต้น (วันที่ 0) ทำ�การเก็บรวบรวม

ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมวิจัย ตามแบบบันทึกข้อมูล

ทั่วไป 

	 	 3.2 ทำ�การเหนี่ยวนำ�การปวดท่ีกล้ามเนื้อ

น่อง ทั้ง 2 ข้าง แก่ผู้ เข้าร่วมวิจัยทุกคน โดยนัก

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

	 	 3.3 ประเมนิระดบัความปวดทีก่ลา้มเนือ้นอ่ง 

ทั้ง 2 ข้าง โดยใช้แบบประเมินอาการปวด ชนิดตัวเลข 

(numerical rating scale) ในผู้เข้าร่วมวิจัยหลังจาก

สิ้นสุดการเหนี่ยวนำ�ทันที

	 	 3.4 ผูเ้ข้าร่วมวจัิยทุกคนจะได้รับน�ำ้มนันวด

มะแขว่น ความเข้มข้นร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และ 

ร้อยละ 9 ในกลุม่ที ่1, กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ที ่3 ตามล�ำดบั 

ควบคู่กับได้รับน�้ำมันพาหะ (น�้ำมันหลอก) 

	 	 3.5 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับค�ำแนะน�ำใน

การทาน�้ำมัน (โดยท�ำฉลากวิธีการทายา) โดยให้ทา

น�้ำมันนวดมะแขว่นท่ีกล้ามเนื้อน่องข้างขวา และทา

น�้ำมันพาหะ (น�้ำมันหลอก) ท่ีน่องข้างซ้าย ทาคร้ังละ 

5 มิลลิลิตร วันละ 2 คร้ัง เช้าและเย็น โดยไม่ต้อง 

ล้างออก ติดต่อกัน 5 วัน 

	 	 3.6 วนัสดุทา้ย (วนัที ่6) ประเมนิระดบัความ

ปวดท่ีกล้ามเนื้อน่อง ท้ัง 2 ข้าง โดยใช้แบบประเมิน

อาการปวดชนิดตัวเลข (numerical rating scale) 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1. ข้อมูลท่ัวไป นำ�มาแจกแจงความถี่ และ 

ร้อยละ

	 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ระดบั

คะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่อง ก่อน (วันท่ี 0) 

และหลังการทาน�้ำมัน (วันท่ี 6) โดยใช้สถิติ paired 

t-test
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	 3. เปรียบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ระดบั

คะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่าง ทั้ง 3 กลุ่ม โดยใช้สถิติ One-Way ANOVA 

ผลการศึกษา

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี

	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมขีองน�ำ้มนั

หอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น พบว่า องค์ประกอบ

ทางเคมีหลัก คือ terpinen-4-ol ร้อยละ 19.87, 

limonene ร้อยละ 18.62 และ sabinene ร้อยละ 

17.31 ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ GC Chromato-

gram ดังแสดงในภาพที่ 1

2. การทดสอบความคงตัวของน�้ำมันนวด 

เบื้องต้น

	 ผลการทดสอบความคงตวัของน�ำ้มนันวดเบือ้งต้น  

พบว่า น�ำ้มนันวดเบ้ืองต้นท่ีมนี�ำ้มนัดอกทานตะวนัเป็น

น�้ำมันพาหะนั้น เมื่อน�้ำมันดอกทานตะวันผสมกับ

น�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น มีความคงตัว

ดีท่ีสุด เนื่องจากเมื่อสังเกตด้วยตาเปล่าของลักษณะ

โดยทั่วไปนั้น เป็นเนื้อเดียวกัน (homogeneity), มี

ความใส และ ไม่ตกตะกอน ให้สีเหลืองอ่อน และมีค่า

ความสว่าง (ค่า L) เท่ากบั 18.07 มกีลิน่ของน�ำ้มนัหอม

ระเหยจากผลแห้งมะแขว่น และไม่มีกลิ่นเหม็นหืน มี

ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) เท่ากับ 4 มีค่าความหนืด 

เท่ากับ 59.30 ± 0.11 cP ขณะท่ีค่าความหนืดของ

ตารางที่ 1 องค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น

	ลำ�ดับที	่ องค์ประกอบทางเคมี	 Retention Time (นาที)	 %Relative Area	 Quality

	 1	 α-Pinene	 10.13	 1.12	 97

	 2	 Sabinene	 11.34	 17.31	 97

	 3	 b-Myrcene	 11.82	 0.80	 94

	 4	 α-Phellandrene	 12.15	 0.58	 94

	 5	 α-Terpinene	 12.48	 0.88	 98

	 6	 p-Cymene	 12.72	 4.68	 94

	 7	 Limonene 	 12.85	 18.62	 97

	 8	 b-Ocimene	 13.32	 0.61	 98

	 9	 n-Terpinene	 13.58	 1.76	 97

	 10	 α-Terpinolene	 14.30	 0.54	 98

	 11	 Terpineol	 14.58	 0.71	 93

	 12	 Linalool 	 14.62	 1.70	 95

	 13	 Terpinen-4-ol 	 16.48	 19.87	 97

	 14	 α-Terpineol 	 16.75	 5.31	 94

	 15	 Caryophyllene 	 21.35	 0.52	 99

	 16	 (-) – Caryophyllene Oxide	 24.28	 0.59	 99



155J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 1  Jan-Apr 2021

น�้ำมันไพล เท่ากับ 60.30 ± 0.20 cP และน�้ำมัน

ลาเวนเดอร์ เท่ากับ 63.00 ± 0.12 cP และความรู้สึก

เมื่อทาผิว พบว่า บริเวณท้องแขนทั้ง 2 ข้าง ไม่มีผื่น

แดง, ไม่มกีารบวม และไม่มกีารระคายเคอืง ดงัแสดง

ในตารางที ่2 และภาพแสดงภายหลงัการทดสอบความ

คงตัวของน�้ำมันนวดเบื้องต้น 3 ชนิด ดังแสดงใน 

ภาพที่ 2

3. ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่า กลุ่ม

ที่ 1 และกลุ่มท่ี 2 มีจำ�นวนเพศชายน้อยกว่าเพศ

หญิงเหมือนกัน โดยเพศชายคิดเป็นร้อยละ 20 และ 

ร้อยละ 10 ตามลำ�ดับ แตกต่างจากกลุ่มที่ 3 ไม่มีเพศ

ชายเลย ขณะที่ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมวิจัย ทั้งกลุ่มที่ 1 

และกลุ่มที่ 2 อยู่ในช่วง 19 - 20 ปี มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 90 และร้อยละ 100 แตกต่างจากช่วงอายุของ 

ผู้เข้าร่วมวิจัยกลุ่มที่ 3 อยู่ในช่วง 21 - 22 ปี มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 70 และท้ัง 3 กลุ่ม ส่วนใหญ่ไม่มีโรค

ประจำ�ตัว คิดเป็นร้อยละ 70 (กลุ่มท่ี 1), ร้อยละ 80 

(กลุ่มท่ี 2) และร้อยละ 85 (กลุ่มท่ี 3) ดังแสดงใน

ตารางที่ 3

4. ประเมินคะแนนความปวดบนกล้ามเนือ้นอ่ง

ของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่อง

ข้างขวา ภายหลังจากทาน�้ำมันมะแขว่น (น�้ำมัน

ทดสอบ) พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัย ท้ัง 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความปวดลดลง เปรียบเทยีบกบัก่อนการ

ทาน�ำ้มนัมะแขว่น อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p-value 

< 0.05) และนอกจากนี้ พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับความ

ปวดของกล้ามเนือ้น่อง ข้างขวา ภายหลงัการทาน�ำ้มนั

มะแขว่นในผู้เข้าร่วมวิจัยทั้ง 3 กลุ่ม ไม่มีความแตก

ภาพที่ 1 GC Chromatogram ของน�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น
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ตารางที่ 2  การทดสอบความคงตัวของน�้ำมันนวดเบื้องต้นที่มีความแตกต่างกันของน�้ำมันพาหะ*

				   ความเข้มของสี				   ค่าความหนืด (cP)

น�้ำมัน	 ลักษณะโดย	 สี	 ค่า L	 ค่า a	 ค่า b	 กลิ่น	 pH***	 น�้ำมัน	 น�้ำมัน	 น�้ำมัน	 ความรู้สึก

พาหะ**	 ทั่วไป							       พาหะ	 ไพล	 ลาเวน	 เมื่อทาผิว*

										          เดอร์	 (n = 3)

น�้ำมัน	 เนื้อเดียวกัน,	 ขาวขุ่น	 14.14	 0.38	 0.83	 กลิ่นของน�้ำมัน	 4.70	 52.00	 60.30	 63.00	 ไม่มีผื่นแดง,

มะพร้าว	 ขุ่นเล็กน้อย, มี					     หอมระเหย		  ±	 ±	 ±	 ไม่มีการบวม,

	 ตกตะกอนของ					     จาก ผลแห้ง		  0.89	 0.20	 0.12	 ไม่มีการระคาย

	 คราบไขมัน					     มะแขว่น,					     เคือง

						      ไม่มีกลิ่นเหม็น

						      หืน

น�้ำมันดอก	 เนื้อเดียวกัน, ใส,	 เหลือง	 18.07	-0.14	 4.14	 กลิ่นของน�้ำมัน	 4.00	 59.30	 60.30	 63.00	 ไม่มีผื่นแดง,

ทานตะวัน	 ไม่ตกตะกอน	 อ่อน				    หอมระเหย		  ±	 ±	 ±	 ไม่มีการบวม,

						      จาก ผลแห้ง		  0.11	 0.20	 0.12	 ไม่มีการระคาย

						      มะแขว่น,					     เคือง

						      ไม่มีกลิ่นเหม็น

						      หืน

น�้ำมัน	 เนื้อเดียวกัน, ใส,	 เหลือง	 22.32	-0.14	 6.38	 กลิ่นของน�้ำมัน	 3.70	 70.50	 60.30	 63.00	 ไม่มีผื่นแดง,

ข้าวโพด	 ไม่ตกตะกอน	 เข้ม				    หอมระเหย		  ±	 ±	 ±	 ไม่มีการบวม,

						      จาก ผลแห้ง		  0.01	 0.20	 0.12	 ไม่มีการระคาย

						      มะแขว่น,					     เคือง

						      มีกลิ่นเหม็นหืน

หมายเหตุ *เป็นการทดสอบในผู้วิจัย 3 คน, **เป็นน�้ำมันนวดเบื้องต้นที่เตรียมขึ้นจากน�้ำมันพาหะผสมกับน�้ำมันหอมระเหยจาก
ผลแห้งมะแขว่นความเข้มข้น ร้อยละ 5, *** ค่าความเป็นกรดด่าง, ค่า L คือ ค่าความสว่าง, ค่า +a คือ ค่าสัมประสิทธิ์ค่อนไปทาง
สีแดง, ค่า -a คือ ค่าสัมประสิทธิ์ค่อนไปทางสีเขียว, ค่า +b คือ ค่าสัมประสิทธิ์ค่อนไปทางสีเหลือง, ค่า -b คือ ค่าสัมประสิทธิ์
ค่อนไปทางสีน�้ำเงิน, cP คือ หน่วยความหนืด (centipoise)

ภาพที่ 2	 แสดงภายหลังการทดสอบความคงตัวของน�้ำมันนวดเบื้องต้น ที่มีความแตกต่างกันของน�้ำมันพาหะ 3 ชนิด 

คือ น�้ำมันมะพร้าว (A), น�้ำมันดอกทานตะวัน (B) และน�้ำมันข้าวโพด (C) 
หมายเหตุ น�้ำมันนวดเบื้องต้น มีส่วนประกอบของน�้ำมันพาหะที่ผสมกับน�้ำมันหอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น ความเข้มข้น ร้อยละ 5
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ตารางที่ 3  ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย

		  จำ�นวน (ร้อยละ)

ข้อมูลทั่วไป	 กลุ่มตัวอย่างที่ 1	 กลุ่มตัวอย่างที่ 2	 กลุ่มตัวอย่างที่ 3	 รวม 

		  (n = 20)	 (n = 20)	 (n = 20)	 (N = 60)

เพศ

	 ชาย	 4 (20.00)	 2 (10.00)	 0 (0.00)	 6 (10.00)

	 หญิง	 16 (80.00)	 18 (90.00)	 20 (100.00)	 54 (90.00)

อายุ

	 19 – 20 ปี	 18 (90.00)	 20 (100.00)	 6 (30.00)	 44 (73.33)

	 21 – 22 ปี	 2 (10.00)	 0 (0.00)	 14 (70.00)	 16 (26.67)

 น้อยที่สุด = 19 ปี มากที่สุด = 22 ปี เฉลี่ย = 19.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.00

โรคประจำ�ตัว

	 โรคภูมิแพ้	 5 (25.00)	 4 (20.00)	 3 (15.00)	 12 (20.00)

	 โรคลมพิษ	 1 (5.00)	 0 (0.00)	 0 (0.00)	 1 (1.67)

	 ไม่มีโรคประจำ�ตัว	 14 (70.00)	 16 (80.00)	 17 (85.00)	 47 (78.33)

 รวม	 20 (100.00)	 20 (100.00)	 20 (100.00)	 60 (100.00)

ตารางที่ 4	 เปรียบเทยีบระดับคะแนนความปวดของกล้ามเนือ้น่องขา้งขวา กอ่นและหลงัการทาน้ำ�มนันวดมะแขว่นใน

ผู้เข้าร่วมวิจัย 3 กลุ่ม

ระดับคะแนนความปวดของ	 กลุ่มที่ 1a	 กลุ่มที่ 2b	 กลุ่มที่ 3c

กล้ามเนื้อน่องข้างขวา	 (n = 20)	 (n = 20)	 (n = 20)	 F	 p-value

	 x	 SD	 x	 SD	 x	 SD

ก่อนการทาน�้ำมันนวดมะแขว่น (วันที่ 0)	 4.20	 1.74	 3.25	 2.02	 4.65	 2.06	 2.70	 0.08#

หลังการทาน�้ำมันนวดมะแขว่น (วันที่ 6)	 0.60	 1.14	 0.45	 1.19	 0.75	 0.72	 0.42	 0.66#

p-value	 0.000*		  0.000*		  0.000*

หมายเหต ุa, b, c คือ กลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการทดสอบน�้ำมันนวดมะแขว่นความเข้มข้น ร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และร้อยละ 9 ตามล�ำดับ 
# ไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ (p-value > 0.05) ของระดับคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องข้างขวาระหว่างกลุ่มที่ 1, กลุ่มที่ 2 และ

กลุ่มที่ 3, * แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดของกล้ามเน้ือน่องข้างขวา

ก่อนและหลังการทาน�้ำมันนวดมะแขว่น, x คือ ค่าเฉลี่ย, SD คือ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ต่างกันทางสถิติ ดังแสดง ในตารางท่ี 4 นอกจากนี ้ 

พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่อง

ข้างขวาในผู้เข้าร่วมวิจัยท้ัง 3 กลุ่ม หลังจากทาน�ำ้มัน

มะแขว่น มีค่าเฉลี่ยคะแนนความปวดน้อยกว่ากลุ่มที่

ใช้น�้ำมันหลอก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value  

< 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 5

อภิปรายผล

	 องคป์ระกอบทางเคมหีลกัของน้ำ�มนัหอมระเหย

จากผลแห้งมะแขว่น ประกอบด้วย terpinen-4-ol, 

limonene และ sabinene ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาวิจัยก่อนหน้านี้[10] และองค์ประกอบทางเคมี

หลักทั้งหมดนี้ มีรายงานแสดงฤทธิ์ต้านการอักเสบ[12]  

limonene มีฤทธ์ิยังยั้งการหลั่งสารท่ีเกี่ยวข้องกับ

การอักเสบ ทั้งชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง ได้แก่ 

prostaglandin E
2
, COX-2 Protein, iNOS และ 

TNF-α[15-16] terpinen-4-ol และ sabinene มีฤทธิ์

ยับยั้ง TNF-α และ IL-1β[20] และรายงานวิจัยก่อน

หน้านี้ พบว่า น้ำ�มัน หอมระเหยจากผลแห้งมะแขว่น 

มีฤทธิ์ยับยั้ง COX-2[11] 

	 น�้ำมันดอกทานตะวัน เป็นน�้ำมันพาหะ (carrier 

Oil) ท่ีได้รับการคัดเลือก เนื่องจากเมื่อเตรียมเป็น 

น�ำ้มนันวดเบ้ืองต้นโดยการผสมกบัน�ำ้มนัหอมระเหย

จากผลแห้งมะแขว่นแล้ว เมื่อผ่านการทดสอบความ

คงตัว โดยวิธีการเก็บในที่เย็นสลับร้อน (freeze and 

thaw cycle) ท�ำให้มีความคงตัวดีท่ีสุด ซ่ึงปรากฏ

ลักษณะทั่วไป, สี, กลิ่น และความรู้สึกเมื่อทาผิว เป็น

ไปตามลักษณะของน�้ำมันนวดที่ดีตามประกาศ

ส�ำนกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม[19] ส�ำหรับ

ค่าความเป็นกรดด่าง มีค่าใกล้เคียง pH 5 ตาม

ประกาศส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

ของน�้ำมันนวดท่ีดี[19] นอกจากนี้ ค่าความหนืดของ

น�้ำมันดอกทานตะวันเมื่อผสมกับน�้ำมันหอมระเหย

จากผลแห้งมะแขว่นแล้ว มค่ีาความหนดืใกล้เคยีงกบั

น�้ำมันนวดตัวที่รู้จักกันดีในท้องตลาด คือ น�้ำมันไพล

และน�้ำมันลาเวนเดอร์ โดยที่น�้ำมันไพลเป็นน�้ำมันที่

นยิมน�ำมาใช้เพ่ือการรักษา ส่วนน�ำ้มนัลาเวนเดอร์ เป็น

น�้ำมันที่นิยมน�ำมาใช้ในสุคนธบ�ำบัดเพื่อความงาม[21] 

ความหนืดของน�้ำมัน มีผลต่อการเสียดสีของผิวหนัง 

โดยทีน่�ำ้มนัจะช่วยหล่อลืน่ระหว่างการนวด ท�ำให้ผูถ้กู

ตารางที่ 5	 เปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดของกล้ามเนื้อน่องข้างขวา (ทาน�้ำมันนวดมะแขว่น) และน่องข้างซ้าย 

(ทาน�้ำมันหลอก) จ�ำแนกตามก่อนและหลังการทาน�้ำมัน 

	 ระดับคะแนนความปวด	 กล้ามเนื้อน่องข้างขวา	 กล้ามเนื้อน่องข้างซ้าย

	 ในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม	 (ทาน�้ำมันนวดมะแขว่น)	 (ทาน�้ำมันหลอก)	 t-value	 df	 p-value

	 (N = 60)	 x	 SD	 x	 SD			 

ก่อนการทาน�้ำมัน (วันที่ 0)	 4.03	 2.00	 4.02	 1.91	 0.12	 59	 0.90#

หลังการทาน�้ำมัน (วันที่ 6)	 0.60	 1.03	 1.08	 1.27	 -3.16	 59	 0.003*

p-value		  0.000*		  0.000*

หมายเหตุ # ไม่มคีวามแตกต่างกนัในทางสถติิ (p-value > 0.05) เปรยีบเทยีบระดบัคะแนนความปวดระหว่างกล้ามเน้ือน่องข้าง
ขวา (ทาน�้ำมันนวดมะแขว่น) และกล้ามเน้ือน่องข้างซ้าย (ทาน�้ำมันหลอก), * แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
(p-value < 0.05) เปรียบเทียบระดับคะแนนความปวดระหว่างกล้ามเน้ือน่องข้างขวา (ทาน�้ำมันนวดมะแขว่น) และกล้ามเน้ือ
น่องข้างซ้าย (ทาน�้ำมันหลอก), x คือ ค่าเฉลี่ย, SD คือ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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นวดรู้สึกสบายยิ่งขึ้น ลดการเสียดสีและการกระจาย

ความร้อนจากการเสียดสี[22] 

	 ส�ำหรับการทดสอบน�้ำมันนวดมะแขว่นต่อฤทธ์ิ

บรรเทาปวดกล้ามเนื้อน่องในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพด ี

แม้ว่าอาการปวดน่องทั้งสองข้าง ภายหลังการเหนี่ยว

น�ำโดยการยืนเขย่งปลายเท้า อาการลดปวดนั้น 

สามารถ ค่อย ๆ ลดลงได้ตามเวลาปกติ แต่ผลการ

ศึกษาในคร้ังนี้ แสดงให้เห็นว่า หากทาน�้ำมันนวดมะ

แขว่นแล้ว อาการปวดจะบรรเทาได้มากกว่า โดยท่ี

น�้ำมันนวดมะแขว่น ซ่ึงมีความเข้มข้นของน�้ำมันหอม

ระเหยจากผลแห้งมะแขว่น ร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และ

ร้อยละ 9 สามารถลดระดบัค่าเฉลีย่คะแนนความปวด

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p-value < 0.05) สอดคล้อง

กับการศึกษาวิจัยก่อนหน้านี้ ซ่ึงใช้น�้ำมันหอมระเหย

จากผลแห้งมะแขว่น เตรียมขึ้นในรูปแบบเจล (Bio-

Adhesive gel) สามารถยับยั้งการบวม, การแดงของ

เยื่อบุช่องปาก, พฤติกรรม licking ในหนู และลด

จ�ำนวนเซลล ์อักเสบ ( inflammatory cel ls ) 

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญ (p-value < 0.05)[17] นอกจากนี ้

พบว่า น�้ำมันนวดมะแขว่น ความเข้มข้นร้อยละ 3 

สามารถลดระดบัค่าเฉลีย่คะแนนความปวดได้ไม่แตก

ต่างจากน�้ำมันนวดมะแขว่น ความเข้มข้น ร้อยละ 6 

และร้อยละ 9 และน�้ำมันนวดมะแขว่น ความเข้มข้น

ร้อยละ 3 เป็นระดับความเข้มข้นที่สอดคล้องกับค�ำ

แนะน�ำการเตรียมน�้ำมันนวดตัวที่ผสมกับน�้ำมันหอม

ระเหยเพ่ือการบ�ำบดัรกัษาโรคทีเ่กีย่วข้องกบัการปวด

เมื่อยกล้ามเนื้อ[22] ดังนั้น การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ช่วย

ยนืยนัการใช้เป็นยากษัยเส้นหรือยาบรรเทาอาการปวด

เมื่อยตามประกาศยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ

ของกระทรวงสาธารณสุข และในทางพื้นบ้านของ

อินเดีย[5-6] 

ข้อสรุป

	 น�้ำมันนวดท่ีมีส่วนประกอบของน�้ำมันหอม

ระเหยจากผลแห้งมะแขว่น ซ่ึงพบว่า น�ำ้มนัหอมระเหย

นั้น มีองค์ประกอบทางเคมีหลัก คือ terpinen-4-ol, 

limonene และ sabinene มีรายงานว่าสามารถต้าน

การอกัเสบได้ และน�ำ้มนันวดมะแขว่นนีถ้กูเตรียมจาก

น�้ำมันดอกทานตะวันให้เป็นน�้ำมันพาหะ เนื่องจากมี

คุณสมบัติของความคงตัวดีที่สุด เป็นไปตามลักษณะ

ของน�้ำมันนวดท่ีดีตามประกาศส�ำนักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม น�้ำมันนวดให้สีเหลืองอ่อน 

มีความหนืดใกล ้ เคียงกับน�้ ำมันไพลและน�้ ำมัน

ลาเวนเดอร์ จึงช่วยลดการเสยีดสแีละให้รู้สกึสบายยิง่

ขึ้นในระหว่างการนวด และนอกจากนี้ น�้ำมันนวดมะ

แขว่น ความเข้มข้นร้อยละ 3, ร้อยละ 6 และร้อยละ 9 

สามารถลดปวดกล้ามเนื้อน่องได้ไม่แตกต่างกัน ซ่ึง

อาการปวดนั้น ถือเป็นอาการส�ำคัญอย่างหนึ่ง ในการ

อักเสบท้ังแบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรังของร่างกาย 

แต่จากรูปแบบของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้นั้น น�้ำมัน 

มะแขว่น แสดงให้เห็นว่าสามารถลดปวดกล้ามเนื้อ

น่องในผู้เข้าร่วมวิจัยท่ีถูกเหนี่ยวน�ำให้มีอาการปวด

แบบเฉยีบพลนั และผูว้จัิยแนะน�ำน�ำ้มนันวดมะแขว่น 

ความเข้มข้นร้อยละ 3 สามารถลดอาการปวดกล้าม

เนื้อแบบเฉียบพลันได้

กิตติกรรมประกาศ
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