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บทคัดย่อ

	 บนัทึกเกีย่วกบัพระอาการประชวรของเจา้นายในราชสำ�นกัมกัเป็นเพยีงขอ้ความสัน้ ๆ  ในพงศาวดารทีก่ลา่วถงึ

พระอาการ สาเหตุการประชวร และวนัท่ีสวรรคตหรอืส้ินพระชนม์ แต่จดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์ใด 

ได้ใหร้ายละเอยีดพระอาการประชวรของเจา้นายในสมัยรชักาลที ่5 พระองคห์น่ึง รวมทัง้พระโอสถและพระกระยาหาร

ท่ีถวายเพื่อรักษาพระอาการประชวรในแต่ละวัน ทำ�ให้ทราบถึงการใช้ตำ�รับยาไทยในการรักษาพระอาการประชวร

ของเจ้านายพระองค์น้ันอย่างละเอียด ในบทความนี้จึงได้ทำ�การศึกษาโดยถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบันและศึกษา

ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ลักษณะของบังคลหนักที่บันทึกไว้ การใช้พระโอสถขนานต่าง ๆ ตำ�รับอาหารเสวย และการ

วิเคราะห์ตำ�รับยาในการรักษาโรค

	 คำ�สำ�คัญ:  จดหมายเหตุ, พระอาการประชวร, เจ้านายสมัยรัชกาลที่ 5, แพทย์แผนไทย

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563	 Vol. 18  No. 2  May-August 2020

Received date 25/02/20; Revised date 22/07/20; Accepted date 21/08/20



340 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563

An Illness Record of a Royalty in King Rama V’s Archives

Kumpon Malapin
Queen Sirikit’s Health Center Kubua, Khu Bua Subdistrict, Mueang Ratchaburi District, Ratchaburi 70000, Thailand

Corresponding author:  paleo_samlly@hotmail.com

Abstract

	 A record on the illness of a royalty is normally a short note in the chronicle that describes the symptoms, 

cause and date of death of such a person. In contrast, the illness archive of an unnamed royal family member in 

the reign of King Rama V shows chief complaints as well as medications and food given each day. So, the Thai 

traditional remedies provided to that person are thoroughly known. This article, therefore, is prepared as a result of 

the study of that archive; and the archive’s manuscript has been transliterated into present-day’s Thai script with an 

analysis of its many aspects, including stool characteristics, medicines used, food recipes and traditional medical 

formulas.

	 Key words:  archives, illness, royalty in King Rama V’s reign, Thai traditional medical doctor 

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 จดหมายเหต ุเป็นการบนัทกึเร่ืองราวเหตกุารณ์

ที่ เคยเกิดขึ้น [1] ไม่ว่ าจะเป็นเ ร่ืองราวทางด้ าน

ประวัติศาสตร์ โบราณคดี กิจวัตรหรือเรื่องราวต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวกับบุคคลหนึ่ง ๆ ซ่ึงส่วนมากเป็นการบันทึก

เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลสำ�คัญ เช่น พระมหา

กษัตริย์และเจ้านาย ขุนนางคนสำ�คัญในราชสำ�นัก 

ซ่ึงทำ�ให้เราคนรุ่นหลังได้ทราบว่าในช่วงเวลานั้น ๆ 

เกิดเหตุการณ์สำ�คัญอะไรบ้าง จดหมายเหตุยังเป็น

หลักฐานสำ�คัญทางประวัติศาสตร์ ประเภทเอกสาร

ตน้ฉบบัตวัเขยีน หมายถงึ เอกสารท่ีเขยีนดว้ยลายมอื

เป็นลายลักษณ์อักษรซ่ึงเป็นการสื่อสารความหมาย

แทนภาษาพูด หนังสือหรือเอกสารท่ีสร้างขึ้นในสมัย

โบราณ คอื หลกัฐานทีเ่ปน็ภาษาและตวัหนงัสอืแตเ่กา่

ก่อนซ่ึงสำ�เร็จด้วยหัตถกรรม ได้แก่ หนังสือต้นฉบับ 

ตัวเขียน ตัวจารและตัวจารึก ซึ่งบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ   

ในอดีต เป็นหลักฐานที่สะท้อนให้เห็นถึงประวัติการ

ของประเทศชาติ หนังสือโบราณดังกล่าวไม่เพียงแต่

มีคุณค่าในทางวิชาการเท่านั้น ยังแสดงถึงความเป็น

ไปของอารยธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วัฒนธรรมของชาติในอดีตอีกด้วย[2] 

	 “จดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์

ใด’’ เป็นเอกสารต้นฉบับที่บันทึกเร่ืองราวพระ

อาการประชวรของเจ้านาย โดยไม่ทราบว่าเป็นเจ้า

นายพระองค์ใดเพราะไม่ได้บันทึกพระนามของเจ้า

นายพระองค์นั้น เนื้อหาของจดหมายเหตุได้บันทึก

กิจวัตรต่าง ๆ ที่เจ้านายพระองค์นั้น ปฏิบัติ โดย

บันทึกเป็นคำ�ราชาศพัท์ เช่น พระบังคลหนกั เสวยพระ 

อาหาร เสวยพระโอสถ พระบรรทมหลับ พระบรรทม

ตื่น นอกจากนี้ยังบันทึกพระอาการไข้ต่าง ๆ ใน

เวลาที่เสวยพระโอสถจากแพทย์ผู้รักษา ในช่วงเวลา 

ต่าง ๆ ในแต่ละวัน ตั้งแต่เร่ิมประชวรจนกระทั่งพระ

อาการประชวรดขีึน้ตามลำ�ดบั ซ่ึงคำ�วา่ “ไข’้’ ในบริบท

นี้ หมายถึง ลักษณะอาการเจ็บไข้หรือไม่สบายตัว ไม่
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ได้หมายความหมายถึงอาการตัวร้อนที่มีอุณหภูมิ

สูงเหมือนความหมายในปัจจุบัน การถ่ายถอด

จดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์ให้เป็น

ภาษาปัจจุบัน จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาแนวทาง

การรักษาการถวายพระโอสถในการรักษาพระอาการ

ไข้ในเวลาต่าง ๆ ในแต่ละวันของเจ้านายพระองค์นั้น

ทีท่รงประชวร รวมไปถงึพระอาหารเสวย ซ่ึงเปน็ตำ�รับ

อาหารที่ช่วยส่งเสริมการรักษาฟื้นฟูกำ�ลังร่างกายจาก

พระอาการประชวร

	 ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ถา่ยถอดและวเิคราะหเ์อกสารตน้ฉบบั “จดหมายเหตุ

ไม่ทราบพระองค์ใด’’ และเพื่อศึกษาสารัตถะทางการ

ใชย้าและการรักษาโรคดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย

ที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุพระอาการ

ไข้ไม่ทราบพระองค์ โดยศึกษาแนวทางการรักษา 

โรคของหมอหลวงในสมัยนั้น ทั้งการใช้ยาไทยขนาน

ต่าง ๆ รวมถึง ตำ�รับอาหารที่ทรงเสวย เพื่อเป็น

แนวทางในการรักษาโรคทางการแพทย์แผนไทย ซ่ึง

จะเป็นประโยชน์สำ�หรับการนำ�มาปรับใช้ในการรักษา

โรคของการแพทย์แผนไทยในสมัยปัจจุบัน

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษาเอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุ เร่ือง

บนัทกึพระอาการประชวรของเจ้านายในราชสำ�นกัจาก

เอกสารจดหมายเหตุรัชกาลที่ 5 ใช้หลักการวิจัยเชิง

คุณภาพ (qualitative research) เป็นการนำ�ข้อมูล

ที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุพระอาการ

ไข้ไม่ทราบพระองค์ใด นำ�มาวิเคราะห์ ซึ่งเรียกวิธีวิจัย

ลักษณะนี้ว่า “การวิจัยเอกสาร’’ (documentary re-

search) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมในกลุ่มมนุษยศาสตร์ ภาษา 

วรรณกรรม ประวัติศาสตร์ 

	 การศึกษาคร้ังนี้ ได้ศึกษาจากเอกสารต้นฉบับ

ตัวเขียนซ่ึงถือว่าเป็นเอกสารปฐมภูมิ ณ ห้องบริการ

เอกสารโบราณ ช้ัน 4 อาคาร 2 หอสมุดแห่งชาติ 

หมวดจดหมายเหตุรัชกาลท่ี 5 ได้แก่ จดหมายเหตุ

พระอาการไขไ้มท่ราบพระองคใ์ดและเอกสารทุติยภมูิ

ประเภทหนังสือต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีข้ันตอนในการ

ศึกษาดังนี้

	 1. จัดทำ�สำ�เนาเอกสารต้นฉบับ

	 2. ทำ�การถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบันและ

ตีความ

	 3. วิเคราะห์สารัตถะของเอกสารต้นฉบับใน

ประเด็นต่าง ๆ  เช่น ลักษณะพระบังคลหนัก การใช้ยา

และกระยาหารที่เสวย

	 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบตำ�รับยาที่ใช้กับตำ�รับ

ยาที่พบในตำ�ราการแพทย์แผนไทยยุคปัจจุบัน

	 โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องในแต่ละขั้น

ตอน

ผลการศึกษา

	 จากเอกสารต้นฉบับตัวเขียนจดหมายเหตุพระ

อาการไข้ไม่ทราบพระองค์ใดนั้น ลักษณะเนื้อหา

เป็นการบันทึกพระอาการประชวร การรักษาพระองค์ 

การเสวยพระอาหารขณะทรงประชวร ในวันและเวลา

ต่าง ๆ อย่างละเอียดซึ่งนับว่าเป็นสารัตถะที่เกี่ยวข้อง

กบัการรักษาทางดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร

ไทยโดยใช้พระโอสถขนานต่าง ๆ ท่ีถวายในเวลา 

ต่าง ๆ รวมถึงบันทึกลักษณะของพระบังคลหนักหรือ

ของเสีย (อุจจาระ) ในแต่ละคร้ังว่ามีลักษณะอย่างไร 

พร้อมกับพระอาหารเสวยขณะทรงประชวร การ

ศึกษานี้ได้ถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบัน และศึกษา

วเิคราะห์สารัตถะตา่ง ๆ  ไดแ้ก ่ลกัษณะของพระบังคล

หนักท่ีบันทึก การใช้พระโอสถรักษา ตำ�รับอาหารท่ี

เสวย และศึกษาวิเคราะห์ตำ�รับยาท่ีปรากฏในตำ�รา
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การแพทย์แผนไทยในสมัยปัจจุบัน มีรายละเอียดดัง

ต่อไปนี้

1. การถ่ายถอดเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

	 เอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุรัชกาลที่ 5 เร่ือง

พระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์ใด ผู้ถ่ายถอดได้ถ่าย

ถอดเป็นภาษาปัจจุบันโดยอ้างอิงการสะกดคำ�จาก

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 และ

ไดจั้ดเรียงวรรคตอนเพือ่ให้ง่ายตอ่การอา่น ผูศ้กึษายงั

ไดก้ำ�หนดเคร่ืองหมายเพือ่ใชใ้นการถา่ยถอดเพิม่เติม 

คือ

	 . ใช้แทนอักษรที่ลบเลือน ไม่ชัดเจน หรือขาด

หายไป ซึ่งผู้ถ่ายถอดไม่สามารถเสนอคำ�อ่านได้ ทั้งนี้ 

1 เครื่องหมาย แทนอักษรที่หายไป 1 ตัวอักษร

	 __	 ใช้แทนอักษรที่ลบเลือน ไม่ชัดเจน หรือขาด

หายไปในเอกสารตัวเขียน ซ่ึงผู้ถ่ายถอดไม่สามารถ

เสนอคำ�อ่านนั้น ๆ ได้และไม่สามารถตัดสินได้ว่ามี

อักษรขาดหายไปกี่ตัว

	 หลังจากถ่ายถอดเอกสารต้นฉบับแล้วผู้ถ่าย

ถอดได้นำ�คำ�ถ่ายถอดไปปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญทาง

ดา้นภาษาโบราณและภาษาศาสตร์เพือ่ตรวจทานความ

ถูกต้องในการถ่ายถอดเอกสารโบราณ การวิจัยได้ใช้

อกัษรยอ่ จดหมายเหตพุระอาการไขไ้มท่ราบพระองค์

ใดว่า จม.พข.

	 1.1	ลักษณะข้อมูลทั่วไปของเอกสาร

	 	 ชื่อเอกสาร: จดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่

ทราบพระองค์ใด

		  เลขทะเบียน: เลขที่ 633

		  วัสดุรองรับการเขียน/ตัวเขียน: สมุดไทย/

ดินสอไทย

		  จำ�นวนหนา้ทีม่ตัีวเขยีน/บรรทดัตอ่หนา้: 23 

หน้า/6-7 บรรทัด

		  ขนาดของเอกสาร: กวา้ง 8 ซม. ยาว 30 ซม. 

หนา 2 ซม.

		  อักษร/ภาษา: อักษรไทย/ภาษาไทย

		  ผู้แต่ง/สมัยที่แต่ง: ไม่ทราบแน่ชัด

		  ประวัติเอกสาร: หอสมดุแห่งชาติ ไดรั้บจาก 

กรมเลขาธิการคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2482

		  เนื้อหาสังเขป: การบันทึกกิจวัตรประจำ�วัน

ภาพที่ 1	ตัวอย่างจดหมายเหตุพระอาการไข้ (ไม่ทราบพระองค์ใด) ที่มา: จดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์. 

เลขที่ 633. หมวดจดหมายเหตุรัชกาลที่ 5. หอสมุดแห่งชาติ. ตัวอักษรไทย ภาษาไทย เส้นดินสอ. มปป.
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ในการรักษาพระอาการประชวรของเจ้านายไม่ระบุว่า

เป็นพระองค์ใด

		  สภาพของเอกสาร: เอกสารชำ�รุดขาดตรง

ขอบทางด้านซ้ายจากการถูกแมลงกัดทำ�ลายทำ�ให้ 

เนื้อความของเอกสารช่วงด้านข้างซ้ายตกหล่นขาด

หายไป

	 ต้นฉบับตัวเขียนจดหมายเหตุพระอาการไข้

ไม่ทราบพระองค์ใด เป็นสมุดไทยเขียนด้วยดินสอ 

สันนิษฐานว่าบันทึกขึ้นในสมัยรัชกาลท่ี 5 เนื่องจาก

จัดอยู่ในหมวดจดหมายเหตุรัชกาลท่ี 5 และปรากฏ

วันเดือนปีที่บันทึก เป็นวันอังคาร ขึ้น 12 ค่ำ�  เดือน 

10 ซ่ึงในสมัยที่รัชกาลที่ 5 ทรงครองราชย์คือตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2411-พ.ศ. 2453 เมื่อตรวจสอบกับปฏิทิน 

100 ปี แล้วเป็นไปได้ 2 วัน คือ วันอังคารที่ 6 เดือน 

กันยายน พ.ศ. 2413 และวันอังคารที่ 22 กันยายน 

พ.ศ. 2417[3] และข้อความท่ีปรากฏในเอกสารเขียน

ดว้ยตวัอกัษรไทย ภาษาไทย ในสมยัรัตนโกสนิทร์ รูป

อักษรที่ปรากฏจึงมีลักษณะที่แตกต่างจากรูปอักษร

และอักขรวิธีในปัจจุบันเนื่องจากคนเขียนในสมัย

โบราณมีลักษณะเฉพาะเป็นเอกลักษณ์ของตนเองใน

แตล่ะคน เป็นยคุสมยัท่ีการศกึษาอกัษรและภาษาไทย

ของคนไทยยังไม่มีการประกาศใช้พจนานุกรม[4] ใน

เอกสารจดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์

ใด จึงพบการสะกดคำ�ตามเสียงท่ีได้ยิน เช่น คำ�ว่า 

บันทม พระบังคน ซึ่งคำ�ที่เขียนตามเสียงเหล่านี้ความ

หมายเหมือนกันเพียงแต่สะกดต่างกัน รวมถึงการใส่

วรรณยุกต์ ในเอกสารโบราณสมัยก่อนยังบันทึกตาม

เสียงอ่านจึงต้องทำ�ความเข้าใจความหมายและบริบท

ของคำ�นั้นเพื่อให้ได้ข้อความที่ถูกต้องที่สุด 

	 1.2 คำ�ถา่ยถอดเปน็ภาษาไทยปจัจบัุน จดหมาย 

เหตุรัชการที่ 5 เรื่อง พระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์

ใด

	 วันอังคาร ขึ้น 12 ค�่ำ เดือน 10

	 เวลาโมงเช้า  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

พระเสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง 

	 เวลาโมงเชา้  เสวยพระโอสถทรงปดั แลว้บรรทม

หลับ

	 เช้า 2 โมงคร่ึง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก

เป็นมูลโคตั้งกองมีเสมหะน้อย 1 ครั้ง 

	 เช้า 3 โมงคร่ึง  ไปพระบังคลหนักเป็นองค์มี

เสมหะน้อย เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดน้อย 

กล้วยหักมุกเผา 2 องค์ 

	 เที่ยง  เสวยพระโอสถทิพโอสถ 

	 บ่ายโมง   ไปพระบังคลหนักเป็นองค์มีพระ

เสมหะน้อย 1 ครั้ง

	 บ่าย 2 โมง  ปรอท 99 บรรทมหลับ 

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

พระเสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง

	 บ่าย_โมง  ไปพระบังคลหนัก เป็นพระเสมหะ

เปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 คร้ัง เสวยพระโอสถ

แดงทับทิม บรรทมหลับ 

	 ทุ่มหนึ่ง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็นพระ

เสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง เสวยพระ 

อาหารสวยถ้วยฝาขนาดน้อย กล้วยกลั่น 2 องค์ 

	 ทุ่มครึ่ง ไปพระบังคลหนักเป็นพระเสมหะเปลว

มีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง 

	 3 ทุ่มคร่ึง  ไปพระบังคลหนักเป็นพระเสมหะมี

สายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง 

	 4 ทุ่ม  บรรทมหลับ 

	 5 ทุ่มคร่ึง  บรรทมต่ืน ไปพระบังคลหนักเป็น

พระเสมหะเปลวมสีายพระโลหตินอ้ย ๆ  1 คร้ัง บรรทม

หลับ 

	 1 ยาม  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็นพระ

เสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง เสวยพระ
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โอสถแดงทับทิม บรรทมหลับ

	 วันพุธ ขึ้น 13 ค�่ำเดือน 10

	 เชา้ 2 โมงคร่ึง  บรรทมตืน่ ไปพระบังคลหนกัเปน็

พระเสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง เสวย 

พระโอสถทิพสุขุม 

	 เช้า 3 โมง  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาด

น้อย กล้วยสั้นปิ้ง 1 องค์ กล้วยหักมุกเผา 1 องค์

	 _โมงเศษ  บรรทมหลับ

	 บา่ยโมงเศษ  บรรทมต่ืน ไปพระบังคลหนกั เป็น

พระเสมหะเปลวมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง 

	 บ่าย 2 โมง  ปรอท 96 เศษ 4 

	 บ่าย 3 โมง  ไปพระบังคลหนักเป็นพระเสมหะ

เปลว มีสายพระโลหิตน้อย ๆ 1 ครั้ง 

	 4 โมง  เสวยพระโอสถทิพโอสถ เสวยพระอาหาร

สวยค่อนถ้วยฝาขนาดน้อย กล้วยกลั่น 2 องค์ 

	 5 โมงเศษ  บรรทมหลับ 

	 ยามหนึ่ง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

เสมหะเป็นยวง 1 คร้ัง เสวยพระโอสถหอมเนาวโกฐ 

บรรทมหลับ 

	 4 ทุ่มครึ่ง  บรรทมตื่น 

	 5 ทุ่มเศษ   เสวยพระอาหารสวยค่อนถ้วยฝา

ขนาดน้อย กล้วยกลั่น 2 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถธาตุบรรจบ

	 _ยามเศษ  บรรทมหลับ 

	 วันพฤหัสบดี ขึ้น 14 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

องค์มีพระเสมหะยวง 1 ครั้ง เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดน้อยพูน กล้วยสั้น

ต้ม 3 องค์

	 เช้า 4 โมง  ไปพระบังคลหนักแรกพระมูลโคตั้ง

กอง ปลายมีพระเสมหะยวง 1 ครั้ง

	 ย�่ำเที่ยง  บรรทมหลับ 

	 บ่าย 4 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทิพโอสถ 

เสวยพระอาหารสวย..ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 3 

องค์ 

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมหลับ บรรทมต่ืน ไปพระ

บังคลหนักเป็นองค์ 1 ครั้ง เสวยพระโอสถเบญโกฐ

	 _เศษ  บรรทมหลับ 

	 4 ทุ่มเศษ  บรรทมต่ืน เสวยพระอาหารสวย 7 

ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 4 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถธาตุบรรจบ 

	 2 ยาม  บรรทมหลับ 

	 ต ี11  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทรงปัด บรรทม

หลับ

	 วันศุกร์ ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 2 โมงคร่ึง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก 

พระเสมหะเป็นยวง 1 ครั้ง บรรทมหลับ 

	 เช้า 4 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระอาหารสวย 5 

ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 5 องค์ 

	 ย่ำ�เที่ยง  เสวยพระโอสถทิพโอสถ บรรทมหลับ 

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถเบญจ

โกฐ บรรทมหลับ 

	 บ่าย 5 โมงเศษ  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ เสวยพระอาหารสวย ..ฉลองพระหัตถ์ กล้วย

สั้นต้ม 4 องค์

	 5 ทุม่เศษ  เสวยพระอาหารสวย.ฉลองพระหตัถ ์

กล้วยสั้นต้ม 2 องค์

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพโอสถ บรรทมหลับ 

	 3 ยาม  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทรงปัด 

บรรทมหลับ

	 วันเสาร์ แรม 1 ค�่ำ เดือน 10
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	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก แรก

เป็นองค์ปลายเป็นพระมูลโคตั้งกองพระเสมหะเปลว

น้อย ๆ 1 ครั้งบรรทมหลับ

	 เช้า 4 โมง  บรรทมตื่น 

	 เชา้ 4 โมงคร่ึง  ไปพระบงัคลหนกัเปน็พระมลูโค

เหลวมีพระเสมหะยวงประมาณ 2 ฝาหอย 1 คร้ัง 

เสวยพระอาหารสวย 5 ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 

5 องค์ 

	 ย�่ำเท่ียง  เสวยพระโอสถหอมเนาวโกฐ บรรทม

หลับ 

	 บ่าย 2 โมงคร่ึง  บรรทมต่ืนไปพระบังคลหนัก

เป็นพระมูลโคเหลวมีพระเสมหะเป็นมวก 1 ครั้ง 

	 บ่าย 3 โมง  เสวยพระโอสถธาตุบรรจบ บรรทม

หลับ 

	 บ่าย 5 โมงเศษ  บรรทมต่ืนไปพระบังคลหนัก

เป็นพระเสมหะยวง 1 คร้ัง เสวยพระโอสถปฐมธาตุ 

เสวยพระอาหารสวย 6 ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นปิ้ง 

1 องค์ กล้วยสั้นต้ม 2 องค์ 

	 5 ทุ่ม  เสวยพระอาหารสวย 8 ฉลองพระหัตถ์ 

กล้วยกลั่น 2 องค์ กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพโอสถ บรรทมหลับ 

	 3 ยาม  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

	 วันอาทิตย์ แรม 2 ค�่ำ เดือน 10

	 เชา้ 4 โมง  บรรทมตืน่ เสวยพระอาหารสวยฉลอง

พระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ 

	 ย�่ำเที่ยง  เสวยพระโอสถทิพโอสถบรรทมหลับ

	 บา่ย 3 โมง  บรรทมตืน่ เสวยพระโอสถหอมเนาว

โกฐ บรรทมหลับ

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ เสวยพระอาหารสวยถว้ยฝาขนาดกลาง กลว้ย

สั้นปิ้ง 4 องค์ 

	 5 ทุ่มเศษ  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาด

กลาง กล้วยสั้นปิ้ง 4 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพยโอสถ บรรทมหลับ 

	 3 ยาม  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

	 วันจันทร์ แรม 3 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมงคร่ึง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก

เป็นองค์มีพระเสมหะน้อย ๆ 1 ครั้ง เสวยพระอาหาร

สวยถ้วยฝาขนาดกลาง แกงปลากรายต้มโคล้ง กล้วย

สั้นปิ้ง 4 องค์ 

	 ย่ำ�เที่ยง  เสวยพระโอสถหอมเนาวโกฐ

	 เที่ยงครึ่ง  บรรทมหลับ

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถหอมเนาว

โกฐ บรรทมหลับ

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถหอมเนาว

โกฐ เสวยพระอาหารสวยถว้ยฝาขนาดกลาง แกงมะรุม 

กล้วยสั้นปิ้ง 5 องค์

	 5 ทุ่ม  บรรทมตื่น เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝา

ขนาดกลางถ้วยครึ่ง แกงถั่วแปป กล้วยสั้นต้ม 2 องค์ 

กล้วยหักมุกปิ้ง 2 องค์ 

	 2 ยาม 	เสวยพระโอสถทิพสุขุม บรรทมหลับ

	 3 ยาม	 บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

	 วันอังคาร แรม 4 ค�่ำ เดือน 10

	 เชา้ 3 โมงคร่ึง  บรรทมตืน่ ไปพระบังคลหนกัเปน็

องค ์1 ครัง้ เสวยพระอาหารสวยถว้ยฝาขนาดกลางพนู 

แกงดอกโสก มะแว้งตำ� กล้วยสั้นปิ้ง 4 องค์ 

	 ย่ำ�เท่ียง  เสวยพระโอสถอนิทร์จักร บรรทมหลบั 

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถธาตุ



346 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563

บรรจบ บรรทมหลับ 

	 บ่าย 4 โมงครึ่ง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก

แรกเป็นองคเ์ปน็พระมลูโคตัง้กองมพีระเสมหะนอ้ย ๆ  

1 ครั้ง

	 บ่าย 5 โมง  เสวยพระโอสถปฐมธาตุ เสวยพระ 

อาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง แกงยา กล้วยสั้นปิ้ง 

5 องค์ 

	 5 ทุ่มคร่ึง  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาด

กลาง แกงมะรุม ข้าวตัง กล้วยสั้นปิ้ง 3 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

	 2 ยามครึ่ง  บรรทมหลับ 

	 3 ยาม  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

	 วันพุธ แรม 5 ค�่ำ เดือน 10

	 เชา้ 3 โมงคร่ึง  บรรทมตืน่ ไปพระบังคลหนกัเปน็

องค ์1 คร้ัง พระอาหารสวยถว้ยฝาขนาดกลางพนู แกง

เลียง หมูจิ้มน้ำ�พริก กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ 

	 ย�่ำเท่ียง  เสวยพระโอสถหอมเนาวโกฐ บรรทม

หลับ 

	 บ่าย 3 โมง	 บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ ไปพระบังคลหนักเป็นองค์ 1 คร้ัง บรรทม 

หลับ 

	 บา่ย 5 โมงเศษ  บรรทมตืน่ เสวยพระโอสถปฐม

ธาตุ เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง แกงต้ม

เค็มปลา เนื้อหมูปิ้ง กล้วยสั้นต้ม 5 องค์ กล้วยหักมุก

ปิ้ง 2 องค์ 

	 5 ทุ่ม  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง

พูน เนื้อหมูจ้ิมน�้ำพริกน�้ำปลาแพงพวย ปลาหมอ 

ปิ้ง กล้วยสั้นต้ม 5 องค์ ส้มซ่าลอยแก้ว 5 ฉลอง

พระหัตถ์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถอัพญาธะโอสถ บรรทม

หลับ 

	 8 ทุ่ม  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็นพระ

มูลโคตั้งกอง เป็นพระเสมหะมีสายพระโลหิตน้อย ๆ 

1 ครั้ง บรรทมหลับ 

	 3 ยาม  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

	 วันพฤหัสบดี แรม 6 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

องค์ มีพระเสมหะน้อย ๆ 1 ครั้ง เสวยพระอาหารสวย

ถ้วยฝาขนาดกลางพูน แกงใบมะขามปลาหาง แกง

เลียง เนื้อหมูจิ้มน�้ำพริก กล้วยสั้นปิ้ง 4 องค์

	 ย�ำ่เท่ียง  เสวยพระโอสถหอมอนิทร์จักร บรรทม

หลับ

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ บรรทมหลับ 

	 บ่าย 4 โมงครึ่ง  ไปพระบังคลหนักเป็นมูลโคตั้ง

กอง 1 ครั้ง 

	 บ่าย 5 โมง  เสวยพระโอสถปฐมธาตุ เสวยพระ 

อาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลางพนู แกงเผด็หม ูเนือ้หมู

จ้ิมน�้ำพริก ปลาสังกะวาดฉู่ฉี่ป่า สมอผัด เงาะ 3 ผล 

กล้วยสั้นปิ้ง 3 องค์ 

	 5 ทุ่ม  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง

พูน แกงเผ็ดหมู ปลาสังกะวาดฉู่ฉี่ป่า เนื้อหมูจ้ิมน�้ำ

พริก เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ กล้วยสั้นปิ้ง 3 

องค์

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถอัพญาธะโอสถ บรรทม

หลับ 

	 3 ยาม  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทิพโอสถ 

บรรทมหลับ 

	 วันศุกร์ แรม 7 ค�่ำ เดือน 10
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	 เช้า 3 โมงครึ่ง  บรรทมตื่น 

	 เช้า 4 โมง  ไปพระบังคลหนักเป็นพระมูลโคตั้ง

กอง 1 คร้ัง เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลางพนู 

แกง_	แกงก้านฟักทองปลาหาง เนื้อหมูจิ้มน�้ำพริก ย�ำ

แพงพวย เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ กล้วยสั้นปิ้ง 

2 องค์ 

	 ย่ำ�เทีย่ง  เสวยพระโอสถหอมอนิทร์จักร บรรทม

หลับ 

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ บรรทมหลับ 

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมตืน่ เสวยพระโอสถปฐมธาตุ 

ไปพระบังคลหนักเป็นพระมูลโคตั้งกอง 1 ครั้ง เสวย 

พระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง แกงผักกระเฉด

ปลาหมอ แพงพวยย�ำ เนือ้หมป้ิูงจ้ิมน�ำ้พริก เงาะ 2 ผล 

กล้วยสั้นปิ้ง 2 องค์ 

	 5 ทุ่ม  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง

ถ้วยคร่ึง แกงต้มปลาหาง มะยมต�ำ เนื้อหมูปิ้งจ้ิมน�้ำ

พริก เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นปิ้ง 2 องค์ เสวยพระโอสถ 

วิรุฬนาภี บรรทมหลับ 

	 วันเสาร์ แรม 8 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถอาโป ไป

พระบังคลหนักเป็นพระมูลโคตั้งกอง 1 คร้ัง เสวย 

พระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลางพูน แกงบะช่อ หมู

หวาน เนื้อหมูปิ้งจ้ิมน้ำ�พริก เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นปิ้ง 

2 องค์ 

	 ย�่ำเที่ยง  เสวยพระโอสถหอมอินทร์จักร 

	 ย่ำ�เท่ียงคร่ึง  ไปพระบงัคลเปน็พระมลูโคตัง้กอง 

1 ครั้ง 

	 บ่ายโมงเศษ	บรรทมหลับ

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมตืน่ เสวยพระโอสถปฐมธาตุ 

เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง แกงเผ็ดปลา

ดุก แกงต้มส้มปลาหางไก่ หมูหวาน เนื้อหมูปิ้งจ้ิมน�้ำ

พริก เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถวิรุฬนาภี บรรทมหลับ 

	 วันอาทิตย์ แรม 9 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถ_ไปพระ

บังคลหนักเป็นองค์ 1 คร้ัง เสวยพระอาหารสวยถ้วย

ฝาขนาดกลางพนู แกงศรีษะปลาใบมะขาม แกงบะช่อ 

เนื้อหมูปิ้งจิ้มน�้ำพริกตะลิง เงาะ 3 ผล กล้วยสั้นต้ม 3 

องค์ 

	 ย�่ำเที่ยง  เสวยพระโอสถหอมอินทร์จักร 

	 บ่าย 2 โมงเศษ  บรรทมหลับ 

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมตืน่ เสวยพระโอสถปฐมธาตุ 

เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง 2 ถ้วย แกง

มะรุมปลาหมอ ทอดมันจิ้มน�้ำพริกขนมจีน เนื้อหมูปิ้ง

จิ้มน�้ำพริก เงาะ 3 ผล ลางสาด 3 ผล กล้วยสั้นต้ม 1 

องค์ 

	 1 ยาม  เสวยพระโอสถอาโป 

	 5 ทุ ่ม   เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาด

กลาง_ปลารีจ้ิมน�้ำพริกขนมจีน เนื้อหมูปิ้งจ้ิมน�้ำพริก 

เงาะ 3 ผล ลางสาด 6 ผล กล้วยสั้นต้ม 3 องค์ 

	 2 ยาม  บรรทมหลับ 

	 วันจันทร์ แรม 10 ค�่ำเดือน 10

	 เช้า 2 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

องค์ 1 ครั้ง บรรทมหลับ 

	 เช้า 3 โมงเศษ  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถ_ 

เสวยพระอาหารสวยถว้ยฝาขนาดกลางพนู แกงต้มสม้

ปลาสร้อย แกงบะชอ่ เนือ้หมปูิง้ จ้ิมน้ำ�พริก เงาะ 4 ผล 

ลางสาด 4 ผล

	 ย่ำ�เที่ยง  เสวยพระโอสถหอมอินทร์จักร 

	 บ่ายโมง  บรรทมหลับ 
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	 บ่าย 4 โมงครึ่ง  บรรทมตื่น

	 อธิบายคำ�ศัพท์

	 พระอาหารสวย	 หมายถึง	ข้าวสวย

	 พระบังคลหนัก	 หมายถึง	อุจจาระ

	 เสวย	 หมายถึง 	รับประทาน

	 บรรทม	 หมายถึง	นอน

	 ฉลองพระหัตถ์	 หมายถึง	ช้อน ส้อม

	 พระโอสถ	 หมายถึง	ยา

	 พระโอสถทรงปัด	 หมายถึง	ยาระบาย

	 ค่อน	 หมายถึง	 มากกวา่คร่ึง เกอืบเตม็

	 ปลาหาง	 หมายถึง	ปลาช่อน

	 พระโอสถอาโป	 หมายถึง	ยาน�้ำ

	 พระเสมหะเปลว	 หมายถึง	เมือกที่ ออกจาก

ลำ�ไส้ที่มีแผ่นบาง ๆ มีลักษณะคล้ายเปลวไฟ

	 สายพระโลหิต	 หมายถึง	 ในบริบทนีค้อื ลกัษณะ 

ของเลือดที่เป็นเส้น ๆ ที่ปนมากับอุจจาระ

2. การศึกษาวิเคราะห์สารัตถะต่าง ๆ ที่ปรากฏ

	 การศึกษาวิเคราะห์สารัตถะในเอกสารต้นฉบับ

พระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์ฉบับนี้ เป็นการบันทึก

เรื่องราวลำ�ดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ขณะเจ้านายพระองค์

นี้ทรงประชวร แต่เนื่องด้วยผู้บันทึกอาจจะเป็นเจ้า

หน้าที่ใกล้ชิดหรือเป็นผู้ถวายงานเจ้านายจึงไม่ได้

บันทึกเกี่ยวกับลักษณะพระอาการต่าง ๆ แต่บันทึก

ถึงลักษณะพระบังคลหนัก พระโอสถที่ทรงเสวย พระ

อาหารทีท่รงเสวยในแตล่ะเวลา เปน็ต้น มรีายละเอียด

ดังนี้

	 2.1 ลักษณะของพระบังคลหนัก

	 พระบังคลหนัก หรืออุจจาระ เป็นค�ำราชาศัพท์

ส�ำหรับเจ้านาย ซ่ึงจากการบันทึกลักษณะของพระ

บงัคลหนกัแต่ละคร้ังทีท่รงบงัคลหนกันัน้ แสดงให้เหน็

ว่าเจ้านายพระองค์นี้น่าจะทรงประชวรด้วยพระโรค

อจุจาระธาตุ ดงัทีเ่หน็จากพระอาการบงัคลหนกัในวนั

แรกถึง 11 ครั้งด้วยกัน ซึ่งการตรวจอุจจาระธาตุ เป็น

เคร่ืองบอกลกัษณะของธาตุและโรคท่ีเกดิข้ึนด้วย ผูท่ี้

ตรวจอจุจาระด้วยความละเอยีดจะวินจิฉยัโรคได้ใกล้

ต่อความจรงิมาก แพทย์ท่ีฉลาด ท่านจึงสอนให้สงัเกต

อจุจาระหยาบละเอยีด เหลวเป็นน�ำ้ เป็นมลูโค หรือพอ

จะปั้นก้อน หรือแข็งเป็นพรรดึก สีขาว ด�ำ แดง เหลือง 

มเีสมหะหรือโลหิตเจือในขณะท่ีถ่ายอจุจาระ ปวดมวน

หรือปวดเบ่งอจุจาระกีค่ร้ัง ห่างถีอ่ย่างไร มกีารผายลม

มากน้อยอย่างไร ลกัษณะของอจุจาระนัน้เป็นเมอืกมนั

ระคนหรือเป็นกากแห้งแขง็ในอาการต่าง ๆ  เหล่านี ้เป็น

ที่สังเกตตรวจโรคต่าง ๆ[5] เช่น 

	 อุจจาระเหลวเป็นน้ำ� เป็นอาการของโรคลงท้อง

หรือธาตุพิการ 

	 อจุจาระผกูเป็นกอ้นแขง็ เคลอืบดว้ยเยือ่มกูมนั 

เกิดเพราะปลายลำ�ไส้ใหญ่ตีบ แคบ หรือเป็นแผล

	 อุจจาระหยาบเกิดจากธาตุเสีย น�้ำย่อยอาหาร

น้อยหรือไฟธาตุอ่อน ย่อยอาหารไม่แหลก 

	 อุจจาระละเอียดเหลว แสดงว่าไฟธาตุหรือน�้ำ

ย่อยอาหารไม่ปกติ คือมากเกินควร 

	 อจุจาระเป็นเมอืกมนั เกดิจากรับประทานอาหาร

ท่ีเป็นมันมาก หรืออุจจาระธาตุลามก อุจจาระพิการ 

เปน็ต้น[5] และจากจดหมายเหตุทีบ่นัทึกอาจจะเป็นวนั

แรกที่ทรงพระประชวรและรับการรักษา ซ่ึงลักษณะ

พระบังคลหนักในแต่ละวันมีจำ�แนกได้ 10 ลักษณะ

ด้วยกันดังนี้ 

	 - พระบังคลหนกัเป็นพระเสมหะเปลวมสีายพระ

โลหิตน้อย ๆ 

	 - พระบงัคลหนกัเปน็มลูโคต้ังกองมเีสมหะนอ้ย 

	 - พระบังคลหนักเป็นองค์มีเสมหะน้อย

	 - พระบังคลหนักเป็นองค์มีพระเสมหะน้อย 

	 - พระบังคลหนกัเปน็พระเสมหะมสีายพระโลหติ
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น้อย ๆ 

	 - พระบังคลหนักเป็นเสมหะเป็นยวง 

	 - พระบังคลหนัก แรกเป็นองค์ปลายเป็นพระ

มูลโคตั้งกองพระเสมหะเปลวน้อย ๆ 

	 - พระบังคลหนัก เป็นพระมูลโคเหลว มีพระ

เสมหะยวงประมาณ 2 ฝาหอย 

	 - พระบังคลหนักเป็นพระมูลโคเหลว มีพระ

เสมหะเป็นมวก 

	 - พระบังคลหนักเป็นพระมูลโคตั้งกอง 

	 จากลักษณะของอจุจาระทีป่รากฏเป็นการบนัทึก

ลกัษณะทีห่ลากหลาย เชน่ เปน็เสมหะ เปน็เสมหะเปลว 

เป็นองค์ เป็นมูลโคตั้งกอง เป็นมูลโคเหลว เป็นต้น ซึ่ง

การศึกษานี้สันนิษฐานว่าผู้เป็นแพทย์รักษาอาจจะใช้

ลักษณะของอุจจาระในการวิเคราะห์โรคประกอบการ

วินิจฉัยโรครวมถึงการวางยารักษาจนกระทั่งลักษณะ

อุจจาระเป็นปรกติ เพราะจากการบันทึกจะอธิบาย

ลักษณะของอุจจาระอย่างละเอียดถึง ลักษณะขนาด 

ปริมาณ การเปรียบเทียบให้เห็นภาพ ดังได้กล่าวไว้

แล้วในข้างต้น ซ่ึงการใช้อุจจาระในการประกอบการ

วนิจิฉยัโรคของหมอหลวงในราชสำ�นกั ปรากฏในพระ

ราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัว ฉบับที่ 6 พระราชหัตถเลขาถึงกรมหมื่นบวรวิไชย

ชาญ เรื่อง พระอาการประชวรของกรมหมื่นวิษนุนาถ

นิภาธร 

	 ความวา่ “...อาการทรุดหนกัลงโลหติเปน็ลิม้เป็น

ชิ้น ๆ และกับติดผังพืดเยื่อใยเหนียวออกกับอุจจาระ

ทุกแทบทุกเวลา กำ�ลังน้อยลง ให้เจ็บในออกมากให้

หายใจเหนือ่ยเนือ่ง ๆ  อจุจาระมนี้ำ�ขาวแดง หมอแคลง

ว่าจะไปใกล้อติสาร โรคอย่างนี้หมอไทยว่าไม่เคยเห็น

สิ่งที่ออกมานั้นสงสัยว่าเป็นเคร่ืองในตับและม้ามขาด

ออกมา แตห่มอองักฤษวา่เปน็โรคในลำ�ไสพ้องแตกพงั

ออกมากบัโลหติแลว้พงัลงมากบัผวิผงัพดืในลำ�ไสแ้ต่

ไม่รักษาแต่ชีพจรมือเท้ายังดีอยู่ไม่พักไม่อ่อนแต่เดิน

เร็วมินิตละ 166 ได้หาหลวงประเทศแพทยา หมอจีน

ในพระราชวงับวรมาด ูหมอนัน้ไปจับแมะเห็นวา่ชีพจร

ดอียูก่รั็บวา่จะใหย้า 3 วนักค็ลาย คร้ันมาดอูจุจาระเหน็

โลหิตช้ินและผังพืดก็กลับตกใจหันเหไปว่า เป็นป้าง

โลหิตหาเคยรักษาไม่...’’[6] 

	 จะเห็นได้ว่าจากพระราชหัตถเลขาได้อธิบายถึง

อาการประชวร โดยอธิบายถึงลักษณะของอุจจาระไว้

และหมอไทย สงสัยว่าจะใกล้กับอาการอติสาร ซ่ึง 

อติสาร หมายถึง โรคท่ีผู้ป่วยมีอาการท้องเสียอย่าง

รุนแรงถ่ายอุจจาระเป็นน�้ำเป็นมูก เป็นเลือด[7] 

	 2.2 การใช้พระโอสถ

	 จากพระอาการที่ปรากฏน่าจะทรงประชวรด้วย

โรคท่ีเกี่ยวกับระบบขับถ่าย เพราะทรงพระบังคล

หนกัหลายคร้ังโดยแพทยท่ี์รักษาไดบั้นทึกถงึลกัษณะ

บังคลหนักแต่ละคร้ังอย่างละเอียดดังที่อธิบายไว้ข้าง

ต้นเพื่อให้ทราบลักษณะพระอาการสำ�หรับประกอบ

การถวายการรักษาโรคซ่ึงเอกสารพบการถวายพระ

โอสถเสวยหลายขนานด้วยกันดังนี้

 	 	 1. พระโอสถแดงทับทิม

	 	 2. พระโอสถทิพโอสถ

	 	 3. พระโอสถทรงปัด

	 	 4. พระโอสถทิพสุขุม

	 	 5. พระโอสถหอมเนาวโกฐ

	 	 6. พระโอสถธาตุบรรจบ

	 	 7. พระโอสถเบญจโกฐ	

	 	 8. พระโอสถปฐมธาตุ

	 	 9. พระโอสถอินทร์จักร

	 	 10. พระโอสถอัพญาธะโอสถ

	 	 11. พระโอสถวิรุฬนาภี

	 	 12. พระโอสถอาโป

	 จากตารางจะเห็นได้ว่าหมอหลวงซ่ึงดูแลพระ
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อาการประชวรได้ถวายพระโอสถแต่ละขนานแตก

ต่างกันไปตามเวลาต่าง ๆ เช่น พระโอสถที่ถวายก่อน

เสวยพระกระยาหาร เพยีงอยา่งเดยีว ไดแ้ก ่พระโอสถ

ปฐมธาตุ พระโอสถที่ถวายทั้งก่อนและหลังเสวยพระ

กระยาหารรวมถึงเสวยก่อนพระบรรทม ได้แก่ พระ

โอสถทพิโอสถ พระโอสถทิพสขุม พระโอสถหอมเนาว

โกฐ พระโอสถธาตุบรรจบ ส่วนพระโอสถที่ถวายก่อน

พระบรรทมอย่างเดียวได้แก่ พระโอสถทรงปัด (ยา

ระบาย) โอสถแดงทบัทมิ พระโอสถเบญจโกฐ และพระ

โอสถท่ีถวายหลังพระอาหารเสวย ได้แก่ พระโอสถ

อนิทร์จักร พระโอสถอพัญาธโอสถ พระโอสถวรุิณนาภ ี

และจากชือ่ยาทีป่รากฏในเอกสารจดหมายเหตุฉบับนี ้

ยงัไดป้รากฏตำ�รับยาในเอกสารและหนงัสอืตา่ง ๆ  เชน่ 

	 ตำ�รายาสภาอณุาโลมแดง ร.ศ. 112 (พ.ศ.  2436)[8] 

ได้แก่ ยาหอมเบญจโกฐ ยาหอมเนาวโกฐ ยาหอม

อินทร์จักร ยาทิพสุขุม

	 ตำ�ราแพทย์ตำ�บล ของพระยาแพทยพงษา 

วิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช) พ.ศ. 2471 ได้แก่ ยาทิพ

โอสถ ยาหอมเนาวโกฐ ยาทิพสุขุม ยาปฐมธาตุ ยา

หอมอินทร์จักร

	 ตำ�ราเวชศึกษา แพทยศาสตร์สังเขป ของพระ

ยาพิศณุประสาทเวช ร.ศ. 127 (พ.ศ. 2496)[9] ได้แก่ 

ยาธาตุบรรจบ ยาประถมธาตุ ยาหอมอินทร์จักร ยา

หอมเนาวโกฐ ยาหอมทิพโอสถ ยาเบญจโกฐ ยาวิรุณ

นาภี

	 ตำ�รับยาท่ีไม่ปรากฏชื่อในตำ�ราการแพทย์แผน

ไทย คือ 1. พระโอสถแดงทับทิม สันนิษฐานจากช่วง

เวลาในการวางยา คือ วางยาในช่วงวันแรก เวลาบ่าย

และยาม 1 หลังจากการจ่ายพระโอสถปัดในช่วงเช้า

และพระโอสถทิพโอสถในช่วงบ่าย พระโอสถแดง

ทับทิม น่าจะเป็นตำ�รับที่ใช้คุมธาตุ แก้อาการอุจจาระ

พิการ 2. พระโอสถอัพญาธโอสถ จากช่วงเวลาการ

วางยา คือแพทย์หลวงวางยาพระโอสถอัพญาธโอสถ 

ช่วงเวลา ยาม 2 หลังจากจ่ายพระโอสถปฐมธาตุ และ

ตารางที่ 1 การใช้พระโอสถ

พระโอสถ	 จำ�นวน	 จำ�นวน	 ก่อนอาหาร/	 หลังอาหาร/	 ก่อนบรรทม/

	 วัน	 ครั้ง	 ครั้ง	 ครั้ง	 ครั้ง

พระโอสถทรงปัด 	 3	 3	 -	 -	 3

พระโอสถทิพโอสถ 	 7	 9	 2	 6	 1

พระโอสถแดงทับทิม 	 1	 2	 -	 -	 2

พระโอสถทิพสุขุม 	 9	 9	 2	 2	 5

พระโอสถหอมเนาวโกฐ 	 5	 7	 3	 3	 1

พระโอสถธาตุบรรจบ 	 9	 9	 2	 2	 5

พระโอสถเบญจโกฐ 	 2	 2	 -	 -	 2

พระโอสถปฐมธาตุ 	 6	 6	 6	 -	 -

พระโอสถอินทร์จักร 	 5	 5	 -	 4	 1

พระโอสถอัพญาธโอสถ 	 2	 2	 -	 1	 1

พระโอสถวิรุฬนาภี 	 2	 2	 -	 2	 -

พระโอสถอาโป 	 2	 1	 -	 -	 -
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ก่อนที่จะจ่ายพระโอสถทิพโอสถ และพระโอสถทิพ

สขุมุ และจ่ายในช่วงพระอาการประชวรคอ่ยทเุลาบา้ง

แล้ว การวิจัยจึงคิดว่าพระโอสถอัพญาธโอสถเป็น ยา

ระบายอยา่งออ่น ๆ  อยูใ่นกลุม่เดยีวกนักบัยาวรุิณนาภ ี

	 การทีย่งัปรากฏตำ�รายาในเอกสารต่าง ๆ  ในเวลา

ต่อมานั้นแสดงถึงการส่งต่อภูมิปัญญาความรู้และ

การใช้ตำ�รับยาไทยในการรักษาความเจ็บป่วยอย่าง

ต่อเนื่องของคนไทยมาจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงจากเอกสาร

จดหมายเหตุฉบับนี้ ระบุถึงในแต่ละวันเสวยพระ

โอสถ 4-5 ครั้ง ต่อวันและจำ�นวนวันละ 2 ขนานขึ้นไป

บางวัน 4-5 ขนานต่อวัน ซึ่งปรับเปลี่ยนเพิ่มยา ลดยา 

การวางยาในแต่ละวันและเวลาซ่ึงอาจจะดูจากอาการ

ลักษณะที่ทรงประชวร ตัวอย่าง เช่น

	 วันศุกร์ ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 2 โมงคร่ึง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก 

พระเสมหะเป็นยวง 1 ครั้ง บรรทมหลับ

	 เช้า 4 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระอาหารสวย 5 

ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 5 องค์

	 ย�่ำเที่ยง  เสวยพระโอสถทิพโอสถ บรรทมหลับ

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมตื่น เสวยพระโอสถเบญโกฐ 

บรรทมหลับ

	 บ่าย_โมงเศษ  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ เสวยพระอาหารสวย ..ฉลองพระหัตถ์ กล้วย

สั้นต้ม 4 องค์

	 5 ทุม่เศษ  เสวยพระอาหารสวย..ฉลองพระหัตถ ์

กล้วยสั้นต้ม 2 องค์

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพโอสถ บรรทมหลับ

	 3 ยาม  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทรงปัด 

บรรทมหลับ

(จดหมายเหตุพระอาการไข้ หน้า 6-7)

	 จากตัวอย่างจะเห็นรายละเอยีดในการเสวยพระ

โอสถในเวลาต่าง ๆ คือ การเสวยพระโอสถทิพโอสถ

ในเวลาเท่ียงหลังเสวยพระอาหาร เสวยพระโอสถ

เบญจโกฐ เวลาบ่าย 3 โมง เสวยพระโอสถธาตุบรรจบ 

ก่อนเสวยพระอาหาร เสวยพระโอสถทิพโอสถ ในเวลา 

2 ยามและ 3 ยาม เสวยพระโอสถทรงปัด (ยาระบาย) 

ภาพที่ 2 แสดงการใช้ตำ�รับยาในช่วงเวลาต่าง ๆ ทั้ง 14 วัน
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จะพบว่า การเสวยพระโอสถนั้น มีหลายเวลาด้วยกัน 

พระโอสถก่อนเสวยพระอาหาร พระโอสถหลังเสวย 

พระอาหาร พระโอสถระหว่างวัน และพระโอสถก่อน

บรรทม ซึ่งจากพระโอสถก่อนพระบรรทมจะเป็นพระ

โอสถทรงปัดคือยาระบาย โดยการใช้ยาแต่ละขนาน 

แต่ละช่วงเวลา แต่ละวันก็มีความส�ำคัญมากทางการ

แพทย์แผนไทยที่จะท�ำให้โรคนั้นอาการทุเลาขึ้นและ

แสดงถงึการเตรียมยาไว้ใช้ของหมอหลวงหรือทีเ่รียก

ว่า “ล่วมยา’’ หรือกระเป๋ายาในสมัยปัจจุบัน ซ่ึงจะมี

ต�ำรับยาหลากหลายสรรพคณุ จ�ำนวนหลายขนานเพือ่

ใช้ในการรักษาโรคและส่วนมากมกัเป็นยาลม ยาหอม 

ซ่ึงสามารถรักษาโรคได้หลากหลาย แต่มีวิธีใช้ยา 

กระสาย (น�ำ้กระสายยา) ทีแ่ตกต่างกนักส็ามารถรักษา

โรคหรืออาการเจ็บป่วยที่แตกต่างกันออกไป

	 2.3 ตำ�รับอาหารเสวย

	 ตำ�รับอาหารหรืออาหารท่ีทรงเสวยขณะที่ทรง

พระประชวร มีตำ�รับอาหารทั้งหมดดังนี้ 47 รายการ 

เป็นเครื่องคาว 44 ตำ�รับ เครื่องหวาน 1 ตำ�รับ ผลไม้ 

2 รายการ

	 	 1.	 พระอาหารสวย

	 	 2.	 กล้วยหักมุกเผา 2 องค์

	 	 3.	 กล้วยกลั่น 2 องค์

	 	 4.	 กล้วยสั้นปิ้ง 1 องค์ 	

	 	 5.	 กล้วยหักมุกเผา 1 องค์

	 	 6.	 กล้วยสั้นต้ม 4 องค์

	 	 7.	 แกงปลากรายต้มโคล้ง

	 	 8.	 แกงมะรุม 

	 	 9.	 แกงถั่วแปป 

	 	 10.	 กล้วยหักมุกปิ้ง 2 องค์ 

	 	 11.	 แกงดอกโสก 

	 	 12.	 มะแว้งตำ� 

	 	 13.	 แกงยา 

	 	 14.	 ข้าวตัง 

	 	 15.	 แกงเลียง 

	 	 16.	 หมูจิ้มน�้ำพริก

	 	 17.	 แกงต้มเค็มปลา 

	 	 18.	 เนื้อหมูปิ้ง 

	 	 19.	 เนื้อหมูจิ้มน�้ำพริกน�้ำปลาแพงพวย

	 	 20.	 ปลาหมอปิ้ง 

	 	 21.	 แกงใบมะขามปลาหาง 

	 	 22.	 เนื้อหมูจิ้มน�้ำพริก 

	 	 23.	 แกงเผ็ดหมู 

	 	 24.	 ปลาสังกะวาดฉู่ฉี่ป่า 

	 	 25.	 สมอผัด

	 	 26.	 แกงเผ็ดหมู 

	 	 27.	 ปลาสังกะวาดฉู่ฉี่ป่า 

	 	 28.	 แกง_	

	 	 29.	 แกงก้านฟักทองปลาหาง

	 	 30.	 ยำ�แพงพวย 

	 	 31.	 แกงผักกระเฉดปลาหมอ

	 	 32.	 แพงพวยยำ� 

	 	 33.	 แกงต้มปลาหาง 

	 	 34.	 มะยมตำ� 

	 	 35.	 แกงบะช่อ 

	 	 36.	 หมูหวาน 

	 	 37.	 แกงเผ็ดปลาดุก 

	 	 38.	 แกงต้มส้มปลาหางไก่ 

	 	 39.	 แกงศีรษะปลาใบมะขาม

	 	 40.	 เนื้อหมูปิ้งจิ้มน�้ำพริกตะลิง

	 	 41.	 แกงมะรุมปลาหมอ	

	 	 42.	 ทอดมันจิ้มน�้ำพริกขนมจีน

	 	 43.	 ปลารีจิ้มน�้ำพริกขนมจีน

	 	 44.	 แกงต้มส้มปลาสร้อย	

	 	 45.	 ส้มซ่าลอยแก้ว 
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	 	 46.	 ลางสาด 3 ผล 

	 	 47.	 เงาะ 3 ผล 

	 ตำ�รบัอาหารทีถ่วายในแตล่ะมือ้อาหารตัง้แต่วนั

แรก ถึงวันท่ี 5 ท่ีทรงประชวรได้แก่ พระอาหารสวย 

(ข้าวสวย) กล้วยหักมุกเผา กลัวยกลั่น กล้วยสั้นปิ้ง 

กล้วยสั้นต้ม ตัวอย่าง เช่น

	 วันพฤหัสบดี ขึ้น 14 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า 3 โมง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

องค์มีพระเสมหะยวง 1 ครั้ง เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดน้อยพูน กล้วยสั้น

ต้ม 3 องค์

	 เช้า 4 โมง  ไปพระบังคลหนักแรกพระมูลโคตั้ง

กอง ปลายมีพระเสมหะยวง 1 ครั้ง

	 ย�่ำเที่ยง  บรรทมหลับ 

	 บา่ย 4 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทิพโอสถ 

เสวยพระอาหารสวย..ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 3 

องค์ 

	 บ่าย 5 โมง  บรรทมหลับ บรรทมต่ืน ไปพระ

บังคลหนักเป็นองค์ 1 ครั้ง เสวยพระโอสถเบญโกฐ

	 _ ..เศษ  บรรทมหลับ 

	 4 ทุ่มเศษ  บรรทมต่ืน เสวยพระอาหารสวย 7 

ฉลองพระหัตถ์ กล้วยสั้นต้ม 4 องค ์

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถธาตุบรรจบ 

	 2 ยาม  บรรทมหลับ 

	 ต ี11  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทรงปัด บรรทม

หลับ

(จม.พข. หน้า 5-6)

	 จากตำ�รับอาหารท่ีถวายในช่วง 5 วันแรกนี้

สามารถวิเคราะห์สาเหตุท่ีถวายได้ว่า พระอาหารสวย

และกล้วยส้ันต้ม ซ่ึงกล้วยท่ีพบในตำ�รับอาหารเสวย

มีทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ กล้วยหักมุก กล้วยกลั่น และ

กล้วยสั้นหรือกล้วยกุ[1] กับข้าวสวยถือว่าเป็นอาหาร

ออ่นเหมาะกบัคนไข้ท่ีป่วยดว้ยโรคเกีย่วกบัทางระบบ

ทางเดนิอาหาร ซ่ึงกลว้ยสัน้ต้มนัน้ มรีสฝาดชว่ยสมาน

แผลในช่องท้องและยังช่วยในอาการระบายถ่ายท้อง

ด้วย และหลังจากอาการระบายท้องดีขึ้นก็จะมีการ

เพิ่มพระกระยาหารเสวยที่มากขึ้น เช่น

	 วันอังคาร แรม 4 ค�่ำ เดือน 10

	 เช้า_โมงครึ่ง	บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนักเป็น

องค์ 1 คร้ัง เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาดกลาง

พูน แกงดอกโสก มะแว้งตำ� กล้วยสั้นปิ้ง 4 องค์ 

	 ย่ำ�เท่ียง  เสวยพระโอสถอนิทร์จักร บรรทมหลบั 

	 บ่าย 3 โมง  บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถธาตุ

บรรจบ บรรทมหลับ

	 บ่าย 4 โมงครึ่ง  บรรทมตื่น ไปพระบังคลหนัก

แรกเปน็องคเ์ปน็พระมลูโคตัง้กองมพีระเสมหะนอ้ย ๆ   

1 ครั้ง

	 บา่ย 5 โมง  เสวยพระโอสถปฐมธาตุ เสวยพระอา

หารสวยถว้ยฝาขนาดกลาง แกงยา กลว้ยสัน้ป้ิง 5 องค ์

	 5 ทุ่มคร่ึง  เสวยพระอาหารสวยถ้วยฝาขนาด

กลาง แกงมะรุม ข้าวตัง กล้วยสั้นปิ้ง 3 องค์ 

	 2 ยาม  เสวยพระโอสถทิพสุขุม

	 2 ยามครึ่ง  บรรทมหลับ

	 3 ยาม	 บรรทมต่ืน เสวยพระโอสถทิพสุขุม 

บรรทมหลับ 

(จม.พข. หน้า 12-13)

	 จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีตำ�รับอาหารเพิ่มเข้ามา 

คือ แกงดอกโสก มะแว้งตำ� แกงมะรุม ข้าวตัง โดย

แตล่ะอยา่งตา่งกช็ว่ยในการรักษา เชน่ มะรุม รสหวาน

ขม สรรพคุณ ช่วยนอนหลับ แก้ไข้ เป็นยาระบาย 

มะแวง้ มสีรรพคณุ แกไ้อ แกไ้ข้ และในชว่งพระอาการ

ดีขึ้นมากแล้วก็จะมีการเพิ่มเคร่ืองหวาน และผลไม้

ตา่ง ๆ  เพือ่เพิม่พนูพละกำ�ลงั เชน่ สม้ซ่าลอยแกว้ เงาะ 

ลางสาด เป็นต้น 
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	 ชื่อตำ�รับอาหารบางอย่างนอกจากจะปรากฏใน

เอกสารจดหมายเหตฉุบบันีแ้ลว้ เชน่ แกงยา ยงัปรากฏ

พบในตำ�รับอาหารที่ใช้ในการฟื้นฟูร่างกายคนป่วย 

ของ ม.ร.ว.เตื้อง สนิทวงศ์ พระธิดาของพระวรวงศ์ 

เธอพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ ซ่ึงเป็นแพทย์หลวงใน

สมัยรัชกาลที่ 5 มีส่วนประกอบดังนี้ 

	 เครื่องปรุง ได้แก่ ประช่อน 1 ถ้วยชา พริกแห้ง 

12 เม็ด หัวหอม 4 หัว ปลากุเลาเค็มแกะ 1 ช้อนโต๊ะ 

กะปิ 1 ช้อนชา ไพล 4 แว่นบาง ๆ น�้ำปลา 2 ช้อนโต๊ะ 

น�้ำ 2 1/2 ถ้วย ใบชะพลู 1/2 ถ้วยชา วิธีท�ำ ล้างพริกแช่

น�้ำแล้วโขลกให้ละเอียดแล้วใส่เคร่ืองทั้งหมดลงแล้ว

โขลกให้ละเอียด ในน�้ำตั้งไฟให้เดือดล้างใบชะพลูให้

สะอาดหัน่ฝอยให้ละเอยีดใส่ลงในชามแกงแล้วตกัน�ำ้

แกงจืดเดอืด ๆ  ใส่น�ำ้แกงจะใสกว่าน�ำ้ยากะทนิดิหน่อย

รับประทานร้อน ๆ [10] ซ่ึงจากชือ่อาหารท่ีถกูรวบรวมไว้

ในต�ำรับทีช่่วยฟ้ืนฟรู่างกายของคนป่วย เมือ่ดจูากส่วน

ประกอบที่มีสมุนไพร เช่น ไพล หัวหอม ใบช้าพลู ซึ่ง

เป็นสมุนไพรที่มีน�้ำมันหอมระเหย ช่วยในการขับลม 

มีฤทธ์ิร้อนช่วยในการกระตุ้นการเผาผลาญ ให้ความ

อบอุ่นกับร่างกาย 

3. การศึกษาวิเคราะห์ตำ�รับยา

 	 ตำ�รับยาที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับนี้จะเป็น

ชื่อตำ�รับยา เช่น ยาหอมเนาวโกฐ ยาธาตุบรรจบ และ

ชื่อท่ีเป็นลักษณะของยา เช่น พระโอสถอาโป (ยาน้ำ�) 

พระโอสถปัด (ยาระบาย) ซ่ึงเมื่อนำ�มาเปรียบเทียบ

กับตำ�ราการแพทย์แผนไทยที่ปรากฏชื่อ จากตำ�รา

แพทย์แผนไทยท่ีใช้เรียนและสอนกันในสมัยรัชกาล

ที่ 5 และเรียบเรียงจากผู้ที่เป็นแพทย์ผู้ชำ�นาญ ได้แก่ 

1. ตำ�ราเวชศึกษาแพทย์ศาสตร์สังเขป ของพระยา 

พิศณุประสาทเวช (คง ถาวรเวช) 2. ตำ�ราแพทย์ตำ�บล 

ของพระยาแพทย์พงศาวิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช)  

ท่ีเรียบเรียงมาจากตำ�ราเรียนท่ีหมอ่มเจ้าปราณ ีเรียบ- 

เรียงตามความเห็นชอบของหม่อมเจ้าเจียก ทินกร (ผู้

เป็นนายกจัดการโรงเรียนราชแพทยาลัย วังหลัง) ใช้

สอนนกัเรยีนแพทยใ์นระหวา่งพ.ศ. 2439-2443[11] ซึง่

ตำ�ราเรียนแพทย์แผนไทยทั้ง 2 เล่มนี้ได้ปรากฏชื่อยา

เดียวกันกับท่ีปรากฏในเอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุ

พระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์ มีทั้งหมด 8 ตำ�รับ  

ดังนี้ 

	 3.1 พระโอสถทิพโอสถ 

	 สว่นประกอบ จันทนแ์ดง จันทนเ์ทศ กฤษณา กะ

ลำ�พัก ขอนดอก เทียนดำ� เทียนแดง เทียนขาว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี ผลผักชีลา อบเชยเทศ 

อำ�พันทอง เปลือกสมุลแว้ง หญ้าฝรั่น อย่างละ 2 สลึง 

ชะมดเชียง ลูกจันทร์ กำ�ยาน หัวโสม กระวาน กานพลู 

สังกรณี พิมเสนเกล็ด อย่างละ 1 สลึง โกฐจุฬาลัมพา 

โกฐพุงปลา ชะลูด อย่างละ 2 บาท

	 สรรพคุณ สรรพยาทั้ง 26 สิ่ง ท�ำเป็นผงบดด้วย

น�้ำดอกไม้เทศ ปั้นเม็ดไว้ละลายน�้ำดอกไม้สดให้กิน 

แก้ลมวิงเวียนสวิงสวายแลอ่อนเพลีย หิวระโหยหา

ก�ำลังมิได้ แก้ดวงจิตขุ ่นมัวระส�่ำระสาย แก้พิษ

สมุฏฐานกระท�ำด้วยธาตุทั้ง 4 มิได้ปกติ น�้ำกระสาย

ยักใช้ตามสมควรกับโรค

	 3.2 พระโอสถทิพสุขุม 

	 ส่วนประกอบ รากไคร้เครือ กานพลู ใบกระวาน 

ผลเอน็ ผลโหระพาคัว่พอเหลอืง ชะเอมจีน น�ำ้ประสาน

ทองสะตุ ผลผักชีลา เทียนด�ำ หัวแห้วหมู ผลมะขาม

ป้อม ผลสมอเทศ อย่างละ 1 สลงึ ผลสมอพเิภก 2 บาท 

ผลสมอไทย 3 บาท โกฐน�้ำเต้า 8 บาท

	 สรรพคุณ สรรพคุณยา 15 สิ่งนี้ ท�ำเป็นผงบด

ด้วยน�้ำผลสมอต้มแทรกเกลือพอควร กินเวลาเช้า  

แก้ในกองลมกองเสมหะ ท�ำให้ท้องขึ้นท้องเฟ้อเรอ

เหมน็เปร้ียว อจุจาระมกีลิน่กล้า ระคนด้วยเสมหะ แก้
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เมือกมันยานี้ใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่

	 3.3 พระโอสถหอมเนาวโกฐ 

	 ส่วนประกอบ โกฐทัง้ 9 เทยีนทัง้ 5 เบญจกลู ผล

สมอพิเภก ผลมะขามป้อม จันทน์แดง จันทน์เทศ 

กฤษณา กะล�ำพัก ขอนดอก ลูกจันทน์ กระวาน 

กานพล ูอบเชยเทศ เปลอืกสมลุแว้ง ชะลดู ผลผกัชลีา 

ชะเอมเทศ น�ำ้ประสานทองสะต ุเปราะหอม ผลราชดดั

คัว่ ผลสารพัดพิษคัว่ หวัแห้วหม ูแฝกหอม หญ้าตนีนก 

ดอกพกิลุ เกสรบนุนาค เกสรสารภ ีเกสรบวัหลวง แก่น

สน แก่นสักขี รากไคร้เครือ ผลกระดอม อย่างละ 1 

สลึง

	 สรรพคุณ สรรพยา 50 สิ่งนี้ ท�ำเป็นผงบดด้วย

น�้ำดอกไม้เทศ แทรกพิมเสนหญ้าฝร่ัน อ�ำพันทอง 

ชะมดพอสมควร ปั้นเป็นเม็ดไว้ละลายน�้ำดอกไม้สด

กิน แก้ไข้สามฤดู แก้พิษเสมหะ พิษโลหิต พิษลม พิษ

ดี ท�ำพิษ ให้จับสะบัดร้อนสะท้านหนาว แก้สะอึก 

อาเจียนปะทะอกแก้สันนิบาตสัมปะชวร ถ้าแก้รากน�้ำ

ลูกยอ เทียนด�ำต้ม ถ้าแก้ลมจุกเสียด น�้ำกฤษณา โกฐ

กระดูกต้ม ถ้าพิษฝีไข้พิษไข้น�้ำดอกไม้สนหรือน�้ำซาว

ข้าวกไ็ด้ ถ้าเป็นไข้ทีม่พีษิจัดถงึแก่เชือ่มซึม กระหายน�ำ้ 

ตัวร้อนจัด ใช้วางยานี้ไม่ได้

	 3.4 พระโอสถธาตุบรรจบ 

	 ส่วนประกอบ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน 

กานพล ูขงิ ดปีล ีสะค้าน รากเจตมลูเพลงิ รากขดัมอน 

หัวแห้วหมู ลูกมะตูมอ่อน อบเชยเทศ สมุลแว้ง เปราะ

หอม รากไคร้เครือ น�้ำประสานทอง เนื้อไม้ จันทน์เทศ 

จันทน์แดง ตรีผลา โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 แฝกหอม ยา

เหล่านี้เอาหนักสิ่งละบาท กระสาย น�้ำมะตูม หัวแห้ว

หมู รากขัดมอนต้ม

	 สรรพคุณ แก้ธาตุวิปริตเป็นพิษต่าง ๆ

	 3.5 พระโอสถเบญจโกฐ 

	 ส่วนประกอบ โกฐเขมา โกฐสอ โกฐก้านพร้าว 

โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา กานพลู เอาสิ่งละ 2 ส่วน 

จันทน์หอม ชะเอม น�้ำตาลทราย เอาสิ่งละ 2 บาท บด

ด้วยน�้ำดอกไม้ เมื่อจะกิน น�้ำขิง น�้ำมะนาวประสมกัน 

	 สรรพคุณ -

	 3.6 พระโอสถปฐมธาตุ 

	 ส่วนประกอบ เบญจกูลสิ่งละ 5 สลึง ผลมะตูม

อ่อน 1 สลึง หัวแห้วหมู 7 สลึง กันเกราทั้ง 5 สิ่งละ 1 

บาท ผลชะพลู 1 บาท ผลเร่ว 1 บาท ว่านน�้ำ 2 สลึง 

กระชาย 1 บาท เทียนทั้ง 5 สิ่งละสลึง โกฐทั้ง 5 สิ่งละ

สลึง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู ใบ

กระวาน เปลือกสมุลแว้ง อบเชยเทศ อบเชยจีน ผล

ผักชีลา เปลือกโมกมัน เปลือกโมกหลวง จันทน์แดง 

จันทน์เทศ กฤษณา ไพลแห้ง การบูร สิง่ละ 1 สลงึ พริก

ไทย 3 บาท

	 สรรพคุณ สรรพยาทั้ง 39 สิ่ง ทำ�เป็นผงละลาย

น้ำ�ร้อนกิน แก้ในกองไข้ กำ�เนิดทำ�ให้อุจจาระวิปริต 

ต่าง ๆ ให้กลายไปเป็นริดสีดวงพลวงและริดสีดวงลง 

ให้อุจจาระกะปิดกะปรอยไม่ปรกติบางทีให้ลงวันละ 

3-4 ครั้ง ทำ�ให้กายผอมแห้งหาแรงมิได้ ด้วยธาตุวาโย

เป็นมันทคิณี ยานี้ทำ�ให้ธาตุวัฒนะขึ้นโดยปกติ

	 3.7 พระโอสถอินทร์จักร 

	 ส่วนประกอบ สะค้าน รากช้าพลู ขิงแห้ง ดีปลี 

รากเจตมูลเพลิง ผลผักชีลา โกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

ก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา โกฐเชียง โกฐ

น้ำ�เต้า โกฐกระดูก โกฐกักกรา เทียนดำ�  เทียนแดง 

เทียนขาว เทียนเยาวพาณี เทียนข้าวเปลือก จันทน์

แดง จันทนเ์ทศ เถามวกแดง เถามวกขาว รากหญา้นาง 

ชะลูด อบเชยเทศ เปลือกสมุลแว้ง กฤษณา กำ�ละพัก 

ขอนดอก ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู ราก

ไคร้เครือ ลำ�พนัแดง ดอกพกิลุ ดอกจำ�ปา ดอกคำ�ไทย 

เกสรสารภ ีเกสรบุนนาค ฝางเสน เลอืดแรด ดงูีเหลอืม 

ดวีัวเถื่อน ดจีระเข้ อำ�พนัทอง พมิเสนเกลด็ หญา้ฝรัน่ 



356 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563

ชะมดเชียง อย่างละ 1 สลึง

	 สรรพคุณ สรรพยา 51 สิ่ง ทำ�เป็นผง บดด้วย

น้ำ�ดอกไม้เทศ ปั้นเม็ดไว้ละลายน้ำ�ดอกไม้สดกิน แก้

ลมสันนิบาต แก้ลมบาทจิตร แก้ลมเป็นพิษเพื่อดีเพื่อ

โลหติ ทำ�ดวงจิตรนัน้ใหขุ้น่มวัให้คลัง่ไคลแ้ลลมจับให้

แน่นิ่งไป แก้อัมพฤกษ์กำ�เริบ ยานี้ทำ�ให้โลหิตเจริญดี

เป็นปกติ ใช้แก้พิษโลหิตในเรือนไฟก็ได้

	 3.8 พระโอสถวิรุณนาภี 

	 ส่วนประกอบ สหัสคุณทั้ง 2 สิ่งละ 1 บาท พิษ

นาศน์ รากระย่อม ไคร้เครือ สิ่งละ 2 สลึง พาดไฉน 5 

สลงึ โกฐน้ำ�เต้า 2 บาท แสมทัง้ 2 หนกั 1 บาท สม้กุง้ทัง้ 

2 หนัก 1 บาท สมอไทยเอาแต่เนื้อ หนัก 1 ตำ�ลึง สมอ

เทศหนัก 1 ตำ�ลึง เทียนดำ�หนัก 2 สลึง ลูกผักชีหนัก 

3 สลึง รากตองแตกหนัก 3 บาท น้ำ�ประสานทองสะตุ

หนัก 3 สลึง ยาดำ�หนัก 2 สลึง มหาหิงคุ์หนัก 5 บาท 

ชะเอม หนัก 1 บาท

	 สรรพคณุ แก้ไข้เสมหะเมือ่ปลายไข้ ให้รูว่้ากาฬ

ตดิอยู ่ให้กนิยาดบัพษิกาฬเสยีก่อน ถ้าว่ากาฬตกแล้ว

จึงกินยาขนานนี้เถิด เมื่อจะกินให้เอาน�้ำร้อน น�้ำส้ม

มะกรูด รุตามไข้หนกัเบา ถ้าจะถ่ายให้เอาดเีกลอืตดัลง

ตามธาตุหนักเบา น�้ำสมอต้ม น�้ำฝักคูณเป็นกระสาย 

แก้สารพัดเถาดาน ริดสีดวงมองคล่อ โลหิตเสมหะ

พิการ แก้สารพัดไข้ทรางดีนักแล

	 การวิเคราะห์ตำ�รับยา จากสรรพคุณท่ีปรากฏ

ในตำ�ราทางด้านการแพทย์แผนไทยสำ�หรับรักษาโรค

อจุจาระธาต ุในเอกสารต้นฉบับพระอาการไขไ้มท่ราบ

พระองค์ ฉบับนี้ได้ เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน คือ

	 กลุ่มที่ 1 ยาระบาย ได้แก่ ยาทิพย์สุขุม ยา 

วิรุณนาภี ซ่ึงตัวยาท่ีประกอบในตำ�รับมีฤทธ์ิในการ

ระบายในปริมาณมาก เช่น โกฐน้ำ�เต้า สมอไทย ยาดำ� 

มหาหิงคุ์ เป็นต้น

	 กลุ่มที่ 2 ยาหอมบำ�รุงกำ�ลัง ได้แก่ ยาทิพโอสถ 

ยาหอมเนาวโกฐ ยาเบญจโกฐ ยาหอมอินทร์จักร ซ่ึง

ยาหอมที่ช่วยให้เพิ่มพละกำ�ลัง ทำ�ให้สดชื่น มีเรียว

แรง เช่น ตำ�รับเบญจโกฐประกอบด้วยน้ำ�ตาลทราย 

ชะเอม และตำ�รับยาหอมทิพโอสถ รสสุขุม แก้เร่ือง

อาการออ่นเพลยี ตำ�รับหอมอนิทร์จักร แกล้มบาทจิตร 

แกล้มพษิเพือ่ดเีพือ่โลหิต และตำ�รับหอมเนาวโกฐ แก้

อาการจุกแน่นเสียด เป็นต้น

	 กลุม่ท่ี 3 ยาบรรเทาอาการอจุจาระธาต ุ(ลงท้อง) 

ได้แก่ ยาธาตุบรรจบ ยาปฐมธาตุ ซึ่งประกอบด้วยตัว

ยารสร้อนทีช่ว่ยในการต้ังธาต ุคมุธาต ุเชน่ ยาปฐมธาตุ 

แก้วาโยธาตุวิปริต ให้อุจจาระกะปิดกะปรอย เป็นต้น

	 จากการวิเคราะห์ตำ�รับยาจะพบว่า แพทย์หลวง

ผู้ทำ�การรักษา ทราบถึงพระอาการประชวรซ่ึงน่า 

จะประชวรด้วยโรคอุจจาระธาตุวิปริต ทำ�ให้มีพระ

บังคลหนัก ซ่ึงเมื่อทราบแล้วว่า มีพระบังคลหนัก

หลายคร้ัง จึงวางยาโดยใช้ยาปัดหรือยาระบายเพื่อ

ถ่ายของเสียท่ีคั่งค้างออกมา และใช้ยาหอมเพื่อแก้

อาการออ่นเพลยีและใชย้าแกรั้กษาอาการอจุจาระธาต ุ

โดยตรงนั้นคือ ยาธาตุบรรจบ และยาปฐมธาตุ จาก

ตำ�รับยาและระยะเวลาในการรักษาจะเห็นไดว้า่แพทย์

หลวงไมไ่ดว้างยาใหห้ยดุถา่ยหรือหยดุพระบงัคลหนกั

เลยแต่เป็นการค่อย ๆ  ปรับให้ร่างกายปกติตามลำ�ดับ 

ซ่ึงจะเห็นในช่วงท้าย ๆ ของการรักษาแพทย์หลวงได้

วางยา ตำ�รับวิรุณนาภี ซ่ึงเป็นยาระบายอ่อน ๆ ตาม

ธาตุหนกัเบา ในชว่งกลางคนื ซ่ึงการรกัษาโรคอจุจาระ

ธาตุนั้นไม่ได้ใช้ตำ�รับยาเพียงตำ�รับเดียวในการรักษา

แต่ตอ้งดลูกัษณะอาการของคนไขด้ว้ยจงึจะทำ�ให้การ

รักษานั้นมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้ป่วย

4. สะท้อนภาพสังคมราชสำ�นักในสมัยรัชกาล

ที่ 5

	 เ อกสาร ต้นฉบับฉบับนี้ นอกจากจะ เ ป็น
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จดหมายเหตุบันทึกพระอาการประชวรของเจ้า

นายในสมัยรัชกาลที่ 5 ยังสะท้อนสภาพสังคมการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในการเสวยพระกระยาหารของ

เจ้านายในราชสำ�นัก จากการใช้มือในการรับประทาน

อาหารแบบไทย หรือท่ีเรียกกว่า “เปิบ’’[1] เป็นการใช้

ช้อนส้อม แบบตะวันตก จนเกิดราชาศัพท์ ว่า “ฉลอง

พระหัตถ์’’ ดังที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับ ถึงแม้ว่า

การแพทย์ตะวันตกจะเข้ามาเป็นที่รู้จักของเจ้านายใน

ราชสำ�นักและหมอไทยก็เรียนรู้และรับเอาวัฒนธรรม

การแพทย์แผนตะวันตกที่ดี เช่น เคร่ืองมือการตรวจ

ประเมินอาการ ที่เรียกว่า “ปรอทวัดไข้’’ มาใช้แต่ก็ยัง

มแีนวคดิและหลกัการทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทยจาก

ตำ�รับตำ�ราและคัมภีร์การแพทย์แผนไทย และในภาย

หลงัไดน้ำ�คำ�วา่ “ปรอท’’ ไปใชเ้ปน็คำ�ราชาศพัท์ ในคำ�

ว่า “พระปรอท’’ หมายถึง มีไข้ตัวร้อน ซ่ึงจะเห็นได้

จากการวางยารักษาโรคและการใช้ตำ�รับยาสมุนไพร

ต่าง ๆ เพื่อถวายการรักษาเจ้านายในราชสำ�นัก ตามที่

ปรากฏในเอกสารต้นฉบับจดหมายเหตุฉบับนี้

อภิปรายผล

	 การแพทยแ์ผนไทย มแีนวความเชือ่ทีว่่า อาการ

ไข้ ไม่สบาย เกิดจาก ธาตุทั้ง 4 (ดิน น้ำ� ลม ไฟ) ใน

ร่างกายวิปริต หรือวิบัติ ไป ไม่เข้าสู่สภาวะปกติ จึง

ทำ�ให้เกิดอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น ซ่ึงจากเอกสาร

ต้นฉบับจดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์

ฉบับนี้ไม่ได้อธิบายทฤษฎีหรือหลักการทางการ

แพทยแ์ผนไทยถงึสาเหตกุารเกดิโรคและวธีิการรักษา

โดยตรง แต่ได้แสดงข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์เป็นหลัก

สังเกตและวิเคราะห์ ทั้ง ลักษณะอุจจาระ ชื่อตำ�รับ

ยา อาหารท่ีเสวย ระยะเวลาในการให้ยา ทำ�ให้เราได้

ทราบแนวทางในการรักษาและวางยาที่หมอหลวงใน

ราชสำ�นกัใชรั้กษาพระอาการประชวร คอื แรกเมือ่ทรง

ประชวรด้วยพระอาการไข้มีพระบังคลหนัก แพทย์

ได้จัดพระโอสถเสวย คือ พระโอสถทรงปัดซ่ึงคือ ยา

ระบายหรือยาถ่าย เป็นการขับของเสียท่ีคั่งค้างทำ�ให้

พระบังคลหนักออกเป็นของเหลวในลักษณะต่าง ๆ 

เช่น เป็นเสมหะ เป็นเสมหะยวง เป็นต้น ซ่ึงหลักการ

นี้เป็นหลักการวางยารักษาไข้ การใช้ยารุ หรือ ยารุน 

ขับของเสียที่คั่งข้างในร่างกายออกมาเสียก่อนเพื่อ

เตรียมร่างกาย และเป็นการลดอุณหภูมิของร่างกาย

ด้วยเพราะเมื่อระบายหรือขับถ่ายก็จะทำ�ให้อุณหภูมิ

ในร่างกายลดลงด้วย สังเกตได้จากบันทึกท่ีบอกถึง

การใช้ปรอทในการวัดไข้ ซ่ึงในสมัยโบราณเรียกว่า 

“ปรอทตรวจไข้’’ เพื่อที่จะได้รู้ประมาณความร้อน

ในกายหรือพิษไข้เท่านั้น ความร้อนคนปรกติ ปรอท

ฟาเรนไฮต์ขึ้น 98 ดีกรีครึ่ง ถ้าขึ้นถึง 103 เป็นไข้ปาน

กลาง ถ้าข้ึน 104 จะเป็นไข้มาก[11] ซ่ึงอาการประชวร

ในวันแรกตรวจปรอทได้ 99 ดีกรีฟาเรนไฮต์ ซ่ึงน่า

จะแปลผลได้ถึงอาการไข้ต่ำ� ๆ เมื่อได้รับยาระบาย

หรือพระโอสถปัด จึงทำ�ให้เกิดอาการไข้ลดลง และ

ได้จ่ายยาทิพโอสถ ในเวลากลางวัน ซ่ึงน่าจะเป็นการ

จ่ายยาแก้อาการอ่อนเพลียจากการพระบังคลหนัก 

และได้จ่ายยาแดงทับทิม ในช่วงเวลาบ่ายและเย็น ซึ่ง

อาจจะจ่ายเพื่อใช้คุมอาการ ดูจากลักษณะอุจจาระที่

ออกมา มีลักษณะเสมหะเป็นเปลว มีสายพระโลหิต

น้อย ๆ เมื่อเข้าสู่วันที่ 2 อุณหภูมิร่างกายอยู่ท่ี 96.4 

ฟาเรนไฮต์ ถือว่าอุณหภูมิร่างกายปกติ แล้วจึงไม่ได้

ถวายพระโอสถปัด แต่ถวายพระโอสถทิพย์สุขุม ซ่ึง

เป็นยาระบายอย่างอ่อน ลักษณะอุจจาระยังคล้ายกับ

วันแรก คือมี เสมหะเป็นเปลวมีสายพระโลหิต และ

ช่วงเวลาเย็น ๆ ได้จ่ายยาหอมเนาวโกฐ เพื่อแก้อาการ

อ่อนเพลีย ลักษณะอุจจาระยังมีเสมหะเป็นยวง เป็น

ก้อนมากขึ้นกว่าเดิม และตอน 2 ยาม ได้จ่ายยาธาตุ

บรรจบ เป็นการคมุอาการท้ังหมด เขา้สูว่นัที ่3 ลกัษณะ
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อุจจาระเป็นองค์เป็นมูลโคตั้งกอง นั้นหมายความว่า

ลักษณะอุจจาระกำ�ลังจะเข้าสู่ลักษณะปรกติ จ่ายยา

ลักษณะตามเดิมท่ีจ่ายยาเป็นกลุ่มยาหอมบำ�รุงกำ�ลัง 

แก้อ่อนเพลีย จนเข้าวันที่ 5 ได้จ่ายพระโอสถปฐม

ธาตุซ่ึงยาปฐมธาตุนั้น ตามตำ�ราหลักการวิธีรักษา 

ไข้ตา่ง ๆ  ของพระยาแพทยพ์งศาวสิทุธาธิบด ี(สุน่ สนุทร

เวช) ไดใ้ชใ้นการตัง้ธาต ุความว่า “เวลาเยน็ ใหย้าปฐม

ธาตุละลายน้ำ�ร้อนกิน ถ้าจะให้คุมละลายน้ำ�เปลือก

แคต้ม ถ้าแก้ปวดมวนละลายน้ำ�ร้อนฝนไพลหมกไฟ

แทรกให้กิน หรือน้ำ�หัวกระชายต้มเป็นกระสายยากิน

ก็ได้’’[11] ซ่ึง สรรพคุณของยาปฐมธาตุจัดอยู่ในกลุ่ม

ยาร้อนท่ีใชต้ัง้ธาตแุลคมุธาต ุแกใ้นกองไขก้ำ�เนดิทำ�ให้

อุจจาระวิปริตต่าง ๆ ทำ�ให้กลายเป็นริดสีดวงพรวก 

และริดสีดวงลง ให้อุจจาระกะปิดกะปรอยไม่ปรกติ 

บางที่ให้ลงวันละ 3-4 คร้ัง ทำ�ให้ร่างกายผอมแห้งหา

แรงมิได้ ด้วยวาโย เป็นมันทคิณี ยานี้ทำ�ให้ธาตุวัฒนะ

ขึน้โดยปรกติ[11] และเมือ่พระอาการดตีามลำ�ดบัสงัเกต

ได้จากลักษณะอุจจาระเป็นมูลโค ตั้งกอง และช่วงใน

วันท้าย ๆ จึงได้ถวายพระโอสถหอมอินทร์จักร ซึ่งยา

หอมเป็นยาปรับธาตุและเป็นยาที่สามารถแก้ได้หลาย

อาการ จากบันทกึจดหมายเหตุฉบบันี ้ไดแ้สดงใหเ้หน็

ว่า การจ่ายยาของหมอหลวงในราชสำ�นักนั้น มีหลัก

การทั้งการตรวจอาการจากการใช้ปรอทเพื่อดูความ

ร้อน การสังเกตลักษณะอุจจาระในการร่วมวิเคราะห์

โรค เพ่ือการปรับธาตุในร่างกาย ปรับยาในการรักษา

ในแต่ละช่วงเวลา 

	 จากแนวทางการวางยารักษาท่ีปรากฏในเอกสาร

ต้นฉบับจดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบพระองค์

ใด การวิจัยคดิวา่ เจ้านายพระองคน์ีน้า่จะประชวรดว้ย

โรคทางระบบทางเดนิอาหาร ประกอบกบัหลกัการจ่าย

ยาในการรักษาของหมอหลวงในราชสำ�นกั โดยการใช้

พระโอสถปัด (ยาระบาย) ถ่ายของเสีย ทำ�ให้ร่างกาย

สะอาด การใช้ยาหอมชนิดต่าง ๆ  แก้อาการอ่อนเพลีย

ในเวลาทีเ่หมาะสมกบัโรคและการดำ�เนนิไปของอาการ

เจ็บป่วย การจ่ายยาต้ังธาตุและคุมธาตุให้เข้าสู่ภาวะ

ปรกติ รวมถึงการเสวยพระอาหารขณะทรงประชวร 

ทำ�ให้ทราบถึงภูมิปัญญาความรู้ทางด้านการประกอบ

อาหารเป็นยาของแมค่รัวหรือผู้ประกอบอาหารในห้อง

ครัว หอ้งเคร่ือง ของสงัคมไทยในราชสำ�นกั ในการปรุง

ประกอบและการคัดเลือกตำ�รับอาหารท่ีมีสรรพคุณ

ทางยาทีเ่หมาะสมกบัสขุภาพร่างกายผูป้ว่ยในชว่งเวลา

ต่าง ๆ 

ข้อสรุป

	 เอกสารจดหมายเหตุพระอาการไข้ไม่ทราบ

พระองค์ใด ฉบับนี้เป็นเอกสารท่ีบันทึกเร่ืองราวเกี่ยว

กบัพระอาการ (ประชวร) ท่ีแสดงพร้อมท้ังรายการพระ

โอสถที่ใช้ถวายการรักษา รายการพระอาหารที่เสวย

ขณะทรงประชวร สามารถนำ�มาเป็นแนวทางในด้าน

การศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับการวางยารักษา วิธีการใช้

ยาท่ีหมอหลวงได้ถวายการรักษาพระอาการประชวร

ในเวลาต่าง ๆ ในแต่ละวัน ตั้งแต่เร่ิมทรงประชวรจน

กระทั่งทุเลาลง ซึ่งจดหมายเหตุฉบับนี้ได้บันทึกถึงวัน

ที่พระอาการดีขึ้น ก็ได้เลิกการบันทึกพระอาการ รวม

วันที่บันทึกทั้งหมด 14 วัน จากการวิจัยจึงสันนิษฐาน

ว่าพระอาการไข้น่าจะทุเลาหายแล้วจึงได้เลิกการ

บันทึกจดหมายเหตุฉบับนี้ และผู้บันทึกน่าจะเป็นผู้

ใกล้ชิดเจ้านายหรืออาจจะเป็นหมอหลวงผู้ถวายการ

รักษาเป็นผู้บันทึก โดยมีข้อเสนอแนะในการศึกษา

เปรียบเทียบกับจดหมายเหตุฉบับอ่ืน ๆ ท่ีมีบันทึก

เกี่ยวกับพระอาการไข้ และศึกษาถึงการออกฤทธิ์ของ

ยาในแต่ละขนานที่ได้เสวยต่ออย่างเป็นระบบ
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