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360

บทคัดย่อ

	 การวจิยัมวีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาผลติภณัฑภ์มิูปญัญาพืน้บา้นในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทยแ์ผนไทยของ

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำ�บลในเขตภาคเหนอืตอนลา่งและศึกษาความต้องการและความพงึพอใจของผูร้บับรกิาร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ แจกแบบสอบถามกับประชาชนในพื้นที่ จำ�นวนทั้ง

สิ้น 645 คน และสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง จำ�นวน 140 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน นำ�ผลทีไ่ด้จากสัมภาษณ์นำ�มาวเิคราะหเ์นือ้หาและตีความมาสรปุเปน็ขอ้มลู ผลการศึกษาพบ

วา่ 1) ผลติภณัฑ์จากภมิูปญัญาพืน้บ้านในการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย เจลลา้งหนา้ท่ีมีส่วนผสมของถา่นซงัข้าวโพด

ของจังหวัดพิษณุโลก ครีมหมักผมท่ีมีส่วนผสมของน้ำ�มันจากเมล็ดสำ�โรงของจังหวัดสุโขทัย เซร่ัมบำ�รุงผิวหน้าท่ี

มีส่วนผสมของว่านกาบหอยและน้ำ�มันมินต์ของจังหวัดกำ�แพงเพชร ครีมพอกผิวท่ีมีส่วนผสมของแป้งกล้วยของ

จังหวัดพิจิตร มีประสิทธิผลในการกันแดดและบำ�รุงผิวพรรณ ครีมกันแดดแบบอัดแท่งท่ีมีส่วนผสมของข้าวกล้อง

ไรซ์เบอรี่อินทรีย์คุ้งตะเภาของจังหวัดอุตรดิตถ์ เจลกระชับหน้าอกท่ีมีส่วนผสมของแป้งถั่วมะแฮะของจังหวัดตาก

และครีมนวดผิวกายท่ีมีส่วนผสมของน้ำ�แร่บ้านครูของจังหวัดเพชรบูรณ์ 2) ความต้องการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพนั้น ผลิตภัณฑ์ควรได้รับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข ผลิตภัณฑ์

สามารถสร้างอาชีพและรายได้แก่ชุมชนและ ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ส่วนความพึงพอใจ

เก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพน้ัน ตัวผลิตภัณฑ์ควรนำ�ทรัพยากรธรรมชาติใน

ท้องถิ่นมาใช้อย่างจริงจัง กลิ่นของผลิตภัณฑ์ควรเป็นกลิ่นตามธรรมชาติและเป็นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชน

ในท้องถิ่นกับการดูแลสุขภาพ
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Abstract

	 The objectives of this research were (1) to develop folk wisdom products in health care, based on Thai tra-

ditional medicine principles, of subdistrict or tambon health promoting hospitals (THPHs) in the lower northern 

region of Thailand and (2) to study demand and satisfaction of health care recipients towards the products. Data 

were collected using a questionnaire from 645 local residents and interviews with 140 relevant officials and people. 

Statistics for data analysis were frequency, percentage, average and standard deviation, and the information/data 

obtained were further analyzed and interpreted. The results showed the following: (1) The folk wisdom products in 

health care include face cleansing gel containing corn-cop charcoal of Phitsanulok province, hair treatment cream 

containing oil of sam-rong (Sterculia foetida) seeds of Sukhothai province, facial serum containing candle lily 

(Tradescantia spathacea) and mint oil of Kamphaeng Phet province, skin lotion containing banana flour of Phichit 

province, sunscreen stick containing organic brown rice of Khung Taphao, Uttraradit province, breast-tightening 

gel containing flour from pigeon pea (Cajanus cajan) of Tak province, and body massage cream containing mineral 

water from Bankru Hot Spring of Phetchabun province. (2) Concerning product development, local health products 

should be certified by the Ministry of Public Heath, promoted to generate income for communities, and free of 

skin-irritating ingredients. And to enhance consumer satisfaction with such products, local natural resources should 

be seriously used as ingredients to ensure natural fragrance and change local communities’ body-care lifestyles.

	 Key words:  herbal product, Thai traditional medicine, subdistrict or tambon health promoting hospital

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม ทั้งนี้เนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การแพร่ทาง

วัฒนธรรมตะวันตกอย่างรวดเร็ว ประกอบกับภาวะ

การบีบรัดตัวทางเศรษฐกิจ ทําให้วิถีชีวิตและการ

ดำ�รงอยู่ร่วมกันของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป ปัญหา

ทางด้านสุขภาพก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย สาเหตุ

การเกิดโรคก็หลากหลายมากข้ึน เช่น ประชาชนเป็น

โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อน้อยลง แต่กลับเป็นโรคท่ี

เกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมมากขึ้น เช่น โรค

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง 

เป็นต้น ทําให้ต้องมีการปรับกระบวนการทํางานด้าน

สุขภาพให้ทันกับสภาวะต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย 
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลจึงจําเป็นต้องมีการ

ปรับกระบวนการทํางาน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน โดยระดมพลังทางสังคมในทุกระดับต้ังแต่

ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรต่าง ๆ 

ในชุมชนร่วมกันคิด ร่วมกันปฏิบัติและร่วมกันรับผิด

ชอบ เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายด้านสุขภาพชุมชนให้เข้ม

แขง็ทําให้ครอบครัวและชมุชนมคีวามเขม้แขง็สามารถ

พึ่งพาตนเองได้[1]

	 อย่างไรก็ตามสถานการณ์ภาวะสุขภาพของคน

ไทยในปัจจุบัน โดยกระทรวงสาธารณสุขวิเคราะห์

สาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยท่ัวประเทศในปี 

2550 ทั้งหมด 393,255 คน พบว่า เป็นโรคไร้เชื้อหรือ

โรคไม่ติดต่อ 122,833 คน หรือประมาณ 1 ใน 3 ของ

การเสยีชวีติทัง้หมด โรคทีพ่บวา่มสีถติกิารเสยีชวีติสงู 

ได้แก่ มะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน เส้นเลือด

ในสมองแตกและโรคหัวใจ สาเหตุของโรคไร้เชื้อ

ดังกล่าวก็มาจากพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่ถูก

ต้องไม่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารไขมัน

สูง การไม่ออกกำ�ลังกาย การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา ภาวะ

ความเครียดจากการทำ�งาน ฯลฯ สาเหตุของการเสีย

ชีวิตจากโรคไร้เชื้อท้ังหลาย สามารถป้องกันได้ด้วย

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองใน

ด้านการรับประทานอาหารและการใช้ชีวิต[1]

	 ดังนั้นจากสถานการณ์ภาวะสุขภาพดังกล่าว 

ทำ�ให้การแพทย์แผนไทยเป็นวิถีการดูแลสุขภาพของ

คนไทยที่มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณี

ไทย มีการใช้สมุนไพรในรูปแบบของอาหารสมุนไพร

และการใชย้าสมนุไพรในการอบ การประคบสมนุไพร 

การนวดไทย การแพทย์แผนไทยเป็นทางเลือกทาง

หนึ่งในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเป็นองค์ความรู้เดิมที่มี

การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมท่ีไม่ได้รักษาเฉพาะ

อาการของโรค แต่ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สังคมและจิตวิญญาณ โดยพื้นฐานทางพุทธศาสนา

ผสมกลมกลืนกับความเชื่อทางพิธีกรรม มีการเรียน

การสอนและการถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างกว้างขวาง

สืบทอดมายาวนานหลายพันปีนับเป็นภูมิปัญญาไทย

ท่ีน่าสนใจในการส่งเสริมสุขภาพตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว[2] 

	 ปัจจุบันคนส่วนใหญ่กลับมาเห็นความสำ�คัญ

และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จาก

ธรรมชาติมากข้ึน รวมท้ังการนำ�สมุนไพรมาใช้ใน

ด้านการรักษาโรค อาหาร เครื่องดื่ม เคร่ืองสำ�อาง

และสารท่ีให้ประโยชน์อื่น ๆ และทางรัฐบาลโดย

กระทรวงสาธารณสุขได้ส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพร

ภายในหมู่บ้าน เพื่อใช้เป็นยาบำ�บัดรักษาโรค รวมทั้ง

ผลักดันให้ประชาชนหันมาสนใจการใช้ประโยชน์จาก

สมุนไพร นอกจากนั้นกระทรวงสาธารณสุขยังได้ส่ง

เสริมให้มีการใช้สมุนไพรรักษาโรคควบคู่กับการใช้

ยาแผนปัจจุบันในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนและ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพที่ได้มีการใช้สมุนไพรใน

การรักษาโรคจะเห็นว่าการแพทย์แผนไทยในระดับ

ชุมชนหรือระดับท้องถิ่น ประชาชนจำ�นวนมากยังคง

พึ่งพาการรักษาจากหมอพื้นบ้านและหมอแผนไทย

ในยามเจ็บป่วย ถือว่าเป็นการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพา

ตนเองของชุมชนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิต ประเพณี 

วัฒนธรรมและความเชื่อของคนไทย[3]

	 ดังนั้นการวิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพด้วย

การแพทย์แผนไทยและศึกษาความต้องการและ

ความพึงพอใจของผู้รับบริการเกี่ยวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพด้วย

การแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บลในเขตภาคเหนือตอนล่าง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการ

อนรัุกษ์ภมูปัิญญาการแพทยแ์ผนไทยและการสบืสาน
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ปน็การวิจัยแบบผสมวิธี ประกอบ

ด้วย การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เป็นการศึกษาความต้องการของชุมชนเพื่อเข้าถึง

ความต้องการที่แท้จริงในการหาทรัพยากรท้องถิ่นใน 

7 จังหวัด เพื่อให้ได้ทรัพยากรในการนำ�มาพัฒนาเป็น

ผลติภณัฑก์ารดแูลสขุภาพ 7 ผลติภณัฑ์ ไดแ้ก ่จังหวัด

พิษณุโลก ได้ทรัพยากร ถ่านซังข้าวโพด, จังหวัด

สโุขทยั ไดท้รัพยากร เมลด็สำ�โรง, จงัหวดักำ�แพงเพชร 

ได้ทรัพยากร ว่านกาบหอยและต้นมิ้นต์, จังหวัด

พิจิตร ได้ทรัพยากร แป้งกล้วย, จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้

ทรัพยากร ข้าวกล้องไรซ์เบอรี่โค้งสำ�เภา, จังหวัดตาก 

ได้ทรัพยากรถั่วมะแฮะ และจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้

ทรัพยากรน้ำ�แร่ แล้วดำ�เนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้

เป็นไปตามกระบวนการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

สำ�นกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวง

อุตสาหกรรม (2559) ประกอบด้วย จังหวัดพิษณุโลก 

พฒันาผลติภณัฑ์เจลลา้งหนา้ถา่นซังขา้วโพด, จังหวัด

สุโขทัย พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมหมักผมจากเมล็ด

สำ�โรง, จังหวัดกำ�แพงเพชร พัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัม

บำ�รุงผิวหนา้จากวา่นกาบหอยกลิน่มิน้ต,์ จังหวัดพจิิตร 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมพอกผิวกายจากแป้งกล้วย, 

จังหวัดอุตรดิตถ์ พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมอัดแท่งจาก

ขา้วกลอ้งไรซ์เบอร่ีโคง้สำ�เภา, จงัหวดัตาก พฒันาผลติ

ภัณฑ์เจลกระชับหน้าอกจากถั่วมะแฮะ และจังหวัด

เพชรบูรณ์ พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมนวดตัวจากน้ำ�แร่ 

ประชากร 

	 1.	 การวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด้วย โรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) มีจำ�นวน

ทั้งสิ้น 863 แห่ง ทำ�การกำ�หนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

เกณฑ์ร้อยละ 25 ของจำ�นวนโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพตำ�บล[4] ได้กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 215 แห่ง โดย

การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิเป็นการคัดเลือกโรง-

พยาบาลสง่เสริมสขุภาพตำ�บลขนาดใหญ่ ดงันัน้จึงเกบ็

กลุม่ตัวอยา่งจากประชาชนทีม่ารับบริการโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล รวม 3 คน/1 แห่ง ซึ่งมี รพ.สต. 

จำ�นวน 215 แห่ง รวมจำ�นวนทั้งสิ้น 645 คน

	 2.	 การวจัิยเชงิคณุภาพ ประกอบดว้ย กลุม่ผูใ้ห้

ข้อมลูคนสำ�คญัซ่ึงเป็นผูท้ีเ่กีย่วข้องในดา้นสาธารณสขุ 

ไดแ้ก ่ปลดัอำ�เภอ สาธารณสขุจังหวดั นายกเทศมนตรี 

ปลดัองคก์ารบริหารสว่นตำ�บล นกัวชิาการสาธารณสขุ 

อาสาสมัครประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) กำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน  

ผู้ประกอบการ นักวิชาการ จำ�นวน 140 คน 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 การวิจัยเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 4 ส่วนคือ

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้และ

อาชีพ 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนในการ

ดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย 

	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการเกี่ยวกับ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพตำ�บลในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

	 ส่วนท่ี 4 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจด้าน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพตำ�บลในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างใชก้ารสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ ซ่ึงมกีารกำ�หนด
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คำ�ถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าด้วยคำ�ถามปลาย

เปดิ เพ่ือใหผู้ท่ี้เกีย่วขอ้งไดเ้สนอความคดิเห็นไดอ้ยา่ง

เต็มที่และได้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมากที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย การหา

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 นำ�ผลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์และการสนทนา

กลุ่ม มาทำ�การวิเคราะห์เนื้อหา สังเคราะห์ สรุปข้อมูล

เพือ่นำ�ไปสูก่ารพฒันาผลติภณัฑ์ภมูปิญัญาพืน้บา้นใน 

7 จังหวัด 7 ผลิตภัณฑ์

ผลการศึกษา

	 การศึกษานี้มีผลการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1) การพฒันาผลติภณัฑ์ภมูปัิญญาพืน้บ้านในการดแูล

สุขภาพ และ 2) อธิบายความต้องการและความพึง

พอใจของผู้รับบริการเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ

	 ส่วนที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา

พื้ นบ้ านในการ ดูแลสุ ขภาพ การวิ จัยได้นำ�

ทรัพยากรธรรมชาต ิผลผลติการเกษตรและสมนุไพร

ต่าง ๆ ในท้องถิ่นนำ�มาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์

จากภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพในพื้นที่ 7 

จังหวัด ซึ่งประกอบด้วย

	 1.1 จังหวัดพิษณุโลก ได้นำ�ทรัพยากรถ่าน

ซังข้าวโพดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลล้างหน้า ที่

มีประสิทธิผลในการชำ�ระล้างสิ่งตกค้างและฝังแน่น

บนใบหน้า รวมถึงล้างเคร่ืองสำ�อางได้อย่างสะอาด

หมดจด โดยไม่ทำ�ให้ผิวหน้าแห้งตึงและเป็นการ

บำ�รุงผิวหน้าไปในตัวขณะล้างหน้า เป็นการต่อยอด

นวัตกรรมการผลิตถ่านซังข้าวโพดให้มีมูลค่าสูงและ

เก็บรักษาคุณสมบัติได้นานขึ้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์

นี้เกี่ยวข้องกับเจลล้างหน้าที่มีส่วนผสมของถ่านซัง

ข้าวโพด ประกอบด้วย ถ่านซังข้าวโพด 1.50% น้ำ� 

(water) 50.00% พรอพพีลีนกลัยคอล (propylene 

glycol) 5.00% อะมิโนโค้ต (amino coat) 2.00%  

ไมริสติกเอซิด (myristic acid) 10.00% สเตียริคเอ

ซิดทริปเป้ิล (stearic acid tripple) 5.00% คูทิน่า  

เอจีเอชที (cutina AGHT) 2.00% โซฮาเทอริค ดีทู  

(zohatoric D-2) 16.00% คอมเพอเลน เคดี (com-

perlan KD) 5.00% ไตรทาโนลาไมด ์(TEA : trietha-

nolamine) 0.50% ไกลแดนท์ พลัส (glydant plus) 

0.30% วิตามินบี 3 (vitamin B3) 0.30% วิตามินอี 

(vitamin E) 0.40% สารสกัดแตงกวา (cucumber 

extract) 1.00% สารสกัดชะเอมเทศ (licorice ex-

tract) 1.00%

	 1.2 จังหวัดสุโขทัย ได้นำ�ทรัพยากรจากเมล็ด

สำ�โรงมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมหมักผม ที่มี  

ประสิทธิผลในการบำ�รุงเส้นผมและหนังศีรษะและ

เป็นการต่อยอดนวัตกรรมการผลิตน้ำ�มันจากลูก

สำ�โรงใหม้มีลูคา่สงูและเกบ็รักษาคณุสมบติัไดน้านขึน้ 

ซึ่งผู้บริโภคยุคปัจจุบันหันมาใส่ใจสุขภาพของเส้นผม

มากยิง่ขึน้ โดยเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์จากธรรมชาติในการ

ดูแลเส้นผม มีการนำ�สารสกัดสมุนไพรมาเป็นส่วน

ผสมในผลิตภัณฑ์แชมพูและครีมหมักผม ซ่ึงสาร

สกัดสมุนไพรดังกล่าวนั้นมีคุณสมบัติในการทำ�ความ

สะอาดและบำ�รุงเส้นผมและช่วยเพิ่มกลิ่นหอมตาม

ชนดิของสมนุไพรท่ีนำ�มาใชใ้นผลติภณัฑ์อกีดว้ย การ

พฒันาผลติภณัฑ์นีเ้กีย่วขอ้งกบัโคลนหมกัผมท่ีมสีว่น

ผสมของน้ำ�มันลูกสำ�โรง ประกอบด้วย น้ำ�มันสำ�โรง 

(Sterculia foetida L. oil) 1.00% น้ำ� (DI-water) 

57.20% คาโค 6098 (caco 6098) 15.00% รินซ์ คอม

พาวด์ (rins compound) 5.00% กรดมะนาว (citric 

acid) 0.30% ซิลิวอเตอร์ (siliwater) 2.00% ไอโซ  
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โพรพิล ไมริสเตท (Iso Propyl Myristate หรือ 

IPM) 3.00% โคลนทะเล (sea clay) 8.00% โพลี

ควาเทเนียม 7 (polyquaternium 7 หรือ Lano) 

3.00% ดีซี 8500 (DC 8500) 2.00% โปรตีนไข่ (egg 

protein) 1.00% ไกลแดนท์ พลัส (glydant plus) 

0.50% วิตามิน B5 (vitamin B5) 1.00% สารสกัด

มะหาด (oxyresveratrol) 1.00%

	 1.3 จงัหวัดกำ�แพงเพชร ไดน้ำ�มาทรัพยากรจาก

ว่านกาบหอยและต้นมิ้นต์มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

เซร่ัมบำ�รุงผิวหน้า ท่ีมีประสิทธิผลในการบำ�รุงผิว

หน้าและเป็นการต่อยอดนวัตกรรมการผลิตน้ำ�สกัด

ว่านกาบหอยและน้ำ�มันมินต์ให้มีมูลค่าสูงและเก็บ

รักษาคุณสมบัติได้นานขึ้น ปัจจุบันคนไทยมักเกิดฝ้า  

กระหรือร้ิวรอยหมองคล้ำ�อนัเนือ่งมาจากรังสอุีลตรา้-

ไวโอเลตเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ทำ�ให้ผิวขาวจากสารธรรมชาติได้รับความสนใจเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งสารทำ�ให้ผิวขาวหลายชนิดจะมีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนสและ/หรือฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ จึง

ส่งผลให้การสร้างเมลานินในผิวหนังลดลงและทำ�ให้

ผวิพรรณกระจา่งใสขึน้กว่าเดมิ สารสกดัจากธรรมชาติ

เหล่านีม้ศีกัยภาพสงูในการนำ�ไปเป็นสว่นประกอบของ

ผลติภณัฑเ์คร่ืองสำ�อางทำ�ใหผิ้วกระจ่างใส การพฒันา

ผลิตภัณฑ์นี้เกี่ยวข้องกับเซร่ัมบำ�รุงผิวหน้าที่มีส่วน

ผสมของว่านกาบหอยและน้ำ�มันมินต์ ประกอบด้วย 

น้ำ� (aqua) 59.00% กรดเอทิลีนไดอามีนเตตราอา- 

เซตกิ (ethylene diamine tetraacetic acid) 0.20% 

กรดทราเนอซามิค (tranexamic acid) 3.00% วิตา

มินบี 3 (vitamin B3) 5.00% กลีเซอรีน (glycerin) 

5.00% สารสกัดว่านหางจรเข้ (Aloe Vera extract) 

3.00% ฟนีอ็กซ่ีเอทานอล (phenoxyethanol) 1.00% 

น้ำ�มันโจโจ้บาร์ (jojobar oil) 5.00% เอ็มเอสเอช ไวท์ 

แอบซอบ (MSH White AbsorbTM) 5.00% ซิมไวท์ 

(phenylethyl resorcinol/Sym-WhiteTM) 0.50% 

วิตามินอี (vitamin E) 0.50% อัลฟาไบซาโบลอล 

(alpha bisabolol) 1.00% ซาตนิครีมเมกเกอร์ (satin 

cream maker) 1.00% ซิลิโคนเจล (silicone gel) 

10.00% สารสกัดมะหาด (oxyresveratrol) 2.80% 

น้ำ�มันมินต์ (mint essential oil) 1.00%

	 1.4 จังหวัดพิจิตร ได้นำ�ทรัพยากรแป้งกล้วย

มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมพอกผิวท่ีมีประสิทธิผล

ในการกันแดดและบำ�รุงผิวพรรณและเป็นการต่อ 

ยอดนวตักรรมการผลติข้าวคุง้สำ�เภาให้มมีลูคา่สงูและ

เก็บรักษาคุณสมบัติได้นานขึ้น ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์

ท่ีทำ�ให้ผิวหน้าสะอาดปราศจากสิ่งสกปรกท่ีอุดตัน

จนทำ�ให้เกิดสิวและผลิตภัณฑ์ท่ีทำ�ให้สีผิวจางลง

ได้กำ�ลังเป็นท่ีต้องการอย่างมากในตลาด สำ�หรับใน

เด็กวัยรุ่นการล้างหน้าเพื่อทำ�ความสะอาดเพียงอย่าง

เดียวอาจไม่เพียงพอ ผลิตภัณฑ์พอกผิวเป็นอีกหนึ่ง

วิธีท่ีสามารถทำ�ความสะอาดได้มากกว่าการล้างหน้า

ธรรมดา โครงการวิจัยนี้เน้นให้เกิดการนำ�สมุนไพร

ไทยท่ีมีการใช้มานานและหาได้ง่ายมาพัฒนาให้อยู่

ในรูปแบบที่เหมาะสมและสะดวกต่อการใช้ในชีวิต

ประจำ�วัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้เกี่ยวข้องกับครีม

พอกผิวกายที่มีส่วนผสมของแป้งกล้วย ประกอบ

ด้วย แป้งกล้วย (banana powder) 15.00% น้ำ� 

(aqua) 66.50% อลันโทอิน (allantoin) 0.50% อะมิ

โนโค้ต (aminocoat) 2.00% กลีเซอรีน (glycerin) 

2.00% วีกัม อัลตร้า (veegum altra) 2.00% อลิสโต

เฟลกซ์ เอวีซี (aristoflex AVC) 0.50% โฮสตาแพท 

เคแอล 340 (hostaphat KL 340) 3.00% วิตามินอี 

(vitamin E) หรอื alpha–tocopherol 2.00% คอลลา

เจน (collagen) 1.00% สารสกัดชะเอมเทศ (licorice 

extract) 2.00% สารสกดัหมอ่น (mulberry extract) 

2.00% ไกลแดนท์ พลัส (glydant plus) 0.30% กลิ่น 



366 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 18  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563

(essential oil) 0.20%

	 1.5 จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้นำ�มาทรัพยากรข้าว

กลอ้งไรซ์เบอร่ีโคง้สำ�เภามาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์ครีม

กนัแดด ซ่ึงเป็นครีมกนัแดดรูปแบบใหมท่ีเ่ป็นลกัษณะ

อัดแท่งท่ีมีประสิทธิผลในการกันแดดและบำ�รุงผิว

พรรณและเป็นการต่อยอดนวัตกรรมการผลิตข้าวคุ้ง

ตะเภาให้มีมูลค่าสูงและเก็บรักษาคุณสมบัติได้นาน

ขึ้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้เกี่ยวข้องกับครีมกันแดด

ที่มีส่วนผสมของข้าวกล้องไรซ์เบอร่ีอินทรีย์คุ้งตะเภา 

ประกอบด้วย ผงข้าวคุ้งสำ�เภา 1.00% อ๊อกทิลมีท็อก

ซ่ีซินนาเมท (octyl methoxycinnamate) 6.00%  

โอซีอาร์ (OCR) 6.00% วาสลีน (vasaline) 29.00%  

พาราฟินแว็กซ์ (paraffin wax) 16.50% บิวทิล  

ไฮดรอกซ่ี โทลูอีน (butylated hydroxy toluene) 

0.50% ไซโคลเมทิโคน (cycolmethicone) 40.00% 

กลิ่น 1.00%

	 1.6 จังหวัดตาก  ได้นำ�มาทรัพยากรถั่วมะ

แฮะมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลกระชับหน้าอก ที่มี 

ประสิทธิผลในการยกกระชับหน้าอกและบำ�รุงผิว

พรรณและเป็นการตอ่ยอดนวตักรรมการผลติแปง้ถัว่

มะแฮะให้มีมูลค่าสูงและเก็บรักษาคุณสมบัติได้นาน

ขึน้ การพัฒนาผลติภณัฑ์นีเ้กีย่วขอ้งกบัเจลยกกระชบั

หนา้อกท่ีมสีว่นผสมของแป้งถัว่มะแฮะ ประกอบดว้ย 

แป้งถั่วมะแฮะ 1.00% น้ำ� (water) 82.50% พรอพพี

ลีนกลัยคอล (propylene glycol) 2.00% กลีเซอรีน 

(glycerin) 3.00% อลานโทอิน (allantoin) 0.50% 

โอลิโก จีจีเอฟ (oligo GGF) 1.00% คาโบพอล 940 

(carbopal 940) 1.00% อมีลัโซเจน 040 (emulsogen 

040) 2.00% ไตรเอทาโนลามายน ์(triethanolamine) 

0.50% สารสกัดถั่วเน่า (nutto gum extract) 1.00% 

สารสกัดกวาวเครือขาว (pueraria extract) 1.00% 

คอลลาเจน (collagen) 1.00% แลคโตไบออล (lac-

tobiol) 1.00% แลคโตไฮดรอล (lactohydrol) 1.00% 

ไกลแดนท์ พลัส (glydant plus) 0.50% กลิ่น 1.00%

	 1.7 จังหวัดเพชรบูรณ์  คณะผู้วิ จัยได้นำ�

ทรัพยากรน้ำ�แร่มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมนวดผิว

กายที่มีประสิทธิผลในการบำ�รุงผิวกายเป็นการต่อ 

ยอดผลิตภัณฑ์น้ำ�แร่บ้านครูให้มีมูลค่าสูงขึ้นเพื่อให้

ผิวมีสุขภาพดีอย่างแท้จริง เป็นเกราะป้องกันอย่าง

มีประสิทธิภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้เกี่ยวข้องกับ

ครีมนวดผวิกายท่ีมสีว่นผสมของน้ำ�แร่ ประกอบดว้ย 

น้ำ� (aqua) 67.00% อลานโทอิน (allantoin) 0.50%  

พรอพพลีนีกลยัคอล (propylene glycol) 2.00% อลสิ- 

โตเฟรค เอวีซี (aristoflex AVC) 1.10% เอพ ีแวกซ์ 80 

(AP wax 80) 1.00% เชียร์บัตเตอร์ (shear butter) 

4.00% อลิสคอล 165 (ariscal 165) 5.00% ไวท์ออย 

(white oil) 5.00% เคแอล 340 ดี (KL 340 D) 1.00% 

ซิลิโคน ดีซี 344 (DC 344) 1.00% ไกลแดนท์ พลัส 

(glydant plus) 0.50% แลคโตไบออล (lactobiol) 

1.00% แลคโตไฮดรอล (lactohydrol) 1.00% วติามนิ

อ ี(vitamin E) 1.00% คลูลิง่เอเจนท ์(cooling agent) 

1.00% กลิ่น 1.00% สี 1.00%

ส่วนที่ 2 ความต้องการและความพึงพอใจเกี่ยวกับ

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สุขภาพ

	 ความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ควรได้รับรอง

มาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข ต้องการการ

ดูแลสุขภาพด้วยผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านและ

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาสามารถสร้างอาชีพและราย

ไดแ้กช่มุชนและท้องถิน่ สว่นผสมในผลติภณัฑไ์มก่อ่

ให้เกดิการระคายเคอืง การให้ความรู้ความเข้าใจเกีย่ว

กับผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ

และผลติภณัฑ์เหมาะสมกบัสภาพผวิของคนไทย การ
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ปรุงแต่งกลิ่นและสีสันทำ�ให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้มากยิ่ง

ขึน้ ผลติภณัฑจ์ากสมนุไพรไทยควรชว่ยบำ�รุงผวิและ

เสริมความงามและส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ควรปลอด

จากสารเคมสีงัเคราะห์ ผลติภณัฑ์ควรมสีรรพคณุตาม

ที่ฉลากระบุไว้

	 ความพึงพอใจเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภมูปัิญญาพืน้บ้านในการดแูลสขุภาพ อยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด ได้แก่ ควรมีการน�ำทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่

มาใช้เสริมในตวัผลติภณัฑ์พฒันา กลิน่ของผลติภณัฑ์

เป็นกลิ่นตามธรรมชาติของสมุนไพร ภูมิปัญญาพื้น

บ้านปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชนในเร่ืองการดูแล

สุขภาพ ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เป็นสารสกัดจาก

ธรรมชาติท�ำให้น่าเชื่อถือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภมูปัิญญาพืน้บ้านช่วยแก้ไขปัญหาการประกอบอาชพี

ของชาวบ้าน ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านมีความคุ้ม

ค่าและปลอดภัยในการดูแลสุขภาพของท่าน ความ

รู้สึกเมื่อได้ทดสอบผลิตภัณฑ์นี้ ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 

ในพื้นท่ีของท่านเป็นการเพิ่มคุณภาพท่ียอมรับได้  

คุณประโยชน์ของส่วนผสมมีความเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านนี้จะได้

รับการดแูลคุม้ครองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย มี

การประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์หรือคุณภาพของ

ตารางที่ 1 ภาพรวมความพึงพอใจเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

	 ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ	 	 S.D.	 แปลผล	 อันดับที่

	 1.	 มีการนำ�ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่มาใช้เสริมในตัวผลิตภัณฑ	์ 4.23	 0.614	 มากที่สุด	 1

	 2.	 รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความสวยงาม	 4.00	 0.697	 มาก	 9

	 3.	 กลิ่นของผลิตภัณฑ์เป็นกลิ่นตามธรรมชาติของสมุนไพร	 4.16	 0.651	 มาก	 2

	 4.	 ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เป็นสารสกัดจากธรรมชาติทำ�ให้น่าเชื่อถือ	 4.10	 0.629	 มาก	 4

	 5.	 คุณประโยชน์ของส่วนผสมมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์	 4.03	 0.647	 มาก	 7

	 6.	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านช่วยแก้ไขปัญหาการ	 4.05	 0.686	 มาก	 5

	 	 ประกอบอาชีพของชาวบ้าน

	 7.	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชนในเรื่องการ	 4.11	 0.661	 มาก	 3

	 	 ดูแลสุขภาพ

	 8.	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านในพื้นที่ของท่านเป็นการเพิ่มคุณภาพ	 4.04	 0.668	 มาก	 6

	 	 ที่ยอมรับได้

	 9.	 ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านนี้จะได้รับการดูแลคุ้มครอง	 4.03	 0.659	 มาก	 7

	 	 ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

	10.	 ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านมีความคุ้มค่าและปลอดภัย	 4.05	 0.686	 มาก	 5

	 	 ในการดูแลสุขภาพของท่าน

	11.	 การประชาสัมพันธ์ถึงประโยชน์หรือคุณภาพของผลิตภัณฑ์	 4.01	 0.678	 มาก	 8

	12.	 ความรู้สึกเมื่อได้ทดสอบผลิตภัณฑ์นี้	 4.05	 0.666	 มาก	 5

		  ภาพรวม	 4.07	 0.666	 มาก
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ผลติภณัฑ์และรูปแบบของผลติภณัฑ์มคีวามสวยงาม

อภิปรายผล

	 จากการวิ จัยเ ร่ือง  การพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์

แผนไทยของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตำ�บลในเขต

ภาคเหนอืตอนลา่ง ไดข้อ้สรุปท่ีมปีระเดน็ทีส่ำ�คญั ดงันี้

	 1. การพฒันาผลติภณัฑ์ภมูปิญัญาพ้ืนบา้นใน 7 

จังหวัด 7 ผลิตภัณฑ์นั้น ผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อางจาก

ธรรมชาติและสมุนไพรยังมีแนวโน้มที่ดี โดยเฉพาะ

ผลติภณัฑ์เครือ่งสำ�อางจากธรรมชาตแิละสมนุไพรแต่

ผลติภณัฑ์ทีจ่ะยงัเตบิโตตอ่ไปไดน้ัน้มเีง่ือนไขว่าราคา

จะต้องอยูใ่นเกณฑ์ทีผู่บ้ริโภคยอมรับไดแ้ละผูบ้ริโภค

มีความเชื่อถือในมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร กระแสการบริโภคผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติจากสมุนไพรที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อ

เนื่อง ส่งผลให้ผู้บริโภคจำ�นวนมากได้หันมานิยมใช้

ยาจากสมุนไพรทดแทนการใช้ยาจากการสังเคราะห์

ทางเคมีที่อาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อร่างกายได้ ดัง

นั้น ข้อได้เปรียบต่าง ๆ เหล่านี้นำ�มาใช้เป็นพื้นฐาน

ในการผลักดันธุรกิจนวัตกรรมสมุนไพรของประเทศ

หนึ่งในแนวทางการพัฒนานวัตกรรมสมุนไพรให้มี

ประสิทธิภาพนั้น คือ การทำ�นวัตกรรมจากธรรมชาติ

และสมุนไพรซ่ึงเป็นการนำ�องค์ความรู้จากการแพทย์

แผนไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของประเทศมาพัฒนาร่วม

กับการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การควบคุม

มาตรฐานให้สามารถผลติไดต้ามมาตรฐานสากล ทัง้นี ้

แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์นวัตกรรมทรัพยากร

ตามธรรมชาตแิละสมนุไพรจะต้องมุง่เนน้การควบคมุ

คุณภาพ ตลอดทั้งระบบตั้งแต่การคัดเลือกสายพันธ์ุ

สมนุไพร การปลกู การเกบ็เกีย่ว การเกบ็รักษาวตัถดุบิ 

เพื่อให้ได้มาซ่ึงวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ผลการวิจัยดัง

กลา่วสอดคลอ้งกบั[5] ประเภทของผลติภณัฑ์ใหมแ่บ่ง

ออกเป็น 6 ประเภท คือ 1) ผลิตภัณฑ์ใหม่ของโลก  

2) สายผลติภณัฑใ์หม ่3) การเพิม่ผลติภณัฑ์ใหมเ่ข้าไป

ในสายผลติภณัฑ์เดมิ 4) การปรับปรุงและเปลีย่นแปลง

ผลติภณัฑ์เดมิ 5) การปรับเปลีย่นตำ�แหนง่ผลติภณัฑ ์

6) การลดต้นทุน และยังสอดคล้องกับ[6] การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์บาล์มว่านร้อยแปดตามกระบวนการ 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์

โดยใช้ทฤษฎีการออกแบบความคิด (design think-

ing) และเพื่อศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์บาล์มว่านร้อยแปด วิธีการทดลองจะ

ศึกษากระบวนการมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนและ

พัฒนาผลิตภัณฑ์โดยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

มีศึกษาความต้องการโดยการสังเกตพูดคุยเบ้ือง

ต้น เข้าถึงความต้องการท่ีแท้จริงโดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกพูดคุยถึงปัญหาท่ีแท้จริง ออกแบบผลิตภัณฑ์

ผลิตภัณฑ์และสถานท่ีผลิต สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ 8 ตำ�รับและคัดเลือกผลิตภัณฑ์

โดยระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม จึง

ได้มา 3 สูตร การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพ

ของผลติภณัฑ์เป็นการทดสอบการกระจายบนผวิ การ

แยกชั้น ความมัน ความหนืด กลิ่นและสีท่ีอุณหภูมิ

ห้องอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส เปน็เวลา 1 เดอืน และทดสอบในสภาวะร้อน-

เย็น จำ�นวน 6 รอบ จากการทดลองพบว่า สูตร 6 และ

สตูร 7 เมือ่อยูท่ี่อณุหภมูท่ีิร้อนจะมสีอีอ่นลง เนือ่งจาก

ความร้อนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสีผลิตภัณฑ์

และเมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีภูมิอากาศร้อนเป็นส่วน

ใหญ่จะมีผลโดยตรงต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์จึงจำ�เป็น

ที่ต้องควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์และสูตร 8 เป็น

สูตรที่ทดสอบความคงสภาพไม่มีการเปลี่ยนแปลง

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ความต้องการเกี่ยวกับ
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สุขภาพ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ควรได้รับรอง

มาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุข ผลิตภัณฑ์นั้น

ต้องการการดูแลสุขภาพและสามารถสร้างอาชีพ ราย

ไดใ้หก้บัชมุชนและทอ้งถิน่ สว่นผสมในผลติภณัฑไ์ม่

ก่อให้เกิดการระคายเคือง การให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สุขภาพ ผลิตภัณฑ์ควรเหมาะสมกับสภาพผิวของคน

ไทย การปรุงแต่งกลิ่นและสีสันทำ�ให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้

มากยิ่งขึ้น ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรไทยควรช่วยบำ�รุง

ผิวและเสริมความงามและส่วนผสมในผลิตภัณฑ์

ควรปลอดจากสารเคมีสังเคราะห์และผลิตภัณฑ์

ควรมีสรรพคุณตามท่ีฉลากระบุไว้[7] ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

หมายถึง เป็นผลิตภัณฑ์หรือสินค้าบริการใด ๆ ท่ี

ใช้สำ�หรับกิจการอาจจะเป็นผลิตภัณฑ์สินค้าและ

บริการที่มีแนวคิดใหม่ ๆ หรือมีการเปลี่ยนแปลง

บางอย่างในผลิตภัณฑ์สินค้าหรือบริการที่มีอยู่แล้ว

เกิดการเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑ์สินค้าหรือบริการจะ

ต้องมีผลให้ผู้บริโภคหรือลูกค้าเพื่อให้เกิดความพึง

พอใจในตัวผลิตภัณฑ์สินค้าหรือบริการให้มากที่สุด 

และสอดคล้องกับ[8] ศึกษาแนวทางการพัฒนาการให้

บริการการแพทยแ์ผนไทยในโรงพยาบาลสง่เสริมสขุ-

ภาพตำ�บล กรณีศึกษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บล อำ�เภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการ

วิจัยพบว่า ด้านของการบริการระบบเวชภัณฑ์แพทย์

แผนไทย พบว่า ยังมีไม่เพียงพอในการให้บริการ 

สำ�หรับการบรูณาการดา้นการแพทยแ์ผนไทยกบัแผน

ปัจจุบัน พบว่า ถึงแม้จะใช้ทฤษฎีในการบำ�บัดรักษา

โรคต่างกัน ก็สามารถบูรณาการเข้ากันได้ทั้งในมิติ

ของการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา

พยาบาลและการฟื้นฟูสภาพ 

	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแล

สขุภาพ พบวา่ การพฒันาผลติภณัฑภ์มูปัิญญาพืน้บ้าน

ในการดูแลสุขภาพ ควรมีการนำ�ทรัพยากรธรรมชาติ

ในพื้นที่มาใช้เสริมในตัวผลิตภัณฑ์ พัฒนากลิ่น

ของผลิตภัณฑ์เป็นกลิ่นตามธรรมชาติของสมุนไพร 

ภูมิปัญญาพื้นบ้านปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชุมชนใน

เร่ืองของการดูแลสุขภาพ ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์

เป็นสารสกัดจากธรรมชาติทำ�ให้น่าเชื่อถือ การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านช่วยแก้ไขปัญหาการ

ประกอบอาชีพของชาวบ้าน ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา

พื้นบ้านมีความคุ้มค่าและปลอดภัยในการดูแล

สุขภาพของท่าน ความรู้สึกเมื่อได้ทดสอบผลิตภัณฑ์

นี้ ภูมิปัญญาพื้นบ้านในพื้นที่ของท่านเป็นการเพิ่ม

คุณภาพท่ียอมรับได้ คุณประโยชน์ของส่วนผสม

มีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ และผลิตภัณฑ์

ภูมิปัญญาพื้นบ้านนี้จะได้ รับการดูแลคุ้มครอง

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย มีการประชาสัมพันธ์

ถึงประโยชน์หรือคุณภาพของผลิตภัณฑ์และรูป

แบบของผลิตภัณฑ์มีความสวยงาม จากผลการวิจัย

สอดคล้องกับ[9] การทำ�การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนของ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทยบ้านแม่ทะ อําเภอ

แม่ทะ จังหวัดลําปาง จากการวิเคราะห์ศักยภาพของ

กลุ่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่า สมาชิกกลุ่ม

วสิาหกจิชมุชนนวดแผนไทย มคีวามร่วมมอืร่วมใจใน

การดาํเนนิงาน มคีวามเสยีสละเพือ่ประโยชนส์ว่นรวม 

รวมท้ังมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ภายใต้การสร้างการเรียนรู้แนวทางการนําผลิตภัณฑ์

ชุมชนเข้าสูก่ารรับรองมาตรฐานผลติภณัฑ์ชุมชน และ

ยังสอดคล้องกับ[10] ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 51.2, 82.1 
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และ 90.7 ตามลำ�ดับ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้ง

นี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการประชาสัมพันธ์

ให้ความรู้เกีย่วกบัการเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์จากสมนุไพร 

อนัจะนำ�มาสูค่วามปลอดภยัดา้นสขุภาพของประชาชน

ข้อสรุป

	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน 

7 จังหวัด 7 ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นไปตามกระบวนการ

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน สำ�นักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 

(2559) ประกอบด้วย จังหวัดพิษณุโลก พัฒนาผลิต-

ภัณฑ์เจลล้างหน้าถ่านซังข้าวโพด, จังหวัดสุโขทัย 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ ครีมหมักผมจากเมล็ดสำ�โรง, 

จังหวัดกำ�แพงเพชร พัฒนาผลิตภัณฑ์เซร่ัมบำ�รุงผิว

หนา้จากวา่นกาบหอยกลิน่มิน้ต,์ จังหวดัพจิิตร พฒันา

ผลิตภัณฑ์ครีมพอกผิวกายจากแป้งกล้วย, จังหวัด

อตุรดติถ ์พฒันาผลติภณัฑ์ครีมอดัแทง่จากขา้วกลอ้ง

ไรซ์เบอร่ีโคง้สำ�เภา, จังหวัดตาก พฒันาผลติภณัฑ์เจล

กระชับหน้าอกจากถั่วมะแฮะ และจังหวัดเพชรบูรณ์ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมนวดตัวจากน้ำ�แร่ การวิจัยนี้จึง

เป็นการนำ�เอาทรัพยากรและสมุนไพรในท้องถิ่นซ่ึง

เป็นภมูปิญัญาและทรัพยากรท่ีเป็นเอกลกัษณ ์สะทอ้น

วฒันธรรม รวมถงึเป็นรากฐานเกษตรกรรมทีม่คีณุคา่

ของประเทศไทย ท้ังนี้ทรัพยากรและสมุนไพรใน

ท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตและสังคมไทยมาโดย

ตลอด ดังจะเห็นได้จากการนำ�สมุนไพรมาประกอบ

ในอาหารคาว หวาน เป็นยารักษาโรค ใช้ในการบำ�บัด

ดูแลและฟื้นฟูสุขภาพหรือแม้กระทั่งใช้เพื่อการเสริม

ความงาม ภูมิปัญญาไทยที่ได้รับการสั่งสม สืบทอด

และพัฒนามาอย่างยาวนาน โดยมีข้อเสนอแนะใน

การนำ�ผลการวจัิยไปประยกุตใ์ชผ้ลติภณัฑ์ภมูปิญัญา

พื้นบ้านส่งเสริมสุขภาพให้แก่ผู้ท่ีต้องการลดการใช้

สารเคมีท่ีเป็นอันตรายได้ ซ่ึงสอดคล้องกับกระแส

รักสุขภาพท่ีกำ�ลังได้รับความนิยมในปัจจุบันและให้

ความสาํคญัต่อความปลอดภยัในการนาํสารสกดัจาก

สมุนไพรที่เป็นเกษตรอินทรีย์มาผสมในผลิตภัณฑ์ 

และข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในคร้ังต่อไปควรมี

การศึกษากระบวนการและวัตถุดิบท่ีใช้เพื่อสามารถ

บรูณาการใหเ้ข้ากบัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีรวม

ทั้งศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในมุมมองที่แตกต่าง

ออกไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณชุมชนท้ัง 7 จังหวัดและผู้ให้ข้อมูล

คนสำ�คัญทุกท่านในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ ซ่ึง

ผลท่ีได้เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ใน 7 จังหวัด 7 ผลิตภัณฑ์ในการส่งเสริมสุขภาพเพื่อ 

ใชใ้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกของ 
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สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิตและ
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