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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์ขัดผวิจากข้าวสังข์หยด โดยการน�ำผลติภณัฑ์ขดัผวิจากข้าว

สังข์หยดที่มีคุณสมบัติทางกายภาพเหมาะสมที่สุด  มีส่วนประกอบ คือ ข้าวสังข์หยด มะขาม ดีเกลือฝรั่ง งาด�ำ และ

มะพร้าวอบแห้ง ในสัดส่วน ร้อยละ 40, 20, 20, 10 และ 10 ตามล�ำดับ ไปทดสอบในผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดี จ�ำนวน 

25 คน โดยให้ผูเ้ข้าร่วมวจัิยขดัผวิด้วยผลติภณัฑ์ ทดสอบสัปดาห์ละ 2 ครัง้ต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ วเิคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน โดยใช้

สถติิ paired t-test ผลการประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ พบว่า ผลติภณัฑ์ขัดผวิจากข้าวสังข์หยดทีด่ทีีสุ่ด มีเนือ้สมัผสั

หยาบปานกลาง มีสีน�้ำตาลเข้ม สีไม่สม�่ำเสมอ มีกลิ่นหอมของน�้ำนมข้าวผสมงาด�ำอ่อน ๆ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่า 

pH เท่ากับ 5 ผลการทดสอบความกระจ่างใส และความชุ่มชื้นในผู้เข้าร่วมวิจัย จ�ำนวน 25 คน พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมี

ความกระจ่างใส และความชุ่มชื้นของผิวหนังเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) นอกจากนี้ พบว่า ไม่มีผู้เข้า

ร่วมวิจัยคนใดเกิดการระคายเคือง ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในระดับมากถึงมากที่สุด และพึงพอใจ

ต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะเป็นกระปุก ร้อยละ 72
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Abstract

	 The objective of this study was to develop a skin scrub from sangyod rice. The skin scrub was prepared from 

sangyod rice that had the best physical properties and consisted of 40%, 20%, 20%, 10% and 10% of sangyod rice, 

tamarind, salty, black sesame and dehydrated coconut, respectively. The test was conducted in 25 healthy volunteers 

by having them scrub with the product at the test site twice a week consecutively over a period of 8 weeks. Data 

were collected and then analyzed by using basic statistics to determine percentages, means, standard deviations, 

and to perform a paired t-test of hypothesis. The physical properties evaluation showed that the exfoliating product 

made from the best sangyod rice had a medium coarse texture, uneven dark brown color, mild scent of rice milk 

mixed with black sesame, no foreign matter, and a pH of 5. In all volunteers, after using the product, they had more 

significantly brightened and moisturized skin (p < 0.05), none had any skin irritation. Their satisfaction with the 
product was at high and highest levels and 72% of them were satisfied with the jar-packaging form.

	 Key words:  development, skin scrub, sangyod rice

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ข้าวเป็นผลิตผลทางการเกษตรที่สำ�คัญของ

ประเทศไทยท่ีมีการส่งออกไปจำ�หน่ายต่างประเทศ

มากเป็นอันดับ 1[1] ปัจจุบันการแข่งขันในตลาดค้า

ข้าวโลกมีสูงขึ้น และมีแนวโน้มที่ทิศทางราคาข้าวใน

ตลาดโลก จะทรงตัวในระดับต่ำ�[2] ดังนั้นโครงการ

การแปรรูปข้าวเพื่อสร้างมูลค่าในเชิงพาณิชย์จึงเป็น

วิธีการหนึ่งในการหลีกเลี่ยงปัญหาด้านส่งออกข้าวใน

อนาคต ซ่ึงข้าวสามารถนำ�มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ชนดิตา่ง ๆ  เชน่ อาหารสำ�เร็จรูป อาหารขบเคีย้ว เคร่ือง

ดื่มเพื่อสุขภาพ ขนมไทย เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ

แป้งข้าวทดแทนในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อีกทั้งภาครัฐยัง

มกีารสนบัสนนุให้มกีารศกึษาวิจัยในสถาบนัการศกึษา

และหน่วยงานภาคเอกชน เพื่อให้มีนวัตกรรมแปรรูป

ข้าวเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เคร่ืองสำ�อาง และ 

เวชสำ�อาง เป็นต้น[3]

	 ขา้วท่ีมคีวามสำ�คญัของภาคใต ้คอื ขา้วสงัขห์ยด 

(Oryza sativa L.) เป็นพันธ์ุข้าวเฉพาะถิ่นท่ีมีแหล่ง

ปลูกดั้งเดิมอยู่ในจังหวัดพัทลุง โดยข้าวสังข์หยดมี

การนำ�มาแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์

บำ�รุงเส้นผม[4] ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว[5] และกาแฟ

ข้าวสังข์หยด[6] ข้าวสังข์หยดเป็นข้าวท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการมากกว่า ข้าวกล้องและข้าวซ้อมมือ โดยมี

สารสำ�คญัคอื โปรตนี ไขมนั คาร์โบไฮเดรต น้ำ� เสน้ใย

อาหาร เถา้ ธาตเุหลก็ วติามนิ B1 วติามนิ B3 สารกาบา้ 

(GABA) และสารต่อต้านอนุมูลอิสระ[7] นอกจาก



413J Thai Trad Alt Med	 Vol. 19  No. 2  May-Aug  2021

นี้ พบว่า ข้าวสังข์หยดมีโปรตีน ฟอสฟอรัส เหล็ก 

และวิตามินอีสูงมากกว่าข้าวชนิดอื่น ซ่ึงในวิตามินอี 

มีสารแกมมา โอริซานอลที่มีสรรพคุณช่วยให้ผิว

พรรณเต่งตึง เพิ่มการไหลเวียนของเลือด และสร้าง

ความกระจ่างใสของผิวหนัง[8] จากคุณสมบัติเด่น 

ดงักลา่วของขา้วสงัขห์ยด การศกึษานีจึ้งมคีวามสนใจ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายจากข้าวสังข์หยด โดยนำ�

สมนุไพรทีม่คีณุสมบตัเิหมาะสมและเพิม่ประสทิธิผล 

ในการขัดผิวกายมาเป็นส่วนประกอบ เช่น มะขาม 

ช่วยทำ�ให้มีการหลุดลอกของผิวชั้นนอก และกระตุ้น

การสร้างเซลล์ใหม่[9] งาดำ�มีสรรพคุณช่วยให้เกิด

การหลุดลอกของเซลล์ผิวท่ีตายแล้ว และเพิ่มความ 

ชุ่มชื้นให้ผิวหนัง[10] ดีเกลือฝร่ัง มีสรรพคุณช่วยเพิ่ม

ประสิทธิผลในการขัดผิว[11] และมะพร้าว มีสรรพคุณ

ตา้นอนมุลูอสิระ และชว่ยเพิม่ความชุม่ชืน้แกผ่วิหนงั[12] 

	 การศึกษานี้ จึ งมี วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด พัฒนารูปแบบ

บรรจุภณัฑ์ และนำ�ผลติภณัฑ์ขดัผิวจากขา้วสงัขห์ยด

ที่มีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีเหมาะสมไปทดสอบการ

ระคายเคอืง ประเมนิความกระจ่างใส และความชุม่ชืน้

ของผิวหนัง และประเมินความพึงพอใจในผู้เข้าร่วม

วิจัยสุขภาพดี เพื่อสร้างมูลค่าให้ข้าวสังข์หยด ซึ่งเป็น

ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมืองของจังหวัดพัทลุง และเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวสังข์หยดในรูปแบบ

อื่นต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1 พื้นท่ีศึกษา คือ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขตพัทลุง

	 1.2 ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สาขาวิชา

สาธารณสขุศาสตร์ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีา 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา

	 1.3 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วม

วิจัยสุขภาพดีในมหาวิทยาลัยทักษิณสุ่มแบบมีระบบ 

(systematic sampling) จำ�นวน 25 คน ท่ีผ่านเกณฑ์

การคัดเข้าโครงการ

	 	 1.3.1 เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัยร่วม

โครงการ

	 	 1) มีอายุระหว่าง 19-22 ปี

	 	 2) ไม่มีประวัติการแพ้ยาสมุนไพร

	 	 3) ไม่มีโรคทางผิวหนัง

		  4) ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจัิยโดยสมคัรใจ

	 	 1.3.2 เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัยออกจาก

โครงการ

	 	 1) ใช้เคร่ืองสำ�อางประเภทขัดผิวอยู่เสมอ 

หรือภายใน 1 เดือนก่อนเข้าร่วมวิจัย

	 	 2) มีโอกาสสัมผัสกับแสงแดด หรือรังสียูวี 

โดยไม่มีการป้องกัน

	 	 3) ไม่สามารถมารับการติดตามการใช้

ผลิตภัณฑ์ในช่วงระยะเวลาที่กำ�หนดได้

	 	 1.3.3 เกณฑ์การยุติผู้ เ ข้าร่วมวิจัยจาก

โครงการ

	 	 1) ขอถอนตัวจากการศึกษา

	 	 2) เกิดอาการแพ้ผลิตภัณฑ์ระหว่างการ

ทดสอบ

2. วิธีการศึกษา

	 2.1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์

หยด

	 	 2.1.1. การเตรียมผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าว

สังข์หยด โดยนำ�ข้าวสังข์หยด และกากงาดำ�มาบดให้
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ละเอียดในเคร่ืองบดละเอียด (Fitz Mill blender) 

(Retsch®, Germany) และร่อนผงผ่านแร่ง เบอร์ 60 

จากนั้นเตรียม ผงข้าวสังข์หยด ผงมะขาม กากงาดำ� 

ดเีกลอืฝร่ัง และผงมะพรา้วอบแหง้ มาชัง่ตามปริมาณ

ที่กำ�หนด (ตารางที่ 1) ผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน บรรจุ

ในถุงซิปล็อกพลาสติก

	 	 2.1.2 การทดสอบคณุสมบตัขิองผลติภณัฑ์

ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

		  1) การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ โดย

สังเกตลักษณะของเนื้อสัมผัส สิ่งแปลกปลอม สี และ

กลิน่ของผลติภณัฑข์ดัผวิจากขา้วสงัขห์ยด ตามเกณฑ์

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ผลิตภัณฑ์ขัดผิว (มผช.

1350/2560)

	 	 2) การทดสอบความเป็นกรด-เบส โดยชั่ง

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ขัดผิวจำ�นวน 1 กรัม เติมน้ำ�กลั่น 

100 มิลลิลิตร คนให้เข้ากัน จากนั้นใช้กระดาษลิตมัส 

วัดค่าความเป็นกรด-เบส โดยจุ่มกระดาษลงไปใน

ผลิตภัณฑ์ขัดผิว รอประมาณ 30 วินาที อ่านผล และ

บันทึกค่าที่ได้[13]

	 	 2.1.3 การพฒันารูปแบบบรรจุภณัฑ์ พฒันา

บรรจุภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดโดยการออกแบบ

ฉลาก และติดบนบรรจุภณัฑ์รูปแบบแตกต่างกนั 3 รูป

แบบ (ภาพท่ี 1) และให้ผูเ้ข้าร่วมวจัิยประเมนิความพงึ

พอใจรูปแบบบรรจุภัณฑ์

	 2.2 การขอรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนษุยม์หาวทิยาลยัทกัษณิ งาน

วิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ เมื่อวันท่ี 18 ตุลาคม 2562 เลขที่

รับรอง COA No. TSU 2019-029

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

	 ส่วนประกอบ	 S1	 S2	 S3	 S4	 S5	 S5/1	 S5/2	 S5/3	 หน้าที่ในตำ�รับ

1.	 ข้าวสังข์หยด (%)	 25	 25	 30	 35	 35	 40	 10	 20	 สารทำ�ให้ผิวกระจ่างใส

2.	 ผงมะขาม (%)	 20	 15	 15	 15	 10	 20	 20	 20	 สารผลัดเซลล์ผิว

3.	 กากงาดำ� (%)	 15	 20	 15	 10	 15	 10	 10	 10	 สารเพิ่มความชุ่มชื้น

4.	 ดีเกลือฝรั่ง (%)	 15	 15	 15	 15	 15	 20	 40	 10	 สารผลัดเซลล์ผิว

5.	 ผงมะพร้าวอบแห้ง (%)	 25	 25	 25	 25	 25	 10	 20	 40	 สารเพิ่มความชุ่มชื้น

6.	 สารแต่งกลิ่น	 ตามความเหมาะสม	 สารแต่งกลิ่น

ภาพที่ 1 บรรจุภัณฑ์สำ�หรับบรรจุผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

	 แบบที่ 1	 แบบที่ 2	 แบบที่ 3
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	 2.3 การประเมินคณุสมบตัขิองผลิตภณัฑ์ขดัผิว

จากข้าวสังข์หยดในผู้เข้าร่วมวิจัย เมื่อได้ผลิตภัณฑ์

ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดที่มีคุณสมบัติที่ดีที่สุดแล้ว 

ทำ�การประเมินคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ขัดผิวจาก

ข้าวสังข์หยดในผู้เข้าร่วมวิจัย ดังนี้

	 	 2.3.1 การทดสอบความระคายเคืองต่อ

ผิวหนัง น�ำผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดมา

ทดสอบด้วยวิธี patch test ในผู้เข้าร่วมวิจัย โดยน�ำ

ส�ำลีชุบแอลกอฮอล์ 70% ทาบริเวณต้นแขนของผู้เข้า

ร่วมวิจัย รอให้แห้ง แล้วทาสารท่ีต้องการทดสอบ 

ปริมาณ 1 กรัม บนแขนของผู้เข้าร่วมวิจัย แล้วปิดทับ

ด้วยพลาสเตอร์ชนิดกันน�้ำ จากนั้นทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง 

เมื่อครบเวลา ให้แกะแผ่นทดสอบออกแล้วสังเกตดู

การผิดปกติ หรือการระคายเคือง ที่เวลา 1, 24 และ 

48 ชั่วโมง แล้วบันทึกผล โดยผู้ศึกษาเป็นผู้ประเมิน 

ให้คะแนนอาการทีเ่กดิขึน้เปรียบเทยีบกบัผวิหนงัด้าน

ที่ไม่ได้ทดสอบ[14]

	 ดัชนีความระคายเคือง (M.I.I)

			   ผลรวมของค่าความระคายเคือง
		  =
			   จำ�นวนผู้เข้าร่วมวิจัย

	 โดยแบ่งเป็นระดับคะแนน ดังนี้

	 0 	 =	ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง

	 +1	=	ขนาดที่ทำ�ให้ผิวหนังแดง แต่ไม่บวมนูน

	 +2	=	ขนาดที่ทำ�ให้ผิวหนังแดง และบวมนูน

	 +3	=	ขนาดที่ทำ�ให้ผิวหนังเป็นตุ่ม มีน้ำ�เหลือง

ขังภายใน

	 +4	=	ขนาดท่ีทำ�ให้ผิวหนังพองเปื่อยเป็นแผล

เน่า

	 	 2.3.2 การทดสอบความชุ่มชื้นของผิวหนัง 

โดยใช้เครื่องวัดความชุ่มชื้น (Model MDS 800, 

Multi Dermascope®, Germany) และการทดสอบ

ความกระจ่างใสของผิวหนัง (แถบวัดสีผิว) ก่อนเร่ิม

การทดสอบให้ผู้เข้าร่วมวิจัยล้างท้องแขนด้านในข้าง

ที่ท�ำการทดสอบ โดยการวัดต�ำแหน่งจากจุดกึ่งกลาง

ข้อศอกขึ้นมาประมาณ 10 เซนติเมตร ด้วยน�้ำประปา 

ซับแห้งด้วยผ้าสะอาด วัดความชุ่มช้ืน และความ

กระจ่างใสของผิวบริเวณท้องแขนด้านในข้างที่ท�ำการ

ทดสอบ จ�ำนวน 3 คร้ัง ล้างท้องแขนด้านใน ข้าง

ที่ท�ำการทดสอบด้วยน�้ำเปล่าแล้วสะบัด 3 ครั้ง ไม่ซับ

แห้ง[15] ผู้ศึกษาตักผลิตภัณฑ์ปริมาณ 0.25 กรัม ให้ผู้

เข้าร่วมวจัิยขดัผวิเป็นวงกลมเบา ๆ  ไม่ลงน�ำ้หนกั ตาม

เข็มนาฬิกาเป็นเวลา 1 นาที ล้างผลิตภัณฑ์ออก แล้ว

ซับแห้ง วัดความชุ่มชื้นของผิวหนังบริเวณท้องแขน

ด้านในหลังใช้ผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 3 ครั้ง บันทึกข้อมูล 

จากนั้นวัดความกระจ่างใสของผิวหนังบริเวณท้อง

แขนด้านใน เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ประเมนิสผีวิของผูเ้ข้า

ร่วมวจัิยบริเวณทดสอบหลงัใช้ผลติภณัฑ์ ท่ีเวลา 0, 2, 

4, 6, 8 สัปดาห์ บันทึกข้อมูล

		  2.3.3 การประเมินความพึงพอใจของ

ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด โดยนำ�ผลิตภัณฑ์

ขดัผวิจากขา้วสงัขห์ยดทีม่คีณุสมบตัทิางกายภาพทีด่ี

ทีส่ดุมาใหผู้เ้ขา้ร่วมวจัิยประเมนิความพงึพอใจในดา้น

ตา่ง ๆ  เชน่ ความกระจา่งใส การระคายเคอืง ความชุม่

ชื้นหลังใช้ สี กลิ่น ความสะอาด ความเรียบเนียน และ

ความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์

	 2.4 เครื่องมือที่ใช้วิจัย

	 แบบสอบถามจำ�นวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 สว่น 

ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วม

วิจัยประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ การศึกษา ราย

ได้ต่อเดือน ความถี่ในการใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวของผู้

เข้าร่วมวิจัย ประวัติการแพ้สมุนไพร ประวัติประจำ�

ตัว ประวัติโรคผิวหนัง ประวัติการแพ้ยาหรือสารเคมี
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หรือสารจากธรรมชาต ิประวติัการใชผ้ลติภณัฑ์ท่ีทำ�ให้

ผิวหนังหลุดลอกหรือผลัดเซลล์ การพักผ่อน การ

สัมผัสกับแสงแดด

	 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความพึงพอใจต่อผงขัด

ผิวจากข้าวสังข์หยด โดยตั้งคำ�ถามเป็นแบบ rating 

scale ซ่ึงเป็นการถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบ 

สอบถาม โดยมีเกณฑ์การตอบแบบสอบถามแบบให้

ค่าคะแนน 1-5 ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 5 = พึงพอใจ

มากที่สุด 4 = พึงพอใจมาก 3 = พึงพอใจปานกลาง 2 

= พึงพอใจน้อย 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด

	 การแปลผล 4.50-5.00 คือ พึงพอใจมากท่ีสุด 

3.50-4.49 คือ พึงพอใจมาก 2.50-3.49 คือ พึงพอใจ

ปานกลาง 1.50-2.49 คือ พึงพอใจน้อย 1.00-1.49 คือ 

พึงพอใจน้อยที่สุด

	 สว่นที ่3 แบบทดสอบความพงึพอใจตอ่รูปแบบ

บรรจุภณัฑ์ขดัผวิจากขา้วสงัขห์ยด เป็นการถามความ

คดิเหน็ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยมภีาพบรรจุภณัฑ์ 

3 ภาพ แล้วให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกภาพบรรจุ

ภัณฑ์ที่ดีที่สุดมา 1 รูปแบบ

	 2.5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เมื่อรวบรวม และตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถาม จึงนำ�ขอ้มลูทีไ่ดม้าวิเคราะห ์โดยดำ�เนนิ

การตามขั้นตอน ดังนี้

	 	 2.5.1 ส่วนที่   1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ  

นำ�เสนอในรูปของตาราง และแปลผลด้วยการ 

บรรยาย

	 	 2.5.2 ส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูล

การแสดงความพึงพอใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ และ

บรรจุภัณฑ์ ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด โดยใช่ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล นำ�เสนอในรูปแบบของตาราง และมี

คำ�บรรยายประกอบ ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ใช้โปรแกรม statistical package for the social 

science (SPSS) Base 22.0

ผลการศึกษา

	 จากการเตรียมผลติภณัฑ์ขดัผวิดงัสตูรต�ำรับใน

ตารางท่ี 1 และน�ำไปทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ 

ผลการทดสอบ พบว่า สตูร S5 มลีกัษณะทางกายภาพ

และมีลักษณะผงขัดท่ีดีท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑ์มีเนื้อ

สัมผัสหยาบปานกลาง สีน�้ำตาลเข้ม สีไม่สม�่ำเสมอ 

กลิ่นหอมของน�้ำนมข้าว (ไม่มีกลิ่นหืนของงาด�ำ) ไม่มี

สิ่งแปลกปลอม มีค่า pH เท่ากับ 5 ดังรายละเอียดใน

ตารางท่ี 2 จึงน�ำสูตร S5 มาปรับสัดส่วนของข้าวสังข์

หยด ดีเกลือฝรั่ง และผงมะพร้าวอบแห้ง ดังแสดงใน

สูตรต�ำรับ S5/1, S5/2 และ S5/3 (ตารางที่ 1) พบว่า 

สูตร S5/1 ซ่ึงมีปริมาณข้าวสังข์หยดมากท่ีสุดมี

คุณสมบัติทางกายภาพดีท่ีสุด (ภาพท่ี 2) เนื่องจากมี

เนื้อสัมผัสหยาบปานกลาง มีสีน�้ำตาลเข ้ม สีไม ่

สม�่ำเสมอ มีกลิ่นหอมของน�้ำนมข้าวผสมงาด�ำอ่อน ๆ 

ไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่า pH เท่ากับ 5 ส่วนสูตร  

S5/2 และ S5/3 มีเนื้อสัมผัสที่ค่อนข้างละเอียด มี 

รายละเอยีดในตารางที ่3 ดงันัน้ ผลติภณัฑ์ขดัผวิจาก

ข้าวสงัข์หยดท่ีมคีณุสมบัตทิางกายภาพเหมาะสมท่ีสดุ 

ประกอบด้วย ข้าวสังข์หยด มะขาม ดีเกลือฝรั่ง งาด�ำ 

และมะพร้าวอบแห้ง ในอัตราส่วนร้อยละ 40, 20, 20, 

10 และ 10 ตามล�ำดับ

	 กลุ่มตัวอย่างมีจำ�นวนทั้งหมด 25 คน เป็น

เพศชายร้อยละ 24 เพศหญิงร้อยละ 76 โดยทุก

คนอยู่ตลอดการทดลองของการศึกษา ระดับการ

ศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ร้อยละ 48 สาขา

วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาร้อยละ 24 สาขาวิชาอาชีว-
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ภาพที่ 2  ผลิตภัณฑ์ขัดผิวสูตร S5/1

ตารางที่ 2  ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

				    สูตรตำ�รับ
คุณสมบัต	ิ			  
		  S1	 S2	 S3	 S4	 S5

1.	 ลักษณะที่ปรากฏ	 +++	 +++	 +++	 ++	 ++
2.	 สี	 น�้ำตาลอ่อน	 น�้ำตาลอ่อน	 น�้ำตาลเข้ม	 น�้ำตาลเข้ม	 น�้ำตาลเข้ม
	 	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ

3.	 กลิ่น	 กลิ่นน�้ำนม	 กลิ่นน�้ำนม	 กลิ่นน�้ำนม	 กลิ่นหอมของน�้ำนม	 กลิ่นหอมของ
	 	 ข้าวผสมงาด�ำ	 ข้าวผสมงาด�ำ	 ข้าวผสมงาด�ำ	 ข้าวผสมงาด�ำอ่อน ๆ	 น�้ำนมข้าว

4.	 สิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่ง	 ไม่มีสิ่ง	 ไม่มีสิ่ง	 ไม่มีสิ่ง	 ไม่มีสิ่ง
	 	 แปลกปลอม	 แปลกปลอม	 แปลกปลอม	 แปลกปลอม	 แปลกปลอม

5.	 pH	 5	 5	 5	 5	 5

หมายเหต ุเนื้อสัมผัสมีความหยาบน้อย = + , เนื้อสัมผัสมีความหยาบปานกลาง = ++ , เนื้อสัมผัสมีความหยาบมาก = +++

ตารางที่ 3  ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด ของ S5/1, S5/2 และ S5/3

			   สูตรต�ำรับ		
	 คุณสมบัติ 
		  S5/1	 S5/2	 S5/3

1.	 ลักษณะที่ปรากฏ	 ++	 ++	 +

2.	 สี	 สีน�้ำตาลเข้ม	 สีเทา	 สีเทาออกขาว

	 	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ	 สีไม่สม�่ำเสมอ

3.	 กลิ่น	 กลิ่นหอมของน�้ำนมข้าว	 กลิ่นหอมของน�้ำนมข้าว	 กลิ่นหอมของน�้ำนมข้าว

	 	 ผสมงาด�ำอ่อน ๆ	 ผสมงาด�ำอ่อน ๆ	 ผสมงาด�ำและมะพร้าวอ่อน ๆ

4.	 สิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม

5.	 pH	 5	 5	 5

หมายเหต ุเนื้อสัมผัสมีความหยาบน้อย = + , เนื้อสัมผัสมีความหยาบปานกลาง = ++ , เนื้อสัมผัสมีความหยาบมาก = +++
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ตารางที่ 4 ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย จำ�นวน 25 คน

	 ข้อมูลทั่วไป	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

เพศ		

	 ชาย	 6	 24.0

	 หญิง	 19	 76.0

สาขาวิชา		

	 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์	 12	 48.0

	 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา	 6	 24.0

	 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย	 7	 28.0

ชั้นปีการศึกษา		

	 ปี 1	 4	 16.0

	 ปี 2	 10	 40.0

	 ปี 3	 11	 44.0

รายรับต่อเดือน		

	 1,000-3,000 บาท	 16	 64.0

	 4,000-6,000 บาท	 9	 36.0

	 7,000-9,000 บาท	 0	 0

ท่านเคยมีประวัติโรคประจำ�ตัวหรือไม	่	

	 ไม่มี	 23	 92.0

	 ภูมิแพ้อากาศ	 1	 4.0

	 กระเพาะอาหารอักเสบ	 1	 4.0

ท่านเคยมีประวัติการแพ้ยา หรือสารเคมี หรือสารจากธรรมชาติ		

	 ไม่มี	 25	 100.0

	 มี ระบุ……	 0	 0

ท่านเคยมีประวัติในการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�ให้ผิวหนังหลุดลอก หรือผลัดเซลล์หรือไม	่	

	 ไม่เคย	 23	 92.0

	 เคย	 2	 8.0

ท่านพักผ่อนวันละกี่ชั่วโมง		

	 น้อยกว่า 6 ชั่วโมง	 4	 16.0

	 6-8 ชั่วโมง	 19	 76.0

	 มากกว่า 8 ชั่วโมง	 2	 8.0

แต่ละวันต้องสัมผัสกับแสงแดดนานกี่ชั่วโมง		

	 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง	 6	 24.0

	 1-3 ชั่วโมง	 13	 52.0

	 มากกว่า 3 ชั่วโมง	 6	 24.0
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อนามัยและความปลอดภัยร้อยละ 28 อยู่ชั้นปีที่ 1 

ร้อยละ 16 ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 40 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 44 

รายไดต่้อเดอืนสว่นใหญอ่ยูร่ะหวา่ง 1,000-3,000 บาท 

ประวัติโรคประจำ�ตัว พบว่า มีโรคแพ้อากาศร้อยละ 

4 และโรคกระเพาะอาหารอักเสบร้อยละ 4 ไม่มี

ประวัติการแพ้ยาหรือสารเคมีหรือสารจากธรรมชาติ 

ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�ให้ผิวหลุดลอกในช่วง

ก่อนการทดลอง พบว่า มีเพียงร้อยละ 8 การพักผ่อน

ของผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการพักผ่อนค่อนข้างเพียงพอ 

คือ วันละ 6-8 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 76 ส่วนระยะ

เวลาในการสัมผัสกับแสงแดดในแต่ละวัน พบว่า 

ร้อยละ 52 สมัผสัแสงแดดเปน็ระยะเวลานานถงึวนัละ 

1-3 ชั่วโมง (ตารางที่ 4)

	 ผลการทดสอบความระคายเคืองต่อผิวหนัง 

โดยการนำ�ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดมา

ทดสอบด้วยวิธี patch test พบว่าดัชนีความระคาย

เคือง (M.I.I) เท่ากับ 0 หมายถึง ผิวหนังของผู้เข้าร่วม

วจัิยทัง้ 25 คน ไมม่กีารเปลีย่นแปลง เชน่ เกดิรอยแดง 

ตุ่ม หนอง และบวม บริเวณทดสอบ

	 ผลการประเมนิความชุม่ชืน้ของผวิหนงัของผู้เขา้

ร่วมวจัิยกอ่นใชผ้ลติภณัฑ์ขดัผวิจากขา้วสงัขห์ยด พบ

ว่า ผิวหนังของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชื้น 42.63 ± 5.55 

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด มีความชื้น 

55.68 ± 4.28 ดงันัน้ความชุม่ชืน้ของผวิหนงัของผูเ้ขา้

ร่วมวิจัยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05)  

(ตารางที่ 5)

	 ผลการประเมนิความกระจา่งใสของผวิหนงั พบ

วา่ กอ่นใชผ้ลติภณัฑ ์ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมคีา่ความกระจ่าง

ใสของผิว เท่ากับ 6.28 ± 1.28 หลังใช้ต่อเนื่องเป็น

ระยะเวลา 2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ ผิวหนังของผู้เข้า

ร่วมวิจัยมีความกระจ่างใสเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางที่ 6)

	 ผลการทดสอบความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจัย

จำ�นวน 25 คน พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจ

ต่อผลิตภัณฑ์ในด้านสี ความสามารถในการทำ�ความ

สะอาดผิว ความเรียบเนียนกับผิว ความชุ่มชื้น ความ

กระจ่างใส และบรรจุภณัฑ์ ในระดบัมาก และพงึพอใจ

ต่อผลิตภัณฑ์ในด้านกลิ่น ความสามารถในการขัด

ผิว ความสามารถในการล้างออก และฉลากในระดับ

มากท่ีสุด (ตารางท่ี 7) สำ�หรับรูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ี

ใช้บรรจุผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด พบว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยมคีวามชอบบรรจุภณัฑ์แบบท่ี 1 ร้อยละ 

72 ซึ่งมีลักษณะเป็นกระปุก (ภาพที่ 2)

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิว

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความชุ่มช้ืนของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

ของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 25 คน

	 ร้อยละของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความชุ่มชื้น

สิ่งที่ประเมิน	 ของผิวก่อน และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

	 N	 Mean ± S.D.	 p-value

ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์	 25	 42.63 ± 5.55	 0.00

หลังใช้ผลิตภัณฑ์	 25	 55.68 ± 4.28	
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จากขา้วสงัขห์ยด พบว่า ผลติภณัฑข์ดัผวิจากขา้วสงัข์

หยดที่ดีที่สุด คือ สูตร S5/1 มีเนื้อสัมผัสหยาบปาน

กลาง มีสีน้ำ�ตาลเข้ม สีไม่สม่ำ�เสมอ มีกลิ่นหอมของ

น้ำ�นมข้าวผสมงาดำ�อ่อน ๆ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม โดย

มีส่วนประกอบของข้าวสังข์หยด มะขาม ดีเกลือฝรั่ง 

งาดำ� และมะพร้าวอบแห้ง ในสัดส่วน ร้อยละ 40, 20, 

20, 10 และ 10 ตามลำ�ดับ เนื่องจากผลิตภัณฑ์ขัดผิว

สตูร S5/1 มปีริมาณขา้วสงัขห์ยดในปริมาณเหมาะสม  

ทำ�ให้ผลิตภัณฑ์มีเนื้อสัมผัสเหมาะสมต่อการขัดผิว 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิชญา รอดกําเหนิด และ

คณะ[16] ที่พบว่า ผลิตภัณฑ์ผงขัดผิวจากรําข้าวหอม

นิลผสมกับผงฟูมีคุณสมบัติการขัดผิวท่ีเหมาะสม 

ตารางที่ 7	 ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดในกลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 25 คน

			   ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์

		  สิ่งที่ประเมิน	 ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด

			   Mean ± S.D.	 แปลผล

	 1.	 ท่านชอบสีของผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.40 ± 0.65	 มาก

	 2.	 ท่านชอบกลิ่นของผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.68 ± 0.48	 มากที่สุด

	 3.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์สามารถขัดผิวได้ง่ายเพียงใด	 4.52 ± 0.59	 มากที่สุด

	 4.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์สามารถล้างออกได้ง่ายเพียงใด	 4.76 ± 0.44	 มากที่สุด

	 5.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์สามารถทำ�ความสะอาดผิวได้ดีเพียงใด	 4.36 ± 0.57	 มาก

	 6.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์ให้ความเรียบเนียนกับผิวได้ดีเพียงใด	 4.32 ± 0.63	 มาก

	 7.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นกับผิวได้ดีเพียงใด	 4.48 ± 0.59	 มาก

	 8.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์ให้ความกระจ่างใสกับผิวได้ดีเพียงใด	 4.32 ± 0.63	 มาก

	 9.	 ท่านคิดว่าบรรจุภัณฑ์ที่ใช้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.48 ± 0.59	 มาก

	10.	 ท่านคิดว่าฉลากที่ใช้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.60 ± 0.71	 มากที่สุด

ตารางที่ 6	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความกระจ่างใสของผิวก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์

หยดของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 25 คน

	 สิ่งที่ประเมิน
	 N	 Mean ± S.D.	 p-value
ระยะเวลา	

ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิว	 25	 6.28 ± 1.28	

หลังใช้ 2 สัปดาห์	 25	 6.12 ± 1.17	

หลังใช้ 4 สัปดาห์	 25	 5.72 ± 1.06	 0.00

หลังใช้ 6 สัปดาห์	 25	 5.60 ± 1.04	

หลังใช้ 8 สัปดาห์	 25	 5.16 ± 1.18
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สามารถเป็นสูตรต้นแบบในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ให้

แก่กลุ่มผลิตข้าวชุมชนบ้านหนองปิ้งไก่ได้ และการ

ทดลองคร้ังนี้ใช้ผงขัดผิวที่ผ่านแร่งเบอร์ 60 ซ่ึงมี

ความแตกต่างจากงานวิจัยของการพัฒนานวัตกรรม

สินค้าแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มแก่วัตถุดิบเหลือใช้ 

กรณีศึกษา ผลิตภัณฑ์ครีมขัดผิวสมุนไพรจากเมล็ด

มะขามของสุรวดี สารอินสม[17] ที่พบว่า สูตรการผลิต

ครีมขดัผวิสมนุไพรจากเมลด็มะขามท่ีดทีีส่ดุใชเ้มลด็

มะขามทีผ่า่นแร่งเบอร์ 20 ลกัษณะของเนือ้ครีมขดัผวิ

มีความละเอียดน้อย-หยาบ เม็ดสครับแข็ง และผสม

เม็ดขัดในปริมาณ 10% ต่อ ครีมเบส 90% ทำ�ให้เนื้อ

ครีมมีความเข้มข้นระดับปานกลางสามารถขัดผิวได้

ง่าย ทั้งนี้ เพราะผลิตภัณฑ์มีรูปแบบแตกต่างกัน จึง

ใช้ขนาดผงขัดผิวแตกต่างกัน

	 จากผลการประเมนิความชุม่ชืน้ของผวิหนงัของ

ผู้เข้าร่วมวิจัย พบว่า หลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าว

สังข์หยด ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชุ่มชื้นของผิวหนังเพิ่ม

ขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) เนื่องจาก

ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด สามารถเพิ่มความ

ชุม่ชืน้ตอ่ผวิกายได ้สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ สนุนัท ์

พงษ์สามารถ และคณะ[15] พบว่า ผลติภณัฑ์ขดัผวิจาก

รำ�ข้าวและมะขามช่วยให้ผิวผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชุ่ม

ชื้นเพิ่มขึ้นร้อยละ 35.28 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05)

	 จากผลการประเมนิความกระจ่างใสของผวิหนงั 

พบว่า หลังใช้ผลิตภัณฑ์ขัดผิวต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 

2, 4, 6 และ 8 สัปดาห์ ผิวหนังของผู้เข้าร่วมวิจัยมี

ความกระจ่างใสเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) เนือ่งจากผลติภณัฑ์ขดัผวิจากขา้วสงัขห์ยด

สามารถเพิ่มความกระจ่างใสต่อผิวกาย สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ภัทริยา สังข์น้อย และคณะฯ[8] พบว่า 

ข้าวสังข์หยดมีโปรตีน ฟอสฟอรัส เหล็ก และวิตามิน

อีสูงมากกว่าข้าวชนิดอื่น ซึ่งในวิตามินอี มีสารแกมมา  

โอริซานอลท่ีมีสรรพคุณช่วยให้ผิวพรรณเต่งตึง เพิ่ม

การไหลเวียนของเลือด และสร้างความกระจ่างใส

ของผิวหนัง

	 จากผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้เข้า

ร่วมวิจัยจำ�นวน 25 คน พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีความ

พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในด้านสี ความสามารถในการ

ทำ�ความสะอาดผิว ความเรียบเนียนกับผิว ความชุ่ม

ชื้น ความกระจ่างใส และบรรจุภัณฑ์ ในระดับมาก 

และพงึพอใจตอ่ผลติภณัฑ์ในดา้นกลิน่ ความสามารถ

ในการขดัผิว ความสามารถในการลา้งออก และฉลาก

ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์มีคุณสมบัติ

เหมาะสม เนื้อสัมผัสหยาบปานกลาง กลิ่นหอม มี

ความสามารถในการขัดผิว และความสามารถในการ

ล้างออกดี จึงทำ�ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์ในระดับมากถึงมากท่ีสุด สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ นาถธิดา วีระปรียากูร และคณะ[10] ที่พบ

ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อการใช้ครีมขัดผิว

จากกากงาดำ�ในระดบัหนึง่ สำ�หรับรูปแบบบรรจุภณัฑ์

ท่ีใช้บรรจุผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยด พบว่า  

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยมคีวามชอบบรรจุภณัฑ์แบบท่ี 1 ร้อยละ 

72 ซึ่งมีลักษณะเป็นกระปุก (ภาพที่ 1) เนื่องจากบรรจุ

ภัณฑ์ดังกล่าวเป็นพลาสติกชนิดโพลีคาร์บอเนต หรือ 

PC (Polycarbonate) ที่มีลักษณะสวยงาม แข็งแรง 

ทนต่อความร้อนได้ดี และพกพาสะดวก

ข้อสรุป

	 ผลจากการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิว

จากขา้วสงัขห์ยด พบวา่ ผลติภณัฑข์ดัผวิจากขา้วสงัข์

หยดที่มีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด คือ สูตร S5/1 โดย

มีส่วนประกอบของข้าวสังข์หยด มะขาม ดีเกลือฝรั่ง  

งาดำ� และมะพร้าวอบแห้ง ในสัดส่วน ร้อยละ 40, 20, 
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20, 10 และ 10 ตามลำ�ดับ มีลักษณะเนื้อสัมผัสหยาบ

ปานกลาง มีสีน้ำ�ตาลเข้ม สีไม่สม่ำ�เสมอ มีกลิ่นหอม

ของน้ำ�นมข้าวผสมงาดำ�อ่อน ๆ ไม่มีสิ่งแปลกปลอม 

และเมื่อนำ�ผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากข้าวสังข์หยดที่มี

คุณสมบัติทางกายภาพดีที่สุดไปทดสอบในผู้เข้าร่วม

วจัิย พบวา่ ร้อยละ 100 ไมม่อีาการระคายเคอืง หลงัใช้

ผลิตภัณฑ์ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความกระจ่างใส และความ

ชุ่มชื้นของผิวหนังเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้

เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในระดับ

มากถึงมากที่สุดในด้านสี กล่ิน ความสามารถในการ

ขัดผิว ความสามารถในการล้างออก ความสามารถ

ในการทำ�ความสะอาดผิว ความสามารถในการทำ�ให้

ผิวเรียบเนียน ความสามารถในการทำ�ให้ผิวชุ่มชื้น 

ความสามารถในการทำ�ใหผ้วิกระจ่างใส รูปแบบบรรจุ

ภัณฑ์ และรูปแบบฉลาก และมีความชอบบรรจุภัณฑ์

ที่มีลักษณะเป็นกระปุก ร้อยละ 72

ข้อเสนอแนะ

	 ควรพัฒนาตำ�รับผลิตภัณฑ์สมุนไพรขัดผิวที่

มีการแยกตามประเภทผิว และศึกษาเปรียบเทียบ

ระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย และเพศหญิง ทัง้นี ้เพือ่

ยดือายกุารใชง้านของผลติภณัฑ์ ควรศกึษาวธีิการเกบ็

รักษาสมุนไพรในผลิตภัณฑ์ขัดผิว

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือ 

ขอขอบคุณอาจารย์เกรียงไกร บรรจงเมือง ที่ให้ 

การสนับสนุน และให้คำ�ปรึกษาในการศึกษาคร้ังนี้  

จนสำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณ อาจารย์ต้ัม 

บุญรอด ทีใ่ห้คำ�ปรึกษาในการหาจำ�นวนประชากรกลุม่

ตวัอยา่งท่ีถกูต้อง และขอขอบคณุทนุอดุหนนุการวจัิย
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