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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเนือ้เมลด็มะขาม โดยทำ�การศึกษาคุณสมบติั

ทางกายภาพของผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม ศึกษาประสิทธิผลความชุ่มชื้น ทดสอบการระคายเคือง

ของผวิหนงั ประเมินความพงึพอใจของผลติภณัฑแ์ละบรรจภุณัฑ์ในผูเ้ข้ารว่มวจิยัสุขภาพดี โดยการนำ�ผลติภณัฑ์พอก 

ผวิกายจากเนือ้เมลด็มะขามทีมี่คณุสมบติัเหมาะสมท่ีสุด คอืมีส่วนประกอบของเนือ้เมลด็มะขามรอ้ยละ 5 ไปทดสอบ

ในผูเ้ข้ารว่มวจัิยจำ�นวน 27 คน โดยใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัใชผ้ลติภณัฑ์ ประเมินความชุม่ชืน้ของผวิกอ่นและหลงัใชผ้ลติภณัฑ ์

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน 

โดยใช้สถิติ paired t-test  ผลการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม และการพัฒนารูปแบบ

บรรจุภัณฑ์ พบว่า ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขามที่มีคุณสมบัติทางกายภาพที่ดีที่สุด มีลักษณะเนียนเป็น

เนื้อครีม หนืด ปานกลาง สีเทา กลิ่นหอมน้ำ�นมข้าว ไม่มีสิ่งแปลกปลอม มีค่า pH เท่ากับ 7 เมื่อนำ�ไปทดสอบในผู้เข้า

ร่วมวิจัยพบว่า ไม่ก่อให้เกิด การระคายเคือง ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชุ่มชื้นของผิวหนังเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < 0.05) และผูเ้ข้ารว่มวจิยัมีความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเนือ้เมลด็มะขามในระดับความพงึพอใจมาก

ถึงมากที่สุด และพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์รูปแบบกระปุกมากที่สุด ร้อยละ 44.4
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Abstract

	 This study aimed to develop a body mask product from tamarind seed kernel. The product’s physical  

properties, skin-moisturizing effectiveness, skin irritation, use satisfaction with the product containing 5% tamarind 

seed kernel and its packaging were assessed by 27 healthy volunteers. The skin’s moisture was evaluated before 

and after using the product. Data were collected and then analyzed using basic statistics (percentage, mean, and 

standard deviation) and using paired t-test for hypothesis testing. The results showed that the tamarind seed kernel 

body mask product with best physical properties had a smooth creamy texture with medium viscosity, gray color 

with rice-milk aroma, no foreign matter and the pH value of 7. When tested in the volunteers, it did not cause any 

irritation. Among the volunteers, their skin moisture increased significantly (p < 0.05) and they were satisfied with 

the product at the highest level, and 44.4% of them were most satisfied with the jar packaging.

	 Key words:  development, body mask, tamarind seed kernel

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี

ความหลากหลายทางพนัธ์ุพชื จากขอ้มลูของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ พบว่า พันธ์ุพืชในประเทศไทย

ที่ทราบชื่อวิทยาศาสตร์มีจำ�นวน 20,000 ชนิด ซ่ึงใน

จำ�นวนนี้ถูกนำ�มาใช้ประโยชน์เป็นสมุนไพร 1,800 

ชนดิ[1] ในปัจจบัุนรัฐบาลไทยและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการพัฒนาสมุนไพร

ไทย จึงไดก้ำ�หนดให้มแีผนแมบ่ทแหง่ชาตว่ิาดว้ยการ

พัฒนาสมุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564 เพื่อส่งเสริม

และรักษาภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับสมุนไพรไทย และ

พัฒนาการผลิตและการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร

ไทยให้ครบวงจรและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อสร้าง

มลูคา่ใหก้บัผลติภณัฑ์สมนุไพร และกระตุน้เศรษฐกจิ

ของประเทศ โดยกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 

กระทรวงพาณชิย ์คาดการณ์วา่ในแตล่ะปมีลูคา่การคา้

ผลิตภัณฑ์เครื่องเทศและสมุนไพรในตลาดโลกสูงถึง 

10,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ตลาดใหญ่ คือ ตลาดยา

สมนุไพรและเคร่ืองสำ�อาง สนิคา้สมนุไพรแบง่ออกได้

เปน็ 7 ประเภท ไดแ้ก ่1) น้ำ�มนัหอมระเหย (essential 

oil) 243.34 ล้านบาท  2) ยารับประทาน 114.10 ล้าน

บาท  3) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม 283.67 

ลา้นบาท  4) เคร่ืองสำ�อาง 10,645.28 ลา้นบาท  5) สมนุ 

ไพร 146.60 ล้านบาท  6) สารสกัดสมุนไพร 138.14 

ลา้นบาท  7) ไขทีไ่ดจ้ากพชื 1.88 ลา้นบาท และในเดอืน

มกราคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2562 มีมูลค่าการส่งออก
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สมุนไพรไทย 146,605,230 ล้านบาท[2]

	 มะขาม (Tamarindus indica L.) เป็นพืชท่ี

ส�ำคัญทางด้านเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย 

ต้นมะขามนัน้สามารถน�ำเกอืบทกุส่วนมาใช้ประโยชน์ 

ในด้านต่าง ๆ ได้ อย่างไรก็ตามเมล็ดมะขามถือเป็น

ของเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมการผลิตเนื้อมะขาม[3] 

เมล็ดมะขาม (Tamarind seed) ประกอบไปด้วย 2 

ส่วน คือ	 1. เปลือกหุ ้มเมล็ดมะขามสีน�้ำตาลแดง 

(Tamarind seed coat) ร้อยละ 35-40 โดยน�้ำหนัก 

และเนื้อในเมล็ดมะขามสีขาว (Tamarind kernel) 

ร้อยละ 60-65 โดยน�ำ้หนกั โดยเนือ้ในเมลด็มะขามจะ

ประกอบด้วยโพลีแซคคาไรด์ ร้อยละ 65.1-72.2 โดย

น�้ำหนัก โปรตีนร้อยละ 15.0-20.9 โดยน�้ำหนักลิพิด 

ร้อยละ 3.9-16.2 โดยน�้ำหนัก ไฟเบอร์ร้อยละ 2.5-8.2 

โดยน�้ำหนัก และขี้เถ้าร้อยละ 2.4-4.2 โดยน�้ำหนัก[4] 

โดยโพลแีซคคาไรด์ทีพ่บเป็นเฮมเิซลลโูลส (hemicel-

lulose) ชนิดไซโลกลูแคน (xyloglucan) ที่ประกอบ

ด้วยโมเลกุลของน�้ำตาล 3 ชนิด คือ น�้ำตาลกลูโคส 

(glucose) น�้ำตาลไซโลส (xylose) และน�้ำตาล 

กาแลกโทส (galactose) ต่อกันเป็นสายโซ่ยาว[3] 

	 ปัจจุบันมีการนำ�ไซโลกลูแคนซ่ึงเป็นพอลิแซค-

คาไรด์จากเนื้อเมล็ดมะขามมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

ทางการค้า เช่น Glyloid® จากบริษัท Dainippon 

Sumitomo Pharma Ltd. และ Xilogel® จากบริษัท 

Indena SpA (Giori et al, 2011) นอกจากนี้ยังมีการ

ศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมสารไซโลกลูแคน

จากเนือ้เมลด็มะขามในรูปแบบตา่ง ๆ  เชน่ ผลติภณัฑ์

เคร่ืองสำ�อางรูปแบบเจล ทดสอบในผู้เข้าร่วมวิจัย

จำ�นวน 20 คน พบว่า หลังใช้เจลเป็นระยะเวลา 4 

สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชุ่มชื้นของผิวหนังเพ่ิม

ขึน้ร้อยละ 36 ความยดืหยุน่ของผวิหนงัเพิม่ขึน้รอ้ยละ 

19 ความหยาบของผวิหนงัลดลงร้อยละ 28 และความ

หนาแน่นของผิวหนังเพิ่มขึ้นร้อยละ 8 (Maramaldi, 

2011) และผลิตภัณฑ์รูปแบบแผ่นฟิล์มทดสอบในผู้

เข้าร่วมวิจัยจำ�นวน 20 คน พบว่า สามารถเพิ่มความ

ชุม่ชืน้และความยดืหยุน่ให้ผวิหนงั ไดร้้อยละ 73.26 ± 

5.30 และ 11.11 ± 1.59 ตามลำ�ดับ ซึ่งมากกว่าแผ่น

ฟิล์มที่ไม่มีสารสกัดเนื้อในเมล็ดมะขาม)[5]

	 จากคุณสมบัติของเนื้อเมล็ดมะขามดังกล่าว 

คณะผู้วิ จัยจึงสนใจพัฒนาเนื้อเมล็ดมะขามเป็น

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายในรูปแบบเช็ดหรือล้างออก 

ซึ่งเป็นรูปแบบที่ใช้ง่าย สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการ

ออกฤทธ์ิของสารสำ�คัญและยังไม่มีการศึกษาวิจัย 

โดยมีส่วนประกอบสำ�คัญ คือ คาโอลิน (kaolin) มี 

คุณสมบัติทำ�ให้ผลิตภัณฑ์เกลี่ยง่าย เนื้อเหนียวข้น 

เกาะผวิหนงัไดด้ ีและชว่ยดดูซับสิง่สกปรกบนผวิหนงั[6] 

โดยผู้วิ จัยได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์ ทดสอบการระคายเคือง ประเมินความ

ชุ่มช้ืนของผิวหนัง และประเมินความพึงพอใจของผู้

เขา้ร่วมวจัิยในดา้นผลติภณัฑแ์ละรูปแบบบรรจุภณัฑ์ 

ซ่ึงสามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์พอกผิว

กายที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่าของ

เมลด็มะขามซ่ึงเป็นวสัดเุหลอืทิง้มาประยกุตใ์ชใ้ห้เกดิ

ประโยชน์มากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของความชุ่มช้ืนของ

ผิวหนังหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

มะขาม

	 3.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจตอ่ผลติภณัฑ์พอก

ผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม และรูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
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ระเบียบวิธีศึกษา

	 1.	 วัตถุดิบ สารเคมี อุปกรณ์

	 	 1.1 kaolin

	 	 1.2 stearyl alcohol

	 	 1.3 sodium lauryl ether sulfate

	 	 1.4 glycerin

	 	 1.5 methyl paraben

	 	 1.6 propyl paraben

	 	 1.7 propylene glycol

	 	 1.8 titanium dioxide

	 	 1.9 zinc oxide

	 	 1.10 water 

	 	 1.11 เนื้อเมล็ดมะขาม

	 	 1.12 perfume

	 	 1.13 บีกเกอร์

	 	 1.14 แท่งแก้วคน

	 	 1.15 เคร่ืองบด (fitz mill blender) (Retsch®, 

Germany)

	 	 1.16 เคร่ืองแร่งแกรนูล (standard sieve) 

(ASTM mesh no. 80, Retsch®, W. Germany)

	 	 1.17 ตู้อบลมร้อน (hot air oven) (Model 

LD0 - 080F, DAIHAN LABTECH®, Korea)

	 	 1.18 เครื่องชั่งทศนิยม 2 นิยม (top loading 

balance) (Model A120S, BP 3100S, Sartorius®, 

Germany) (Model AG135, Mettler Toledo®, 

Switzerland)

	 	 1.19 กระดาษลิตมัส

	 	 1.20 เคร่ืองวัดความชุ่มชื้น (Model MDS 

800, Multi Dermascope®, Germany)

	 2.	 ขั้นตอนการเตรียมผงเนื้อเมล็ดมะขาม

	 นำ�เมลด็มะขามมาลา้งทำ�ความสะอาด ผึง่ลมให้

แห้ง อบเมล็ดมะขามในตู้อบลมร้อนโดยใช้อุณหภูมิ 

80 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที ลอกเปลือกเมล็ด

มะขาม โดยการกะเทาะเปลอืกออกเบา ๆ  นำ�เนือ้เมลด็

มะขามไปบดผงดว้ยเคร่ืองบด และคดัขนาดดว้ยแร่ง 

80 mesh 

	 3.	 การเตรียมผลิตภัณฑ์พอกผิวกาย

	 	 3.1 เตรียมสว่นประกอบของผลติภณัฑพ์อก

ผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขามใช้อัตราส่วน ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 

	 	 3.2 เตรียมส่วนผสมวฏัภาคน�ำ้โดยการโปรย

สาร sodium lauryl ether sulfate, glycerine,  

titanium dioxide, methyl paraben, propyl para-

ben, propylene glycol ลงในน�้ำ และน�ำมาให้ความ

ร้อนบน hot plate จนได้ท่ีอณุหภมู ิ75 องศาเซลเซียส

	 	 3.3 เตรียมส่วนผสมวัฏภาคน�้ำมันโดยการ

หลอม stearyl alcohol และ zinc oxide บน hot 

plate โดยให้ความร้อนจนได้อุณหภูมิ 75 องศา

เซลเซียส

	 	 3.4 เทส่วนผสมวัฏภาคน�้ำลงในส่วนผสม 

วัฏภาคน�้ำมัน พร้อมท้ังคนอย่างเร็วจนเป็นเนื้อ

เดียวกัน ตั้งทิ้งไว้จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงเหลือ 40 

องศาเซลเซียส จากนั้นเติมเนื้อเมล็ดมะขาม kaolin 

และสารแต่งกลิน่ ลงไปผสมให้เข้ากนั และเทใส่ภาชนะ

บรรจุที่เตรียมไว้

	 4.	 การศกึษาสมบัตทิางกายภาพของผลติภณัฑ์ 

พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

	 นำ�ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายทั้ง 4 สูตรมาทดสอบ

คุณสมบัติทางกายภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ัวไป 

ดังนี้

	 	 4.1 คุณสมบัติทั่วไป โดยสังเกตลักษณะ

เนื้อครีม ความเนียน สี กลิ่น และความหนืดของ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายโดยใช้เกณฑ์การประเมินตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.175/2554) โดยมี
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ลักษณะทั่วไป ตองมีสีสม่ำ�เสมอ ไมมีสิ่งแปลกปลอม

และกลิ่นท่ีไมพึงประสงค์ เช่น กลิ่นอับ กลิ่นหืน 

กลิ่นบูด กรณีเป็นครีมหรือของเหลวข้นต้องเป็นเนื้อ

เดียวกัน ไมแยกชั้น ไมตกตะกอน กรณีเป็นผงต้อง

ไมจั่บตัวเป็นกอ้น การทดสอบใหท้ำ�โดยการตรวจพนิจิ

และดม

	 	 4.2 การทดสอบความเป็นกรด-เบส โดยนำ�

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกาย จำ�นวน 1 กรัม เติมน้ำ�กลั่น 

100 มิลลิลิตร คนให้เข้ากัน ใช้กระดาษลิตมัสวัดค่า

ความเป็นกรด-เบส

	 5.	 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 

	 พัฒนาบรรจุภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

ตารางที่ 1	 สูตรผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม โดยใช้เน้ือเมล็ดมะขามเป็นปริมาณร้อยละ 3, 5, 7 และ 

10 (w/w)

   ส่วนประกอบ	 สูตร 1	 สูตร 2	 สูตร 3	 สูตร 4	 หน้าที่ของสาร

ส่วนที่ 1 วัฏภาคน�้ำ					   
methyl paraben	 0.1	 0.1	 0.1	 0.1	 สารกันเสีย
propyl paraben	 0.02	 0.02	 0.02	 0.02	 สารกันเสีย
sodium lauryl ether sulfate	 1	 1	 1	 1	 สารทำ�อิมัลชัน
titanium dioxide	 1	 1	 1	 1	 สารกันแดด
propylene glycol	 2	 2	 2	 2	 สารเพิ่มความชุ่มชื้น
glycerine	 10	 10	 10	 10	 สารเพิ่มความชุ่มชื้น
water 	 32.68	 30.68	 28.68	 25.68	 ตัวทำ�ละลาย

ส่วนที่ 2 วัฏภาคน�้ำมัน					   
zinc oxide	 1	 1	 1	 1	 สารกันแดด
stearyl alcohol	 4	 4	 4	 4	 สารทำ�ให้นุ่มและชุ่มชื้น

ส่วนที่ 3					   
perfume	 0.2	 0.2	 0.2	 0.2	 สารแต่งกลิ่น
เนื้อเมล็ดมะขาม	 3	 5	 7	 10	 สารเพิ่มความชุ่มชื้น
					     และยืดหยุ่น
kaolin	 45	 45	 45	 45	 ดูดซับสิ่งสกปรก

รวม	 100	 100	 100	 100

ภาพที่ 1  บรรจุภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

	 รูปแบบที่ 1	 รูปแบบที่ 2	 รูปแบบที่ 3	
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มะขาม โดยการออกแบบบรรจุภณัฑ์จำ�นวน 3 รูปแบบ 

(ภาพที ่1) และให้ผูเ้ขา้ร่วมวจัิยประเมนิความพงึพอใจ

บรรจุภัณฑ์

	 6.	 การขอรับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนษุยม์หาวทิยาลัยทกัษณิ งาน

วิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ เมื่อวันท่ี 18 ตุลาคม 2562 เลขที่

รับรอง COA No. TSU 2019-031

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย ดังนี้

	 ประชากร คือ นิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ 

วิทยาเขตพัทลุง

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เข้าร่วมวิจัยสุขภาพดี คณะ

วิทยาการสุขภาพและการกีฬา สาขาวิชาอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ และ

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

จำ�นวน 27 คน

	 เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าร่วมโครงการ

	 	 1. เพศหญิงและเพศชายสุขภาพดี อายุ 18-

25 ปี

	 	 2. ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพร

	 	 3. ผู้เข้าร่วมวิจัยยินดีเข้าร่วมและเซ็นใบ

ยินยอมเข้าร่วม

	 เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากโครงการ

	 	 1. มีพยาธิสภาพของผิวหนังและมีแผลสด

ขนาดใหญ่

	 	 2. เปน็โรคติดตอ่ทางผวิหนงัหรือโรคผวิหนงั

ที่ร้ายแรง

	 เกณฑ์การยุติผู้เข้าร่วมวิจัยจากโครงการ

	 	 1. เมื่อมีอาการแพ้ผลิตภัณฑ์ระหว่างการ

ศึกษาวิจัย 

	 	 2. ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยขอถอนตวัออกจากโครงการ

	 	 3. ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มีเวลาในการทดสอบ

	 7.	 การทดสอบการระคายเคือง		

	 ทดสอบการระคายเคือง ใช้วิธี patch test โดย

ทาผลิตภัณฑ์พอกผิวจากเนื้อเมล็ดมะขามท่ีตำ�แหน่ง

ทดสอบบริเวณท้องแขนข้างซ้ายของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ปิดบริเวณทดสอบด้วยพลาสเตอร์ชนิดกันน้ำ�  ท้ิงไว้

นาน 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาให้นำ�พลาสเตอร์ชนิด

กันน้ำ�ออก บันทึกผลการระคายเคือง และให้ซักถาม

อาการกับผู้เข้าร่วมวิจัยอีกครั้งเพื่อยืนยันผลการให้

คะแนนความระคายเคือง จากนั้นนำ�คะแนนท่ีได้

คำ�นวณค่าเฉลี่ยของดัชนี ความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index: M.I.I) และแปลผลการก่อการ

ระคายเคือง[7]

ดัชนีความระคายเคือง (M.I.I)

	 = ผลรวมของค่าความระคายเคือง

	 	     จำ�นวนผู้เข้าร่วมวิจัย

	 แบ่งระดับคะแนน ดังนี้

	 0	 =	 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง

	 +1	 =	 ผิวหนังแดง แต่ไม่บวมนูน

	 +2	 =	 ผิวหนังแดง และบวมนูน

	 +3	 =	 ผิวหนังเป็นตุ่ม มีน้ำ�เหลืองขังภายใน

	 +4	 =	 ผิวหนังพองเปื่อยเป็นแผลเน่า

	 8.	 การทดสอบคุณสมบัติความชุ่มช้ืนของ

ผิวหนัง

	 	 8.1 ล้างบริเวณท้องแขนข้างขวาของผู้

เข้าร่วมวิจัยให้สะอาด เช็ดผิวให้แห้งด้วยกระดาษ

ทิชชู จากนั้นกำ�หนดตำ�แหน่งทดสอบโดยวัดจากจุด

กึ่งกลางข้อศอกข้ึนมาประมาณ 10 เซนติเมตร ดัง

ภาพท่ี 2 วดัคา่ความชุม่ชืน้ของผวิหนงับริเวณตำ�แหนง่

ทดสอบด้วยเครื่องวัดความชุ่มชื้น

	 	 8.2 นำ�ผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเนือ้เมลด็

มะขามทาบริเวณตำ�แหน่งทดสอบ ดังภาพที่ 2 ทิ้งไว้ 

30 นาที เช็ดบริเวณทดสอบให้แห้งด้วยกระดาษทิชชู 
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จากนั้นวัดค่าความชุ่มชื้นผิวหนังบริเวณตำ�แหน่ง

ทดสอบด้วยเครื่องวัดความชุ่มชื้น บันทึกข้อมูล)[5]

	 9. การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์

พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

	 คัดเลือกผลิตภัณฑ์พอกผิวกายที่มีคุณสมบัติ

ทางกายภาพดทีีส่ดุ มาทดสอบในผูเ้ขา้ร่วมวจัิยจำ�นวน 

27 คน โดยประเมินความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น 

ลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ์ สี กลิ่น ความสามารถล้าง

ออกได้ง่าย ความชุ่มชื้นหลังใช้ ความรู้สึกบนผิวหนัง

หลงัใช ้ความพึงพอใจโดยรวม และความพงึพอใจตอ่

รูปแบบบรรจุภัณฑ์ 

	 10. เครื่องมือที่ใช้วิจัย

	 แบบสอบถามจำ�นวน 1 ชดุ แบ่งออกเป็น 4 สว่น 

ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วม

วจิยัประกอบดว้ยขอ้มลูเกีย่วกบั อาย ุเพศ สถานภาพ

ปัจจุบัน ระดับการศึกษา อาชีพ การใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร

	 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้

เข้าร่วมวิจัยต่อผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

มะขาม โดย ตั้งคำ�ถามเป็นแบบ rating scale ซ่ึง

เป็นการถามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โดยมเีกณฑ์การตอบแบบสอบถามแบบใหค้า่คะแนน 

1-5 มีความหมายดังนี้ 5 = พอใจมากที่สุด 4 = พอใจ

มาก 3 = พอใจ ปานกลาง 2 = พอใจน้อย 1 = พอใจ

น้อยที่สุด ซ่ึงสามารถแปลผลได้ดังนี้ 4.50-5.00 คือ  

พึงพอใจมากที่สุด 3.50-4.49 คือ พึงพอใจมาก 2.50-

3.49 คือ พึงพอใจปานกลาง 1.50-2.49 คือ พึงพอใจ

น้อย 1.00-1.49 คือ พึงพอใจน้อยที่สุด

	 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูป

แบบบรรจภุณัฑ์ผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเนือ้เมลด็

มะขาม

	 ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ

	 11. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 11.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้

ตอบแบบสอบถามโดยใช้การหาค่าร้อยละ

	 	 11.2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความ

พึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อผลิตภัณฑ์พอก

ผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขามโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรม  

Statistical Package for the Social Science 

(SPSS) Base 22.0

ผลการศึกษา

	 จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม พบว่า 

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายที่มีคุณสมบัติทางกายภาพที่

เหมาะสมที่สุด คือ สูตรท่ี 2 มีส่วนประกอบของสาร

สำ�คัญเนื้อเมล็ดมะขามร้อยละ 5 เนื้อครีมมีลักษณะ

เนียน หนืดปานกลาง สีเทา กลิ่นหอมน้ำ�นมข้าว ไม่มี

สิ่งแปลกปลอม (ภาพที่ 3) และแสดงคุณสมบัติทาง 

กายภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2

ภาพที่ 2  ตำ�แหน่งทดสอบ

X ตำ�แหน่งทดสอบ
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	 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ 

สอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจำ�นวน 27 คน เป็น

ผู้เข้าร่วมวิจัยเพศชาย ร้อยละ 18.5 เพศหญิงร้อยละ  

81.5 โดยทุกคนอยู่ตลอดการทดลองของการวิจัย 

อายุ 18-20 ปี ร้อยละ 44.4 อายุ 21-23 ปี ร้อยละ 

55.6 สถานภาพปัจจุบันโสด ร้อยละ 100 ระดับการ

ศึกษาปริญญาตรี คณะวิทยาการสุขภาพและการ 

กีฬา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ร้อยละ 59.3 สาขา

วชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา ร้อยละ 25.9 สาขาวชิาอาชวี-

อนามัยและความปลอดภัย ร้อยละ 14.8 ชั้นปีที่ 1  

ร้อยละ 18.5 ชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 25.9 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 

55.6 ไมเ่คยใช้ผลติภณัฑ์พอกผวิจากสมนุไพรร้อยละ 

100 ดังแสดงในตารางที่ 3

	 ผลการประเมินความชุ่มชื้นของผู้เข้าร่วมวิจัย 

พบว่า ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

มะขาม มคีา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

41.98 ± 5.38 และหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกาย

จากเนื้อเมล็ดมะขาม มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 56.02 ± 6.84 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยมี

ความชุ่มช้ืนของผิวหนังเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถติิ (p < 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ผลการทดสอบ

การระคายเคืองของผิวหนังหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอก 

ผวิกายจากเนือ้เมลด็มะขาม พบวา่ ผูเ้ขา้รว่มวจิยัไมม่ี

อาการ ระคายเคือง ไม่มีรอยแดง ร้อยละ 100 คิดเป็น

ดัชนีความระคายเคืองได้เท่ากับ 0

	 ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม

วิจัย พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อสีของ

ผลติภณัฑ์ในระดบัมาก ร้อยละ 4.22 มคีวามพงึพอใจ

ต่อลักษณะ เนื้อครีมของผลิตภัณฑ์ในระดับมาก  

ร้อยละ 4.18 มีความพึงพอใจต่อกลิ่นของผลิตภัณฑ์

ในระดับมาก ร้อยละ 4.48 มีความพึงพอใจต่อ

ภาพที่ 3	 ลักษณะผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเน้ือเมล็ด

มะขาม

ตารางที่ 2  ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

		  สูตรตำ�รับ
	 คุณสมบัติ
		  สูตรที่ 1	 สูตรที่ 2	 สูตรที่ 3	 สูตรที่ 4

1.	ลักษณะทั่วไป	 มีลักษณะเนียน	 มีลักษณะเนียน	 มีลักษณะเนียน	 มีลักษณะเนียน

		  และหนืดมาก	 และหนืดปานกลาง	 และหนืดเล็กน้อย	 และเหลว

2.	สี	 สีเทา	 สีเทา	 สีเทา	 สีเทา

3.	กลิ่น	 กลิ่นหอมน�้ำนมข้าว	 กลิ่นหอมน�้ำนมข้าว	 กลิ่นหอมน�้ำนมข้าว	 กลิ่นหอมน�้ำนมข้าว

4.	สิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม	 ไม่มีสิ่งแปลกปลอม

5.	ค่า pH	 7 ± 0	 7 ± 0	 7 ± 0	 7 ± 0
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ผลิตภัณฑ์สามารถล้างออกง่ายในระดับมาก ร้อยละ 

4.14 มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืน

กบัผวิไดด้ใีนระดบัมาก ร้อยละ 4.33 มคีวามพงึพอใจ

ต่อผลิตภัณฑ์ให้ความเรียบเนียนกับผิวได้ดีในระดับ

มาก ร้อยละ 4.37 มีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ท่ี

ใช้เหมาะกับผลิตภัณฑ์ในระดับมาก ร้อยละ 4.40 มี

ความพึงพอใจฉลากท่ีใช้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ใน

ระดับมาก ร้อยละ 4.40 มีความพึงพอใจโดยรวมต่อ

ผลิตภัณฑ์ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ร้อยละ 

4.55 ดงัแสดงในตารางที ่5 สำ�หรับรูปแบบบรรจุภณัฑ์

ท่ีใช้บรรจุผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเนือ้เมลด็มะขาม 

พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความชอบบรรจุภัณฑ์แบบที่ 1 

ร้อยละ 44.4 บรรจุภัณฑ์แบบที่ 2 ร้อยละ 37.0 บรรจุ

ภัณฑ์แบบที่ 3 ร้อยละ 18.5 (ภาพที่ 1)

อภิปรายผล

	 จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม พบว่า 

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายท่ีมีคุณสมบัติทางกายภาพ

ที่เหมาะสมท่ีสุด คือ สูตรท่ี 2 มีส่วนประกอบของ

สารสำ�คัญเนื้อเมล็ดมะขามร้อยละ 5 โดยเนื้อครีมมี

ลักษณะเนียน หนืดปานกลาง สีเทา กลิ่นหอมน้ำ�นม

ข้าว ไม่มีสิ่งแปลกปลอม ซึ่งสูตรดังกล่าวมีคุณสมบัติ

ตารางที่ 3	 จำ�นวนร้อยละ ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

เพศ

ชาย	 5	 18.5

หญิง	 22	 81.5

อายุ

18-20 ปี	 12	 44.4

21-23 ปี	 15	 55.6

24-26 ปี	 0	 0

สถานภาพปัจจุบัน	

โสด	 27	 100

สมรส	 0	 0

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่	 0	 0

สาขาวิชา	

สาธารณสุขศาสตร์	 16	 59.3

วิทยาศาสตร์การกีฬา	 7	 25.9

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย	 4	 14.8

ชั้นปีการศึกษา

ปี 1	 5	 18.5

ปี 2	 7	 25.9

ปี 3	 15	 55.6

การใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวจากสมุนไพร	

ไม่เคยใช้	 27	 100.0

เคยใช้ โปรดระบุประเภท/ยี่ห้อ	 0	 0 

ของผลิตภัณฑ์

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจาก

เนื้อเมล็ดมะขามของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 27 คน

	 	ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความชุ่มชื้นของผิวหนัง

สิ่งที่ประเมิน		 ก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

	 N	 Mean ± S.D.	 p-value

ความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อนใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม

ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์	 27	 41.98 ± 5.38	  < 0.05

หลังใช้ผลิตภัณฑ์	 27	 56.02 ± 6.84
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ทีเ่หมาะสม คอื ไมแ่ยกชัน้หรือจับตวัเปน็กอ้น ไมม่สีิง่

แปลกปลอม สีสม่ำ�เสมอ มีกลิ่นที่ดี เมื่อทาแล้ว เนียน

อยู่บนผิว ไม่ฝืด ไม่เป็นปื้น ไม่เหนียวเหนอะหนะ 

สามารถเกลี่ยให้ท่ัวบริเวณผิวหนัง และพอกบริเวณ

ผิวหนังได้ ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

(มผช.175/2554)

	 ผลการประเมินความชุ่มชื้นของผู้เข้าร่วมวิจัย 

พบว่า ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

มะขาม มีค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 41.98 ± 5.38 และหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอก 

ผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน เทา่กบั 56.02 ± 6.84 โดยผูเ้ขา้ร่วมวจัิย

มคีวามชุม่ชืน้ของผิวหนงัเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถิติ (p < 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 4 สอดคล้องกับ

กับงานวิจัยของ ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ (2556) พบว่า 

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม สามารถ

เพิ่มความชุ่มชื้นของผิว เพราะเนื้อเมล็ดมะขามมีสาร

ไซโลกลูแคน ซ่ึงมีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มชื้น

ให้กับผิวหนัง ผลการทดสอบการระคายเคืองของ

ผิวหนังหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ด

มะขาม พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่มีอาการ ระคายเคือง 

ไม่มีรอยแดง ร้อยละ 100 คิดเป็นดัชนีความระคาย

เคืองได้เท่ากับ 0

	 ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม

วิจัย พบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 4.22 มีความพึง

พอใจต่อสีของผลิตภัณฑ์ในระดับมาก ร้อยละ 4.18 

มีความพึงพอใจต่อลักษณะเนื้อครีมของผลิตภัณฑ์

ในระดับมาก ร้อยละ 4.48 มีความพึงพอใจต่อกลิ่น

ของผลิตภัณฑ์ในระดับมาก ร้อยละ 4.14 มีความ

พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สามารถล้างออกง่ายในระดับ

มาก ร้อยละ 4.33 มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ให้

ความชุ่มช้ืนกับผิวได้ดีในระดับมาก ร้อยละ 4.37 มี

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ให้ความเรียบเนียนกับ

ผิวได้ดีในระดับมาก ร้อยละ 4.40 มีความพึงพอใจ

ตารางที่ 5	 คา่เฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจตอ่การใช้ผลติภณัฑ์พอกผวิกายจากเน้ือเมลด็มะขาม

ในกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 27 คน

		  ระดับความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์

	 สิ่งที่ประเมิน	 พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม 	

		  Mean ± S.D.	 แปลผล

1.	 ท่านชอบสีของผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.22 ± 0.50	 พึงพอใจมาก

2.	 ท่านชอบลักษณะเนื้อครีมของผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.18 ± 0.48	 พึงพอใจมาก

3.	 ท่านชอบกลิ่นของผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.48 ± 0.57	 พึงพอใจมาก

4.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์สามารถล้างออกง่ายเพียงใด	 4.14 ± 0.71	 พึงพอใจมาก

5.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้นกับผิวได้ดีเพียงใด	 4.33 ± 0.48	 พึงพอใจมาก

6.	 ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์ให้ความเรียบเนียนกับผิวได้ดีเพียงใด	 4.37 ± 0.56	 พึงพอใจมาก

7.	 ท่านคิดว่าบรรจุภัณฑ์ที่ใช้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.40 ± 0.50	 พึงพอใจมาก

8.	 ท่านคิดว่าฉลากที่ใช้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.40 ± 0.50	 พึงพอใจมาก

9.	 ท่านมีความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภัณฑ์เพียงใด	 4.55 ± 0.50	 พึงพอใจมากที่สุด
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ต่อบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้เหมาะกับผลิตภัณฑ์ในระดับมาก 

ร้อยละ 4.40 มีความพึงพอใจฉลากที่ใช้เหมาะสมกับ

ผลติภณัฑ์ในระดบัมาก ร้อยละ 4.55 มคีวามพงึพอใจ

โดยรวมต่อผลิตภัณฑ์ในระดับมากท่ีสุด ดังแสดงใน

ตารางที่ 5 จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความ

พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในระดับมากถึงมากที่สุด อาจ

เนื่องมาจากผลิตภัณฑ์ได้ผ่านการทดสอบคุณสมบัติ

ทางกายภาพ และมคีณุสมบตัเิหมาะสมตามมาตรฐาน 

มผช.175/2554 สำ�หรับรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุ

ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อเมล็ดมะขาม พบว่า ผู้

เข้าร่วมวิจัยมีความชอบบรรจุภัณฑ์แบบท่ี 1 ร้อยละ 

44.4 ซ่ึงมีลักษณะเป็นกระปุก เพราะบรรจุภัณฑ์ มี

ลักษณะที่ปิดมิดชิด สวยงาม และเมื่อนำ�ฉลากมาติด

บนบรรจุภัณฑ์ ทำ�ให้แสดงลักษณะที่โดดเด่นขึ้น

ข้อสรุป

	 จากการศึกษาผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากเนื้อ

เมล็ดมะขาม ในกลุ่มตัวอย่าง 27 คน โดยการศึกษา

คณุสมบัตทิางกายภาพของผลติภณัฑ์พอกผวิกายจาก

เนื้อเมล็ดมะขาม พบว่า สูตรต�ำรับที่มีความเหมาะสม

ที่สุด มีส่วนประกอบของสารส�ำคัญเนื้อเมล็ดมะขาม

ร้อยละ 5 ผลิตภัณฑ์มีลักษณะเนียน หนืดปานกลาง 

สีเทา กลิ่นหอมน�้ำนมข้าว ไม่มีสิ่งแปลกปลอมในส่วน

ของการศึกษาการระคายเคือง ประสิทธิผลของความ

ชุ่มชื้นของผิวหนังหลังใช้ผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจาก

เนือ้เมลด็มะขาม พบว่า ผูเ้ข้าร่วมวจิยัร้อยละ 100 ไม่มี

อาการระคายเคือง และมีความชุ่มชื้นของผิวหนังเพิ่ม

ขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และจากการ

ศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจาก

เนื้อเมล็ดมะขาม และรูปแบบบรรจุภัณฑ์ของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ผู ้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์ในระดับความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 

และผูเ้ข้าร่วมวจัิยมคีวามพงึพอใจต่อบรรจุภณัฑ์แบบ

กระปุกมากที่สุดร้อยละ 44.4

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรเก็บรักษาในภาชนะที่ปิดสนิทเพ่ือ

ป้องกันความชื้นและยืดอายุของผลิตภัณฑ์

	 2.	 ควรพฒันาสขีองผลติภณัฑ์ให้มคีวามหลาก

หลายและมีความดึงดูดมากขึ้น

	 3.	 ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์พอกผิวให้เหมาะสม

กับสภาพผิวแต่ละประเภท

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมือ 

ขอขอบคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยท้ัง 3 ท่าน ได้แก่ 

อาจารย์ปิยะนุช สุวรรณรัตน์ อาจารย์เกรียงไกร  

บรรจงเมือง อาจารย์ศิริรัตน์ ศรีรักษา ที่ให้การ

สนับสนุน และให้คำ�ปรึกษา ในการทดลองวิจัยคร้ัง

นี้จนสำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณ อาจารย์ต้ัม 

บญุรอด ทีใ่ห้คำ�ปรึกษาในการหาจำ�นวนประชากรกลุม่

ตวัอยา่งท่ีถกูต้อง และขอขอบคณุทนุอดุหนนุการวจัิย

จากคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง
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