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บทนำ�

	 พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ อายุ 82 ปี เป็นหมอ

พื้นบ้านมา 60 กว่าปี โดยมิได้เรียกร้องค่าตอบแทน 

เป็นหมอผู้มีองค์ความรู้และใช้ภูมิปัญญาดูแลรักษา

ความเจ็บป่วยของชาวบ้าน เป็นที่รู้จักและบุคลากร

สาธารณสขุยอมรับนบัถอื ลา่สดุไดรั้บรางวัลหมอไทย

ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี 11 ปี 2562 พ่อหมอเสริฐ 

ขาวอรุณเรียนรู้สบืทอดวิชาความรู้และความเปน็หมอ

จากหมอบา้นและหมอพระ แรกเร่ิมในชว่งอาย ุ13 ปมีี

โอกาสไดช้ว่ยคณุตาทีช่าวบ้านเรียกวา่ พอ่เฒ่าแดงยาว 

ศรีกิ้ม จนตาชวนเรียนรู้สืบทอดวิชา ระหว่างขอเวลา

ไตร่ตรอง 5 วนั มเีหตุการณ์ญาตปิระสบอุบัตเิหตแุขน

หัก พาไปหาหมอใกล้บ้านในเวลาดึก หมอไม่รับรักษา 

เห็นญาติเจ็บปวดทรมานทั้งคืน นายเสริฐจึงตัดสินใจ

รับสืบทอดวิชาจากคุณตา เรียนจากการเป็นลูกมือ

และศึกษาตำ�ราสมุดข่อยสมุดดำ�ที่คุณตามอบให้ เมื่อ

ตัดสินใจเรียนเป็นหมอแล้วยังได้ติดตามไปศึกษากับ

หมอท่านอื่นอีก และหมั่นเพียรค้นคว้าอ่าน รวมถึง

รักษาคนเจ็บไข้ได้ป่วยตลอดมาถึงปัจจุบัน พ่อหมอ

เสริฐได้รักษาคนไข้ท้ังโรคกระดูก อัมพฤกษ์ อัมพาต 

โรคตา โรคสตรี งูกัด โรคซางในเด็ก เป็นต้น มีคนไข้

ไปรับบริการวันละ 20-30 คน ทั้งช่วยชาวบ้านและลด

ภาระโรงพยาบาล ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลหลังสวน

และเจ้าหน้าที่หลังสวนยอมรับคุณภาพการรักษา จึง

ภาพที่ 1 พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ
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มีการประสานและแนะนำ�เร่ืองการดูแลส่งต่อรักษา

คนไข้ ให้เป็นประโยชน์กับชาวบ้านมากท่ีสุด จากที่

คณะทำ�งานพิจารณาคัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 

ปี 2562 สรุปว่า พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณมีคุณสมบัติ

เหมาะสมสมควรได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติให้ได้

รับรางวัล หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2562

	 กระบวนการคดัเลอืกแพทยแ์ผนไทยดเีดน่แหง่

ชาติปี 2562 คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น

ด้านสุขภาพแห่งชาติ แต่งตั้งคณะทำ�งานพิจารณา

คัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ดำ�เนิน

การกำ�หนดหลักเกณฑ์และคัดเลือกอย่างเป็นระบบ 

โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ดำ�เนินการคัดเลือกแพทย์แผนไทยดีเด่นระดับเขต 

12 เขต ให้คณะทำ�งานฯ พิจารณาคัดเลือกหมอไทยดี

เด่นระดับภาค 4 ภาค ต่อจากนั้นคณะทำ�งานลงพื้นที่

ศกึษาขอ้มลูจากชมุชนและบุคลากรท่ีเกีย่วขอ้ง สงัเกต

อยา่งมสีว่นร่วมและสมัภาษณห์มอไทยแตล่ะท่านทีไ่ด้

รับการพิจารณาคดัเลอืกในรอบแรกนี ้ขัน้ตอนสดุทา้ย

คณะทำ�งานฯ ประชุมสรุปผลการคัดเลือก มีมติเป็น

เอกฉันท์เสนอ พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณมีคุณสมบัติ

เหมาะสมสมควรได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติให้ได้

รับรางวัล หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2562

แหล่งบม่เพาะหมอบา้น: หลงัสวน จงัหวดัชุมพร

	 สภาพพื้นที่ลุ ่มน�้ำหลังสวนเคยเป็นท่ีตั้งหลัก

แหล่งชมุชนคนโบราณก่อนยคุประวติัศาสตร์ จากการ

ขุดพบหลักฐานทางโบราณคดี เคร่ืองมือหินขัด

ประเภทขวานเป็นจ�ำนวนมากในบริเวณนี้ ต่อมา

หลงัสวนได้กลายเป็นเมอืงท่าเก่าแก่แห่งหนึง่ในแหลม

มลายู จนกระทั่งในต้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 เมืองหลังสวนเป็น

หัวเมืองท่ีขึ้นตรงต่อกรุงเทพฯ ราชธานีสยาม ถึงช่วง

กลางรัชกาลท่ี 5 ได้ถูกยกขึ้นเป็นจังหวัดหลังสวน 

สงักดัมณฑลชมุพร แต่ภายหลงัการเปลีย่นแปลงการ

ปกครอง พ.ศ. 2475 จังหวัดหลังสวนถูกลดฐานะเป็น

อ�ำเภอหนึ่งใน 8 อ�ำเภอของจังหวัดชุมพร มีความ

ส�ำคัญเป็นท่ีรู้จักกันว่าเป็นเมืองผลไม้ พายเรือแข่ง 

แหล่งทุเรียนกวน สวนสมเด็จฯ (สวนสมเด็จพระ

ศรีนครินทร์) 

 	  พื้นที่น่าสนใจอีกแห่งหนึ่งอยู่ห่างจากตัวอำ�เภอ

ไปไม่เกิน 2 กิโลเมตร มุ่งหน้าตำ�บลนาขา ลัดเลาะ

ไปตามเส้นทางแคบ ๆ ท่ามกลางแมกไม้ สวนมังคุด 

ทุเรียน ต้นจันทน์ กล้วยเล็บมือนาง ดงปาล์มและ

สวนสมุนไพรเขียวขจี จนถึงเรือนไม้ปั้นหยาหลังเก่า 

อนัเป็นท่ีต้ังสถานพยาบาลแพทยพ์ืน้บ้านของพอ่หมอ 

เสริฐ ขาวอรุณ ผูส้บืสานภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้นไทย

แห่งลุ่มน้ำ�หลังสวน นับย้อนขึ้นไปได้หลายชั่วอายุคน 

เห็นไดจ้ากคำ�ขานช่ือครูหมอในพธีิไหว้ครูของพอ่หมอ

เสริฐ ซ่ึงจัดข้ึนเป็นประจำ�ทกุปีในวนัพฤหสับดแีรก ข้าง

ข้ึน เดอืน 6 อนัไดแ้ก ่1) ตาหมอพริม้ 2) หลวงพอ่พนั 3) 

พ่อเฒ่าแดงยาว 4) ตาดับทอง 5) ตาบองเพชร 6) ทวด

สอน (คณุพอ่ของพอ่เฒ่าแดงยาว) และ 7) ทวดเหมาะ

 	 ทุกวันนี้ พ่อหมอเสริฐ ในวัยล่วงเลย 80 ปีแล้ว 

ยงัคงเปดิบริการรักษาผูป้ว่ยทีม่าจากทกุสารทศิ ตัง้แต่

ดวงตะวันไมทั่นขึน้ไปจนดกึดืน่ บางวันถงึเท่ียงคนืกม็ ี

ด้วยจรรยาบรรณที่สืบทอดมาจากบรรพชนครูแพทย์ 

พ่อหมอเสริฐ ให้การรักษาผู้ป่วยอย่างเต็มที่เท่าเทียม

กันไม่เลือกชั้นวรรณะ นอกจากเงินค่าต้ังราดยกครู

เพียงเล็กน้อยตามธรรมเนียมแล้ว พ่อหมอเสริฐไม่

เคยเอ่ยปากเรียกร้องค่ารักษาพยาบาลใด ๆ  เลย ท่าน

กล่าวว่า

	 “ถ้ายังมีเร่ียวแรงอยู่ ถึงอายุร้อยปีก็จะรักษา

คนไข้ไม่หยุด” ตามวิถีหมอพื้นบ้านอันดีงามที่ถือ

ปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน
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เชื้อหมอไม่ทิ้งแถว ใกล้เกลือไม่กินด่าง

 	 ชีวิตของพ่อหมอเสริฐในวัยเยาว์ก็เหมือนเด็ก

ชนบทยากไร้ทั่วไปคือไม่ได้ร่ำ�เรียนหนังสือในระบบ

โรงเรียนมากนัก คือจบเพียงชั้นประถมต้น จะต่าง

บ้างก็ตรงความเป็นลูกชายคนหัวปีต้องมีภาระช่วย

เหลือพ่อแม่ทำ�สวนทำ�นาหนักมากกว่าน้อง ๆ แต่

ความพิเศษของครอบครัวนีค้อืมญีาตฝ่ิายแมเ่ป็นหมอ 

พื้นบ้าน ชื่อพ่อเฒ่าแดงยาว ศรีกิ้ม ซ่ึงมีศักดิ์เป็นตา

ของพอ่หมอเสริฐ และเป็นทีเ่คารพนบัถอืของชาวบา้น

ในตำ�บลนาขา ยามวา่งจากงานสวนงานนา พอ่หนเูสริฐ

มกัจะไปคลกุคลอียูก่บัพอ่เฒ่าแดงยาว ชว่ยเหลอืงาน

บริการคนไข้ในบ้านหมอ

 	 คร้ันบา่วเสริฐเริม่แตกเนือ้หนุม่ พอ่เฒ่าหมอเหน็

แววหลานคนนีว้า่มหีนว่ยกา้นพอท่ีจะเรียนวิชาแพทย์

ได้ จึงปรารภกับหลานว่า และตัวท่านนั้นชราภาพ

แล้ว ขอให้หลานเสริฐเป็นทายาทหมอพ้ืนบ้านสืบต่อ

จากท่าน แต่ด้วยยังรักการเที่ยวเล่นตามประสาผู้บ่าว 

หลานชายจึงไม่ตกปากรับคำ�ทันที หากขอกลับไป

ไตร่ตรอง 5 วนั ระหว่างนัน้เองมญีาตปิระสบอบุติัเหตุ

แขนหัก บ่าวเสริฐจึงพาญาติไปโรงหมอแต่เนื่องจาก

เป็นเวลาดึกมากแล้วหมอจึงไม่รับรักษาในคืนนั้น 

บ่าวเสริฐรู้สึกเสียใจและผิดหวังมาก ที่เห็นญาติเจ็บ

ปวดทรมานอยู่ต่อหน้าแต่ไม่สามารถช่วยเหลืออะไร

ได ้จำ�เปน็ตอ้งรอขา้มวันจึงไดต้รวจรักษา จึงนกึถงึพอ่

หมอแดงยาวซึ่งเป็นหมอพื้นบ้าน

 	 นี่คือจุดเร่ิมต้นปณิธานที่หาญมุ่งที่จะสืบต่อ

ภมูปิญัญาหมอพืน้บา้นของเดก็หนุม่ประถมสีค่นหนึง่ 

เหตุจากความรู้สึกสะเทือนใจต่อความเจ็บปวดของ

เพื่อนมนุษย์ ดังนั้น ด้วยวัยเพียง 13 เศษ ๆ บ่าวเสริฐ 

ขาวอรุณจึงตัดสินใจมอบตัวเป็นศิษย์กับพ่อเฒ่าแดง

ยาว ศรีกิ้ม ผู้เป็นตาเพื่อเล่าเรียนวิชาแพทย์พื้นบ้าน

ไว้เป็นที่พ่ึงของคนไข้คนทุกข์ต่อไป ในที่สุดบ่าวเสริฐ 

ขาวอรุณก็ได้สืบเชื้อสายหมอพื้นบ้านของบรรพบุรุษ 

ซ่ึงเปรียบดงัเกลอือนัทรงคณุคา่ ไมห่ลงไปทางอืน่แบบ

คนใกล้เกลือกินด่าง

เรียนรู้กับครูแพทย์ตามวิถีหมอพื้นบ้าน

	 ลูกศิษย์ของพ่อเฒ่าแดงยาวร่วมรุ่นกับพ่อหมอ

เสริฐ ขาวอรุณ เดิมมี 13 คน แต่พอเรียนไปได้ระยะ

หนึ่งก็เหลือเพียง 3 คนเท่านั้น คือตัวพ่อหมอเสริฐ

เอง ซ่ึงมีอายุน้อยที่สุด กับนายแป้น รัตนราช และ

นายซ้าย (ไมท่ราบนามสกลุ) ซ่ึงทัง้สองเปน็ลกูเขยของ

พ่อเฒ่าแดงยาว สำ�หรับบ่าวเสริฐนั้นพ่อเฒ่าแดงยาว

สังเกตเห็นความต้ังใจจริงในการเรียนรู้และมีความ

ประพฤติปฏิบัติดีอย่างครบถ้วน ประกอบกับอายุยัง

น้อยมาก ท่านจึงถ่ายทอดวิชาหมอรักษากระดูก เส้น 

และอัมพฤกษ์ อัมพาตให้แก่ศิษย์หลานผู้นี้จนสิ้นภูมิ

รู้ของท่าน อันได้แก่

 	 วธีิตรวจวดัความผดิปกติของกระดกู กล้ามเนือ้ 

เส้นโครงสร้างร่างกาย ชีพจร การหายใจของคนไข้ 

หตัถการขบต่อกระดกูและจัดกระดกูให้เข้ารูปเข้ารอย

การประดิษฐ์เฝือกไม้ไผ่ เคล็ดลับการเลือกลักษณะ

ไม้ไผ่ที่น�ำมาท�ำเฝือก และเทคนิคการเข้าเฝือกตาม

ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย การนวดกล้ามเนือ้และจับเส้น

เอ็น การปรุงน�้ำมันยาสมุนไพรส�ำหรับการนวดบ�ำบัด

หลังถอดเฝือก ตลอดจนการประกอบพิธีกรรมบ�ำบัด

อันเป็นการรักษาทางใจด้วย

 	 เมื่อพ่อเฒ่าแดงยาวชราภาพ ท่านมอบหมายให้

หมอเสริฐขณะนั้นอายุราว 14 ปี ทำ�หน้าที่รักษาผู้ป่วย

แทนทา่น และยงัมอบคมัภรีแ์พทยโ์บราณทัง้หมดของ

ท่านจำ�นวนหลายฉบับซ่ึงเป็นสมุดข่อยปกดำ�ลายมือ

เขยีนแบบอาลกัษณเ์พือ่ให้ศษิยห์ลานคนนีไ้ดท้บทวน

ศึกษาให้ชำ�นาญต่อไป
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บวชเรียนต่อยอดภูมิปัญญาหมอยาพื้นบ้าน

 	 เมือ่อายคุรบ 20 ปบีริบรูณย์า่งเขา้ 21 ปบีา่วเสริฐ

จับได้ใบดำ� ไม่ต้องไปเป็นทหารเกณฑ์ ต่อมาเมื่ออายุ

เขา้วัยเบญจเพส 25 ปจึีงขอลาบวชเปน็พระทีว่ดัแหลม

ทราย ซ่ึงเป็นวัดพระอุปัชฌาจารย์ในตำ�บลพะโต๊ะ 

อำ�เภอพะโตะ๊ จังหวดัชมุพร แตไ่ดก้ลบัมาพำ�นกัประจำ�

ท่ีวัดใหม่นพคุณซ่ึงเป็นวัดใกล้บ้านในตำ�บลนาขา 

อำ�เภอหลงัสวนนัน้เอง ชว่งทีอ่ยูใ่นสมณเพศ พระเสริฐ 

สอบได้นักธรรมตรี ทั้งยังสามารถท่องจำ�และสวด 

พุทธมนต์เจ็ดตำ�นานได้ขึ้นใจ ท่านพบว่าคาถารักษา

กระดูกท่ีร่ำ�เรียนจากพ่อเฒ่าแดงยาวล้วนย่อมาจาก

บทพุทธมนต์ทั้งสิ้น (อาทิเช่น คาถาพระโมคคัลลาน์

ประสานกระดกู ซ่ึงมาจากเร่ืองราวทีพ่ระโมคคลัลานะ

อัครสาวกเบื้องซ้ายถูกกลุ่มโจรรุมทุบตีจนร่างแหลก

เหลว แต่พระเถระได้เสกคาถาประสานกระดูกพยุง

สังขารไปกราบลาพระพุทธเจ้าก่อนมรณภาพ) ท่านจึง

มคีวามเชือ่มัน่ในคณุพระรัตนตรัยว่าสามารถเยยีวยา

รักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ ระหว่างบวชอยู่นั้น พระเสริฐ 

ไดย้นิกติติศพัทว่์ามคีรูหมอผูเ้ชีย่วชาญสมนุไพรอยูท่ี่

ตำ�บลพ้อแดง ในอำ�เภอหลงัสวน ทา่นจึงยา้ยไปพำ�นกั

ที่วัดต้นกุล เพื่อจะได้เรียนวิชาหมอสมุนไพรกับตา

หมอพริ้มซึ่งอาศัยอยู่ใกล้วัดแห่งนั้นเอง

	 ศาสตร์สมุนไพรบ�ำบัดที่เรียนจากตาหมอพร้ิม 

ได้แก่ 1) สมนุไพรบ�ำบัดซางเดก็ 2) สมนุไพรบ�ำบัดโรค

มุตกิต มุตฆาต โรคสตรี และ 3) ยาธาตุคูณหาร อัน

เป็นศาสตร์การคณูธาตุ ดกูารพร่องของ ธาตดุนิ น�ำ้ ลม 

ไฟ ของแต่ละคนแล้วจึงตั้งต�ำรับยารักษาต่อไป

	 หมอพระเสริฐมีความคิดว่าหากจะเป็นหมอที่

ช�ำนาญควรต้องมคีวามรู้เร่ืองการรักษาโรคต่าง ๆ  ด้วย

ยาสมนุไพร ให้กว้างขวางออกไปอกี ดงันัน้หากรู้ว่าวัด

ไหนมีต�ำรับต�ำรายาดี ก็จะเดินทางไปตามวัดเหล่านั้น

ในอ�ำเภอหลังสวนหลายแห่งซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ยา

สมุนไพรรักษาโรค แหล่งส�ำคัญได้แก่ ต�ำราสมุนไพร

ของหลวงพ่อพัน สิริจนฺโท (จันทสิริ หรือจันทศิริ) เจ้า

อาวาสวดับรรพตพสิยั (ชาวบ้านเรียก วดัในเขา) ต�ำบล

บางมะพร้าว อ�ำเภอหลงัสวน ผูเ้ป็นวิปัสสนาจารย์และ

เกจิอาจารย์ระดับต�ำนานของเมืองไทยผู้ได้รับสมญา

นามว่า “อริยสงฆ์แห่งลุ่มแม่น�้ำหลังสวน” จังหวัด

ชุมพร

	 การรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยสมุนไพรบ�ำบัดและ

คาถาอาคมซ่ึงเรียนรู้จากต�ำรายาสมุนไพรของหลวง

พ่อพัน สิริจนฺโท ได้แก่ การปัดซางเด็ก (ไข้ตัวร้อนใน

เดก็) ปัดเริม (โรคไข้ชนดิหนึง่ มยีอดเมด็ใสหรือขุน่ผดุ

ขึ้นตามตัว ปวดแสบปวดร้อน) สูญฝี ล�ำบอง (โรคไข้

ชนิดหนึ่งมีอาการบวม อักเสบ ปวดตามข้อต่าง ๆ 

ภายในข้อมีน�้ำเป็นเมือกข้น) และ รวด (ภาษาถิ่นใต้

หมายถึง ปรวด คือเนื้อที่เป็นโรค มีลักษณะเป็นก้อน

ฝีแข็งอยู่ใต้ผิวหนัง เจ็บปวดมาก อาจเกิดจากการถูก

หนาม หรอืเสีย้นต�ำหรือเง่ียงปลาแทงเข้าไปตรงจุดนัน้) 

หมอพระเสริฐขณะอายุราว 30 ปีใช้วิธียืมต�ำรับต�ำรา

ของหลวงพ่อพัน (ซ่ึงมรณภาพไปก่อนหน้านั้นเมื่อป ี

2497 มาคัดลอกแล้วน�ำมาศึกษาผสมผสานกับการ

เรียนรู้จากต�ำราของอาจารย์ต่าง ๆ  ท่านจึงมีความรู้ใน

การรักษาโรคด้วยสมุนไพรมากขึ้น

 	 หมอพระเสริฐไมอ่ิม่ในความรู้เพยีงเท่านัน้ ทา่น

ยังต้ังใจเรียนแก้พิษงูกัดจากหลวงพ่อรอด วัดต้นกุล 

อำ�เภอหลังสวน เพราะหลังสวนชุกชุมด้วยงูกะปะ งู

แมวเซา และงูพิษอื่น ๆ มีชาวบ้านถูกงูพิษกัดปีละ

หลาย ๆ  คน  นอกจากนีท่้านยงัเรียนวชิารกัษาจักขโุรค 

กรรมวธีิตัดตอ้เนือ้ ตดัต้อหนิ ตดัตอ้กระจกและต้อลม 

จากครูหมอพระชื่อดังแห่งอำ�เภอหลังสวน 2 องค์ คือ

พระเทพวงศาจารย์ (จันทร์ โกสโล) วัดขันเงิน อันเป็น

วดัเกา่แกส่มยักรุงศรีอยธุยาอยูใ่นตำ�บลวงัตะกอ และ 

หลวงพ่อชบ วัดประสาทนิกร ตำ�บลขันเงิน
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	 หลังจากบวชนานราว 19 พรรษา ขณะนัน้พระเสริฐ 

อายุได้ 44 ปีแล้วท่านเห็นว่าทางบ้านมีความลำ�บาก

เนื่องจากไม่มีใครช่วยทำ�งานให้โยมพ่อแม่ซ่ึงสูงอายุ

แล้ว ในฐานะลูกชายคนโต ท่านจึงลาสิกขาออกมา

ช่วยพ่อแม่ทำ�สวนทำ�นาและเป็นหมอรักษาคนไข้ตาม

ประสบการณ์และความรู้ที่ได้ร่ำ�เรียนมาอย่างทุ่มเท

เต็มที่ จนมีคนไข้มารับบริการรักษา เป็นที่พอใจทุก

ราย จึงบอกเลา่กนัปากตอ่ปาก มคีนไขม้ารับการรักษา

มากขึน้เร่ือย ๆ  จากวนัละ 2-3 คน จนปจัจุบันเฉลีย่วัน

ละ 25-30 คน

หมอขวัญใจคนจน : 32 บาทรักษาทุกโรค

 	 คนไข้ไม่ว่ายากดีมีจน เมื่อมารักษากับพ่อหมอ

เสริฐเป็นคร้ังแรกต้องนำ� ดอกไม้ ธูป เทียน หมาก 

พลู มาเองเพ่ือทำ�พิธีไหว้ครูพร้อมกับค่าต้ังราช (ค่า

ยกครู) ตามธรรมเนียม 32 บาท เท่านั้น ซึ่งเป็นเคล็ด

หมายถึงการรักษาครอบคลุมอาการ 32 (อันเป็นธาตุ

โครงสร้างสำ�คัญของร่างกายประกอบด้วยธาตุดิน 20 

บวกธาตุน้ำ� 12) ซ่ึงต่างกับค่ายกครูโดยท่ัวไปที่มัก

กำ�หนดตัวเลขไว้ที่ 6 บาทหรือ 12 บาท บางครั้งคนไข้

ไม่มีเคร่ืองตั้งราชไหว้ครูมาให้ พ่อหมอก็จะตั้งให้เอง 

เงินค่าราดที่ได้รับพ่อหมอจะนำ�ไปทำ�บุญท้ังหมด แม้

มีคนไข้บางรายประสงค์จะสมณาคุณเพิ่มเติม ท่านก็

จะถามวา่เงินนีห้ยบิยมืมาหรือไม ่ถา้เปน็เงินยมืมาท่าน

จะคืนไป หรือถ้าเป็นเงินของคนไข้เองหากมากเกินไป

ท่านจะไม่รับ แต่ถ้าเป็นจำ�นวนเล็กน้อยท่านจะรับไว้

เพื่อทำ�บุญให้คนไข้ต่อไป

	 ด้วยจรรยาแพทย์อันงดงามและจิตใจอัน

ประเสริฐดังหมอพ่อพระที่ปฏิบัติหน้าที่เยียวยารักษา

ผู้ป่วยมายาวนานกว่า 50 ปี กระทรวงสาธารณสุขจึง

พจิารณามอบใบประกอบโรคศลิปะ สาขาเวชกรรมไทย 

ประเภท (ค) แก่พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ เมื่อวันท่ี 21 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2554 เพื่อให้ท่านมีศักดิ์และสิทธิ์ใน

การบำ�บดัรักษาผู้ป่วยตามภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้นได้

ถูกต้องตามกฎหมายสืบไป

บริการรักษาโรคของพ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ

	 กรณีตัวอย่างการรักษากระดูกพิการ

	 การรักษากระดูกเป็นหัตถการท่ีพ่อหมอเสริฐมี

ความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษมาตั้งแต่คร้ังเป็นศิษย์หนุ่ม

ในส�ำนักพ่อเฒ่าแดงยาว เคร่ืองใช้ในการรักษา

นอกจากของต้ังค่าราดยกครูแล้ว ยังมีอุปกรณ์รักษา

กระดูกง่าย ๆ คือ เส้นเชือกวัดแนวกระดูกสันหลัง

คนไข้ (ซ่ึงเป็นมรดกตกทอดจากพ่อเฒ่าแดงยาว) 

เฝือกไม้ไผ่ขนาดต่าง ๆ  ผ้าขาว เข็มกลัด และที่ขาดไม่

ได้คือน�้ำมันสมุนไพร

	  ขั้นตอนการรักษา เริ่มจากการบูชาครู เอ่ยบอก

ชื่อครูบาอาจารย์ทั้งหมดในสายพ่อหมอเสริฐ จากนั้น

จึงท�ำการวเิคราะห์คนไข้ด้วยการด ูคล�ำและซักประวตัิ

ผู้ป่วย เพื่อหาสาเหตุและวินิจฉัยว่ากระดูกหัก แตก 

ร้าว หลุด หรือคดผิดรูป ถ้าเป็นกรณีท่ีสามารถรักษา

ได้ เช่นกระดกูหัก จะเร่ิมจากการจัดกระดกูท่ีหักให้ขบ

ติดกัน พร้อมเสกเป่าคาถา จากนั้นทาน�้ำมันสมุนไพร

ทัว่บรเิวณทีก่ระดกูหกั แล้วน�ำผ้าขาวมาพนัรอบไว้ รัด

ตดิดว้ยเข็มกลดั เลอืกเฝือกไมไ้ผ่ขนาดทีเ่หมาะน�ำมา

ประกบรอบผ้าขาวให้กระชับ จากนั้นจึงชุบน�้ำมัน

ภาพที่ 2 ขณะรักษาผู้ป่วย
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สมุนไพรบนเฝือกอีกรอบ ให้ผู้ป่วยพักรอ 7 วันจึงจะ

แกะเฝือกดอูาการ (ถ้าเป็นกรณกีารหักบริเวณกระดกู

ทีใ่หญ่และยาว เช่น กระดกูต้นขา ต้องใช้เวลาพกัรอ 9 

วัน) หลังจากแกะเฝือกแล้วกระดูกติดดีก็จะท�ำการ

นวดเส้นรักษาต่อเนื่อง เพื่อให้การไหลเวียนเลือดลม

ดขีึน้ นวดรกัษาติดต่อกนัจนกว่าคนไข้จะสามารถกลบั

ไปใช้ชีวิตตามปกติได้ ในกรณีที่กระดูกแตกหักแล้ว

เกิดมีหนอง ต้องท�ำการพอกยาสมุนไพรเป็นพิเศษ 

ต้องช�ำระให้หนองหมดก่อน

การประสานร่วมมือระหวา่งหมอโรงพยาบาลกบั

หมอพื้นบ้าน

 	 พอ่หมอเสริฐเป็นผู้มมีารยาทวิชาชพี หากผู้ปว่ย

คนใดเคยรักษาท่ีโรงพยาบาลมาก่อนและต้องการ

มารับการรักษาจากท่านจะต้องให้โรงพยาบาลเซ็น

ใบอนุญาตมาก่อนหรือให้โรงพยาบาลถอดเฝือกมา

ให้เรียบร้อยก่อนมาถึงมือท่าน บางกรณีท่ีข้อกระดูก

หลุดร่วมกับกระดูกแตกหรือหัก โดยเฉพาะกระดูก

สันหลังแตก ท่านอาจไม่รับรักษาโดยจะมีใบส่งต่อ

ให้โรงพยาบาลหลังสวนอย่างเป็นทางการ นายแพทย์

ศักดิ์สิทธ์ิ มหารัตนวงศ์ ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาล

หลังสวน อำ�เภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ในฐานะที่

ท่านเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางออร์โธปิดิกส์ (วิชาที่

เกี่ยวกับกระดูก ข้อ เส้นเอ็นและกล้ามเนื้อต่าง ๆ  ของ

ร่างกาย) ทา่นมคีวามเขา้ใจและเปดิรับวถิหีมอพืน้บา้น 

เข้าสู่ระบบบริการทางการแพทย์ของโรงพยาบาล 

อย่างบูรณาการ ท่านเคยกล่าวว่า

 	 “เร่ืองของกระดูกหัก ประชาชนนิยมรักษากับ

หมอพื้นบ้าน แม้ว่าการแพทย์จะเจริญเท่าไรนะครับ 

แต่ว่าหมอพื้นบ้านก็มีส่วนช่วยตรงที่ว่าประชาชนเขา

มีศรัทธาต่อตัวหมอพื้นบ้านเอง ซ่ึงโรงพยาบาลเอง

ตอนเร่ิมแรกไม่เข้าใจในระบบนี้ แต่พออยู่ไป ๆ ใน

วถิขีองพืน้บ้าน เราพบวา่ระบบสาธารณสขุไทยเรากไ็ม่

สามารถรักษาได้ทุกโรค ดังนั้นแผนไทยก็เป็นศาสตร์

หนึ่งนะครับที่จะมาช่วยดูแลรักษาในเรื่องของกระดูก

หักเหล่านี้ได้”

ความเชื่อมั่นของแพทย์แผนปัจจุบัน 

	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลหลังสวน ยืนยันความ

สามารถของพ่อหมอเสริฐว่า “บางทีมีกรณีคนไข้

ไหปลาร้าหักมา โรงพยาบาลเราต้องใช้เวลาถงึ 3 เดอืน

กว่าคนไข้จะหายเป็นปกต ิแต่หมอเสริฐท่านรักษาตาม

แบบหมอพื้นบ้านใช้เวลาเพียงไม่ถึง 3 อาทิตย์คนไข้ก็

หายแล้ว” อย่างไรกต็ามในกรณท่ีีหมอพืน้บ้านมไิด้เป็น

เจ้าของคนไข้กระดูกหักโดยตรง แต่โรงพยาบาลยังมี

ระบบส่งต่อคนไข้ไปท�ำกายภาพบ�ำบัดกบัหมอพืน้บ้าน 

เป็นการลดภาระและความแออัดของโรงพยาบาลได้

อย่างมปีระสทิธิผล ดงัทีค่ณุหมอศกัดิส์ทิธ์ิ มหารัตนวงศ์ 

ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลหลงัสวน คนปัจจุบันกล่าวย�ำ้

ว่า

 	 “อีกอย่างหนึ่งในเร่ืองของการฟื้นฟู เช่น บางที

เรื่องคนไข้กระดูกหักและมีข้อติดต่าง ๆ  หมอพื้นบ้าน

กเ็หมอืนเป็นนกักายภาพบำ�บัด กส็ามารถช่วยในเร่ือง

การฟื้นฟูหลังการผ่าตัด”

	 “เรามขีอ้ตกลงวา่ อนัไหนท่ีหมอพืน้บา้นรักษาไม่

ได ้เชน่ กระดกูหกับรเิวณใกลข้อ้ กระดกูหกับริเวณขอ้

สะโพกต่าง ๆ กระดูกหักแผลเปิด หรือได้รับบาดเจ็บ

ทางระบบประสาท ทางหมอพื้นบ้านจะส่งเคส (case) 

ผู้ป่วยเหล่านี้กลับมาให้เรา” 

	 ข้อตกลงนี้พ่อหมอเสริฐปฏิ บั ติตามอย่าง

เคร่งครัดเพราะรู้ขีดจำ�กัดและความสามารถของตน

เองวา่ทำ�ไดแ้คไ่หนเพยีงไร กรณนีีน้บัเป็นโมเดลความ

ร่วมมือข้ามวิชาชีพที่เป็นแบบอย่างอันดียิ่ง

	 ทัง้นีพ้อ่หมอเสริฐ กลา่ววา่ “พอ่กต้็องอาศยัหมอ
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หลวงเป็นเกณฑ์เหมือนกันว่า กระดูกจะหักตรงไหน 

บางทีคนไข้ก็ไปถ่ายเอ็กซเรย์มา พ่อก็ต้องเอาฟิล์ม

เอ็กซเรย์มาดูว่า กระดูกหักอย่างไร หักเป็นรูปพรรณ

สันฐานอย่างไร หักแบบปลายพร้า (ลักษณะมีดของ

ชาวใต ้ปลายมดีงอโคง้ลงเป็นจะงอย) หรือหกัเปน็ปาง 

(ลกัษณะเปน็ง่าม) หรือหกัแตกร้าว แลว้สะเกด็กระดกู

มันกระจาย เป็นอย่างไร อยู่ตรงไหนกี่แห่ง เพราะผม

ใช้วิธีคลำ� บางทีอาจจะถนัดหรือไม่ถนัด บางทีอาจจะ

พลาดพลั้ง เมื่อเราต่อแล้วอาจจะไม่สมบูรณ์ตามแบบ 

ผมนี่แหละที่จะเป็นคนเสียชื่อ ถ้าหักในกระดูกข้อมา 

พ่อหมอเสริฐจะต้องส่งให้หมอหลวง ให้โรงพยาบาล

เขาผา่เอากระดกูอนัทีห่กัออกมา แลว้เอากระดกูเทียม

ใส่ พ่อหมอเสริฐเห็นว่า “หมอ (โรงพยาบาล) เขามี

ปัญญามากกวา่ผม เพราะเขาเรียนจบมา ผมนีอ่ยูแ่บบ

นี้นิ จบชั้น ป.4 เท่านั้น’’

	 ทกุวนันีห้ากใครไปเยีย่มเยอืนเรือนพยาบาลของ

หมอพ่อพระท่านนี้ สิ่งที่สะดุดตาก็คือ ไม้ค�้ำยันช่วย

เดินท่ีกองพะเนินเทินทึกอยู่เป็นประจักษ์พยานว่า 

ผู้ป่วยกระดูกหักจ�ำนวนมากท่ีมารักษาตัวกับท่านได้

รอดพ้นจากความพกิารสามารถกลบัไปใช้ชวีติเดนิเหนิ

ได้ปกต ิไม่ต้องพึง่ไม้ค�ำ้ยนัอกีต่อไป จึงท้ิงไว้บ้านหมอ

เป็นอนุสรณ์เป็นก�ำลังใจแก่ผู้มารักษารายต่อไป

ภูมิปัญญากับการรักษาแบบพื้นบ้าน

	 1.	 สูตรน้ำ �มันสมุนไพรที่ ใ ช้ในการรักษา

กระดูกและเส้นเอ็น

 	 (1) น�้ำมันนวดเอ็น ประกอบด้วยสมุนไพรสด

ดังนี้

	 	 -ผลส้มแขก ช่วยทำ�ให้เอ็นหย่อนลง

	 	 -กิ่งลั่นทม (ใช้ดอกสีใดก็ได้) ช่วยลดอาการ

ช้ำ�บวมจากการนวด

	 	 -หัวข้าวเย็นเหนือ ช่วยระงับความร้อนจาก

การอักเสบ

	 	 -หัวข้าวเย็นใต้ ช่วยระงับความร้อนจากการ

อักเสบ

	 	 -ย่านเอ็นแดง (เถาเอ็นอ่อน) ช่วยรักษาเส้น

เอ็นให้สมบูรณ์แข็งแรง

	 	 -คร่ังเป็น (ยางสแีดงจากตัวคร่ังเป็น ๆ ) ช่วย

ป้องกันผิวหนังไม่ให้ช้ำ�บวม ช่วยบำ�รุงผิว

	 	 -ครั่งติด (พญาไร้ใบ) ช่วยขับลมในเส้นเอ็น

	 	 -ต้นหญ้าปราบ (โด่ไม่รู้ล้ม) ช่วยผลักดันให้

เลือดลมไหลเวียนสะดวกขึ้น

	 	 -ต้นคดนกคดู (เฟร์ินใบมะขาม) ช่วยลดการ

อักเสบของพังผืดที่หุ้มกระดูก อันเนื่องจากการบีบ

นวด

	 วธีิท�ำ น�ำสมนุไพรสดท้ังหมด มนี�ำ้หนกัอย่างละ

เท่า ๆ กัน (เสมอภาค) หรืออย่างละหนึ่งก�ำมือ มาหั่น

เป็นช้ินเล็ก ๆ ล้างให้สะอาด น�ำไปเคี่ยวกับน�้ำมัน

มะพร้าวให้ท่วมยา เคี่ยวจนกว่าน�้ำมันไม่มีไอระเหย

แล้ว จึงยกลง ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วกรองใส่ขวด

	 (2) น�ำ้มันต่อกระดกู ประกอบด้วยน�ำ้มนั 3 ชนดิ 

คือ

	 	 -น�้ำมันโคร�ำ หรือกูร�ำ  (ภาษาใต้หมายถึง 

น�ำ้มนัเลยีงผา) ช่วยให้เนือ้กระดกูงอกและประสานกนั

เร็วขึ้น

ภาพที่ 3 สูตรน�้ำมันสมุนไพร
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	 	 -น�้ำมันงา ช่วยยึด และดึงกระดูกส่วนที่หัก

ร้าวให้ยึดติดกัน

	 	 -น�้ำมันมะพร้าวเคี่ยว ใช้ขบกระดูกที่หัก แต่

ถ้าใช้น�้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นจะใช้ขบกระดูกที่แตก

	 วิธีท�ำ น�ำน�้ำมันทั้ง 3 ชนิด อัตราส่วน น�้ำมัน

มะพร้าว ประมาณ 300 ซีซี น�ำ้มนังา 300 ซีซี และน�ำ้มนั

โคร�ำ 2 ช้อนกาแฟ น�ำผสมเข้าด้วยกัน

	 2.	 การรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต

 	 ขั้นตอนแรกพิจารณาค้นหาเส้นเอ็นที่เสีย หรือ

เส้นเอ็นที่ไม่ทำ�งาน จากนั้นจึงทำ�หัตถการรักษาด้วย

การนวดเส้นเอ็นใหญ่และเส้นเอ็นเล็กพร้อมกับใช้

ยาน้ำ�มันสมุนไพรชุบผ้าตีบริเวณที่อ่อนแรง ขั้นตอน

ทดสอบนี้จะทำ�การนวดติดต่อกัน 3 วัน หลังจากนั้น

สังเกตว่าผู้ป่วยดีขึ้นหรือไม่ หากดีขึ้นจะทำ�การรักษา

ต่อ โดยนัดให้ผู้ป่วยกลับมานวดต่อเนื่องใน 15 วัน

อาการจะดีขึ้นโดยลำ�ดับ ในระหว่างนั้นให้ผู้ป่วยกิน

ยาต้มสมุนไพรร่วมด้วย 3 ชุด คือ

 	 ยาชุดที่  1 ตำ�รับยาต้มรักษาโรคอัมพฤกษ์ 

อัมพาต สูตร 1 ประกอบด้วยเภสัชวัตถุ ดังนี้ หัวร้อย

รู หัวข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ ต้นครอบจักรวาล 

(ครอบฟันสีหรือครอบตลับ) แก่นสัก แก่นสน ฝัก

ราชพฤกษ์ แก่นขี้เหล็ก ใบมะกา เจตมูลเพลิงย่าน 

(บอระเพด็) แกน่ลัน่ทมแดง หวัเถาเอน็แดง ผกัหนอก 

(คล้ายใบบัวบกแต่ใบหยักมนและหยักลึกกว่า) ยาดำ� 

พืชวัตถุเหล่านี้ใช้เสมอภาค ถ้าอาการไม่หนักใช้อย่าง

ละ 3 บาท (45 กรัม)

	 แต่ถ้าอาการหนักมาก ใช้อย่างละ 6 บาท (90 

กรัม) นอกจากนีย้งัประกอบดว้ยสตัวว์ตัถ ุไดแ้ก ่ดหีม ี

กระดูกควายขาว และธาตุวัตถุจำ�พวกดีเกลือ เกลือ

สินเธาว์ และตัวยาอื่น ๆ อีกพอประมาณ

	 วิธีทำ� นำ�ตัวยาท้ังหมด มาล้างให้สะอาด เติม

น้ำ�ท่วมยา ต้มกินครั้งละ 1 แก้ว ก่อนอาหาร 20 นาที 

วันละ 3 เวลา ก่อนมื้อเช้า กลางวัน เย็น กินต่อเนื่อง

กันจนกว่ายาจืด แล้วเปลี่ยนยาใหม่ กินยาจนกว่าจะ

สามารถยกแขนยกขาได้ จึงเปลี่ยนไปกินยาชุดที่ 2

	 ยาชุดที่ 2 ตำ�รับยาต้มรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต 

สูตร 2 เริ่มกินเมื่อสามารถยกแขน ยกขาได้ เครื่องยา

สมุนไพรประกอบด้วย ต้นขอบกระด้ง (เถากำ�แพง

เจ็ดชั้น) หัวหวายขม เถาสะค้าน เถาวัลย์เปรียง ดีปลี 

ลูกพลู มะแว้งเครือ ไผ่ร้า (ไผ่เลื้อย) ตัวยาท้ังหมด

ใช้เสมอภาค อย่างละ 3-6 บาท (45-60 กรัม) กลีบ

กระเทยีมเทา่อาย ุเมด็พริกไทยเท่าอาย ุและตวัยาอืน่ ๆ

	 วิธีทำ� นำ�ตัวยาท้ังหมดมาต้มกับน้ำ�ท่ีใส่ท่วมยา 

กินครั้งละ 1 แก้ว ก่อนอาหาร 20 นาที วันละ 3 เวลา 

ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น กินต่อเนื่องกันจนกว่า

ยาจืด แล้วเปลี่ยนยาใหม่ จนกว่าอาการผู้ป่วยจะดีขึ้น

มาก

	 ยาชุดท่ี 3 ตำ�รับยาตัดรากอัมพฤกษ์ อัมพาต 

ประกอบด้วยตัวยาสำ�คัญ คือ ดีปลี ลูกพลู โกฐทั้ง 5 

เทียนทั้ง 5 ชะเอมเทศ ชะเอมไทย แก่นฝาง แก่นสแล 

เถาสะค้าน เถาวัลย์เปรียง เจตมูลย่าน (บอระเพ็ด) 

ฝักราชพฤกษ์ (คูน) ใบมะกา แก่นขี้เหล็ก แก่นตำ�เสา 

(กันเกรา) ขี้เหล็กเลือด

	 รังนกแขวนฟ้า (คล้ายรังนกกระจาบแต่ใหญ่

กว่า) หญา้ปราบ (โดไ่มรู้่ลม้) ตน้หิง่หาย (รางจืดตน้) หวั

ข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ กิ่งลั่นทม หัวเปราะหอม 

หัวขิงตาแดง เม่าเหล็ก พญามือเหล็ก รากขัดมอน 

	 หัวขมิ้นอ้อย ชุมเห็ดใหญ่ หัวแห้วหมู ช้าพลู 

มะแว้งเครือ ขันทองพยาบาท ผักเป็ดแดง รากหญ้า

คา หัวส้มกุ้งแดง หญ้าคอกิว

	 ยา่นมะกล่ำ�ตาไก ่(มะกล่ำ�ตาหน)ู ต้นผกักระเฉด 

ต้นกุ่มบก ต้นไม้ขัดไหล

	 รากปลาไหลเผอืก ใบกะหล่ม รากมะเขอืขืน่ ราก

ยายปลวก (ต้นมะดูก) รากมะกรูด รากมะนาว รากทุ้ง
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ฟ้า หัวงอ (ว่านน�้ำ) ต้นแฝกหอม อัตราส่วนที่ใช้ เสมอ

ภาค ก้านสะเดา 32 ก้าน เม็ดพริกไทยเท่าอายุ กลีบ

กระเทียมเท่าอายุ ดีเกลือ เกลือสินเธาว์ กระดูกควาย

ขาว

	 วิธีท�ำ น�ำตัวยาทั้งหมดต้มด้วยน�้ำท่วมยา วิธีกิน 

ก่อนอาหารประมาณ 20 นาท ีคร้ังแรก ๆ  ให้กนิคร้ังละ 

คร่ึงแก้ว ก่อนอาหาร วันละ 3 เวลาเนือ่งจากยามคีวาม

เข้มข้นมาก เมือ่น�ำ้ยาเจือจางลง ให้กนิคร้ังละเตม็แก้ว

	 3.	 ตำ�รับยาสตรี เป็นยาสำ�หรับสตรีที่มีความ

ผิดปกติของโลหิตระดูซ่ึงทำ�ให้เกิดอาการผิดปกติอื่น

ตามมา เช่น ปวดท้อง ปวดศีรษะ เป็นลม เป็นต้น 

	 สมุนไพรในตำ�รับ ประกอบด้วย ต้นผักเป็ด

แดง ต้นหญ้าพันงูแดง สามเดือนดอกแดง (บานไม่รู้

โรยดอกแดง) สามเดือนดอกขาว (บานไม่รู้โรยดอก

ขาว) เถาวัลย์เปรียง ต้นไผ่ล้า (ไผ่เลื้อยหรือไผ่คลาน) 

เถาขมิ้นฤาษี (ขมิ้นเครือ) เปลือกยางนา เถาสมุนแว้ง 

(เป็นเถา ไม่ใช่สมุลแว้ง ไม่สามารถระบุชื่อสามัญได้)

ต้นกำ�จัด หัวแห้วหมู ต้นช้าพลู ดีปลี รากเจตมูลเพลิง 

รากยวงหนนุ (เนือ้ไมส้เีหมอืนแกน่ขนนุ ยงัไมส่ามารถ

ระบุชื่อสามัญได้) ลูกจันทน์เทศ (เอาผล รก ดอก)

	 สมุนไพรทุกตัวใช้เสมอภาคกัน นำ�มาต้ม รับ

ประทานครัง้ละคร่ึงแกว้ เชา้และเยน็ กอ่นอาหารอยา่ง

น้อย 20 นาที

	 4.	 ตำ�รับยากวาดซาง

	 สมุนไพรในตำ�รับ ประกอบด้วย เปลือกมะนาว

ตากแห้ง ว่านกีบแรด ลูกสมอเหลี่ยม (สมอไทย) ทุก

ตัวใช้เสมอภาคกัน นำ�มาบดผง แล้วละลายด้วยน้ำ�

มะกรูดหรือน้ำ�มะนาว ใช้นิ้วป้ายยาแล้วนำ�ไปกวาดที่

โคนลิ้นและใต้ลิ้นเด็กที่เป็นซาง

	 5.	 สมุนไพรปัดเริม ใช้ใบกระท่อมไม่เกิน 5 ใบ 

(อาจใชใ้บตะขบนา ใบกระทอ้น หรือใบหวา้กไ็ด)้ เคีย้ว

ให้แหลก พร้อมท่องบดสวด  บทอติิปโิส 8 ทศิ แลว้พน่

ใบกระทอ่มทีเ่คีย้วลงบนบริเวณทีเ่ป็นเริม 3 คร้ัง ทำ�วัน

ละหนึ่งครั้ง ติดต่อกัน 2-3 วัน แล้วเริมจะแห้งลง

	 6.	 ตำ�รับยาหยอดตา รักษาตาต้อ ได้แก่ 

ต้อเนื้อ ต้อหิน ต้อกระจก ต้อลม เป็นต้น

	 สมุนไพรในต�ำรับประกอบด้วย หญ้าใต้ใบ ต�ำ

ให้แตก ลกูบวบกลางหาว (ผลต้นกะเรกะร่อน กล้วยไม้

ชนิดหนึ่ง) น�ำมาย่างไฟให้เหี่ยว อัตราส่วนเท่ากันทั้ง 2 

อย่าง น�ำ้ฝนกลางหาว (น�ำ้ฝนทีไ่ด้จากการน�ำภาชนะไป

รองในท่ีโล่งแจ้ง ไม่สามารถใช้น�้ำฝนท่ีตกมาจาก

หลังคาได้เนื่องจากอาจจะไม่สะอาด) ใช้เป็นน�้ำ

กระสาย และพิมเสน 

	 ให้น�ำหญ้าใต้ใบท่ีต�ำแล้วผสมกับลูกบวบกลาง

หาว ผสมน�ำ้ฝนกลางหาวเป็นน�ำ้กระสาย คัน้เอาเฉพาะ

น�ำ้ แล้วจงึหยบิพมิเสนลงไปพอประมาณ น�ำมาหยอด

ตาท่ีมีอาการของตาต้อต่าง ๆ ควบคู่กับพิธีกรรมการ

รักษาตาต้อ

	 7.	 การรักษารวด (ภาษาใต้หมายถึงปรวด) 

	 สมุนไพรในตำ�รับประกอบด้วย หนังวัว คราบ

งูเห่า หวัหนอนตายอยาก ลกูลำ�โพง ตน้ทองพนัชัง่ เจต

มลูเพลงิ หวักรุงเขมา พรกิไทย แกน่ฝาง แกน่แหร (ตน้

สแร) กระเทียม หมึกดำ� (หมึกจีนเป็นแท่ง) หัวหมาก

หมก ต้นโคกกระสุน ต้นคดนกคูด (เฟิร์นใบมะขาม) 

ภาพที่ 4 ยาสมุนไพรรักษารวดหรือปรวด
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เภสัชวัตถุทุกตัวใช้เสมอภาค หรืออย่างน้อยใช้สิ่งละ

ไม่ต่ำ�กว่า 1 บาท (15 กรัม)

	 วิธีท�ำ น�ำตัวยาทั้งหมดมาคั่วไฟจนเกรียม น�ำไป

บดผสมกบัน�ำ้มนัมะพร้าว ทาบริเวณแผลบ่อย ๆ  แล้ว

แผลจะค่อย ๆ หายไป

	 8.	 ตำ�รับยาลำ�บอง

	 สมุนไพรในต�ำรับประกอบด้วยเมล็ดผักบุ้ง 

เมล็ดผักชีล้อม ลูกขี้ไต้ ต้นละหุ่งแดง จอกแหนใหญ่ 

เปลือกต้นมะกอก น�ำสมุนไพรทั้งหมดต�ำผสมกับปูน

กินหมาก พอกบริเวณข้อที่เป็นล�ำบอง เมื่อสมุนไพร

แห้งให้ใช้น�ำ้ต้มสกุรดบริเวณทีพ่อก (เนือ่งจากล�ำบอง

จะมีความร้อนท�ำให้สมุนไพรแห้งเร็ว)

	 9.	 การรักษางูพิษกัด 

	 ใช้ยาน้ำ�มันสมุนไพรทาแผลงูกัด ประกอบด้วย

ตัวยาสำ�คัญดังนี้ หัวผักกูด เถาตำ�ลึง รากต้นหยี 

เปลือกโหรง (ต้นสำ�โรง) เปลือกจิกนา หัวอุตพิต ราก

ละหุ่งแดง ตัวยาทั้งหมดใช้เสมอภาค และหินดำ� (ฝน

เอาแต่ขี้)

	 วิธีท�ำ น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาต�ำให้แหลก แล้ว

เอาไปเคี่ยวกับน�้ำมันมะพร้าว น�ำยาน�้ำมันสมุนไพรท่ี

ได้ผสมกบัขีห้นิด�ำ แล้วน�ำไปทาบริเวณแผลทีถ่กูงูพษิ

กัด เคล็ดลับคือ ขี้หินด�ำเป็นธาตุวัตถุที่ช่วยให้น�้ำมัน

เคลือบติดแผลงูกัดได้นาน

การพัฒนาองค์ความรู้แพทย์พื้นบ้าน

	  พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณได้รับการยอมรับด้าน

การรักษากระดกู จากแพทยแ์ผนปจัจุบนัโรงพยาบาล

หลังสวน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมมือกัน

ในการรักษาผู้ป่วยโรคกระดูก พ่อหมอได้รับความรู้

เพิ่มเติมในด้านเทคนิคการแพทย์ เช่น การอ่านฟิล์ม

เอ็กซเรย์ การใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์สมัยใหม่ใน

การรักษากระดูก นอกจากนี้ท่านและแพทย์พื้นบ้าน

ดา้นรักษากระดกูอกีหลายท่านยงัไดเ้ข้าร่วมในทีมวจัิย

เรื่อง “การศึกษาและพัฒนาศักยภาพหมอพื้นบ้านใน

การรักษาผู้ป่วยกระดูกหักและพัฒนารูปแบบความ

ร่วมมือการผสมผสานการรักษากระดูกหักระหว่าง

หมอพื้นบ้านกับสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ’’ 

ดำ�เนินการโดยกองการแพทย์พื้นบ้านไทย กรม 

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ปี 2555 

	 การรักษาพิษงูกัด ใช้ยาน�้ำมันสมุนไพรทาแผล

งูกัด ประกอบด้วยตัวยาส�ำคัญดังนี้ หัวผักกูด เถา

ต�ำลึง รากต้นหยี เปลือกโหรง (ต้นส�ำโรง) เปลือกจิก

นา หวัอตุพติ รากละหุง่แดง ตวัยาทัง้หมดใช้เสมอภาค 

และหินด�ำ (ฝนเอาแต่ขี้)

	 วธีิท�ำ น�ำสมนุไพรสดท้ังหมดมาต�ำให้แหลก แล้ว

เอาไปเคี่ยวกับน�้ำมันมะพร้าว น�ำยาน�้ำมันสมุนไพรท่ี

ได้ผสมกบัขีห้นิด�ำ แล้วน�ำไปทาบริเวณแผลทีถ่กูงูพษิ

กดั เคลด็ลบัคอืข้ีหินด�ำเป็นธาตุวตัถท่ีุช่วยให้ยาน�ำ้มนั

เคลือบติดแผลงูกัดได้นาน

บทบาททางสังคมของหมอพ่อพระ

	 n ศนูยเ์รียนรู้ หมอพืน้บ้าน นายเสรฐิ ขาวอรุณ 

	 	 ก่อต้ังโดยองค์การบริหารส่วนตำ�บลนาขา 

ร่วมกบัโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตำ�บลนาขา อำ�เภอ

หลังสวน เนื่องจากได้เล็งเห็นถึงคุณค่าและคุณูปการ

ของภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านในการดูแลรักษาสุขภาพ

ภายในชุมชนผ่านการสืบสานถ่ายทอดโดยพ่อหมอ 

เสริฐ ขาวอรุณ

	 	 ปัจจุบันกลา่วไดว้า่ศนูยเ์รียนรู้ หมอพืน้บ้าน 

นายเสริฐ ขาวอรุณ เป็นห้องเรียนภมูปัิญญาของชมุชน

หลังสวนและผู้สนใจท่ัวไป รวมท้ังยังเป็นแหล่งเรียน

รู้ท่ีเชื่อมโยงทั้งความรู้สมุนไพร การรักษา และความ

ร่วมมือร่วมใจกันของคนในชุมชน

	 	 ยิ่งไปกว่านั้น ศูนย์การเรียนรู้แห่งนี้ยังเป็น
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คลังความรู้สำ�คัญด้านสุขภาพของชาว อสม. (อาสา

สมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน) ซ่ึงนอกจาก อสม. 

จำ�นวนมากได้เรียนรู้เร่ืองสมุนไพรอย่างลึกซ้ึงเพื่อ

นำ�ไปใช้ประโยชน์และเผยแพร่ความรู้แก่ชุมชน แล้ว 

หลายท่านยงัมาอาสาเปน็ผูช้ว่ยหมอพืน้บา้นในการจดั

เตรยีมยาและผลติยาสมนุไพร รวมท้ังชว่ยบริการดา้น

ส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้ป่วยที่มารับบริการในศูนย์เรียน

รู้ของพ่อหมอเสริฐด้วย เช่น การคัดกรองเบาหวาน 

ความดันโลหิต การคัดกรองสุขภาพจิต เป็นต้น

	 n การปลูกฝังเมล็ดพันธุ์ภูมิปัญญาในเด็ก

ปฐมวัย

	 	 โรงเรียนวัดนพคุณ เป็นโรงเรียนประถม

ภาพที่ 6 สอนนักเรียนรู้จักพืชสมุนไพรรอบบ้าน

ภาพที่ 5	 คณะ อสม. และชาวบ้านในตำ�บลนาขาแลก

เปล่ียนเรียนรู้ ณ ศนูยเ์รยีนรูห้มอพืน้บา้น นาย

เสริฐ ขาวอรุณ

ศึกษาเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในตำ�บลนาขา ท่ีเปิดการ

เรียนการสอนเร่ืองภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้ศูนย์

เรียนรู้ หมอพื้นบ้าน นายเสริฐ ขาวอรุณ เป็นแหล่ง

เ รียนรู้สำ�คัญแห่งหนึ่ ง  ที่จะปลูกฝังเมล็ดพันธ์ุ

ความรู้ด้านสมุนไพร ลงในเนื้อดินอันอุดมของเด็ก

นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนเรียนรู้และการปฏิบัติ

จริงในศูนย์เรียนรู้ของพ่อหมอเสริฐแห่งนี้  เพื่อ 

เด็ก ๆ จะมีพื้นฐานความรู้จากภูมิปัญญาหมอพื้น

บ้านนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

และคนในครอบครัวได้

	 	 นอกจากปลูกฝังเมล็ดพันธ์ุภูมิปัญญาแก่

เดก็ปฐมวยัแลว้ ศนูยเ์รียนรู้หมอพืน้บา้นแหง่นีย้งัร่วม

มือกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอำ�เภอหลังสวน 

เปิดหลกัสตูรวชิาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสมนุไพร สอน

นักเรียน กศน. โดย พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ เป็นครู 

ผู้บรรยายถ่ายทอดและสอนปฏิบัติ

	 n กิจกรรมปลูกและใช้สมุนไพรในชุมชน

	 	 สำ�นักงานเกษตรอำ�เภอหลังสวน ได้มีการ

จัดทำ�แผนการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรในตำ�บล 

ตา่ง ๆ  โดยศนูยเ์รียนรู้หมอพืน้บา้น นายเสริฐ ขาวอรุณ

ได้รับการคัดเลือกให้เป็นแหล่งการถ่ายทอดการปลูก

สมุนไพรของตำ�บลนาขา โดยเน้นการปลูกสมุนไพร

ที่ใช้บ่อยในชุมชนและนำ�ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ของชุมชนโดยชุมชนเพื่อสุขภาพประชาชน อย่างไร

ก็ตาม พ่อหมอเสริฐยังขอให้สำ�นักงานเกษตรช่วย

เหลือสนับสนุน การปลูกพันธ์ุไม้สมุนไพรท่ีหายาก 

เพื่อการอนุรักษ์ไว้และแบ่งปันนำ�ไปใช้ประโยชน์ทาง

ยาแก่ผู้ที่มารับการรักษากับพ่อหมอเสริฐ  ด้วยความ

รู้ ความเชี่ยวชาญทางด้านการดูแลรักษาสุขภาพด้วย

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน แก่ประชาชนมาอย่าง

ยาวนานกว่า 60 ปี มีจรรยาบรรณแพทย์อันงดงาม

เป็นท่ีประจักษ์และเป็นท่ีเคารพนับถือของประชาชน
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เป็นจำ�นวนมากที่มารับบริการรักษาแบบให้เปล่า

จากท่าน อีกท้ังยังให้การประสานร่วมมือกับระบบ

บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขของรัฐอย่างดี

เยีย่ม รวมถงึพอ่หมอเสริฐมบีทบาทสำ�คญัในดา้นการ

ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่เยาวชน นักเรียน 

นักศึกษา อสม. และประชาชนผู้สนใจทั่วไป 

	 คตปิระจำ�ใจพอ่หมอเสริฐ คอื “คนเปน็หมอต้อง

รักษา โดยไมเ่ลอืกชัน้วรรณะและไมเ่หน็แกช่ือ่เสยีง”


