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Rhizoma et Radix Rhei

Medicinal Rhubarb

	 โกฐน�้ำเต้าเป็นเหง้าและรากแห้งของพืชชนิดใด

ชนิดหนึ่งใน 3 ชนิด คือ ชนิดที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Rheum officinale Baill., ชนิด R. palmatum L. 

หรือชนิด R. tanguticum (Maxim. ex Regel) 

Maxim. ex Balf. ในวงศ์ Polygonaceae[1-3]

	 ชื่อพ้อง 

	 1.	 Rheum potaninii Losinsk. เป็นชื่อพ้อง

ของ R. palmatum L.[4]

	 2.	 Rheum palmatum L. var. tanguticum 

Maxim. ex Regel, R. palmatum subsp. dissec-

tum Stapf; R. tanguticum (Maxim. Ex Regel) 

var. viridiflorum Y.K.Yang & D.K. Zhang. เป็น

ชื่อพ้องของ R. tanguticum (Maxim. ex Regel) 

Maxim. ex Balf.[2-3]

	 ช่ืออ่ืน ต้าหวง, ตั่วอึ้ง, rhubarb[2-3]

	 ลักษณะพืช 

	 1.	 ต้นโกฐน�้ำเต้าชนิด R. officinale Baill. เป็น

ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 1.5-2 เมตร ราก เหง้า และ

ล�ำต้น อ้วนสั้น ล�ำต้นกลวง เปลือกเป็นร่องตามยาว มี

ขนสีขาว โดยเฉพาะตรงข้อป่องออก ใบ เป็นใบเดี่ยว 

เรียงเวียน ที่โคนต้นอาจมีน้อย หนาแน่น หรือออก

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนก่อนรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์
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เป็นกระจุก ใบค่อนข้างกลม หรืออาจพบรูปไข่กว้าง 

เส้นผ่านศนูย์กลาง 30–50 เซนตเิมตร ปลายแฉกแหลม 

โคนกึง่รูปหวัใจ ขอบหยกัเป็นแฉกแบบนิว้มอื มขีนสัน้

นุม่ด้านล่าง เส้นโคนใบ 5-7 เส้น ใบทีอ่ยูเ่หนอืโคนต้น

ข้ึนมาขนาดค่อย ๆ เล็กลง และเรียงสลับห่าง ๆ หรือ

ไม่ม ีก้านใบท่ีโคนต้นคล้ายทรงกระบอก ยาวเกอืบเท่า

แผ่นใบ มีขนสั้นนุ่ม หูใบเป็นปลอกขนาดใหญ่ กว้าง

ได้ถึง 15 เซนติเมตร ด้านนอกมีขนหนาแน่น ช่อดอก 

โกฐน�้ำเต้า Rheum officinale Baill.

ก. ต้น แสดงลักษณะวิสัยและใบ ข. ต้น แสดงใบและช่อดอก ค. ช่อดอก ง. ช่อผล
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โกฐน�้ำเต้า Rheum officinale Baill.

ก. พุ่มใบ แสดงใบและช่อดอก  ข, ค. ช่อดอก  ง, จ. ภาพตัดขวางของดอก  ฉ. เกสรเพศเมีย

ช. เกสรเพศผู้  ซ. ผล
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โกฐน�้ำเต้า Rheum palmatum L.

ต้น แสดงช่อผล
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โกฐน�้ำเต้า Rheum tanguticum Maxim. ex Regel

ก. ต้น แสดงใบและช่อดอก ข. และ ค. ช่อดอก



563J Thai Trad Alt Med	 Vol. 17  No. 3  Sept-Dec 2019

แบบช่อแยกแขนง แผ่กระจาย ช่อย่อยแบบช่อกระจุก 

กระจุกละ 4-5 ดอก ดอก สีเขียวถึงสีขาวอมเหลือง 

ก้านดอกยาว 3-3.5 เซนติเมตร กลีบรวม 6 กลีบ 

วงนอก 3 กลีบ วงใน 3 กลีบ รูปรี กว้าง 1.2-1.5 

เซนติเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 9 อัน 

สัน้กว่ากลบีรวม รังไข่เหนอืวงกลบี ม ี3 ช่อง แต่ละช่อง

มีออวุล 1 เม็ด ก้านเกสรเพศเมียโค้งพับลง ยอดเกสร

เพศเมียมี 3 แฉก แฉกมักพองกลม ผล แบบผลแห้ง

เมลด็ล่อน รูปขอบขนานแกมรูปรี กว้าง 7-9 มลิลเิมตร 

ยาว 0.8-1 เซนตเิมตร เป็นสามมมุ มปีีกกว้างประมาณ 

3 มิลลิเมตร ใกล้ขอบมีเส้นตามยาว เมล็ด รูปไข ่

กว้าง[2-4]

	 2.	 ต้นโกฐน�ำ้เต้าชนดิ R. palmatum L. เป็นไม้

ล้มลกุอายหุลายปี สงู 1.5-2 เมตร ราก เหง้า และล�ำต้น

อ้วนสั้น ล�ำต้นกลวง เปลือกเป็นร่องตามยาว มีขนสี

ขาว ข้อพองออก เกือบเรียบหรือมขีนคาย ใบ เป็นใบ

เดี่ยว เรียงเวียน ที่โคนต้นอาจมีน้อย หนาแน่น หรือ

ออกเป็นกระจุก ใบค่อนข้างกลม ขนาดใหญ่ เส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 40–60 เซนติเมตร ปลายแฉกเรียวแหลม 

โคนรูปหัวใจ ขอบหยักเป็นแฉกแบบนิ้วมือหรือแบบ

ขนนก มีขนสั้นนุ่มด้านล่าง ด้านบนมีขนสีขาวถึงมีปุ่ม

เล็ก ๆ  มีเส้นโคนใบ 5 เส้น ใบที่อยู่เหนือโคนต้นขึ้นมา

ขนาดค่อย ๆ เล็กลง และเรียงสลับห่าง ๆ หรือไม่ม ี

ก้านใบทีโ่คนต้นคล้ายทรงกระบอก ยาวเกอืบเท่าแผ่น

ใบ มปีุม่เลก็ ๆ  อยูห่นาแน่น หใูบเป็นปลอกขนาดใหญ่ 

อาจกว้างถงึ 15 เซนตเิมตร ด้านนอกมขีนหนาแน่น ช่อ

ดอก แบบช่อแยกแขนง แขนงชิดกัน มีขนสั้นนุ่มหนา

แน่น ก้านดอกเรียวยาว 2-2.5 เซนติเมตร ดอก สีแดง

แกมสีม่วง หรืออาจพบสีขาวแกมสีเหลือง กลีบรวม 6 

กลบี วงนอก 3 กลบี วงใน 3 กลบี รูปรีถงึรูปเกอืบกลม 

ขนาดเล็กกว่า 2 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 9 อัน สั้นกว่า

กลีบรวม รังไข ่เหนือวงกลีบ รูปคล้ายสี่ เหลี่ยม

ข้าวหลามตัด มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุล 1 เม็ด ก้าน

เกสรเพศเมียพับลงเล็กน้อย ยอดเกสรเพศเมียมี 3 

แฉก แฉกมกัพองกลม ผล แบบผลแห้งเมลด็ล่อน รูป

ขอบขนานแกมรูปรี กว้าง 7-8 มิลลิเมตร ยาว 8-9 

มลิลเิมตร ปลายทัง้ 2 ข้างเว้าบุ๋มเป็นสามมมุ มปีีกกว้าง

ประมาณ 3 มิลลิเมตร มีเส้นตามยาวใกล้ขอบ เมล็ด 

รูปไข่กว้าง สีน�้ำตาลด�ำ[2-4]

	 3.	 ต้นโกฐน�้ำเต้าชนิด R. tanguticum (Max-

im. ex Regel) Maxim. ex Balf. เป็นไม้ล้มลุกอายุ

หลายปี สูง (0.6-)1.5-2 เมตร รากและเหง้าอ้วนสั้น สี

เหลือง ล�ำต้นอ้วนสั้น กลวง เปลือกเป็นร่องตามยาว 

ไม่มีขนหรือมีขนสั้นนุ่ม ข้อพองออก ใบ เป็นใบเดี่ยว 

ใบท่ีโคนต้นเรียงเวียนอาจมีน้อย หนาแน่น หรือออก

เป็นกระจุก ใบค่อนข้างกลมหรือรูปไข่กว้าง ยาว 30–60 

เซนติเมตร ปลายแฉกแหลม โคนรูปกึง่หวัใจ ขอบหยกั

เป็นแฉกแบบนิ้วมือ 5 แฉก 3 แฉกกลางหยักลึกแบบ

ขนนก มีขนสั้นนุ่มทางด้านล่าง ด้านบนมีปุ่มเล็ก ๆ 

หรือมขีนสขีาว มเีส้นโคนใบ 3-5 เส้น ใบทีอ่ยูเ่หนอืโคน

ต้นข้ึนมาเรียงสลับ มีขนาดค่อย ๆ เล็กลง หยักเป็น

แฉกมาก ก้านใบที่โคนต้นคล้ายทรงกระบอก ยาว

เกอืบเท่าแผ่นใบ มปุ่ีมเลก็ ๆ  หนาแน่น หูใบเป็นปลอก

ขนาดใหญ่หุ้มล�ำต้น มีขนสั้นนุ่มด้านนอก ช่อดอก 

แบบช่อแยกแขนง แขนงชิดกัน ดอก สีแดงอมม่วง 

อาจพบมสีแีดงอ่อน ก้านดอกเรียวยาว 2-3 เซนติเมตร 

กลีบรวม 6 กลีบ รูปเกือบกลม วงนอก 3 กลีบ วงใน 

3 กลีบ โตกว่าวงนอกประมาณ 2 มิลลิเมตร เกสรเพศ

ผู้มักมี 9 อัน รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่กว้าง มี 3 ช่อง 

แต่ละช่องมีออวุล 1 เม็ด ก้านยอดเกสรเพศเมียสั้น 

ยอดเกสรเพศเมยีม ี3 แฉก แฉกมกัพองกลม ผล แบบ

ผลแห้งเมล็ดล่อน รูปขอบขนานแกมรูปรีถึงรูปขอบ

ขนาน กว้าง 7-8 มลิลเิมตร ยาว 0.8-1 เซนตเิมตร เป็น

สามมุม มีปีกกว้าง 2-3 มิลลิเมตร มีเส้นตามยาวใกล้
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ขอบ เมล็ด รูปไข่ สีด�ำ[2-4]

	 พืชชนิดนี้มี 2 พันธุ์ คือ พันธุ์ R. tanguticum 

(Maxim. ex Regel) Maxim. ex Balf. var. tang-

uticum ซึ่งต้นสูง 1.5-2 เมตร เกลี้ยง หรือ มีขนแข็ง

เอนบริเวณข้อตามส่วนบนของต้น ช่อดอกแตกก่ิง

มากกว่า และพันธ์ุ R. tanguticum (Maxim. ex Re-

gel) Maxim. ex Balf. var. liupanshanense C.Y. 

Cheng & T.C. Kao ซึ่งมีลำ�ต้นสูง 0.6-1 เมตร มีขน

นุ่มหนาแน่น ช่อดอกแตกกิ่งน้อยกว่า 

ถิ่นกำ�เนิดและการกระจายพันธุ์ 

	 1.	 ต้นโกฐน�้ำเต้าชนิด R. officinale Baill. มี

เขตการกระจายพันธุ์ในประเทศสาธารณรัฐประชาชน

จีน พบที่มณฑลฝูเจ้ียน กุ ้ยโจว เหอหนาน หูเป่ย ์ 

ฉ่านซี ซื่อชวน และหยุนหนาน ขึ้นตามเนินเขาหรือใน

ป่าดิบเขา ที่สูงจากระดับน�้ำทะเล 1,200-4,000 เมตร 

ปลูกกันทั่วไปในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เพื่อใช้เป็นยา ออกดอกระหว่างเดือนพฤษภาคม 

ถึงมิถุนายน เป ็นผลระหว ่างเดือนสิงหาคมถึง 

กันยายน[3-4]

	 2.	 ต้นโกฐน�ำ้เต้าชนดิ R. palmatum L. โกฐน�ำ้

เต ้ าชนิดนี้มี เขตการกระจายพัน ธุ ์ ในประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน พบที่มณฑลกานซู หูเป่ย์ ชิง

ไห่ ฉ่านซี เสฉวน หยุนหนาน เขตปกครองตนเอง

มองโกเลียใน และเขตปกครองตนเองทิเบต ตามเนิน

เขาหรือในหบุเขา ทีส่งูจากระดบัน�ำ้ทะเล 1,500–4,400 

เมตร เป็นพืชปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ทางยาในประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีนและสหพันธรัฐรัสเซีย 

ออกดอกเดือนมิถุนายน เป็นผลเดือนสิงหาคม[3-4]

	 3.	 ต้นโกฐน�้ำเต้าชนิด R. tanguticum (Max-

im. ex Regel) Maxim. ex Balf. มีเขตการกระจาย

พันธุ์ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนที่มณฑล 

กานซู ชิงไห่ และเขตปกครองตนเองทิเบต พบขึ้น

บริเวณท่ีสูงจากระดับน�้ำทะเล 1,600-3,000 เมตร 

ออกดอกเดือนมิถุนายน เป็นผลเดือนกรกฎาคมถึง

สิงหาคม[3-4]

	 ลกัษณะเคร่ืองยา โกฐน�้ำเต้ามีลักษณะเป็นก้อน

รูปกึ่งทรงกระบอก รูปกรวย รูปไข่ หรือเป็นชิ้นที่มีรูป

ร ่างไม่แน่นอน ยาว 3-17 เซนติเมตร เส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 3-10 เซนติเมตร ผิวนอกสีน�้ำตาลแกมสี

เหลือง หรือสีน�้ำตาลแกมสีแดงเมื่อลอกผิวออก เนื้อ

แน่น แต่อาจมีเนื้อนุ่มตรงกลาง รอยหักสีน�้ำตาลแกม

สแีดง หรือสนี�ำ้ตาลแกมสเีหลอืง ส่วนเหง้ามกัมไีส้เนือ้

ไม้กว้าง มีจุดรูปดาวซ่ึงเป็นมัดท่อล�ำเลียงท่ีผิดปรกติ 

เรียงเป็นวงหรือกระจายไม่สม�ำ่เสมอ ส่วนท่ีเป็นรากมกั

มเีนือ้ไม้ มเีส้นตามแนวรัศม ีวงแคมเบียมเห็นได้ชดัเจน 

ไม่มีจุดรูปดาว มีกลิ่นเฉพาะ รสขม ฝาดเล็กน้อย เมื่อ

เคี้ยวจะเหนียวและรู้สึกว่าเป็นเม็ดหยาบ ๆ[2-3,5]

	 องค์ประกอบทางเคมี โกฐน�้ำเต้ามีสารส�ำคัญ

กลุ่มแอนทราควิโนน (anthraquinones) ซ่ึงเป็นอนุ

พนัธ์ุของสารไฮดรอกซีแอนทราซีน (hydroxyanthra-

cene) แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่มย่อยแอนทรา- 

ควโินนเสรี (free anthraquinones) เช่น คริโซฟานอล 

(chrysophanol), อโีมดนิ (emodin), เรอิน (rhein), 

กลุ่มย่อยแอนทราควิโนนไกลโคไซด์ (anthraqui-

none glycosides) เช่น เรอิโนไซด์เอ (rheinoside 

A ) ,  เ ร อิ โน ไซด ์ บี  ( r he inos ide  B ) ,  เ ร อิ - 

โนไซด์ซี (rheinoside C), เรอิโนไซด์ดี (rheinoside 

D), คริโซฟาเนอิน (chrysophanein), กลูโคอีโมดิน 

(glucoemodin), พาลเมทิน (palmatin), และกลุ่ม

ย่อยไบแอนโทรน (bianthrones) เช่น เซนโนไซด์เอ 

(sennoside A), เซนโนไซด์บี (sennoside B),  

เซนโนไซด์ซี (sennoside C), เซนโนไซด์ดี (senno-

side D), เซนโนไซด์อ ี(sennoside E), เซนโนไซด์เอฟ 
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โกฐน�้ำเต้า Rheum palmatum L.

ก. ใบ  ข. ช่อดอกและผล  ค. ดอก  ง. ผล
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โกฐน�้ำเต้า Rheum tanguticum Maxim. ex Regel

ก. โคนต้นและราก  ข. ใบ ช่อดอก และผล  ค. ดอก
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(sennoside F), เรอิดินเอ (rheidin A), เรอิดินบ ี

(rheidin B), เรอดินิซี (rheidin C) นอกจากนัน้ในโกฐ

น�้ำเต้ายังมีสารกลุ่มแทนนิน (tannins) ด้วย[2-3,6] 

	 ข้อบ่งใช้ ใช้เป็นยาถ่าย ยาระบายสำ�หรับบำ�บัด

อาการท้องผูกเป็นครั้งคราว[6-7] 

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าโกฐน�้ำเต้ามีสรรพคุณ

ขบัลมลงสูค่ถูทวาร ท�ำให้อจุจาระปัสสาวะเดนิสะดวก 

เป็นยาระบายชนิด “รู้เปิดรู้ปิด” แพทย์ตามชนบทน�ำ

โกฐน�้ำเต้ามานึ่งให้สุก แล้วตากแดดให้แห้ง ผสมเป็น

ยาระบาย ใช้แก้อาการท้องผูก โรคริดสีดวงทวาร โกฐ

น�ำ้เต้าเป็นโกฐชนดิหนึง่ในสามชนดิทีต่�ำราแพทย์แผน

ไทยจัดอยูใ่น “พกิดัโกฐพเิศษ” ร่วมกบัโกฐกะกลิง้และ

โกฐกักกรา[1-3]

	 ข้อมลูจากการศกึษาวจัิยพบว่า สารส�ำคญัในโกฐ

น�้ำเต้า โดยเฉพาะสารเซนโนไซด์ทั้ง 6 ชนิด (senno-

sides A-F) และสารเรอิโนไซด์ทั้ง 4 ชนิด (rheino-

sides A-D) ออกฤทธ์ิกระตุ้นการบบีตัวของล�ำไส้ใหญ่ 

ช่วยเร่งการขบักากอาหารออกจากล�ำไส้ใหญ่ และเพิม่

การซึมผ่านของของเหลวผ่านเยื่อเมือกล�ำไส้ใหญ ่

ท�ำให้มีปริมาณน�้ำในล�ำไส้ใหญ่มากขึ้น จึงแสดงฤทธ์ิ

เป็นยาถ่าย[8-9] โดยจะมีฤทธ์ิฝาดสมานตามมาหลัง 

การถ่ายอุจจาระอันเนื่องจากฤทธิ์ของแทนนินในโกฐ

น�้ำเต้า[1-3,6]

	 ข้อห้ามใช ้ห้ามใช้โกฐน�้ำเต้าในผู้ป่วยที่มีอาการ

ปวดเกร็งหรือปวดเฉียบในช่องท้อง ไตอักเสบ หรือ 

มีอาการปวดท้อง คลื่นไส้อาเจียนโดยไม่ทราบ 

สาเหตุ[6-7,10]

	 คำ�เตือน 

	 1.	 ควรใช้โกฐน�้ำเต้าเฉพาะเมื่อไม่สามารถแก้

อาการท้องผูกได้ด้วยการปรับเปลี่ยนโภชนาการหรือ

ใช้ยาระบายชนดิเพิม่กาก เมือ่ใช้โกฐน�ำ้เต้าแล้วมเีลอืด

ออกทางทวารหนกั หรือเมือ่ใช้ในขนาดสงูสดุท่ีแนะน�ำ

แล้ว ล�ำไส้ยังไม่มีการเคลื่อนไหว อาจบ่งถึงภาวะ

รุนแรงท่ีอาจเกิดอันตรายได้ การใช้ติดต่อกันเป็น 

เวลานานกว่าที่ก�ำหนด อาจท�ำให้ล�ำไส้เกิดความ

เคยชินได้[6-7,10]

	 2.	 ไม่ควรใช้ในผู้ป่วยโรคล�ำไส้อุดตัน คอดตีบ 

ขาดความตึงตัว หรืออยู่ในภาวะขาดน�้ำและอิเล็ก- 

โทรไลต์อย่างรุนแรง[6-7,10]

	 3.	 ไม่ควรใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการท้องผูกเร้ือรัง 

หรือลำ�ไส้อักเสบ เช่น ไส้ติ่งอักเสบ ลำ�ไส้ใหญ่อักเสบ

มแีผล กลุม่อาการลำ�ไสร้ะคายเคอืง (irritable bowel 

syndrome) หรือในเด็กอายุต่ำ�กว่า 10 ขวบ[6-7,10]

	 4.	 ไมค่วรใชใ้นสตรีระหวา่งตัง้ครรภห์รือให้นม

บุตร เว้นแต่จะอยู่ภายใต้การควบคุมของแพทย์[6-7,10]

	 5.	 การใช้โกศน�ำ้เต้าในขนาดแรกอาจท�ำให้เกดิ/

มอีาการปวดมวนไม่สบายในท้องได้ หากมอีาการนี ้ควร

ลดขนาดยาลง[10]

	 6.	 การใช้โกฐน�้ำเต้าเกินขนาดอาจท�ำให้เกิด

อาการปวดเฉียบและมวนเกร็งในล�ำไส้ใหญ่และ

อุจจาระเหลวเหมือนน�้ำ[6] 

	 ข้อควรระวัง 

	 1.	 ไม่ควรใช้โกฐน�้ำเต้าติดต่อกันนานเกิน 1-2 

สัปดาห์  เนื่องจากอาจท�ำให้เกิดภาวะเสียสมดุลของ 

สารอิเล็กโทรไลต์ เช่น การเพิ่มการสูญเสียโพแทส- 

เซียม ซึ่งอาจไปมีผลเพิ่มฤทธิ์ของไกลโคไซด์ที่แสดง

ฤทธ์ิต่อหัวใจ (cardiac glycoside) และยาแก้ภาวะ

หวัใจเสยีจังหวะ หากใช้ยาเหล่านีร่้วมกบัโกศน�ำ้เต้า[6,10]

	 2.	 การใช้โกฐน�้ำเต้าร่วมกับยาขับปัสสาวะกลุ่ม

ไทอะไซด์ (thiazide diuretics) ยากลุ่มคอร์ทิโค- 

สเตียรอยด์ (corticosteriod) หรือชะเอมเทศ จะท�ำให้

ร่างกายสูญเสียโพแทสเซียมมากขึ้น[6,10] 

	 ขนาดและวิธีใช้ ยาเตรียมท่ีมีอนุพันธ์ของสาร

ไฮดรอกซีแอนทราซีน 10-30 มิลลิกรัม[6,10] กินวันละ 
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1 ครั้ง ก่อนนอน หรือใช้โกฐน�้ำเต้า 3-30 กรัม ต้มน�ำ้

ดืม่ โดยไม่ควรต้มนานหากต้องการใช้เป็นยาถ่าย[5] หรอื

ใช้เป็นเคร่ืองยาผสมตามต�ำรับยา 

	 หมายเหตุ

	 1.	 โกฐน�้ำเต้าเป็นเคร่ืองยาท่ีรับรองในต�ำรายา

ของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในชื่อ Radix & 

Rhizoma Rhei มีข้อบ่งใช้ส�ำหรับแก้อาการไข้ที่มี

อาการท้องผกูร่วมด้วย แก้อาการปวดท้องเนือ่งจากมี

อุจจาระค้างในล�ำไส้ใหญ่มาก แก้อาการเลือดออกใน

ทางเดินอาหารส่วนต้น นอกจากนั้น โกฐน�้ำเต้ายังใช้

เป็นยาภายนอกแก้แผลไฟไหม้น�ำ้ร้อนลวก โดยบดให้

เป็นผงละเอียด ผสมเหล้าขาวเล็กน้อย แล้วทาบาง ๆ 

หรือพอกบริเวณแผล[5]

	 2.	 โกฐน�้ำเต้าที่น�ำเข้าจากประเทศอินเดีย ส่วน

ใหญ่เป็นเหง้าและรากแห้งของ Rheum emodi Wall. 

ที่พบขึ้นในประเทศอินเดีย เครื่องยาที่ได้จากพืชชนิด

นี้ใช้กันมากในอินเดียและประเทศใกล้เคียง เช่น 

เนปาล ปากีสถาน ต�ำราอายุรเวทของอินเดียมีราย

ละเอียดเกี่ยวกับเครื่องยานี้ อย่างไรก็ตาม โกฐน�้ำเต้า

ที่ได้จากพืชชนิดนี้มีคุณภาพด้อยกว่าโกฐน�้ำเต้าท่ีได้

จากพืช 3 ชนิด อันมีแหล่งก�ำเนิดจากประเทศจีน[2-3]


