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บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้น้ีมีวตัถปุระสงคเ์พือ่วเิคราะหฤ์ทธ์ิต้านออกซเิดชนั และวเิคราะหห์าปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิ 

รวม ฟลาโวนอยดร์วมและเมลาโทนนิในใบหมอ่น 5 พันธุ ์คอื บรุรีมัย ์60 ใหญบ่รุีรมัย ์สกลนคร คณุไพ และศรสีะเกษ 

โดยเก็บตัวอย่างใบหม่อนในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 จากศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชนินีาถ จงัหวดัขอนแกน่ พบวา่พนัธ์ุใหญ่บรุรีมัย ์มีฤทธ์ิต้านออกซเิดชนัสูงสุด เม่ือทดสอบด้วยวธีิ DPPH 

radical scavenging assay โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 96.17 ± 2.28 µg/ml และ เม่ือหา Ferric ion Reducing Antioxidant Power 

(FRAP) ได้ FRAP value เท่ากับ 163.99 ± 9.26 mmol/100 g extract   แต่เม่ือทดสอบด้วยวธีิ ABTS พนัธ์ุศรสีะเกษมฤีทธ์ิต้าน

ออกซิเดชันสูงสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 75.24 ± 1.71 µg/ml สำ�หรับปริมาณสารประกอบในพันธุ์ทั้ง 5 ของใบหม่อน 

พบว่าพันธุ์บุรีรัมย์ 60 มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 37.19 ± 0.53 mgQE/g extract ส่วนผลการวิเคราะห์ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม และเมลาโทนินปรากฏว่า พันธุ์ใหญ่บุรีรัมย์มีปริมาณสูงสุด คือ 390.89 ± 3.90 mgGAE/g 

extract และ 9.77 ± 0.32 g/g extract ตามลำ�ดับ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ต้านออกซิเดชันมีความสัมพันธ์

กับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวมและเมลาโทนิน ที่พบในใบหม่อน
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Abstract

	 The objectives of this study aimed to determine antioxidant activities and analysis total phenolic, flavonoid 

and melatonin contents of five cultivars of mulberry leaves: Buriram 60, Yai-buriram, Sakonnakhon, Khunpai and 

Srisaket, were harvested from Queen Sirikit Sericulture Center, Khon Kaen in June, 2018. The results showed 

that Yai-buriram exhibited the highest antioxidant activity on DPPH (IC50 96.17 ± 2.28 µg/ml) and FRAP (163.99 

± 9.26 mmol/100g DW) assays. While, the ABTS radical scavenging assay indicated that Srisaket comprised a 

good antioxidant activity with IC50 value of 75.24 ± 1.71 µg/ml. With regards to chemical constituents, Buriram 60 

showed the highest flavonoid content at 37.19 ± 0.53 mgQE/g, Yai-Buriram showed the highest phenolic content 

at 390.89 ± 3.90 mgGAE/g DW and melatonin content at 9.77 ± 0.32 µg/g extract. The result obtained implied 

that the antioxidant activity of mulberry leaf extracts was related with the amount of total phenolic and flavonoid, 

and melatonin contents.
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บทนำ�

	 หม่อน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Morus alba L. จัด

อยู่ในวงศ์ Moraceae ในประเทศไทยพบปลูกอย่าง

แพร่หลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อนำ�ใบใช้

เป็นอาหารของหนอนไหม หรือใส่ในอาหารเพื่อเพิ่ม

รสชาติ เนื่องด้วยใบมีรสจืดเย็นในทางการแพทย์ 

แผนไทยจึงมีการนำ�มาใช้บรรเทาอาการเจ็บคอ แก้

ไข้ หรือใช้ล้างตาแก้ตาอักเสบ ช่วยรักษาริดสีดวง

จมูก[1] จากการทบทวนวรรณกรรมมีรายงานฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาของหม่อน เช่น ฤทธิ์การต้านออกซิเดชัน[2] 

ฤทธ์ิต้านการอักเสบ[3] รวมถึงช่วยป้องกันการเสื่อม

ของระบบประสาท[4] องค์ประกอบทางเคมีพบสาร 

ประกอบฟีนอลิก เคอซิติน และเคมเฟอรอล[5-6 ] ซึ่ง

มีความสัมพันธ์กับฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน[7-9] อีกทั้งมี

รายงานวา่พบสารเมลาโทนนิในหมอ่น[10-11] ซ่ึงเมลาโทนนิ

เป็นฮอร์โมนชนดิหนึง่ท่ีจำ�เป็นในร่างกาย เนือ่งจากทำ�
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หน้าที่ควบคุมวงจรการนอนหลับ และยังมีรายงานว่า

สารเมลาโทนินสามารถป้องกันการเสื่อมของระบบ

ประสาทซึ่งเป็นสาเหตุของโรคทางสมอง เช่น โรค 

อัลไซเมอร์ พาร์กินสันได้[6] และมีคุณสมบัติต้าน

ออกซิเดชนัสงูเมือ่เทยีบกบัสารต้านออกซิเดชนัท่ัวไป[12] 

	 การใช้ชีวิตประจำ�วันในสังคมที่เร่งรีบ ความ 

เครียด การรับประทานอาหารที่ไม่สมดุล รวมถึง

มลพิษ ทำ�ให้ร่างกายเกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 

(oxidative stress) ขึ้น โดยปกติร่างกายจะสามารถ

ผลิตสารต้านออกซิเดชันเองได้แต่อาจไม่เพียงพอ 

ดังนั้นการรับประทานอาหารบางชนิดหรือการใช้พืช

สมนุไพรท่ีมฤีทธ์ิตา้นออกซิเดชนั จะชว่ยใหร่้างกายได้

รับสารตา้นออกซิเดชนัเพิม่ขึน้ ซ่ึงมสีว่นชว่ยลดความ

เสีย่งในการเกดิโรคท่ีเกดิจากอนมุลูอสิระได ้และเพือ่

เป็นการส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าให้กับหม่อน การวิจัย

ในคร้ังนี้จึงมีความสนใจศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน

ของใบหมอ่นรวมถงึปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิรวม 

ฟลาโวนอยดร์วม และเมลาโทนนิของหมอ่นจำ�นวน 5 

พนัธ์ุ คอืบรีุรัมย ์60 ใหญบ่รีุรัมย ์สกลนคร คณุไพ และ

ศรีสะเกษ ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง และเป็นพันธุ์ที่

ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า 

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดขอนแก่น ส่งเสริม

ให้มีการปลูก[13]

ระเบียบวิธีศึกษา

1. ตัวอย่างพืช

	 เก็บใบอ่อนของหม่อน (ช่วงใบที่ 1-6) จำ�นวน 5 

พันธุ์ ได้แก่ บุรีรัมย์ 60 ใหญ่บุรีรัมย์ สกลนคร คุณไพ 

และศรีสะเกษ ในเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2561 จากศนูย์

หมอ่นไหมเฉลมิพระเกยีรต ิสมเดจ็พระนางเจา้สริิกติิ ์

พระบรมราชินีนาถ จังหวัดขอนแก่น 

2. การเตรียมสารสกัด

	 น�ำตัวอย่างใบหม่อนท่ีเก็บได้มาล้างท�ำความ

สะอาด และบดให้ละเอยีด เตมิเมทานอล ในอตัราส่วน

ตวัอย่าง 500 กรัม ต่อเมทานอล 1 ลติร น�ำไปสกดัแยก

สารด้วยการสั่นสะเทือนของอัลตราโซนิค (sonicate) 

นาน 20 นาที กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 และ

ระเหยแห้งตัวท�ำละลายออกด้วยเคร่ืองระเหยแห้ง

แบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ 40oC แล้วน�ำไปท�ำให้แห้ง

ด้วยเคร่ืองท�ำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง ได้ปริมาณสาร

สกัดอยู่ในช่วงร้อยละ 4.3-6.3 ของน�้ำหนักสด สาร

สกัดท่ีได้ใช้ส�ำหรับวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน 

ปริมาณฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

และวเิคราะห์ปริมาณเมลาโทนนิโดยก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่าง n = 3

3. การศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน

	 3 .1  วิ เคราะห ์ด ้ วยวิ ธี  DPPH rad ica l 

scavenging assay เตรียมสารสกัดตัวอย ่าง

ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ต ่ า ง  ๆ  ผ สมกั บ ส า ร ล ะ ล า ย 

DPPH ที่มีความเข ้มข ้น 200 µM ในอตัราส่วน

ทีเ่ท่ากนั ตัง้ไว้ในทีม่ดืนาน 30 นาท ีน�ำไปวดัค่าการดดู

กลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 

microplate reader โดยใช้โทรลอกซ์เป็นสาร

มาตรฐาน และค�ำนวณหา %inhibition ซ่ึงค�ำนวณได้

จากสมการ [(Acontrol-Asample)/Acontrol] × 100 โดย 

Asample = ค่าการดดูกลนืแสงของสารละลาย DPPH ท่ี

เติมสารตัวอย่าง และ Acontrol = ค่าการดูดกลืนแสง

ของสารละลาย DPPH ที่ไม่เติมสารตัวอย่าง ค�ำนวณ

หาค่า IC50 จากสมการเส้นตรงในช่วงที่เป็นเส้นตรง

ของกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารสกัด (แกน x) 

กับ %inhibition (แกน y) และน�ำ 50 มาแทนค่า y ใน

สมการจะได้เป็นค่า IC50
[14] 
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	 3.2 วิ เ คร าะห ์ด ้ วย วิ ธี  ABTS  rad ica l 

scavenging assay

	 เตรียมสารละลาย ABTS+ โดยเตรียม 7 mM 

ABTS ผสมกับ 2.45 mM potassium persulfate 

ในอตัราสว่น 1:1 แลว้เก็บในทีม่ดืใหเ้กดิปฏกิริยิาเปน็

เวลา 16 ชัว่โมง จากนัน้เจอืจางให้มคีา่การดดูกลนืแสง

ที ่0.8-0.9 กอ่นทำ�การทดสอบ เตรียมสารสกดัตวัอยา่ง

ความเข้มข้นต่าง ๆ ผสมกับสารละลาย ABTS+ ใน

อัตราส่วนที่เท่ากัน ตั้งไว้ในที่มืดนาน 6 นาที และนำ�

ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 700 นาโน

เมตร ด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้โทรลอกซ์ 

เป็นสารมาตรฐาน และคำ�นวณค่า IC50
[15]

	 3.3 วิเคราะห์ด้วยวิธี Ferric ion Reducing 

Antioxidant Power (FRAP)

	 เตรียมสารละลาย FRAP และสร้างกราฟสาร

มาตรฐาน ferrous sulfate (FeSO
4
.7H

2
O) ที่ความ

เข้มข้นในช่วง 0.001-0.2 mM ทดสอบโดยผสมสาร

สกัดตัวอย่าง กับสารละลาย FRAP ในอัตราส่วน 2:8 

ตั้งในที่มืดนาน 4 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสง

ที ่595 nm โดยเปรียบเทยีบกบัสารมาตรฐานโทรลอกซ์ 

รายงานคา่เปน็ FeSO
4
 mmol/100 g extract จากการ

คำ�นวณด้วยสูตร [(ความเข้มข้น ferrous sulfate × 

ปริมาตรท้ังหมด (ml) × 100)/(ปริมาตรของตัวอย่าง 

(ml) × ความเข้มข้นของตัวอย่าง (g/ml))]/1,000[16]

4. การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

	 วิ เคราะห ์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสาร

สกัดโดยใช้วิธี folin ciocalteu colorimetric 

method เตรียมสารสกัดความเข้มข้นต่าง ๆ ผสม

กบั 10% folin-ciocalteu’s reagent และสารละลาย 

7% sodium carbonate ในอัตราส่วน 2:10:8 ทิ้งไว้

ในที่มืด 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงโดยใช้

เครือ่ง microplate reader ทีค่วามยาวคลืน่ 700 nm 

และค�ำนวณหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม โดย

เทียบจากกราฟมาตรฐาน gallic acid รายงานเป็น 

mgGAE/g extract[17]

5. การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม

	 วิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสาร

สกัดโดยใช้วิธี aluminium chloride colorimetric 

assay เตรียมสารสกัดใบหม่อน ในความเข้มข้น

ต่าง ๆ ผสมกับสารละลาย 2% aluminium chloride 

ในอัตราส่วนท่ีเท่ากัน น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง micro-

plate reader โดยเทียบจากกราฟมาตรฐาน querce-

tin รายงานเป็น mgQE/g extract[18]

6. การวิเคราะห์ปริมาณเมลาโทนิน 

	 ในการวิเคราะห์ปริมาณเมลาโทนินด้วยเคร่ือง 

Liquid Chromatography–Mass Spectrom-

etry  (LCMS 8030, Shimadzu Corp, Kyoto, 

Japan) ใช้คอลัมน์ C-18 (Insertsil ODS-3 C18; 

GL Sciences Inc., Japan) ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง

ภายใน 2.1 mm ความยาว 150 mm ขนาดอนุภาค 

3 ไมโครเมตร โดยมี injection volume เท่ากับ 2 

ไมโครลติร เฟสเคลือ่นท่ีท่ีใช้ คอื 0.45% formic acid 

: acetonitrile (1:1) กำ�หนดอัตราการไหลของเฟส

เคลื่อนท่ีเท่ากับ 0.2 มล./นาที ทำ�ให้เกิดไอออนโดย

ใช้เทคนิค Electrospray ionization (ESI) ตรวจ

วัดมวลด้วย triple quadrupoles mass spec-

trometer with positive mode วิเคราะห์มวลโดย

วิธี Multiple Reaction Monitoring (MRM) โดย

ดูการเปลี่ยนแปลง m/z จาก 233 เป็น 174 เทียบกับ

สารมาตรฐานเมลาโทนิน[19]
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ผลการศึกษา

1. การศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน

	 จากการศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน ของใบ

หม่อนท้ัง 5 พนัธ์ุพบว่าพนัธ์ุใหญ่บุ รี รัมย ์มีฤทธ์ิต ้าน

ออกซิเดชันสูงสุดเมื่อทดสอบด ้วยวิ ธี  DPPH 

โดยมีค ่ า IC50 เท่ากบั 96.17 ± 2.28 µg/ml และพนัธ์ุ

ศรีสะเกษมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันต�่ำสุด โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 170.19 ± 0.40 µg/ml (ภาพท่ี 1) และเมื่อ

ทดสอบด้วยวิธี FRAP พันธุ์ใหญ่บุรีรัมย์มีความ

สามารถ ในการรีดิวซ์ Fe3+ สูงสุดโดยมีปริมาณ Fe2+ 

เท่ากับ 163.99 ± 9.26 mmol/100 g extract และ 

พันธุ์ศรีสะเกษมีความสามารถ ในการรีดิวซ์ Fe3+ ต�่ำ

สดุโดยมปีริมาณ Fe2+ เท่ากบั 95.06 ± 4.99 mmol/100 

g extract (ภาพท่ี 2) ซ่ึงท้ังสองวิธีแสดงผลไปใน

ทิศทางเดียวกัน  ขณะที่ก า ร ศึ ก ษ า ฤ ท ธ์ิ ต ้ า น

ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH radical scavenging

(	  BRM, บุรีรัมย์60; 	  YAI, ใหญ่บุรีรัมย์; 	 							 SNK, สกลนคร; 	  KHU, คุณไพ; 	  SSK, ศรีสะเกษ)

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี Ferric ion Reducing Antioxidant Power

(	  BRM, บุรีรัมย์60; 	  YAI, ใหญ่บุรีรัมย์; 	 							 SNK, สกลนคร; 	  KHU, คุณไพ; 	  SSK, ศรีสะเกษ )
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ออกซิ เดชันด ้ วย วิธี ABTS พบว่าพันธุ์สกลนคร

และพันธุ์ศรีสะเกษ มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันสูงสุดโดย

มีค่า IC50 เท่ากับ 76.19 ± 2.29 µg/ml และ 75.24 ± 

1.71 µg/ml ตามล�ำดับ และพันธุ์คุณไพมีฤทธิ์ต้าน

ออกซิเดชันต�่ำสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 88.71 ± 1.47 

µg/ml (ภาพที่ 3)

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 

ฟลาโวนอยด์รวม และเมลาโทนิน

	 จากการวิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลิกรวม 

พบว่าพัน ธ์ุใหญ่บุ รี รัมย์มีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวมสูง ท่ีสุด เ ท่ากับ 390.89 ±  3 .90 

mgGAE/g extract พันธ์ุบุรีรัมย์ 60 มีปริมาณ 

ฟลาโวนอยดร์วมสงูท่ีสดุเทา่กบั 37.19 ± 0.53 mgQE/g 

extract และเมื่อวิเคราะห์ปริมาณเมลาโทนินด้วย

เทคนิค LCMS พบว่ามีเพียงพันธุ์ใหญ่บุรีรัมย์เท่านั้น

ที่วิเคราะห์หาปริมาณเมลาโทนินได้ เท่ากับ 9.77 ± 

0.32 µg/g extract พันธ์ุคุณไพและศรีสะเกษ พบ

ปริมาณเมลาโทนินน้อยกว่า 1.95 ng/ml และไม่

สามารถตรวจพบปริมาณเมลาโทนนิไดใ้นพนัธ์ุบุรีรัมย ์

ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี ABTS radical scavenging

(	  BRM, บุรีรัมย์60; 	  YAI, ใหญ่บุรีรัมย์; 	 							 SNK, สกลนคร; 	  KHU, คุณไพ; 	  SSK, ศรีสะเกษ)

ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และเมลาโทนินในใบหม่อน 5 พันธุ์

	 สารประกอบฟีนอลิกรวม	 ฟลาโวนอยด์รวม	 เมลาโทนิน
พันธุ์	
	 (mgGAE/g extract)*	 (mgQE/g extract)*	 (µg/g extract)*

บุรีรัมย์ 60	 274.02 ± 6.44	 37.19 ± 0.53	 ND

ใหญ่บุรีรัมย์	 390.89 ± 3.90	 10.15 ± 0.21	 9.77 ± 0.32

สกลนคร	 328.85 ± 3.32	 12.04 ± 0.15	 ND

คุณไพ	 290.94 ± 4.56	 17.59 ± 0.23	 ND

ศรีสะเกษ	 229.78 ± 1.96	 15.45 ± 0.54	 ND

หมายเหตุ:	 * ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย
	 ND = Not detected; GAE= Gallic acid; QE = Quercetin
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60 และสกลนคร ดังแสดงในตารางที่ 1

อภิปรายผล

	 การศึกษาความสามารถในการต้านปฏิกิริยา

ออกซิเดชันของใบหม่อนท้ัง 5 พันธุ ์  พบว่าเมื่อ

ทดสอบความสามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมของ

สารต้านอนมุลูอสิระแก่อนมุลูของ DPPH ด้วยโมเดล 

DPPH พบว่าหม่อนพันธุ ์ ใหญ ่ บุ รี รัมย ์มีความ

สามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลของ 

DPPH มากที่สุด รองลงมาคือพันธุ์สกลนคร คณุไพ 

บรีุรัมย์ 60 และศรีสะเกษ ตามล�ำดบั และเมื่อทดสอบ

ด้วยวิธี FRAP ซ่ึงเป็นการทดสอบความสามารถของ

สารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันด้วยการรีดิวซ์อนุมูล

อิสระ สามารถจัดล�ำดับความแรงในการรีดิวซ์อนุมูล

อิสระได้ทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 หม่อนพันธุ์ 

ใหญ่บุรีรัมย์และสกลนคร กลุ่มท่ี 2 พันธุ์บุรีรัมย์ 60 

และคุณไพ และกลุ่มท่ี 3 พันธุ์ศรีสะเกษ ตามล�ำดับ 

ท้ังนี้ เมื่ อทดสอบฤทธ์ิต ้ านออกซิเดชันด ้วยวิ ธี 

ABTS เป็นการวัดความสามารถต้านออกซิเดชัน

โดยดูความสามารถก�ำจัดอนุมูล ABTS+ ซ่ึงถูกออก

ซิไดส์โดยอนุมูลเปอร์ออกซี สามารถจัดล�ำดับฤทธิ์

ต้านออกซิเดชันผ่านกลไกนี้ได้ทั้งหมด 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 

1 พันธุ์สกลนคร และศรีสะเกษ กลุ่มที่ 2 พันธุ์บุรีรัมย์ 

60 และใหญ่บุรีรัมย์ และกลุ่มท่ี 3 พันธุ์คุณไพ ตาม

ล�ำดับ จากข้อมลูดงักล่าวจะเห็นได้ว่าการทดสอบฤทธ์ิ

ต้านออกซิเดชันทั้ง 3 วิธี ให้ผลการทดลองที่แตกต่าง

กัน โดยพันธุ์ใหญ่บุรีรัมย์มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันที่

สามารถให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระ และรับ

อิเล็กตรอนจากอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด ในขณะที่พันธุ์

สกลนคร และศรีสะเกษ มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันที่

สามารถที่ให้อิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด

	 สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารต้านออกซิเดชันที่

พบมากในอาหาร เป็นสารทติุยภมูท่ีิสร้างขึน้โดยพชื มี

โครงสร้างประกอบด้วยหมู ่ไฮดรอกซีเกาะอยู ่กับ

วงแหวนเบนซีน โดยฟลาโวนอยด์เป็นสารกลุ่มหนึ่ง

ของสารประกอบฟีนอลกิ[20] และจากผลการวิเคราะห์

พบว่าแต่ละพันธุ ์มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวม ฟลาโวนอยด์รวม และเมลาโทนินแตกต่างกัน 

โดยพันธุ์ใหญ่บุรีรัมย์ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวม และเมลาโทนินสูงท่ีสุด ในขณะท่ีพันธุ์บุรีรัมย์  

60 มปีริมาณฟลาโวนอยด์รวมสงูท่ีสดุ แสดงให้เห็นว่า

ความต่างของพันธุ์เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ

ปรมิาณสารส�ำคญั รวมถงึฤทธ์ิทางเภสชัวทิยา และจะ

เห็นได้ว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโว-

นอยด์รวม และเมลาโทนินแปรผันตรงกับฤทธ์ิการ

ต้านออกซิเดชัน เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิก และ

ฟลาโวนอยด์ มีองค์ประกอบจ�ำพวกฟีนอลซึ่งมีความ

สามารถในการให้ไฮโดรเจน จงึท�ำให้มคีณุสมบตัต้ิาน

ออกซิเดชัน[7-9]และเมลาโทนินยังมีคุณสมบัติต้าน

ออกซิเดชันโดยสามารถก�ำจัดอนุมูลอิสระ ได้หลาย

ชนิด เช่น อนุมูลไฮดรอกซิล (OH•) ไฮโดรเจนเปอร์-

ออกไซด์ (H
2
O

2
) อนุมูลเปอร์ออกซิล(ROO•) และซิง

เกลทออกซิเจน (O
2
•) เป็นต้น[21] 

	 จะเห็นได้ว่าความต่างของพันธุ์มีอิทธิพลต่อ

ปริมาณสารส�ำคัญในพืช รวมถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ดังนั้นการคัดเลือกพันธุ ์ ท่ี เหมาะสม จึงเป ็นอีก

ป ัจจัยหนึ่ ง ท่ีส�ำ คัญในการวิ จัยเพื่อพัฒนาเป ็น

ผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ในการเลือกพันธุ์หม่อนเพื่อพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์ยังจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงปัจจัยอื่น ๆ 

ร่วมด้วย เช่น ปริมาณผลผลิตต่อปี ความต้านทาน

โรค แมลง และการเจริญเติบโตได้ดีในทุกสภาพ

แวดล้อม ซ่ึงพันธุ์หม่อนท่ีน�ำมาวิจัยในคร้ังนี้เป็น

พันธุ์ที่เหมาะสม และได้รับการส่งเสริมให้ปลูกจาก

กรมหม่อนไหม ผลการวจิยันีส้ามารถใช้เป็นข้อมลูใน
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ข้อสรุป

	 การศึกษาความสามารถในการต้านปฏิกิริยา

ออกซิเดชนัของใบหม่อนทั้ง 5 พันธุ์ พบว่าแต่ละพนัธ์ุ

มคีวามสามารถต้านออกซิเดชนัแตกต่างกนั โดยพนัธ์ุ

ใหญ่บุรีรัมย์มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันสูงสุดเมื่อทดสอบ

ด้วยวธีิ DPPH ส่วนพนัธ์ุสกลนครและพนัธ์ุศรีสะเกษ 

มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันสูงสุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี 

ABTS แต่อย่างไรก็ตามทั้ง 3 พันธุ ์ มีฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชันต�่ำกว่าโทรลอกซ์ (trolox) แต่สารสกัดทั้ง 

5 พันธุ์มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอนด้วยวิธี 

FRAP สูงกว่าโทรลอกซ์ ซ่ึงแต่ละวิธีมีกลไกการ

ทดสอบกลุ่มต้านออกซิเดชันแตกต่างกัน ทั้งนี้ฤทธ์ิ

ต้านออกซิเดชันยังมีความสัมพันธ์กับปริมาณสาร 

ประกอบฟีนอลกิ รวม ฟลาโวนอยด์รวม และเมลาโทนนิ 

ที่พบในใบหม่อนแต่ละพันธุ์ที่แตกต่างกัน 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณโครงการไทย-จีน (DBG6080006) 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่

ให้การสนับสนุนทุนวิจัยบางส่วน คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานท่ี 

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ในการทำ�วิจัย และศนูยห์มอ่น- 

ไหมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชินีนาถ จังหวัดขอนแก่น ที่ให้ความ

อนุเคราะห์ใบหม่อนที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้
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