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	 นา่ยนิดทีีว่งวชิาการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือกแสดงการต่ืนตัวอย่างชัดเจน ดัง

ปรากฏว่าวารสารฉบับนี้มีนิพนธ์ต้นฉบับถึง 13 เรื่อง

	 เร่ืองแรก การผลิตสารมาตรฐาน Androgra-

pholide จากฟ้าทะลายโจร   เป็นงานวิจัยพื้นฐาน

ที่จำ�เป็นสำ�หรับสมุนไพร มิฉะนั้นผลิตภัณฑ์จาก

สมุนไพรที่ผลิตขึ้นจะไม่มีมาตรฐานและยากที่จะได้

รับการยอมรับทั้งในประเทศและระดับสากล การ

เร่งรัดให้มีการใช้สมุนไพรเช่นในเร่ืองกัญชาโดยไม่

คำ�นงึถงึหลกัการพืน้ฐานท้ังดา้นวชิาการและจริยธรรม 

นอกจากจะทำ�ให้ไม่เป็นที่ยอมรับแล้ว ยังจะเป็นที่

ดูแคลนของวงวิชาการในระดับสากลด้วย

	 เร่ืองที่สอง การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณของขงิดว้ยวธีิ Ultra Performance Liquid 

Chromatography  เปน็งานวจัิยพืน้ฐานทีจ่ำ�เป็น และ

มีประโยชน์เช่นเดียวกับเรื่องแรก

	 เรื่องที่สาม การเปรียบเทียบวิธีทดสอบการ

ผันแปรของน้ำ�หนักยาแคปซูลฟ้าทะลายโจรตาม

ตำ�รายา 5 เล่ม  มีข้อค้นพบสำ�คัญ 2 ประการ คือ (1) 

ยาแคปซูลฟา้ทะลายโจรทีม่จีำ�หนา่ยในทอ้งตลาดหรือ

ผลิตใช้เองในโรงพยาบาล ส่วนใหญ่มีน้ำ�หนักผงยา

เฉลี่ยเบี่ยงเบนจากที่แจ้งบนฉลาก (2) ตำ�รามาตรฐาน

ยาสมนุไพรไทยมคีวามเขม้งวดของการทดสอบความ

ผันแปรของน้ำ�หนักสำ�หรับรูปแบบยาแคปซูลน้อย

ทีส่ดุเมือ่เทยีบกบัตำ�รายาสากลอ่ืน จำ�เป็นทีห่นว่ยงาน 

ที่ เกี่ยวข้องจะต้องเร่งรัดปรับปรุงแก้ไขโดยเร็ว  

เพราะเป็นวิธีเดียวท่ีจะสร้างการยอมรับยาสมุนไพร

ไทย วิธีการแบบชาตินิยมท่ีเน้นการเรียกร้องให้

ยอมรับมาตรฐานท่ีต่ำ�เพราะเป็นของไทยไม่ใช่วิธีการ

ทีพ่งึกระทำ�ต่อไป เพราะยากทีจ่ะไดรั้บการยอมรับจาก

สากล และแม้ในประเทศไทยเอง

	 เร่ืองท่ีสี่ การศึกษายาหม่องน้ำ�มันยูคาลิปตัส

ที่กลั่นด้วยวิธีเทอร์โมไซฟอน  เป็นความพยายามใน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาหม่อง ผลท่ีได้ยังไม่เท่ากับ

ผลติภณัฑ์ทีข่ายในท้องตลาด จะต้องศกึษาและพฒันา

ต่อไป

	 เร่ืองท่ีห้า การวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของ

ตำ�รับยาธาตุอบเชยด้วยโครมาโทกราฟีของเหลว

สมรรถนะสูง เป็นความพยายามที่จะหาวิธีควบคุม

คณุภาพของยาสมนุไพรทีอ่ยูใ่นบัญชยีาหลกัแห่งชาติ

ชนดินี ้โดยนอกจากวธีิทีเ่สนอแลว้ ยงัตอ้งหาวธีิอืน่มา

ร่วมวิเคราะห์ด้วย

	 เร่ืองท่ีหก ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน ปริมาณสาร

ประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม และเมลา

โทนิน ของใบหม่อน 5 พันธุ ์ เป็นงานวิจัยพื้นฐานที่

จำ�เปน็ และมปีระโยชนเ์ชน่เดยีวกบัเร่ืองแรกและเร่ือง

ที่สอง

	 เร่ืองท่ีเจ็ด ผลเบ้ืองต้นของสารสกัดยางนา 

(Dipterocarpus alatus Roxb. ex G. Don) ต่อ

ฤทธ์ิต้านมะเร็ง ฤทธ์ิต้านเช้ือรา และการวิเคราะห์

สารประกอบฟีนอลิกด้วย HPLC  เป็นผลเบื้องต้นที่

น่าสนใจ ซึ่งจะต้องศึกษาต่อไปอีกมาก
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	 เร่ืองท่ีแปด ประสทิธิผลเบือ้งต้นของยาทาพระ-

เส้นเพื่อลดอาการปวดเข่าของผู้ป่วยโรคลมจับโปง

แหง้เข่าทางการแพทยแ์ผนไทย  ซ่ึงผลการศกึษา พบ

มปีระสทิธิผลเบ้ืองต้นทีม่นียัสำ�คญัทางสถติิ ควรมกีาร

ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น โดยควรให้ครอบคลุม

การศึกษาเรื่องความปลอดภัยด้วย และควรพิจารณา

ลดองค์ประกอบของตำ�รับยา ตัดรายการที่ไม่จำ�เป็น

ออก เพ่ือเพ่ิมความปลอดภยัและลดคา่ใชจ่้ายลงดว้ย

	 เร่ืองท่ีเก้า องค์ประกอบของดนตรีท่ีใช้ใน

การบำ�บัดที่มีผลต่อการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ร่วมทาง

สงัคมในเด็กออทิซมึ  เป็นการศึกษาที่น่าสนใจ เพราะ

ปจัจุบันพบเดก็ออทซิมึเพิม่ขึน้มาก และยงัต้องพฒันา

วธีิการบำ�บัดรักษาอกีมาก ผลการศกึษานีเ้ปน็ผลเบือ้ง

ต้นเพราะศกึษาในเดก็เพยีง 3 ราย แตม่กีารศกึษาและ

นำ�เสนอได้ดีมาก

	 เร่ืองที่สิบ องค์ความรู้การรักษาโรคริดสีดวง

ทวารของหมอพื้นบ้านจังหวัดศรีสะเกษ เป็นการ

ศึกษาหมอพื้นบ้านจำ�นวน 19 คน จากที่มีในจังหวัด

ศรีสะเกษทั้งหมด 243 คน สะท้อนว่าหมอพื้นบ้าน

ส่วนใหญ่ยังปิดตัว ส่วนที่เปิดตัวพบว่าความรู้ที่นำ�มา

ใช้ดูแลรักษาผู้ป่วยได้จากการสืบทอดตามความเชื่อ 

ท่ีไม่สัมพันธ์กับความรู้ทางการแพทย์ที่พัฒนาไปมาก 

สมควรท่ีจะมีการพัฒนาหมอพื้นบ้านเพื่อให้สามารถ

เป็นท่ีพึ่งที่ดีของประชาชน ให้ได้รับการดูแลรักษาท่ี

ปลอดภัยและมีประสิทธิผลโดยแท้จริง

	 เร่ืองที่สิบเอ็ด ผลของโปรแกรมการจัดการ

เรียนโดยใชโ้ครงงานเปน็ฐานต่อทกัษะการแกป้ญัหา 

และการประยกุต์ภมิูปญัญาท้องถิน่สำ�หรับผู้ปว่ยโรค

เร้ือรังในชุมชน เนื้อหาเป็นเร่ืองของการจัดการเรียน

การสอนเป็นหลัก ผลการศึกษายังมีความจำ�เพาะสูง 

ไม่ใช่ความรู้ท่ีสามารถนำ�ไปใช้ได้ทั่วไป (Generali-

zable knowledge) แต่ก็มีความน่าสนใจท้ังสำ�หรับ

ผู้ที่อยู่ในวงการศึกษา และผู้ที่ทำ�งานเกี่ยวกับสุขภาพ

	 เร่ืองที่สิบสอง การทบทวนเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ

ด้วยการแพทย์ทางเลือกต่อระดับความดันโลหิต 

ทบทวนการศกึษา การใชก้ารแพทยท์างเลอืกตอ่ระดบั

ความดันโลหิตที่ค้นได้จำ�นวน 14 เรื่อง กลุ่มตัวอย่าง

จึงมีจำ�นวนน้อยมาก สมควรมีการศึกษาทบทวนเพิ่ม

เติมให้ครอบคลุมมากขึ้นต่อไป

	 เร่ืองท่ีสิบสาม การประเมินผลนโยบายส่ง-

เสริมการใช้ยาจากสมนุไพรของสถานพยาบาลสงักดั

กระทรวงสาธารณสขุ ในจงัหวดัสระบรีุ ปีงบประมาณ 

2560 แสดงปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริมการใช้ยา

สมุนไพรในจังหวัดหนึ่ง ซ่ึงน่าจะสะท้อนปัญหาของ

จังหวัดอื่น ๆ ด้วย

	 บทปริทัศน์ฉบับนี้มี 2 เรื่อง

	 เร่ืองแรก กลไกการระงบัความรู้สกึเจบ็ปวดตาม

หลักวิทยาศาสตร์ของการฝังเข็ม ได้ทบทวนทฤษฎี

และผลการศกึษาเร่ืองนีจ้ำ�นวนมาก ทัง้การแพทยแ์ผน

ปัจจุบันและการแพทย์จีน จึงน่าสนใจที่จะได้ติดตาม

และควรมกีารนำ�เสนอความกา้วหนา้ตอ่ไปเป็นระยะ ๆ

	 เร่ืองที่สอง กัญชาในวิถีชีวิตชาวไทยสมัย

ก่อน : ข้อมูลจากวรรณกรรมบางเล่ม มีการทบทวน

เอกสารจำ�นวนมาก แต่ก็ยังนับว่าน้อยเมื่อเทียบกับ

งานวรรณกรรมท้ังหมด ข้อสรุปท่ีได้จึงต้องเปิดกว้าง

สำ�หรับความเห็นของผู้รู้ที่สนใจต่อไป

	 ปกณิกะในฉบบันีม้เีร่ืองของหมอไทยดเีดน่แห่ง

ชาต ิพ.ศ. 2562 โกฐน้ำ�เต้า พจนานกุรมศพัท์การแพทย์

แผนจีน เลม่ 2 และวารสารสโมสรเป็นเร่ืองกญัชาท่ียงั

อยู่ในความสนใจของสังคมไทย
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