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บทคัดย่อ

	 มะรมุมีชือ่วทิยาศาสตรว์า่	Moringa oleifera	Lam.	วงศ์	Moringaceae	ชือ่องักฤษคอื	Horseradish	Tree,	Drumstick	

Tree	มะรุมเป็นพืชท้องถิ่นของประเทศอินเดีย	และมีการนำาไปปลูกในแถบเอเชีย	อเมริกากลาง	อเมริกาใต้	แอฟริกา

และแปซิฟิค	ในประเทศไทยมีการนำามะรุมเข้ามาปลูก	พบได้ทั่วไปเกือบทุกภาค	ตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยมี

รายงานวา่	ใบมะรมุมีสรรพคุณหา้มเลอืด	ขบัน้ำานม	ทำาใหน้อนหลบั	และแกเ้ลอืดออกตามไรฟนั	ปจัจบุนั	มีการแปรรปู

ใบมะรมุเป็นผลติภณัฑ์ออกมาจำาหน่ายท้ังในระดับหนึง่ตำาบลหน่ึงผลติภณัฑ	์(OTOP)	และการจำาหนา่ยในรา้นยาไทย	

แต่ยังไม่มรีายงานการศกึษาวิจยัของผลติภัณฑ์เหล่านัน้	ทัง้ในดา้นประสทิธผิลและความปลอดภัย	รวมทัง้ยังไมม่ีการ

กำาหนดมาตรฐานของใบมะรมุในประเทศไทยมากอ่น	ดังน้ัน	จงึได้ศึกษาวจิยัคณุสมบติัทางกายภาพ-เคมีของใบมะรมุ

แหง้จากภาคต่าง	ๆ 	จำานวน	23	ตัวอยา่ง	จากการตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมีด้วยปฏกิริยิาการเกดิส	ีพบวา่ใหผ้ลบวกกบั

กลุม่ฟนีอลกิและกรดอะมิโน	เมือ่พสูิจนเ์อกลกัษณท์างเคมด้ีวยวธีิโครมาโทกราฟผีวิบาง	พบวา่ใหผ้ลบวกกบักลุม่ฟลา

โวนอยด์	และตรวจพบสารแอสทรากาลนิในทุกตัวอยา่ง	เม่ือศึกษาคณุสมบติัทางกายภาพ-เคมีของใบมะรมุแหง้	ได้แก	่

ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก	ปริมาณเถ้ารวม	ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำา	ปริมาณ

สารสกัดด้วย	95%เอทานอล	และปริมาณโพลีฟีนอลรวมคำานวณเป็นกรดแกลลิกในสภาวะท่ีทำาให้แห้ง	พบว่ามีค่า

เฉลี่ย	±	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	เท่ากับร้อยละ	7.47	±	1.14,	11.13	±	1.12,	0.23	±	0.18,	35.69	±	2.94,	17.89	±	2.74	

และ	16.95	±	2.67	โดยน้ำาหนกั	ตามลำาดับ	ผลจากการศึกษาวจิยันีส้ามารถใชเ้ปน็แนวทางในการกำาหนดมาตรฐานทาง

เคมีของใบมะรมุแหง้ในตำารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย	ซึง่จะชว่ยคุม้ครองผูบ้รโิภคและสนบัสนุนผูป้ระกอบการเชงิ

พาณิชย์
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Abstract

 Ma-Rum	(Horseradish	Tree,	Drumstick	Tree)	has	the	scientific	name	as Moringa oleifera	Lam.,	belonging	to	
Family	Moringaceae.	This	plant	is	native	to	India	and	cultivated	in	Asia,	Central	and	South	America,	Africa,	and	
Pacific.	In	Thailand,	it	was	cultivated	in	almost	every	region.	For	Thai	traditional	medicine,	the	leaves	have	been	used	
as	bleeding-stopped,	lactagogue,	hypnotic,	and	anti-scurvy.	Since	the	chemical	standardization	of	the	Horseradish	
Tree’s	dried	leaves	in	Thailand	has	not	yet	been	studied,	therefore	it	is	worthwhile	to	study	its	physico-chemical	
properties.	Twenty-three	samples	were	collected	from	natural	areas	and	Thai	drugstores.	As	a	result,	the	properties	
were	shown	as	the	followings	(mean	+	SD):	the	moisture,	the	total	ash,	the	acid-insoluble	ash,	the	water-soluble	
extractive,	the	95%	ethanol-soluble	extractive,	and	the	total	polyphenol	contents	(calculated	on	the	dried-basis	as	
gallic	acid),	using	Folin-Ciocalteu’s	method,	were	equal	to	7.47	±	1.14,	11.13	±	1.12,	0.23	±	0.18,	35.69	±	2.94,	
17.89	±	2.74,	and	16.95	±	2.67	%w/w,	respectively.	The	thin-layer	chromatographic	identification	showed	all	
samples	were	positive	to	flavonoids	and	contained	astragalin.	Thus,	it	will	be	helpful	to	set	up	the	standardization	
in	Thai	Herbal	Pharmacopoeia	which	will	be	useful	for	consumers’	protection	and	commercial	support.
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บทนำ�

	 มะรุม	เป็นสมุนไพรไทยที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า	

Moringa oleifera Lam.	วงศ์	Moringaceae[1]	ชื่อ

ไทยอื่น	ๆ	ได้แก่	กาแน้งเดิง	ผักเนื้อไก่	ผักอีฮึม	ผัก

อีฮุม	มะค้อนก้อม	เส่ช่อยะ	ชื่ออังกฤษ	Horseradish	

tree,	Drumstick	tree[1]	มะรุมมีลักษณะเป็นไม้ต้น	

(tree)	สงู	3-6	ม.	หรือสงูกว่า	ผลดัใบ	ใบประกอบแบบ

ขนนก	3	ชัน้	เรียงสลบั	ปลายใบคี	่ไม่มหีใูบ	ยาว	20-60	

ซม.	ใบชั้นหนึ่งมีใบย่อย	8-10	คู่	ใบแบบรูปไข่กลับรูป

ขนาน	ใต้ใบสเีขยีวอ่อน	ใบอ่อนมขีนสเีทา	ขนาดใบยาว	

1-3	ซม.	ช่อดอกแบบแยกแขนง	ออกตรงซอกใบ	ดอก

สมบูรณ์เพศ	สมมาตรด้านข้าง	สขีาว	มกีลิน่หอม	กลบี

เลี้ยงและกลีบดอกมีอย่างละ	5	กลีบ	เกสรเพศผู้ที่

สมบูรณ์มี	5	อัน	รังไข่ติดเหนือวงกลีบ	ผลเป็นแบบ

แห้งแตก	รูปยาวแคบ	ห้อยลง	เมลด็มปีีก[2-3]	มะรุมเป็น

พืชท้องถิ่นของประเทศอินเดีย	นอกจากนี้ยังพบได้

แถบประเทศบงัคลาเทศ	ปากสีถาน	และอฟักานสิถาน[4] 

ในประเทศไทยมีการปลูกมะรุมท่ัวไปเกือบทุกภาค	

ออกดอกและติดผลตลอดท้ังปี	มะรุมมรีายงานการใช้

ประโยชน์พื้นบ้านที่หลากหลาย	ตามภูมิปัญญาการ

แพทย์แผนไทย	มีรายงานว่ามะรุมมีสรรพคุณดังนี	้ 

ใบ	ห้ามเลือด	ขับน�้านม	ท�าให้นอนหลับ	รักษาเลือด
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ออกตามไรฟัน	เปลือก	ขับลมในล�าไส้	พอกแผล	ห้าม

เลือด	ดอก	ขับน�้าตา	ขับปัสสาวะ	กระตุ้นก�าหนัด	ผล	

บ�ารุงก�าลัง	ถอนพิษไข้	แก้ขัดเบา	แก้โรคตับและม้าม	

เมล็ด	แก้ปวดตามข้อ[5]	จากบัญชียาสมุนไพรในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติ	พบว่าเปลือกมะรุมเป็นหนึ่งในสิบสี่

ตวัยาทีเ่ข้ายาต�ารับไฟประลยักลัป์	ใช้ขบัน�า้คาวปลาใน

เรอืนไฟ	ชว่ยให้มดลูกเขา้อู่[6]	จากการทบทวนรายงาน

การศกึษาวจัิย	พบว่าองค์ประกอบทางเคมใีนใบมะรุม

พบสารกลุ่มต่าง	ๆ	เช่น	กลุ่มฟลาโวนอลกลัยโคซัยด	์

เช่น	kaempferol-3-O-b-D-glucopyranoside	(as-

tragalin),	quercetin-3-O-b-D-glucopyranoside	

กลุ ่มฟีนอลิกกลัยโคซัยด์	 เช ่น	 niazirin,	 pyr-

rolemarumine-4”-O-a-L-rhamnopyranoside,	

marumosides	A,	B,	methyl	4-(a-L-rhamnopy-

ranosyloxy)benzylcarbamate	กลุ่มเบนซิลกลัย

โคซัยด์	เช่น	benzyl-b-D-glucopyranoside,	ben-

zyl-b-D-xylopyranosyl-(1g6) b-D-glucopyra-

noside[7]	นอกจากนี้ใบมะรุมยังอุดมด้วยคุณค่าทาง

อาหารสูง	 เช่น	โปรตีน	วิตามินเอ	วิตามินซี	แร่ธาต ุ

ต่าง	ๆ 	เช่น	แคลเซียม	โพแทสเซียม	ฟอสฟอรัส	เหล็ก[8]	 

ส�าหรับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากใบมะรุม	

มีรายงานถึงประโยชน์ท่ีหลากหลายในหลอดทดลอง

และสัตว์ทดลอง	เช่น	ฤทธิ์ลดน�้าตาลในเลือด	ฤทธิ์ลด

ความดันโลหิต	ฤทธิ์ลดไขมัน	ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์	ต้าน

การเกดิแผลในกระเพาะอาหาร	ป้องกนัการอกัเสบของ

ตับ	ต้านการชัก	ต้านการเกิดเนื้องอกและมะเร็ง	

ปกป้องเซลล์ประสาท	และต้านอนุมูลอิสระ[9-10]	จาก

รายงานการวิจัยความเป็นพิษของสารสกัดใบมะรุม	

พบว่าเมือ่ให้สารสกดัน�า้ใบมะรุมแก่หนถูบีจักรทีข่นาด	

20	ก./กก.	ไม่ก่อให้เกดิอาการพิษเฉยีบพลนัและความ

ผดิปกตขิองอวยัวะส�าคญัทางมหพยาธิวทิยา	และเมือ่

ทดสอบความเป็นพษิเร้ือรังในหนแูรทพนัธ์ุวสิตาร์	เมือ่

ให้สารสกัดน�้าจากใบมะรุมวันละ	2	คร้ัง	ที่ขนาด	10,	

100	และ	1,000	มก./กก./วัน	เป็นเวลา	6	เดือน	พบว่า

สารสกดัใบมะรุมในขนาดต่าง	ๆ 	ไม่ก่อให้เกดิความผดิ

ปกติต่อร่างกาย	น�้าหนักอวัยวะสัมพันธ์	และค่าทาง

โลหติวทิยา	แต่พบว่ากลุม่หนเูพศเมยีทีไ่ด้รับสารสกดั

ขนาด	1,000	มก./กก./วนั	มรีะดบัโปแตสเซียมในซีร่ัม

ต�่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญ[11]	นอกจากนี้	มี

รายงานการศกึษาทางพษิวทิยาว่า	จากการทดสอบพษิ

เฉียบพลันเมื่อให้สารสกัดน�้าจากใบมะรุมแก่หน ู

wistar	albino	ทางปาก	และฉีดใต้ผิวหนัง	ที่ขนาด 

สูงถึง	6,400	มก./กก.	และ	2,000	มก./กก.	ตามล�าดับ	

พบว่าเมือ่ให้โดยการฉดีใต้ผวิหนงั	ขนาดของสารสกดั

ท่ีท�าให้หนตูายคร่ึงหนึง่	(LD
50
)	มค่ีาเท่ากบั	1,585	มก./

กก.	เมื่อทดสอบพิษกึ่งเรื้อรังโดยให้สารสกัดทางปาก

แก่หนท่ีูขนาด	250,	500,	1,500	มก./กก./วนั	เป็นเวลา	

60	วัน	ไม่พบความผิดปกติที่มีความแตกต่างอย่างมี

นยัส�าคญัทางโลหติวทิยาและค่าทางชวีเคมรีะหว่างหนู

กลุ่มที่ได้รับสารสกัดและกลุ่มควบคุม[12]

	 ปัจจุบัน	มีการแปรรูปใบมะรุมเป็นผลิตภัณฑ์

ออกมาจ�าหนา่ยทัง้ในระดบัหนึง่ต�าบลหนึง่ผลติภณัฑ์	

(OTOP)	และการจ�าหน่ายในร้านยาไทย	แต่ยังไม่มี

รายงานการศึกษาวิจัยของผลิตภัณฑ์เหล่านั้น	ทั้งใน

ด้านประสิทธิผลและความปลอดภัย	รวมท้ังยังไม่มี

การศึกษาข้อก�าหนดทางกายภาพ-เคมีของใบมะรุม

แห้งเพือ่ควบคมุคณุภาพ	จึงยงัไมม่กีารก�าหนดเกณฑ์

ส�าหรับใช้ในการจัดท�ามาตรฐานทางเคมีของใบมะรุม

แห้งในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย	ดังนั้น	ผู้วิจัย

จึงได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ-เคมีของใบมะรุม

แห้งจากแหล่งต่าง	ๆ	และร้านขายยาไทย	รวมจ�านวน	

23	ตัวอย่าง	ผลจากการศึกษาวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์

ต่อการจัดท�ามาตรฐานทางเคมีของใบมะรุมแห้งใน

ต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย	ซ่ึงจะช่วยยกระดับ
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มาตรฐานของสมุนไพรไทยสู่สากล	ช่วยคุ้มครองผู้

บริโภค	และส่งเสริมการจ�าหน่ายเชิงพาณิชย์ของผู้

ประกอบการ

ระเบียบวิธีศึกษ�

วัสดุ

	 1.	 ตู้อบร้อนไฟฟ้ารุ่น	VLE-400	(Memmert)

	 2.	 เคร่ืองบดป่ัน	 รุ่น	RT	34	 (ChyunTseh	

Industrial)

	 3.	 เครื่องแร่ง	รุ่น	AS	200	Basic	(Retsch)

	 4.	 เคร่ืองเขย่ารุ่น	KS	501	(IKA	Labortech-

nik)	

	 5.	 เครื่องระเหยสุญญากาศ	ประกอบด้วย	อ่าง

น้�าแบบควบคุมอุณหภูมิ	รุ่น	B-480	(Buchi),	เครื่อง	

Rotavapor	รุ่น	R-114	(Buchi),	เคร่ือง	Aspirator	

รุ่น	A-3S	(Eyela)	และเครื่องท�าน้�าเย็นหมุนเวียน	รุ่น	

CA-101	(Eyela)

	 6.	 แผ่น เคลือบซิลิกา เจลชนิด 	 HPTLC	 

Silica	gel	60F
254	
Glass	plate	ขนาด	20x10	ซม.	

No.1056420001	(E.	Merck)

	 7.	 เคร่ือง	TLC	Scanner	3,	Automatic	TLC	

Sampler	4	และTLC	Visualizer	2	(Camag)

	 8.	 เตาเผาอุณหภูมิสูง	 (Muffle	 furnace)	

(Thermolyne)

	 9.	 สารเคมีทุกชนิดท่ีใช้ในการทดลองต่าง	ๆ	

เป็นชนิดที่ใช้กับงานวิเคราะห์	(analytical	grade)	

และน้�าบริสุทธ์ิท่ีใช้ในงานทดลองเป็นน้�าที่ได้จากการ 

กรองเอาอนุภาคที่มีประจุออก	(deionized	water)

	 10.	สารมาตรฐานแอสทรากาลิน	(astragalin,	

ChromaDex®)	มีลักษณะเป็นผงสีเหลือง	ความ

บริสุทธิ์	96.3%	(lot	number	00011056-412)

  11.	สารละลายแนทเชอรัลโพรดักส์/โพลีเอทิลีน	

ไกลคอล	(Natural	Products/Polyethylene	Gly-

col,	NP/PEG	Reagent)	ประกอบด้วยสารละลาย	

2	ชนิด	คือ	สารละลายเอ็นพี	(NP)	เตรียมโดยละลาย

สาร	diphenylboric	acid-2-aminoethyl	ester	ใน

เมทานอล	ให้มีความเข้มข้นร้อยละ	1.0	โดยน้�าหนัก

ต่อปริมาตร	ส่วนสารละลายพีอีจี	(PEG)	เตรียมโดย

ละลายสาร	polyethylene	glycol	4000	ในเอทานอล	

ให้มีความเข้มข้นร้อยละ	5.0	โดยน้�าหนักต่อปริมาตร

วิธีก�รศึกษ�

 ก. การเตรียมตัวอย่างมะรุม

	 ใบมะรุมสดถูกรวบรวมจากแหล่งต่างๆ	ได้แก	่

ภาคกลาง	 (นนทบุรี 	 ราชบุรี 	 ชัยนาท	 ปทุมธาน	ี

นครสวรรค์)	 ภาคเหนือ	 (แพร่	 ล�าปาง)	 ภาคใต้	

(สุราษฎร์ธานี	ตรัง	นครศรีธรรมราช)	ภาคตะวันตก	

(ตาก)	ภาคตะวันออก	(ระยอง	จันทบุรี)	และใบมะรุม

แห้งได้จากร้านขายยาไทย	ส�าหรบัตวัอยา่งมะรมุทีแ่ท้

จริง	 (authentic)	 ได้จากอ�าเภอบางใหญ่	 จังหวัด

นนทบุรี	 โดยตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ตามหลัก

อนกุรมวธิานพชืโดยนกัพฤกษศาสตร์ของสถาบันวิจัย

สมุนไพรพบว่า	คือ	Moringa oleifera	Lam.	วงศ	์

Moringaceae	(ภาพที	่1)	และเกบ็ตวัอย่างพชืแห้งใน

พิพิธภัณฑ์พืชกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	หมายเลข	

DMSC5233	น�าตัวอย่างสดมาคัดแยก	เอาเฉพาะใบ	

น�ามาล้างด้วยน�้าให้สะอาด	ผึ่งให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้อง

พอหมาด	ๆ 	ห่ันเป็นช้ินเลก็	ๆ 	และอบให้แห้งด้วยตู้อบ

ร้อนไฟฟ้าทีอ่ณุหภมู	ิ50	o	ซ	นาน	48	ชม.	ส่วนตัวอย่าง

แห้งท�าความสะอาดและน�าไปอบเช่นกัน	แล้วน�า

ตัวอย่างท่ีแห้งแล้วไปบดเป็นผงหยาบ	แล้วเก็บ

สมุนไพรในขวดแกว้สชีาทีม่ฝีาปิดสนทิ	ปิดฉลากระบุ

ชื่อสมุนไพร	ปริมาณ	และวันที่เตรียมตัวอย่าง	 เก็บ
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รักษาที่อุณหภูมิห้อง

 ข. การศึกษาคุณภาพทางเคมี[13]

	 	การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีและคุณภาพทาง

เคมีของตัวอย่างมะรุมที่เตรียม	จ�านวน	23	ตัวอย่าง	

ท�าโดยวธีิการวเิคราะหต์ามต�ารามาตรฐานยาสมนุไพร

ไทย	และใช้ค่าทางสถิติในการค�านวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	โดยใช้วิธีดังต่อไปนี้

 1. การพสิจูน์เอกลักษณ์ทางเคมด้ีวยปฏิกริิยา

การเกิดสี

	 	 1.1	ชั่งตัวอย่าง	0.5	ก.	เติมน้�า	20	มล.	น�า

ไป	reflux	นาน	20	นาที	กรอง	น�าสารละลายท่ีกรอง

ได้	1	มล.	ใส่ในหลอดทดลอง	แล้วเติมสารละลาย 

เฟอริคคลอไรด์	ความเข้มข้นร้อยละ	9.0	โดยน้�าหนัก

ต่อปริมาตรในน้�ากลั่น	จ�านวน	2-3	หยด	สังเกตผลที่

เกิดขึ้น

	 	 1.2	ชั่งตัวอย่าง	0.5	ก.	เติมแอ็บโซลูทเอทา-

นอล	10	มล.	น�าไป	reflux	นาน	20	นาที	กรอง	น�า

สารละลายที่กรองได้	1	มล.	ใส่ในหลอดทดลอง	แล้ว

เติมสารละลายนินไฮดริน	(ninhydrin)	ความเข้มข้น

ร้อยละ	0.2	โดยน�้าหนักต่อปริมาตร	จ�านวน	0.5	มล.	

น�าไปอุ่นบนอ่างอังไอน�้า	2-3	นาที	สังเกตผลท่ีเกิด 

ขึ้น

 2. การพสิจูน์เอกลกัษณท์างเคมีด้วยวิธีโครมา-

โทกราฟีผิวบาง (Thin-layer Chromatography)

	 	 2.1	การเตรียมสารละลาย

	 	 ก.	 สารละลายตัวอย่าง

   ชัง่ตวัอยา่ง	0.5	ก.	เตมิแอบ็โซลทูเอทานอล	

20	มล.	น�าไป	reflux	นาน	20	นาที	กรอง	ระเหยให้

แห้งด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ	จากนั้น	ละลายสาร

ที่เหลือ	(residue)	ด้วยแอ็บโซลูทเอทานอล	4.0	มล.

	 	 ข.	 สารละลายมาตรฐาน

	 	 	 ละลายสารมาตรฐานแอสทรากาลิน	

(astragalin,	Chromadex®)	ให้มีความเข้มข้น	1.0	

มก./มล.	ในแอ็บโซลูทเอทานอล

	 	 2.2	น�้ายาแยก

	 	 เตรียมน�า้ยาแยกท่ีพฒันาเอง	โดยผสมเอทลิ

อะซีเตท	กรดเกลเชียลอะซีติค	กรดฟอร์มิค	และน�้า	 

ในอัตราส่วน	20:	1:	1:	2	ให้เข้ากันดี	 	น�ามาใส่ในถัง 

โครมาโทกราฟี	ทิ้งไว้อย่างน้อย	1	ชม.	ก่อนใช้	เพื่อให้

บรรยากาศในถังอิ่มตัวด้วยน�้ายาแยก

	 	 2.3	วิธีการ

	 	 ใช้หลอดรูเล็ก	 (capillary	 tube)	บรรจุ

สารละลายตัวอย่าง	4	มคล.	และสารละลายมาตรฐาน	

2	มคล.	มาแต้มบนแผ่นเคลอืบซิลกิาเจลในแนวระดบั

เดียวกัน	โดยให้ห่างจากขอบล่างประมาณ	2	ซม.	และ

ให้มีระยะห่างระหว่างสารละลายแต่ละชนิดไม่น้อย

กว่า	1	ซม.	ผึ่งให้แห้ง	น�าไปตั้งในถังท�าโครมาโทกราฟี

ท่ีเตรียมไว้	ท้ิงไว้ท่ีอณุหภมูห้ิองให้น�า้ยาแยกซึมข้ึนไป

ตามผิวที่ฉาบสูง	8	ซม.	น�าแผ่นเคลือบซิลิกาเจลออก

จากถัง	ทิ้งไว้ให้แห้ง	แล้วน�าไปตรวจสอบ

	 	 2.4	การตรวจสอบ	

	 	 น� าแ ผ่น เคลื อบ ซิลิ ก า เจลไปพ่นด้ วย

สารละลายเอ็นพี/พีอีจี	 (NP/PEG	Reagent)	โดย

มีเทคนิคดังนี้	น�าแผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปท�าให้ร้อน

ที่อุณหภูมิ	 80	 oซ	นาน	10	นาที	จากนั้น	พ่นด้วย

สารละลายเอน็พ(ีNP)	ขณะท่ีแผน่เคลอืบซิลกิายงัร้อน	

แลว้พน่ทบัดว้ยสารละลายพอีจีี	(PEG)	ทิง้ไวใ้ห้แห้งใน

อากาศและสงัเกตผลภายใต้แสง	UV	ท่ีความยาวคลืน่	

366	นาโนเมตร

 3. ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก	[13]

	 	 ชัง่ตวัอย่างจ�านวน	5	ก.	ทีท่ราบน�า้หนกัทีถ่กู

ต้องเป็นทศนยิม	4	ต�าแหน่ง	ในขวดชัง่น�า้หนกัท่ีทราบ

น�้าหนักคงท่ี	น�าไปอบท่ีอุณหภูมิ	105	oซ	นาน	5	ชม.	

และอบต่ออีก	 1	ชม.	ท�าให้เย็นลงในโถแก้วดูด
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ความชื้นที่ใส่ซิลิกาเจล	เพื่อหาน�้าหนักคงที่	(หมายถึง

น�้าหนักที่ได้จากการชั่ง	2	ครั้ง	มีค่าต่างกันไม่เกิน	0.5	

มก.	โดยการชัง่คร้ังท่ีสองเพือ่หาความแตกต่างของน�า้

หนัก	จะชั่งภายหลังจากการอบท่ีใช้เวลาเพิ่มขึ้นอีก

หนึ่งชั่วโมง)	น�าไปค�านวณหาค่าร้อยละของปริมาณ

ความชื้นโดยค�านวณจากน�้าหนักที่สูญเสียไปเมื่ออบ

ให้แห้ง	(ตารางที่	2)

 4. ปริมาณเถ้ารวม[13]

	 	 ชั่งตัวอย่างจ�านวน	2	ก.	ที่ทราบน้�าหนักที่

ถูกต้องเป็นทศนิยม	4	ต�าแหน่ง	ในถ้วยกระเบื้องที่

ทราบน้�าหนักคงที่	ในเตาเผาอุณหภูมิสูง	โดยค่อยๆ	

เพิ่มอุณหภูมิเป็น	450	oซ	จนได้เถ้าสีขาวที่ปราศจาก

คาร์บอน	ทิ้งไว้ให้เย็นในโถแก้วดูดความชื้นท่ีใส่ซิลิ- 

กาเจล	น�าไปชั่งน้�าหนัก	และเผาต่ออีก	1	ชม.	น�าไปชั่ง

น้�าหนกัเพือ่หาน้�าหนกัคงที	่น�าไปค�านวณหาคา่ร้อยละ

ของปริมาณเถ้ารวม	(ตารางที่	2)

 5. ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด[13]

	 	 เติมกรดเกลือท่ีมีความเข้มข้น	2	 โมล่าร	์

จ�านวน	25.0	มล.	ลงในถ้วยกระเบื้องที่มีเถ้ารวมที่ได้

จากข้อ	4	ปิดด้วยฝากระจกนาฬิกา	ต้มนาน	5	นาที	

กรองด้วยกระดาษกรองชนดิปราศจากเถ้า	ค่อย	ๆ 	ล้าง

ตะกอนด้วยน�า้ร้อนจนน�า้ล้างตะกอนมคีวามเป็นกลาง

เมื่อทดสอบด้วยกระดาษลิตมัส	น�าเถ้าที่กรองได้และ

กระดาษกรองใส่ลงในถ้วยกระเบ้ืองใบเดมิ	ท�าให้แห้ง

ด้วยเตาร้อน	เมื่อแห้งแล้วน�าไปเผาต่อด้วยเตาเผา

อุณหภมูสิงูทีอ่ณุหภมู	ิ500	oซ	จนได้น�า้หนกัคงท่ี	น�าไป

ค�านวณหาค่าร้อยละของปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายใน

กรด	(ตารางที่	2)

 6. ปริมาณสารสกัดด้วยน�้า[13] 

	 	 ชัง่ตวัอย่างจ�านวน	5	ก.	ทีท่ราบน�า้หนกัท่ีถกู

ต้องเป็นทศนยิม	4	ต�าแหน่ง	น�ามาหมกัด้วยน�า้ท่ีท�าให้

อ่ิมตัวด้วยคลอโรฟอร์ม	100	มล.	(เตรียมโดยผสม

คลอโรฟอร์ม	2.5	มล.	กับน�้ากลั่น	900	มล.	จากนั้น	

ปรับปริมาตรด้วยน�้าจนครบ	1,000	มล.)	ในขวดแก้ว

ที่มีฝาปิดสนิทนาน	24	ชม.	โดย	6	ชม.	แรกให้เขย่า

ด้วยเครื่องเขย่า	ตั้งทิ้งไว้	18	ชม.	กรอง	น�าสารละลาย

ทีก่รองได้	จ�านวน	20.0	มล.	ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ีทราบ

น�้าหนักคงที่	ระเหยให้แห้งบนอ่างอังไอน�้า	น�าไปอบที่

อุณหภูมิ	105	oซ	จนได้น�้าหนักคงท่ี	น�าไปค�านวณหา

ค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดด้วยน�้า	(ตารางที่	2)

 7. ปริมาณสารสกัดด้วย 95% เอทานอล[13]

	 	 ชัง่ตวัอย่างจ�านวน	5	ก.	ทีท่ราบน�า้หนกัทีถ่กู

ต้องเป็นทศนิยม	4	ต�าแหน่ง	น�ามาหมักด้วย	95% 

เอทานอล	จ�านวน	100	มล.	ในขวดแก้วที่มีฝาปิดสนิท

นาน	24	ชม.	โดย	6	ชม.	แรกให้เขย่าด้วยเครื่องเขย่า	

ตัง้ท้ิงไว้	18	ชม.	กรอง	น�าสารละลายทีก่รองได้	จ�านวน	

20.0	มล.	ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ีทราบน�้าหนักคงที	่

ระเหยให้แห้งบนอ่างอังไอน�้า	น�าไปอบท่ีอุณหภูม ิ

105	oซ	จนได้น�้าหนักคงที่	น�าไปค�านวณหาค่าร้อยละ

ของปริมาณสารสกัดด้วย	95%	เอทานอล	(ตารางที่	2)

 8. ปริมาณโพลีฟีนอลรวมค�านวณเป็นกรด

แกลลิก[14]

	 	 ชัง่ตวัอย่าง	200	มก.	ทีท่ราบน�า้หนกัทีถ่กูต้อง

เป็นทศนยิม	4	ต�าแหน่ง	เตมิน�า้	20	มล.	น�าไป	โซนเิคท	

(sonicate)	นาน	30	นาที	กรอง	ปรับปริมาตรให้ได้

ความเข้มข้น	2.0	มก./มล.	 ในน�้า	จากนั้นเตรียม

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก	โดยให้มีความเข้ม

ข้นของกรดแกลลิก	 4.0	มก./มล.	 ในน�้า	 เตรียม

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกเจือจางให้ได้ความ

เข้มข้นสุดท้ายเป็น	0.2,	0.1,	0.05,	0.005,	และ	0.001	

มก./มล.	ในน�้า	แล้วปิเปตสารละลายมาตรฐานกรด

แกลลกิเจือจางแต่ละความเข้มข้นลงในหลอดทดลอง

แต่ละหลอด	จ�านวน	1.0	มล.	เติมสารละลายเจือจาง	

Folin-Ciocalteau’s	phenol	reagent	(ร้อยละ	10.0	
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โดยปริมาตร)	จ�านวน	5.0	มล.	ผสมให้เข้ากันดี	เติม

สารละลาย	sodium	carbonate	ที่ความเข้มข้น 

ร้อยละ	20.0	โดยน�้าหนักต่อปริมาตร	จ�านวน	4.0	มล.	

ผสมให้เข้ากันดี	แล้วน�าหลอดทดลองไปแช่ในอ่างอัง

ไอน�้าที่อุณหภูมิ	50	oซ	นาน	5	นาที	แล้วแช่ในน�้าท่ี

อุณหภูมิห้องจนเย็นลง	น�าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น	760	นาโนเมตร	จ�านวน	2	คร้ัง	หาค่า

เฉลี่ย	(A)	เมื่อเปรียบเทียบกับหลอดควบคุมท่ีใช้น�้า	

1.0	มล.	แทนสารละลายมาตรฐาน	วัดค่าการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคลื่นเช่นเดียวกัน	(C)	น�าค่าเฉลี่ยของ	

A-C	แล้วน�าค่าที่ได้มาแสดงเป็นกราฟมาตรฐาน	โดย

แกน	Y	เป็นค่าการดูดกลืนแสงของ	A-C	และแกน	X	

เป ็นความเข ้มข ้นของกรดแกลลิก	 พบว่ากราฟ

มาตรฐานเป็นเส้นตรง	และมีค่าสัมประสิทธ์ิเส้นตรง

ดังนี้	Y	=	9.7511X+0.0145,	R2	=	0.9991	ส�าหรับ

สารละลายตัวอย่างท�าซ�้าเช่นเดียวกันกับสารละลาย

มาตรฐาน	โดยให้เจือจางสารละลายตัวอย่างลงห้าเท่า

แล้วน�าไปค�านวณเปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงกับ

กราฟมาตรฐานเพื่อวิเคราะห์ปริมาณโพลีฟีนอลรวม

โดยค�านวณเป็นกรดแกลลิกในสภาวะท่ีท�าให้แห้ง	

(ตารางที่	2)

ตารางที่ 1	 ค่า	hRf 
ขององค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดเอทานอลของใบมะรุม	เมื่อทดสอบด้วยวิธีโครมาโทกราฟี

ผิวบาง	(Thin-layer	Chromatography)

 จุดที่ ค่า hRf
   การสังเกตผล  

   UV 254 UV 366 NP/PEG TS, UV 366

 1	 2-3	 -	 -	 น้ำาเงิน
	 2	 5-6	 quenching	 -	 -
	 3	 7-9	 quenching	 น้ำาเงินเข้ม	 -
	 4	 13-14	 -	 น้ำาเงิน	 น้ำาเงิน
	 5	 22-23	 -	 น้ำาเงิน	 น้ำาเงิน
	 6	 29-30	 quenching	 -	 น้ำาเงิน
	 7	 33-34	 -	 น้ำาเงิน	 น้ำาเงิน
	 8	 36-37	 -	 น้ำาเงินเข้ม	 เหลือง
	 9	 39-40	 quenching	 น้ำาเงิน	 เขียว
	 10	 45-46	 quenching	 น้ำาเงินเข้ม	 เหลือง
	 11	 50-51	 quenching	 แดง	 เขียว
	 12*	 55-57	 quenching	 แดง	 เขียว
	 13	 59-60	 -	 น้ำาเงิน	 -
	 14	 70	 quenching	 น้ำาเงิน	 -
	 15	 74-75	 -	 แดง	 -
	 16	 80-81	 -	 แดง	 -
	 17	 82-83	 -	 แดง -

		*astragalin
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ภาพที่ 2  องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดเอทานอลของใบมะรุม	เมื่อวิเคราะห์ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง
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 ตารางที่ 2			คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของใบมะรุมแห้ง	

 ตัวอย่างที่ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณเถ้า ปริมาณสาร ปริมาณสาร ปริมาณ
  ความชื้น เถ้ารวม ที่ไม่ละลาย สกัดด้วยน้ำา สกัดด้วย 95% โพลีฟีนอลรวม
  (%w/w) (%w/w) ในกรด (%w/w) เอทานอล คำานวณเป็น
    (%w/w)  (%w/w) กรดแกลลิค
             (%w/w on
       dried basis)

 1	 6.54	 11.20	 0.08	 34.70	 21.80	 19.08
	 2	 8.54	 9.69	 0.02	 38.10	 19.60	 19.75
	 3	 9.28	 12.41	 0.31	 34.95	 17.40	 19.03
	 4	 8.56	 11.75	 0.10	 31.30	 14.60	 14.06
	 5	 7.94	 10.39	 0.06	 34.33	 17.90	 17.63
	 6	 6.29	 13.03	 0.14	 38.14	 20.95	 22.03
	 7	 6.49	 11.97	 0.77	 35.60	 11.04	 13.89
	 8	 7.66	 9.37	 0.21	 32.90	 17.28	 16.81
	 9	 6.27	 10.56	 0.16	 36.88	 21.56	 16.97
	 10	 6.15	 13.19	 0.20	 35.87	 16.45	 15.08
	 11	 7.76	 10.17	 0.18	 35.55	 21.99	 19.57
	 12	 7.52	 12.39	 0.14	 36.39	 16.50	 18.39
	 13	 8.21	 10.82	 0.12	 36.56	 16.73	 20.75
	 14	 5.72	 11.67	 0.33	 35.19	 18.31	 15.56
	 15	 5.89	 11.49	 0.24	 37.44	 16.00	 12.94
	 16	 6.83	 10.15	 0.43	 33.25	 20.01	 12.30
	 17	 7.06	 11.09	 0.38	 26.15	 13.36	 14.05
	 18	 8.87	 12.71	 0.50	 36.92	 19.90	 19.59
	 19	 9.79	 9.38	 0.10	 37.03	 18.48	 16.05
	 20	 6.81	 10.83	 0.19	 35.94	 17.29	 15.17
	 21	 7.83	 10.21	 0.11	 37.83	 17.64	 14.97
	 22	 8.67	 10.34	 0.09	 39.23	 20.50	 19.55
	 23	 7.07	 11.14	 0.50	 40.60	 16.23	 16.72

ผลก�รศึกษ�

 จากการพิสจูนเ์อกลกัษณท์างเคมดีว้ยปฏกิริิยา

การเกิดสีของสารสกัดด้วยตัวท�าละลายจากใบมะรุม

แห้ง	พบว่าเมื่อทดสอบด้วยการท�าปฏิกิริยากับสาร

ละลายเฟอริคคลอไรด์	ทุกตัวอย่างเปลี่ยนจากสีเขียว

เป็นสีน้�าเงินแกมด�า	แสดงว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่ม 

ฟีนอลิก	และการทดสอบด้วยสารละลายนินไฮดริน	 ภาพที่ 1 	สมุนไพรมะรุม	(Moringa oleifera	Lam.)
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ตารางที่ 3	 เกณฑ์คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของใบมะรุมแห้ง	โดยแสดงเป็นค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(SD,	

standard	deviation)	ของปริมาณความช้ืน	ปริมาณเถ้ารวมและเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	ปริมาณสารสกัดด้วย

น้ำาและ	95%	เอทานอล	และปริมาณโพลีฟีนอลรวมคำานวณเป็นกรดแกลลิค	

 รายการ ค่าเฉลี่ย ± SD ค่าเฉลี่ย+2SD ค่าเฉลี่ย-2SD  เกณฑ์

ปริมาณความชื้น	(%w/w)	 7.47	±	1.14	 9.75	 	 ไม่มากกว่า	10.0

ปริมาณเถ้ารวม	(%w/w)	 11.13	±	1.12	 13.37	 	 ไม่มากกว่า	14.0

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	(%w/w)	 0.23	±	0.18	 0.59	 	 ไม่มากกว่า	1.0

ปริมาณสารสกัดด้วยน้ำา	(%w/w)	 35.69	±	2.94	 	 29.81	 ไม่น้อยกว่า	29.0

ปริมาณสารสกัดด้วย	95%	เอทานอล	 17.89	±	2.74	 	 12.42	 ไม่น้อยกว่า	12.0	
(%w/w)	

ปริมาณโพลีฟีนอลรวมคำานวณเป็น	 16.95	±	2.67	 	 11.61	 ไม่น้อยกว่า	11.0	

กรดแกลลิค	(%w/w	on	dried	basis) 

ทกุตวัอยา่งเปล่ียนจากสเีขยีวเขม้เปน็สมีว่งแกมน้�าเงิน	

แสดงวา่ใหผ้ลบวกกบัสารกลุม่กรดอะมโิน	ดงันัน้	องค์

ประกอบทางเคมีของใบมะรุมมีสารกลุ่มฟีนอลิกและ

กรดอะมิโน	 เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี 

โครมาโทกราฟผีวิบาง	โดยตรวจสอบดว้ยการน�าแผน่

เคลอืบซิลกิาเจลไปท�าให้ร้อนดว้ยเตาไฟฟา้ท่ีอณุหภมู	ิ

80	oซ	นาน	10	นาที	แล้วท�าปฏิกิริยากับสารละลาย

เอ็นพี/พีอีจี	(NP/PEG	reagent)	และสังเกตผลด้วย

แสง	UVที่ความยาวคลื่น	366	นาโนเมตร	พบว่าสาร

สกัดด้วยเอทานอลจากใบมะรุมแห้ง	มีองค์ประกอบ

ทางเคมี	 17	ชนิด	และพบสารแอสทรากาลินเป็น 

องค์ประกอบทางเคมีในทุกตัวอย่าง	ที่ค่า	hRf เท่ากับ	

55-57	(ตารางที่	1	และภาพที่	2)

	 การวเิคราะหค์ณุสมบัตทิางกายภาพ-เคมขีองใบ

มะรุมแห้ง	โดยการวิเคราะห์ปริมาณความชื้นด้วยวิธี

กราวิเมทริก	ปริมาณเถ้ารวม	ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลาย

ในกรด	ปริมาณสารสกดัดว้ยน้�า	ปริมาณสารสกดัดว้ย	

95%	เอทานอล	และปริมาณโพลีฟีนอลรวมค�านวณ

เป็นกรดแกลลิก	(ตารางที่	2)	โดยค่าที่แสดงเป็นค่า

เฉลี่ยซ่ึงได้จากการท�าการทดสอบซ้�า	2	คร้ัง	จากผล

การศกึษาดงักล่าว	พบว่ามคีา่เฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานแสดงในตารางที่	3

อภิปร�ยผล

	 จากการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของสาร

สกัดจากใบมะรุมแห้ง	เมื่อทดสอบด้วยปฏิกิริยาการ

เกิดสี	พบว่าสารสกัดใบมะรุมด้วยน�้ากับสารละลาย 

เฟอริคคลอไรด์	 เปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีน�้าเงินเข้ม

แกมด�า	และเมือ่ทดสอบสารสกดัใบมะรุมด้วยเอทานอล 

กับสารละลายนินไฮดรนิ	พบว่าเปลีย่นจากสีเขียวเข้ม

เป็นสม่ีวงแกมน�า้เงิน	จากผลการทดสอบนีแ้สดงว่าใบ

มะรุมแห้งมีองค์ประกอบทางเคมีกลุ่มฟีนอลิกและ

กลุ่มกรดอะมิโน	ตามล�าดับ	จากการทบทวนรายงาน

การศึกษาวิจัย	พบว่าสารแอสทรากาลิน	 ซ่ึงเป็น 

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์	มีรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ทาง

เภสัชวิทยาที่หลากหลายทั้งในหลอดทดลองและสัตว์

ทดลอง	เช่น	ต้านอักเสบ	ต้านอนุมูลอิสระ	ต้านมะเร็ง	

ปกป้องเซลล์ประสาท	ลดน�้าตาลในเลือด	ต้านแผลใน

ทางเดินอาหาร	ปกป้องเซลล์หัวใจ	ยับยั้งไขมัน	 

เป็นต้น[15]	และมีรายงานว่าแอสทรากาลินเป็นองค์
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ประกอบทางเคมีชนิดหนึ่งที่พบในใบมะรุม[7]	ดังนั้น	

ในการศึกษานี้ จึงได้เลือกใช้สารนี้ เป ็นสารเทียบ	

(marker)	ในการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ

ใบมะรุมแห้ง	ส�าหรับผลการพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมี

ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง	 โดยท�าปฏิกิริยากับ

สารละลายเอ็นพี/พีอีจี	ซึ่งเป็นสารเคมีที่ให้ผลบวกใน

การท�าปฏิกิริยากับสารกลุ่มฟลาโวนอยด์	จากผลการ

ทดสอบ	พบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลจากใบมะรุม

แห้งมีองค์ประกอบทางเคมี	17	ชนิด	และทุกตัวอย่าง

ตรวจพบสารทีม่ค่ีา	hR
f
	และสตีรงกนักบัสารมาตรฐาน

แอสทรากาลินที่ค่า	hR
f
	เท่ากับ	55-57	(ตารางที่	1	และ

ภาพที่	2)

	 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ-เคมีของ

สมุนไพรตามเกณฑ์ของต�ารามาตรฐานยาสมุนไพร

ไทยท�าได้โดยการพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมี	(chemi-

cal	identification)	การตรวจสอบปริมาณสารส�าคญั	

(assay)	และการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพ-

เคมี	ในการศึกษานี้	 จึงได้วิเคราะห์ปริมาณความชื้น

ด้วยวิธีกราวิเมทริก	(loss	on	drying)	ปริมาณสาร

สกัดด้วยน�้าและ	95%	เอทานอล	ปริมาณเถ้ารวมและ

เถ้าที่ไม่ละลายในกรด	การก�าหนดปริมาณความชื้นมี

ความส�าคัญในการควบคุมคุณภาพทางเคมีเนื่องจาก

ความชื้นมีผลต่อความคงสภาพของตัวอย่าง	ถ้ามี

ความชื้นมากจะท�าให้สมุนไพรเกิดการปนเปื้อนเชื้อ

จุลินทรีย์และเชื้อราได้ง่าย	รวมท้ังอาจเกิดปฏิกิริยา

การสลายตัวด้วยน�้า	ท�าให้องค์ประกอบทางเคมี

เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ	ส่วนการวเิคราะห์ปริมาณสาร

สกัดด้วยตัวท�าละลาย	ในการศึกษานี้เลือกใช้น�้าและ	

95%	เอทานอล	เป็นตัวท�าละลาย	เนื่องจากการใช้

สมนุไพรนีต้ามภมูปัิญญาแพทย์แผนไทย	เตรียมโดย

การต้มในน�้าและองค์ประกอบทางเคมีของใบมะรุมมี

ความเป็นขั้วค่อนข้างสูง	จากผลการทดสอบเบ้ือง

ต้นทางเคมีด้วยปฏิกิริยาการเกิดสี	พบว่าใบมะรุมมี 

สารกลุม่ฟีนอลกิและกรดอะมโินเป็นองค์ประกอบทาง

เคม	ีส่วนเถ้านัน้	หมายถงึ	สิง่ท่ีคงเหลอือยูจ่ากการเผา

ไหม้อย่างสมบูรณ์	เถ้าของพืชส่วนใหญ่ประกอบด้วย

ด่าง	ในรูปคาร์บอเนต	ฟอสเฟต	คลอไรด์และซัลเฟต	

ปริมาณเถ้ารวม	เป็นการบ่งบอกถึงคุณสมบัติทาง

กายภาพของสมุนไพรตามธรรมชาติ	(Physiological	

ash)	เถ้าของพืชมีการละลายได้ดีในกรดเกลือ	มีสาร

คงเหลอืจากการเผาไหม้น้อย	การวเิคราะห์ปริมาณเถ้า

ทีไ่ม่ละลายในกรดจึงเป็นวธิตีรวจสอบสิง่แปลกปลอม

ท่ีเป็นสารอนนิทรีย์	เช่น	หิน	กรวด	หรือทราย	ท่ีเกดิข้ึน

ในกระบวนการเกบ็เกีย่วและท�าความสะอาด	หรืออาจ

มีสิ่งแปลกปลอมท่ีได้จากปุ๋ยเคมี	โดยท่ัวไปสมุนไพร

ไม่ควรมีปริมาณความช้ืนมากกว่าร้อยละ	10	โดยน�้า

หนัก	ปริมาณเถ้ารวม	จะมีค่าอยู่ท่ีร้อยละ	1-20	โดย

น�า้หนกั	และปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรด	จะมค่ีาอยู่

ที่ร้อยละ	1-10	โดยน�้าหนัก	ส�าหรับการหาปริมาณสาร

ส�าคัญในใบมะรุมแห้ง	 ในการศึกษานี้ได้วิเคราะห์

ปริมาณโพลฟีีนอลรวม	เนือ่งจากสารกลุม่ฟีนอลกิเป็น

องค์ประกอบหลักทางเคมีของใบมะรุม	และสารกลุ่ม

นี้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย

	 จากผลการทดสอบเมื่อศึกษาคุณสมบัติทาง

กายภาพ-เคมีใบมะรุมแห้ง	จ�านวน	23	ตัวอย่าง	โดย

วิเคราะห์ปริมาณความช้ืนดว้ยวิธีกราวิเมทริก	ปริมาณ

เถ้ารวม	ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรด	ปริมาณสาร

สกดัด้วยน้�า	ปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล	ความเขม้

ข้นร้อยละ	95	โดยปริมาตร	และปริมาณโพลีฟีนอล	

รวมค�านวณเป็นกรดแกลลิกในสภาวะที่ท�าให้แห้ง	

(on	dried-basis)	ด้วยวิธี	Folin-Ciocalteau’s	พบ

ว่ามีค่าเฉลี่ย	±	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(SD)	เท่ากับ 

ร้อยละ	7.47	±	1.14,	11.13	±	1.12,	0.23	±	0.18,	35.69	

±	2.94,	17.89	±	2.74	และ	16.95	±	2.67	โดยน้�าหนัก	
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ตามล�าดับ	(ตารางท่ี	2)	ทั้งนี้	การประเมินคุณสมบัติ

ทางกายภาพ-เคมีของใบมะรุมแห้งในวิธีการต่าง	ๆ	

ที่กล่าวมา	ค่าที่น�ามาใช้ในการจัดท�าเกณฑ์หรือข้อ

ก�าหนดทางเคมไีดจ้ากการค�านวณทางสถติ	ิโดยแสดง

เป็นค่าเฉลี่ย	+2SD	ส�าหรับเกณฑ์สูงสุดท่ียอมรับได้	

โดยค�านวณเป็นเลขจ�านวนเต็มและปัดทศนิยมขึ้น	

เช่น	ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก	ปริมาณเถ้า

รวม	ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	และแสดงเป็น

ค่าเฉลี่ย	-2SD	ส�าหรับเกณฑ์ต่�าสุดท่ียอมรับได้	โดย

ค�านวณเป็นเลขจ�านวนเต็มและปัดทศนิยมลง	 เช่น	

ปริมาณสารสกัดด้วยน้�าและเอทานอล	และปริมาณ 

โพลีฟีนอลรวม	(ตารางที่	3)

ข้อสรุป

	 จากผลการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีเบื้องต้น

ด้วยปฏกิริิยาการเกดิสพีบว่าใบมะรุมแห้งทกุตัวอย่าง

ให้ผลบวกกบักลุม่ฟีนอลกิและกรดอะมโิน	จากผลการ

พิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธีโครมาโทกราฟี

ผิวบาง	พบว่าทุกตัวอย่างให้ผลบวกกับกลุ่มฟลาโว-

นอยด์	และตรวจพบแอสทรากาลนิซ่ึงใช้เป็นสารเทยีบ	

จากผลการศกึษาคณุสมบตัทิางกายภาพ-เคมด้ีวยการ

วเิคราะห์ปริมาณความชืน้ด้วยวิธกีราวเิมทริก	ปริมาณ

เถ้ารวม	ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด	ปริมาณสาร

สกดัด้วยน�า้	ปริมาณสารสกดัด้วยเอทานอลความเข้ม

ข้นร้อยละ	95	โดยปริมาตร	และปริมาณโพลีฟีนอล

รวมค�านวณเป็นกรดแกลลิกในสภาวะท่ีท�าให้แห้ง	

ด้วยวิธี	Folin-Ciocalteau’s	พบว่ามีค่าเฉลี่ย±ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน	เท่ากบัร้อยละ	7.47	±	1.14,	11.13		

±	1.12,	0.23	±	0.18,	35.69	±	2.94,	17.89	±	2.74	

และ	16.95	±	2.67	โดยน�า้หนกั	ตามล�าดบั	พบว่าเกณฑ์

ข้อก�าหนดทางกายภาพ-เคมขีองใบมะรุมแห้งควรเป็น

ดังนี้	ปริมาณความช้ืน	ปริมาณเถ้ารวม	และปริมาณ

เถ้าที่ไม่ละลายในกรด	น�ามาค�านวณโดยใช้หลักทาง

สถิติ	(ค่าเฉลี่ย	+2SD)	ควรมีค่าไม่เกินร้อยละ	10.0,	

14.0	และ	1.0	โดยน�้าหนัก	ตามล�าดับ	ส�าหรับปริมาณ

สารสกดัด้วยน�า้	ปริมาณสารสกดัด้วย	95%	เอทานอล	

และปริมาณโพลีฟีนอลรวมค�านวณเป็นกรดแกลลิก

ในสภาวะที่ท�าให้แห้ง	น�ามาค�านวณโดยใช้หลักทาง

สถิติ	 (ค่าเฉลี่ย	-2SD)	ควรมีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ	

29.0,	12.0	และ	11.0	โดยน�้าหนัก	ตามล�าดับ	(ตาราง

ที่	3) ผลจากการศึกษาวิจัยนี้สามารถใช้เป็นประโยชน์

ในการใช้เป็นแนวทางในการจัดท�ามาตรฐานทางเคมี

ของใบมะรุมแห้งในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย	

เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคและสนับสนุนการจ�าหน่ายเชิง

พาณชิย์	ซ่ึงต�ารามาตรฐานยาสมนุไพรไทยเป็นการจัด

ท�าข้ึนเพื่อส่งเสริมศักยภาพในการผลิตและการใช้

สมุนไพรในยาส�าเร็จรูปท้ังแผนปัจจุบันและแผน

โบราณ	ยาสมนุไพรบางชนดิมรีาคาแพงมาก	ขาดแคลน	

และคุณภาพไม่ดีพอ	มีการปนปลอม	การขาดข้อมูล

ทางวิทยาศาสตร์และไม่มีมาตรฐานในการควบคุม

คณุภาพสมนุไพร	ท�าให้สมนุไพรทีใ่ช้ในการแพทย์และ

เภสัชกรรมแผนโบราณยังไม่เป็นที่ยอมรับในการ

บ�าบัดโรค	ทั้งที่ยาบางขนานมีราคาถูกและสรรพคุณ

เชื่อถือได้	การสร้างมาตรฐานของสมุนไพรรองรับ	

ท�าให้ผู้บริโภคมั่นใจในผลิตภัณฑ์สมุนไพรมากขึ้น
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