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บทคัดย่อ

	 การรักษาโรคเครียดในปัจจุบันผู้ป่วยต้องใช้ยาอย่างต่อเน่ืองและมีผลข้างเคียงจากการใช้ยา	 งานวิจัยน้ีมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาแนวคดิและวธีิการรกัษาอาการเครยีดตามศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยโดยศึกษาถงึกลไกการเกดิ

โรค	อาการและการดำาเนินโรค	วธีิการรกัษา	และการปอ้งกนั	โดยออกแบบเปน็การวจัิยเชงิคุณภาพ	โดยการวจิยัเอกสาร

และการสัมภาษณ์เชิงลึก	เก็บข้อมูลจากพระคัมภีร์จำานวน	9	เล่ม	และจากผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมไทยจำานวน	9	ท่าน	

จากการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ทำาให้เจ็บป่วยคือ	ธาตุ	อุตุ	อายุ	กาลเวลา	ประเทศ	และพฤติกรรมก่อโรค	โดยมีกลไกการเกิด

โรค	คอืความเครยีดทำาใหธ้าตไุฟกำาเรบิ	กระทบตอ่ให้ธาตลุมกำาเรบิและธาตนุ้ำาหย่อน	หากยังเครยีดตอ่เนือ่งธาตไุฟจะ

หยอ่น	ธาตุลมจะหยอ่น	ธาตุน้ำาจะกำาเรบิและหยดุนิง่	จนของเสยีสะสม	ปรมิาณของของเสียจะมากข้ึนจนกระทบธาตุ

ดินให้วิปริต อาการจะเริ่มจากท้องแล้วลามสูงขึ้นไปจนมีอาการที่ศีรษะ	ธาตุดินต่าง	ๆ	ที่วิปริตไปจะขึ้นอยู่กับธาตุดิน

หลักสามประการคือ	หทยัง	อุทริยัง	และกรีสัง	การรักษาจะเน้นไปที่การทำาให้ธาตุดินหลักสามประการนี้กลับมาเป็น

ปกติดังเดิม	แล้วปรับธาตุไฟและธาตุลมให้เข้าสู่สมดุลตามธาตุเจ้าเรือน	บำารุงธาตุดินให้สมบูรณ์	การป้องกันโดยการ

ปรับธาตุเป็นระยะ	หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง	และปรับทัศนคติให้ปล่อยวางมากขึ้น
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Abstract

 Currently,	stress	healing	needs	prolonged	medication	which	can	cause	harmful	side	effects.	This	research	
studied	the	concept	of	stress	management	in	Thai	Traditional	Medicine	in	aspects	of	mechanism,	the	disease	pro-
gression	of	stress,	healing	methods,	and	the	prevention	of	stress.	The	research	was	qualitative.	Data	was	collected	
through	a	combination	of	searching	9	Thai	Traditional	Medicine	scriptures	and	interviewing	9	Thai	Traditional	
Medicine	practitioners.	The	results	are	the	following:	stress	consequences	are	caused	by	the	4	elements,	season,	
age,	the	time	of	day,	geographical	features,	and	behaviors.	Stress	will	initially	escalate	the	fire	element	along	with	
the	wind	element	and	diminish	the	water	element.	If	stress	is	prolonged,	it	will	reduce	the	fire	element	along	with	
the	wind	element	and	augment	the	water	element.	The	augmented	water	element	will	be	stagnated	and	then	bodily	
waste	will	be	accumulated.	The	amount	of	waste	will	increase	gradually	until	it	reaches	a	certain	point,	when	it	will	
become	detrimental	to	the	earth	element.	Various	diseases	will	then	ensue.	Symptoms	will	begin	in	the	digestive	
system,	and	then	ascend	to	the	head.	Disorder	of	the	earth	element	is	caused	by	three	parts	which	are	the	heart,	
nutrition,	and	bodily	waste.	Stress	healing	in	Thai	Traditional	Medicine	is	done	by	bringing	these	three	parts	back	
to	normal,	rectifying	the	fire	and	the	wind	element,	and	nurturing	the	earth	element.	Stress	prevention	can	be	done	

by	rectifying	the	4	elements	regularly,	avoiding	risky	behaviors,	and	being	optimistic.

 Key words: stress,	Thai	traditional	medicine

บทนำ�

	 ในประเทศญีปุ่่น	มปีรากฏการณ์ทีเ่รียกว่า	คาโรช	ิ

(Karoshi)	โดยเป็นการเสียชีวิตจากการทำางานที่หนัก

หักโหมเกินไป	รายงานขององค์การแรงงานระหว่าง

ประเทศ	[International	Labour	Organization	

(ILO)]	กล่าวว่าเกิดการเสียชีวิตของพนักงานบริษัท

ของญ่ีปุ่นที่ต้องทำางานหนักอย่างต่อเนื่องและอาจ

อยู่ในสภาพการทำางานท่ีเคร่งเครียดหลายราย	จาก

รายงานสาเหตุของการเสียชีวิตคือหัวใจล้มเหลวหรือ

อัมพาตและเสียชีวิตในที่สุด	ซึ่งสอบสวนแล้วว่าเกี่ยว

โยงกับการทำางานหนักและสามารถเกิดข้ึนกับบุคคล

ท่ีอายุไม่มาก ปรากฏการณ์นี้มีแนวโน้มสูงข้ึนและไม่

เพียงแต่เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุ่น[1]

	 ปัจจุบันในประเทศไทยมีประชากรที่มีความ	

เครียดสูงขึ้น	 จากข้อมูลการให้บริการสายด่วน

ปรึกษาสุขภาพจิต	1323	ในปีงบประมาณ	2559	พบ

ว่า	5	อันดับปัญหาท่ีมีผู้ขอคำาปรึกษามากท่ีสุดคือ	

ความเครียดหรือวิตกกังวล	ทางจิตเวช	ความรัก	เรื่อง
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เพศ	และครอบครัว[2] 

	 จากผลการวิจัยทางการแพทย์ในปัจจุบันพบว่า	

ผลจากความเครียดและวิตกกังวลท่ีต่อเนื่องจะเป็น

สาเหตุที่ก่อให้เกิดเป็นโรคต่าง	ๆ	ได้เช่นโรคปวดตึง

ในศีรษะ	โรคกระเพาะอาหาร	และโรคหัวใจ[3]	โดยนัก

วิจัยจากคณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด	

(Harvard	Medical	School)	ชีใ้ห้เหน็วา่ความเครียด

จะไปเพิ่มกิจกรรมของสมองที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์

กลัวและโกรธที่เรียกว่าอมิกดาลา	 (amygdala)	 ซ่ึง

จะส่งสัญญาณไปที่ไขกระดูกให้ผลิตเม็ดเลือดขาว

มากขึ้น	กระทบต่อหลอดเลือดทำาให้เกิดการอักเสบ

อันจะเป็นสาเหตุของโรคหัวใจวาย	หัวใจขาดเลือด	

และอัมพาตได้[4]	ความเครียดยังกระทบต่อความจำา	

ภาวะอารมณ์และสมองจนพัฒนาเป็นอาการของโรค

ต่าง	ๆ	ทางจิตใจและสมองได้เช่น	โรคซึมเศร้า	โรค

ตื่นตระหนก	(panic	disorder)[5]	และโรคเครียดภาย

หลงัเหตกุารณส์ะเทอืนขวญั	(post-traumatic	stress	

disorder)[5]	เป็นต้น	ซ่ึงทำาให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย

ต่ำาลง	ปัจจุบันผู้ท่ีป่วยเป็นโรคดังกล่าวมีจำานวนมาก	

การใช้ยากล่อมประสาทเป็นทางเลือกหนึ่งที่จ่ายโดย

แพทย์แผนปัจจุบัน	มีท้ังประเภทออกฤทธ์ิแรงและ

อ่อน	ยาที่รู้จักกันดีคือไดอะซีแพม	(diazepam)	โดย

จะออกฤทธ์ิที่สมองและระบบประสาท	ทำาให้มีการ

เปลี่ยนแปลงสภาวะอารมณ์และจิตใจ[6]	ยากลุ่มนี้จะ

ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมอง	อารมณ์	

และร่างกาย	ทำาให้จิตใจสงบคลายความวิตกกังวล

ได้	แต่เป็นการรักษาความเครียดท่ีอาการและมีผล

ข้างเคียงในการใช้ยา	เช่นอาจทำาให้เกิดการติดยาและ

หากใช้เกินขนาดอาจทำาให้เสียชีวิตได้	นอกจากนี้การ

ออกฤทธ์ิกดประสาท	ทำาให้ร่างกายและจิตใจไม่อยู่

ในสภาพที่ตื่นตัว	สายตาพร่ามัว	จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อ

การเกดิอบุติัเหตุในการทำางานเกีย่วกบัเคร่ืองจักรหรือ

เกดิอบุตัเิหตใุนขณะขบัรถได	้อกีทัง้ยงัมรีายงานวา่ยา

นีอ้าจทำาใหเ้หน็ภาพหลอน	มอีารมณเ์กร้ียวกราด	นอน

ไมห่ลบัและฝนัร้ายได้[6]	สว่นการรักษาอาการทีเ่ปน็ผล

ต่อเนื่องจากความเครียดที่เกิดขึ้นเร้ือรังเป็นโรคที่ไม่

ได้เกิดจากเช้ือโรค	แพทย์แผนปัจจุบันส่วนใหญ่จะ

รักษาโรคดังกล่าวท่ีอาการปลายทางด้วยยาเช่นการ

ให้ยาขยายหลอดเลือดสำาหรับโรคความดันโลหิตสูง	

และการให้วัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทสำาหรับผู้

ท่ีมีอาการทางสมองและประสาท	โดยต้นเหตุอาจยัง

ไม่ได้รับการรักษา

	 การรักษาดังกล่าวมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคซ้ำาเมื่อ

หยดุยา	การศกึษาถงึกลไกการเกดิโรค	อาการและการ

ดำาเนนิโรค	วธิกีารรักษา	และการป้องกนัอาการเครียด

ในศาสตร์การแพทย์แผนไทยน่าจะช่วยเติมเต็มองค์

ความรู้ในการรักษาที่ไม่มีผลข้างเคียงหรือมีในระดับ

ต่ำา	เนื่องจากการแพทย์แผนไทยได้รับการพัฒนามา

ตั้งแต่โบราณกาล	หลักการรักษามุ่งเน้นด้านองค์รวม	

ซ่ึงไม่คิดว่าส่วนใดส่วนหนึ่งในร่างกายทำางานได้อย่าง

เป็นเอกเทศ	อีกทั้งยังรักษาที่ต้นเหตุไปพร้อม	ๆ	กับ

การรักษาอาการหรือผลข้างเคียงของอาการ	และมี

แนวคิดการฟื้นฟูระบบการรักษาตนเองของร่างกาย	

การนำาเอาแนวคิดและหลักการของแพทย์แผนไทย

มาใช้รักษา	จึงน่าจะเป็นทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ป่วย

	 ดังนั้น	งานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาหลักทฤษฎีจาก

พระคัมภีร์และรวบรวมองค์ความรู้จากประสบการณ์

ของผู้เช่ียวชาญด้านเวชกรรมไทยเพื่อศึกษาถึงกลไก

การเกิดโรค	อาการและการดำาเนินโรค	วิธีการรักษา	

และการป้องกันในศาสตร์การแพทย์แผนไทยที่นำามา

ประยกุตใ์ชใ้นการรักษาอาการเครียด	ผลทีไ่ดจ้ากการ

วิจัยนี้จะเป็นพื้นฐานและแนวทางปฏิบัติให้กับแพทย์

แผนไทยได้ศึกษาและพิจารณาในการนำาไปประยุกต์
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ใช้รักษาผลจากความเครียด	อีกทั้งสถาบันการศึกษา

ยังสามารถนำาไปศึกษาและใช้สอนให้กับนักศึกษา

แพทยแ์ผนไทยรวมถงึนำาไปใชต้อ่ยอดงานวจัิยในการ

รักษาอาการดังกล่าวได้

ระเบียบวิธีศึกษ�

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดยการ

วิจัยเอกสาร	(documentary	research)	และการ

สัมภาษณ์เชิงลึก	(in-depth	interview)	เอกสารที่ใช้

ในการวิจัยคือพระคัมภีร์การแพทย์แผนไทยทั้งหมด	

23	เล่ม	แล้วทำาการคัดเลือกพระคัมภีร์ที่มีการกล่าว

ถึง	กลไกการเกิดโรค	อาการ	การดำาเนินโรค	วิธีการ 

รักษา	การป้องกัน	หรือกล่าวถึงอาการที่เกิดจากธาตุ

ลมอันสมัพันธ์กบัอาการเครียด	จำานวน	9	เลม่	ดงันี	้(1)	

พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย	(2)	พระคัมภีร์โรคนิทาน	

(3)	พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์	(4)	พระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์	(5)	

พระคัมภีร์ชวดาร	(6)	พระคัมภีร์กษัย	(7)	พระคัมภีร์

วรโยคสาร	(8)	พระคมัภร์ีสทิธิสาระสงเคราะห	์และ	(9)	

พระคัมภีร์ฉันทวาตปฏิสนธิ	การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเวชกรรมไทยที่จะทำาการสัมภาษณ์	 เร่ิมแรกได้

ทำาการสืบค้นรายชื่อจากสภาการแพทย์แผนไทยและ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก	จาก

นั้นจึงคัดเลือกเฉพาะผู้มีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการแพทย์แผนไทยและมีคุณสมบัติเพิ่มเติม

ดังนี้	 ได้รับการยกย่องเป็นหมอพื้นบ้านดีเด่นระดับ

จังหวัดหรือระดับประเทศ	มีการสอนถ่ายทอดองค์

ความรู้ให้กับลูกศิษย์	หรือเป็นผู้ที่เคยได้รับการเสนอ

ชื่อเป็นคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มผู้ประกอบ

โรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย	แล้วจึงทำาการ

ติดต่อขอสัมภาษณ์	 โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรม

ไทยทีต่อบรับและสะดวกในการใหส้มัภาษณ์มจีำานวน	

9	ท่าน

นิย�มศัพท์เฉพ�ะ

	 กลไกการเกิดโรค	หมายถึงกระบวนการที่ทำาให้

ร่างกายพร้อมรับต่อสถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่กดดัน

เข้ามา	ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับต่อมไร้ท่อและก่อ

ให้เกิดอาการต่าง	ๆ

	 อาการและการดำาเนินโรค	หมายถึงผลกระทบ

จากความเครียดมีท้ังท่ีเกิดข้ึนกับร่างกาย	จิตใจ	และ

พฤติกรรม	และผลกระทบนั้นจะส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร

	 การรักษา	หมายถึงการลดอาการที่เกิดขึ้นหรือ

เป็นการทำาให้อาการต่าง	ๆ	หายไป

	 การป้องกัน	หมายถึงการตัดวงจรของกลไกผล 

กระทบจากความเครียดท่ีจะนำาไปสูก่ารเจ็บป่วย	หรือ

หมายถึงการควบคุมไม่ให้ผลกระทบมีความรุนแรง

มากขึ้นจนพัฒนาไปเป็นความเจ็บป่วยได้

	 ผู้ เ ช่ียวชาญด้านเวชกรรมไทย	 หมายถึงผู้

เชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

แพทยแ์ผนไทยโดยมรีายชือ่อยูก่บัสภาการแพทยแ์ผน

ไทยหรือกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง

เลือก	มีการสอนถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับลูกศิษย์	

หรือเป็นผู้ที่เคยได้รับการเสนอชื่อเป็นคณะกรรมการ

ผูท้รงคณุวฒิุกลุม่ผูป้ระกอบโรคศลิปะสาขาการแพทย์

แผนไทย

กรอบแนวคิดก�รวิจัย
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วิธีก�รศึกษ�

	 การวิจัยคร้ังนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	 วิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธรจังหวัดขอนแก่น	 เมื่อวันที่	 20	

มิถุนายน	2561

	 1.	 การเก็บข้อมูล	ทำาเป็นลำาดับดังนี้

	 	 1.1	เร่ิมศกึษาจากพระคมัภร์ีลำาดบัทีห่นึง่ถงึ

สี่	และเจ็ด	เพื่อให้เข้าใจทฤษฎีและการวินิจฉัยอาการ

ต่าง	ๆ	ทั่วไปตามหลักการแพทย์แผนไทย	ซึ่งจะทำาให้

เห็นภาพรวมของการวิเคราะห์ในภาพกว้าง	แล้วเก็บ

ข้อมูลสี่ด้านตามอาการที่เกี่ยวข้อง

	 	 1.2	ศึกษาพระคัมภีร์ลำาดับท่ีหกและแปด	

ถึงอาการในระยะกลางและในระยะรุนแรงตามลำาดับ	

แล้วเก็บข้อมูลสี่ด้านตามอาการที่เกี่ยวข้อง

	 	 1.3	ศึกษาพระคัมภีร์ลำาดับที่ห้าและเก้า	 

เพือ่ให้เขา้ใจถงึอาการและวธีิการรักษาทางลมประเภท

ต่าง	ๆ	แล้วเก็บข้อมูลสี่ด้านตามอาการที่เกี่ยวข้อง

	 	 1.4	เกบ็ขอ้มลูจากผู้เชีย่วชาญดา้นเวชกรรม

ไทยทั้ง	9	ท่าน	โดยเข้าพบครั้งละท่านตามที่นัดหมาย

ไว้	การเก็บข้อมูลจะเป็นการตั้งคำาถามปลายเปิด	โดย

คำาถามมีสี่ข้อดังนี้

	 	 (1)	 ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยและ

ประสบการณ์	ความเจ็บป่วยจากความเครียดมีกลไก

การเกิดอย่างไร?

	 	 (2)	 มีอาการอะไรบ้าง	แล้วจะส่งผลให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงต่อไปอย่างไร?

	 	 (3)	 มีวิธีการรักษาอย่างไรบ้าง?

	 	 (4)	 มีวิธีป้องกันความเจ็บป่วยจากความ 

เครียดหรือไม่?	อย่างไร?

	 	 1.5	ถอดข้อความในเคร่ืองบันทึกเสียง	

จากสมุดบันทึก	และกล้องบันทึกภาพ	ที่ได้จากการ

สมัภาษณผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นเวชกรรมไทยแลว้เรียบเรียง

โดยแยกออกเป็นสี่หัวข้อข้างต้น

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล	เป็นลำาดับดังนี้

	 	 2.1	นำาความรู้ที่ได้จากพระคัมภีร์แต่ละเล่ม

มาแยกแยะเป็นด้าน	(1)	กลไก	(2)	อาการและการ

ดำาเนินโรค	(3)	วิธีการรักษา	และ	(4)	วิธีการป้องกัน

อาการเครียด

	 	 2 .2 	 เป รียบเ ทียบข้อมูล ท่ี ได้จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมไทยกับ

ข้อมูลที่ได้จากพระคัมภีร์

	 	 2.3	วิเคราะห์ความเหมือนและความต่าง

ระหว่างแหล่งข้อมูลทั้งสอง

	 	 2.4	ประมวล	สังเคราะห์	และเรียบเรียงเป็น

แนวคิดและวิธีการรักษาอาการเครียดในศาสตร์การ

แพทย์แผนไทย

ผลก�รศึกษ�

	 ผลการศกึษาพระคมัภร์ี	จำานวน	9	เลม่	ไดแ้ก	่(1)	

พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย	(2)	พระคัมภีร์โรคนิทาน	

(3)	พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์	 (4)	พระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์	

(5)	พระคัมภีร์ชวดาร	 (6)	พระคัมภีร์กษัย	(7)	พระ

คัมภีร์วรโยคสาร	(8)	พระคัมภีร์สิทธิสาระสงเคราะห์	

และ	(9)	พระคัมภีร์ฉันทวาตปฏิสนธิ	ที่มีการกล่าวถึง	

กลไกการเกิดโรค	อาการ	การดำาเนินโรค	วิธีการรักษา	

การป้องกัน	หรือกล่าวถึงอาการท่ีเกิดจากธาตุลมอัน

สัมพันธ์กับอาการเครียด	มีรายละเอียดดังสรุปใน

ตารางที่	1	ดังนี้

กลไกก�รเกิดโรค 

	 เกิดจากเตโชธาตุ	วาโยธาตุ	อาโปธาตุ	และปัถวี

ธาตุวิปริตไปโดยมีปิตตะ	วาตะ	และเสมหะเป็นเหตุ

แห่งวิปริต	พระคมัภร์ีท่ีกลา่วถงึม	ี5	เลม่คอื	พระคมัภร์ี

สมฏุฐานวนิจิฉยั	พระคมัภร์ีโรคนทิาน	พระคมัภร์ีธาตุ
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วภิงัค	์พระคมัภร์ีวรโยคสาร	และพระคมัภร์ีสทิธิสาระ

สงเคราะห์

	 เกิดจากพฤติกรรม	โดยมีพระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์

กลา่วถงึเหตเุกดิโรค	6	สถานคอื	รับประทานอาหารผดิ

เวลา	รับประทานอิม่เกนิไป	มกีจิกรรมทางเพศมากเกนิ

ไป	นอนกลางวันมากเกินไป	มักมีอารมณ์โกรธ	และ

กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ

	 เกิดจากฤดู	อายุ	และกาล	โดยไปกระทบต่อ

ปิตตะ	วาตะ	และเสมหะให้เกิดการเจ็บป่วยได้ดังท่ีมี

การกล่าวถึงในพระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย

อ�ก�รและก�รดำ�เนินโรค

	 พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยไม่มีการกล่าวถึง

อาการ	แต่พระคัมภีร์ที่เหลือกล่าวถึงอาการแสบไส้	

อาเจียน	ท้องอืด	จุกเสียด	สะอึก	เรอ	คอแห้ง	ฟันแห้ง	

แสบตา	วงิเวยีน	ปวดศรีษะ	สวิงสวาย	ขลาดกลวั	นอน

สะดุ้ง	ตื่นตระหนก	และหวาดวิตก

ก�รรักษ�

	 พระคมัภร์ีสมฏุฐานวินจิฉยัและพระคมัภร์ีสทิธิ

สาระสงเคราะห์ไมไ่ดก้ลา่วถงึการรักษา	แตพ่ระคมัภร์ี

โรคนิทาน	พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์	พระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์	

พระคัมภีร์ชวดาร	พระคัมภีร์กษัย	พระคัมภีร์วรโยค

สาร	และพระคมัภร์ีฉนัทวาตปฏสินธิกลา่วถงึการรักษา

ด้วยตำารับยา	โดยพระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ยังได้กล่าวถึง

การปรับพฤติกรรมโดยมีข้อห้ามปฏิบัติ	11	ประการ

คือ	ห้ามอาบน้ำาในตอนเย็น	ห้ามทาของหอม	ห้ามมี

กิจกรรมทางเพศ	ห้ามทำาให้ร่างกายบอบช้ำา	ห้ามนอน

กลางวัน	ห้ามวิธีรักษาโดยใช้ปลิงดูดโลหิตออกจาก

กาย	ห้ามโกนผมและเคราให้ระคายผิว	ห้ามมีอารมณ์

โกรธ	หา้มนอนตากลม	หา้มอาหารคาวทีม่มีนัมาก	และ

ห้ามไม่ให้ถือทิฐิ

ก�รป้องกัน

	 มพีระคมัภร์ีโรคนทิานและพระคมัภรีธ์าตุวภิงัค์

ทีก่ลา่วถงึการปอ้งกนัดว้ยตำารับยา	สว่นพระคมัภร์ีเลม่

อื่นไม่ได้กล่าวถึง

สรุปผลจ�กพระคัมภีร์ทั้ง 9 เล่ม พบว่� 

	 กลไกการเกดิโรค ธาตุ พฤตกิรรม	ฤด	ูอาย	ุและ

กาลเป็นเหตุให้เกิดโรค	

	 อาการและการดำาเนนิโรค	อาการจะเร่ิมจากทอ้ง	

ไต่ขึ้นไปที่อก	คอ	แล้วจะมีอาการที่ศีรษะในที่สุด

	 การรักษา	ด้วยตำารับยาและการปรับพฤติ- 

กรรม

	 การป้องกัน	ด้วยตำารับยา

	 ผลสรุปจากการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญด้าน

เวชกรรมไทย	ดังสรุปได้ในตารางที่	2	มีรายละเอียด

ดังนี้

กลไกก�รเกิดโรค

	 จิตใจท่ีเครียดจะไปกระทบต่อธาตุไฟ	กระทบ

ต่อธาตุลม	แล้วไปกระทบธาตุน้ำาเข้าธาตุดิน	โดยผู้ที่

มีธาตุลมเป็นธาตุเจ้าเรือนและมีพฤติกรรมเสี่ยงจะ

เครียดและป่วยง่ายที่สุด[7-15]	มลพิษและการพักผ่อน

ทีไ่มเ่พยีงพอยงัทำาใหร่้างกายเครียดแลว้สง่ผลตอ่ธาตุ

ทั้ง	4[7,15] 

อ�ก�รและก�รดำ�เนินโรค

	 จะเร่ิมต้ังแต่มีอาการทางคอ	บ่า	ไหล่[12]	กล้าม

เนื้อตึง	มึนศีรษะ[13]	มีอาการทางลำาไส้จนถึงสมอง[7]	

เช่น	ท้องผูก[12]	ท้องอืดเฟ้อ[10]	โรคกระเพาะ	กรดไหล

ย้อน[8]	แน่นอก[14-15]	เสียดที่หัวใจ[14]	ไทรอยด์เป็นพิษ	

ความดันโลหิตสูง	ไมเกรน[10]	หน้ามืดตาลาย	เป็นลม	

ปวดจี๊ดที่ศีรษะ	หดหู่[14]	อาการทางประสาท[8]	นอนไม่
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หลับ[15]	ความดันโลหิตสูง	 เลือดเป็นกรด	เป็นกษัย 

ตา่ง	ๆ [10]	จนถงึมโีอกาสทีจ่ะเปน็มะเร็ง[15]	อาจมอีาการ

ทางปิตตะหรือวาตะก่อนแล้วจึงมีอาการทางเสมหะ

ก�รรักษ�

	 รักษาดว้ยตำารบัยา[7-15]	ฝกึจติใจใหป้ลอ่ยวางไม่

คิดมาก[9]	ฝึกการหายใจหรือนั่งสมาธิ[10-13]	การขจัด

ของเสยีออก[10]	รักษาดว้ยอาหารท่ีถกูกบัธาตุ[11]	ใชว้ารี

หรือสุคนธบำาบัด[12]	หรือใช้การนวด[12,13]

ก�รป้องกัน

	 ด้วยการฝึกจิตใจให้ปล่อยวาง[7,14]	ทำาการปรับ

และบำารุงธาตุ[7,9,15]	ป้องกันด้วยตำารับยาบำารุงโลหิต

และบำารุงร่างกาย[8,	14]	ทำาสมาธิ[11-12]	ปรับพฤติกรรมที่

เสี่ยงต่าง	ๆ [10-13,15]	ขจัดสารพิษออกและปรับอาหารให้

เหมาะสม[15]

	 สรุปผลจากผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมไทย	พบ

ว่า จิตใจที่เครียด	มลพิษและพฤติกรรมกระทบธาตุ

ทั้ง	4	อาการและการดำาเนินโรค	มีอาการตึง	คอ	บ่า	

ไหล่	มีอาการที่ท้องแล้วไต่ขึ้นไปถึงอาการทางศีรษะ	

รักษาดว้ยการปลอ่ยวาง	อาหาร	การหายใจ	สมาธิ	การ

นวด	วารีหรือสุคนธบำาบัด	การขจัดของเสียออก และ

ตำารับยาป้องกนัดว้ยการขจัดสารพษิ	ปรับอาหาร	ปรับ

พฤติกรรม	ปรับจิตใจ	ตำารับยาและการฝึกสมาธิ

อภิปร�ยผล

กลไกก�รเกิดอ�ก�รเครียด

	 ในการแพทย์แผนไทยความเจ็บป่วยมีต้นเหตุ

มาจาก	ธาตุ	ฤดู	อายุ	และกาลเวลา[7]	นอกจากนี้

ประเทศและพฤติกรรมก็อาจเป็นต้นเหตุได้เช่นกัน	

โดยผู้เชีย่วชาญด้านเวชกรรมไทยให้นำา้หนกักบัปัจจัย

ธาตุและพฤติกรรมมากท่ีสดุ[11]	ความเครียดเกดิได้ท้ัง

จากอารมณ์และจากการตรากตรำาร่างกาย	โดยทาง

ร่างกายก็ส่งผลกระทบต่ออารมณ์	 	ดังเช่นลักษณะ 

อภิวาราภัยสันนิบาต	และอารมณ์ก็ส่งผลกระทบต่อ

ร่างกาย	ดงัเช่นลกัษณะอภฆิาตสนันบิาตและลกัษณะ

อภิสังคสันนิบาต[16]	 ในพระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ยังได้

กล่าวถงึสาเหตุการเกดิโรค	ท่ีเกีย่วกบัอารมณ์คอืโทสะ

มากซ่ึงเป็นสภาวะของจติใจ	และยงักล่าวถงึพฤติกรรม

ที่ผู้มีความเครียดมักมีคือ	นอนน้อย	กลางคืนนอนมิ

หลบัว่าเป็นสาเหตขุองโรคด้วย[17]	ในพระคมัภร์ีวรโยคสาร 

ได้กล่าวว่าความวิตกกังวลส่งผลกระทบให้ธาตุลม

กำาเริบ[18]	โดยมิได้กล่าวถึงว่ากระทบธาตุไฟก่อนจึง

ทำาให้ธาตุลมกำาเริบ	แต่จากการค้นคว้ามนีำา้หนกัให้เช่ือ

ว่ากลไกการกระทบน่าจะเร่ิมจากธาตุไฟก่อน	โดย

ข้อมลูจากผูเ้ชีย่วชาญด้านเวชกรรมไทย	อารมณ์จะไป

กระทบต่อธาตุไฟ[10,12-14]	ธาตุไฟที่กำาเริบจะไปกระทบ

ให ้อุทริยังและกรีสังไม ่ เหมาะสมกับธาตุดิน [9] 

ความเครียดยังเกิดจากการปนเปื้อนของธาตุท้ังสี่ใน

ร่างกายจากอาหารและอากาศ[7,15]	 เมื่อคู่ธาตุไฟและ

ธาตุลมถูกกระทบจากจิตใจ	คู่ธาตุนำ้าและดินจะถูก

กระทบตามมาในทิศตรงกันข้ามคือคู่ธาตุไฟและลม

กำาเริบ	คู่ธาตุนำ้าและดินจะหย่อน	และกลับกัน[9,10,14] 

	 ธาตุไฟทีก่ำาเริบกระทบให้ธาตลุมกำาเริบตาม	หาก

มคีวามเครียดต่อเนือ่ง	ลมร้อนจะมมีากข้ึน	กระทบต่อ

ให้ธาตุนำ้าหย่อน	ตามกลไกของการกระทบระหว่างคู่

ธาตุ	ธาตุนำ้าท่ีหย่อนจะกระทำาให้ธาตุไฟยิ่งกำาเริบ	

กระทบให้ธาตลุมยิง่กำาเริบขึน้อกี	ธาตนุำา้กจ็ะยิง่หย่อน	

จากนั้นธาตุไฟจะเร่ิมหย่อน	คล้ายกับไฟในธรรมชาติ

ซ่ึงจะลกุโชนเมือ่มเีช้ือเพลงิมาก	แล้วจะมอดลงในทีส่ดุ

เมือ่เช้ือเพลงิหมดไป	ซ่ึงเชือ้เพลงิท่ีหมดไปเกดิจากธาตุ

ไฟไปกระทบต่ออทุริยงัท่ีเป็นอาหารให้ธาตดุนิ[9]	ทำาให้

ธาตุดินไม่สามารถสร้างธาตุไฟได้อย่างพอเพียง	
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แล้วไปกระทบให้ธาตุลมหย่อนส่งผลให้ธาตุนำ้ากำาเริบ	

ตะกรันกรีสังเร่ิมสะสมเนื่องจากธาตุนำ้าหยุดนิ่งจาก

การไม่มีธาตุลมไปขับเคลื่อน	แล้วธาตุไฟจะระสำ่าระ

ส่าย	ธาตุลมจะระสำา่ระส่ายตาม	กระทบถงึธาตนุำา้	จาก

นั้นจึงพัฒนาต่อเป็นธาตุไฟ	ธาตุลม	และธาตุนำ้าจะระ

สำา่ระส่ายทัง้หมด	อทุริยงัและกรีสงัจะส่งผลกระทบต่อ

ธาตุดินให้วิปริตเจ็บป่วยไป[10,15] 

อ�ก�รและก�รดำ�เนินโรค

	 พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยกล่าวว่าธาตุท้ังสี่จะ

เกิดการวิปริตไปเป็นชาติ	จลนะ	และภินนะ	จากเหตุ

แห่งวิปริตซ่ึงเป็นพัฒนาการของโรคจากเอกโทษไป 

ทุวันโทษและตรีโทษในท่ีสุด	ในพระคัมภีร์โรคนิทาน	

ธาตุวิภงัค์	ธาตุวิวรณ์	และวรโยคสารได้กล่าวถงึอาการ

ต่าง	ๆ	ของธาตุทั้งสี่[17-18]	พระคัมภีร์กษัยได้กล่าวถึง

กษัยต่าง	ๆ 	พระคมัภร์ีชวดารและฉนัทวาตปฏสินธไิด้

กล่าวถึงอาการของลมประเภทต่าง	ๆ[17,19]	ส่วนพระ

คมัภร์ีสทิธิสาระสงเคราะห์ได้กล่าวถงึอาการสนันบิาต

ต่าง	ๆ[16]	ความเครียดส่งผลกระทบให้ธาตุไฟกำาเริบ

เป็นชาติเตโช	กระทบต่อให้ลมกำาเริบ	มีอาการอืด	เฟ้อ	

เรอเหมน็เปร้ียว	กระทบต่อให้ธาตุนำา้หย่อน	หากปล่อย

ไว้ไม่รักษา	ธาตุนำ้าท่ีหย่อนจะกระทำาให้ธาตุไฟยิ่ง

กำาเริบ	เป็นจลนะเตโช	มีอาการปากแห้ง	คอแห้ง	ลืม

ง่าย	จิตใจระสำา่ระสายกระทบให้ธาตุลมกำาเริบ	เป็นจล

นะวาโย	มอีาการหวาดวติก	ขวัญอ่อน	ปากแห้ง	คอแห้ง	

ไม่อยากอาหาร[20]	อาจเข้ากษัยลมและกษัยกล่อนลม

ได้	อาจกระทบต่อให้ธาตุนำ้าหย่อน	หากปล่อยไว้ไม่

รักษา	ธาตไุฟจะเริม่หย่อน	ส่งผลให้ธาตนุำา้กำาเริบ	เป็น

จลนะอาโป	มีอาการ	ปวดศีรษะ	วิงเวียน	ถ่ายวันละ

หลายคร้ังเป็นอุจจาระอ่อน	นอนผวา[20]	อาจเข้าเขต

กษัยนำ้าและกษัยกล่อนนำ้าได้	แล้วธาตุนำ้าจะหย่อนลง	

หากปล่อยไว้ไม่รักษา	ธาตุไฟจะระสำ่าระสาย	ธาตุลม

จะระสำา่ระสาย	แต่ยงัไม่กระทบถงึธาตุนำา้	อาจเข้ากษัย

เพลิง	เตโชกษัย	หากปล่อยไว้ไม่รักษา	ธาตุไฟ	ธาตุลม	

และธาตุนำา้จะระสำา่ระสายหมด	ร่างกายอ่อนเพลยีมาก	

สมองไม่ปลอดโปร่ง	 เสมหะเร่ิมเน่าเสีย[20]	มีกรีสัง

สะสมในธาตุดิน	เข้าเขตการเป็นกษัยต่าง	ๆ[10,	15] 

	 พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยกล่าวถึงพัฒนาการ

ของโรคว่าเป็นชาติ	จลนะ	และภินนะ	แต่มิได้กล่าวถึง

อาการในแต่ละข้ันของพัฒนาการว่าเป็นอะไรบ้าง	มี

เพียงพระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์ท่ีได้แยกแยะอาการตาม

พัฒนาการโดยได้กล่าวถึงอาการไข้เอกโทษและ 

ทุวนัโทษ	ความเครียดกระทบต่อธาตุไฟและลม	อาการ

จึงเป็นไปตามธาตุไฟและธาตุลมท่ีกำาเริบ	เมื่อทิ้งไว้ไม่

รักษาหรือไม่สามารถขจัดความเครียดได้	ลมจะกำาเริบ

มากขึ้น	อาการจะไต่ขึ้นไปข้างบน	โดยในพระคัมภีร์

ธาตุววิรณ์	ได้กล่าวถงึพฒันาการของอาการทีค่ล้ายกบั

ของโรคเครียดไว้ในสมุฏฐานโรค	3	ประการว่า	วาตะ

สมุฏฐานก่อให้เกิดอาการนำาโดยในตอนเย็นเมื่อทาน

อาหารแล้ว	ท้องอืด	อาหารไม่ย่อย	ลมตีขึ้นสูงเสียด

แทงขึน้เบือ้งบน	นอนไม่หลบัแต่จะเกดิในเดอืน	9,	10,	

11	และ	12	ซ่ึงเป็นวาตะสมฎุฐาน	เป็นการอ้างถงึคมัภร์ี

สาโรชบท	โดยอาการจะคล้ายกับโรคกรดไหลย้อน	

จากนั้นจะมีการพัฒนาจนมีอาการไต่ตามขึ้นไปด้าน

บนคอื	เจ็บแน่นอก	คอแห้ง	ปากแห้ง	ปวดศรีษะ	เวยีน

หน้าตา	และอาการขนลุกขนชัน	ในใจให้เคืองเข็ญ	

เป็นการอ้างถึงคัมภีร์สังคหะ	 ซ่ึงท้ายสุดเป็นอาการ

หวาดวิตก	หวาดกลัวในเรื่องต่างๆ	อาการทั้งหมดข้าง

ต้นมีเหตุจากจากวาตะสมุฏฐาน[17]	อาการจะพัฒนา

จาก	ชาติ	เป็นจลนะ	และภินนะ	โดยจะเป็นโรคต่าง	ๆ	

ตามพระคัมภีร์กษัย	หากเข้ากษัยแล้วต้นเหตุจะเกิด

จากการสะสมของตะกรันของเสีย	จนเป็นโรคกษัย 

ต่าง	ๆ 	สงัเกตได้จากนำา้กระสายยาทีก่ล่าวในพระคมัภร์ี

นี้ส่วนใหญ่จะเป็นนำ้ากระสายยาท่ีมีคุณสมบัติในการ
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ล้างตะกรันในร่างกายออก[10]	แล้วอาการจะพฒันาเข้า

เขตสันนิบาตดังที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร ์สิทธิสาร

สงเคราะห์

ก�รรักษ�

 ในพระคัมภีร์ต่าง	ๆ	มีตำารับยารักษาอาการ

เครียดมากมาย	ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมไทยใช้วิธี

การรักษาทัง้การใช้นำา้มนัหอมระเหย	การนวด[12-13,	21-22] 

การทำาสมาธิ[10-13]	การใช้ตำารับยา[7-15]	และการขจัด 

กรีสัง	(ของเสีย)	ออก[10]

	 วิธีการรักษาต่าง	ๆ	มีกลไกการทำางานท่ีต่างกัน	

ดงันัน้การผนวกใช้นำา้มนัหอมระเหย	การนวด	และการ

ทำาสมาธิเข้ากับการรักษาด้วย	น่าจะทำาให้ผู้ป่วยผ่อน

คลายความเครียดได้มากขึ้น	 ซ่ึงการผนวกรักษาอาจ

ทำาได้ดังนี้

  รุ	ขจัดกรีสังต่าง	ๆ	ในร่างกายออก	โดยเริ่ม

ด้วยกรีสังในหลอดเลือดเพื่อให้เลือดไหลเวียนดีและ

ลำาเลียงของเสียได้สะดวก	ขจัดของเสียในลำาไส้ออก	

แล้วจึงรุกรีสังจากอวัยวะต่าง	ๆ	เมื่อของเสียออกมา

สู่กระแสเลือดจะมีอาการมึนศีรษะ	 จึงควรนำาเลือด

ไปเลี้ยงสมองให้มากขึ้นด้วยยาหอมกำากับลมกอง

ละเอียด[10-12,14-15]	อาการมึนศีรษะอาจน้อยลงและ

จิตใจจะสงบขึ้น	 รุความคิดฟุ้งซ่านออกด้วยการทำา

สมาธิ

	 	 ล้อม	ระบบคูถอพัทธปิตตะไม่ให้ทำางาน

หนักเกินไปด้วยตำารับยาคูถอพัทธปิตตะที่มีฮอร์โมน

ธรรมชาตอิยู่[10,14]	ลอ้มความคดิฟุง้ซ่านดว้ยน้ำามนัหอม

ระเหย[12] 

	 	 รักษา	ฟื้นฟูระบบพัทธปิตตะ	คูถอพัทธ

ปติตะ	อรุะอพัทธปติตะ	และศออพทัธปิตตะ	และฟืน้ฟู

สมอง[14]	นวดให้โลหิตไหลเวียนดีขึ้น

	 	 บำารุง	บำารุงเลือดให้สมบูรณ์[12,14-15] 

ก�รป้องกันอ�ก�รเครียด

	 ในพระคัมภีร์โรคนิทานและธาตุวิภังค์มีการ

กล่าวถึงการสุมยาเพื่อป้องกันการปวดศีรษะ	การ

ป้องกันของผู้เช่ียวชาญด้านเวชกรรมไทยจะใช้ตำารับ

ยาคุมธาตุ	การฝึกสมาธิ	การปล่อยวาง	การบำารุง

ร่างกายให้แขง็แรง	การปรับพฤตกิรรม	การใหย้าหอม

ชโลมจิตใจ	และการขจัดสารพิษในร่างกายออก

	 จากการวิจัยพบว่า	ควรปรับพฤติกรรมดูแล

ร่างกายโดยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่าง	ๆ	และ

เหตุเกิดโรค	6	สถาน[17]	ปรับธาตุให้สมดุลตามความ

เหมาะสมของแต่ละบุคคล	ขจัดของเสียออกเป็น 

ระยะ	ๆ	แล้วปรับทัศนคติให้คาดหวังน้อยลง	ยอมรับ

ในสถานการณ์ให้มากขึ้น

ข้อสรุป

	 การวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปปัจจัยและกลไกท่ี

ทำาให้เกิดความเจ็บป่วย	อาการและพัฒนาการ	การ

รักษา	และการปอ้งกนัไดด้งัภาพท่ี	1	และมรีายละเอยีด

ดังนี้

	 ปัจจัยที่ทำาให้เกิดการเจ็บป่วยคือ	ธาตุ	อุตุ	อายุ	

กาลเวลา	ประเทศ	และพฤติกรรมก่อโรค	 โดยผู ้

เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมไทยให้ความสำาคัญกับปัจจัย

ธาตุ	อายุ	และพฤติกรรมก่อโรคมากท่ีสุด	ซ่ึงมีกลไก

คือความเครียดจะส่งผลกระทบทำาให้ธาตุไฟกำาเริบ	

แล้วไปกระทบให้ธาตุลมกำาเริบต่อ	 ซ่ึงบุคคลท่ีมีธาตุ

เจ้าเรือนและอายทุีอ่ยูใ่นช่วงวาตะและมพีฤตกิรรมก่อ

โรคจะเสี่ยงมากที่สุด	จากนั้นธาตุไฟและธาตุลมจะไป

กระทบต่อธาตุนำา้และธาตุดนิ	การวปิริตไปของธาตุท้ัง

สี่ทำาให้มีอาการต่าง	ๆ	เกิดขึ้น

	 อาการของความเครียดจึงเป็นไปตามธาตุลมท่ี

กำาเริบ	และอาการตามธาตไุฟ	ธาตุนำา้	และธาตดุนิ	ตาม

ความเชือ่มโยงทีธ่าตุทัง้สีม่คีวามสมัพนัธ์กนั	ดงัอาการ
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ภาพที่ 1 กลไกการเกิด อาการและการดำาเนินโรค การรักษา และการป้องกันอาการจากความเครียดในวิถีการแพทย์

แผนไทย 
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ต่าง	ๆ 	ทีก่ล่าวไว้ในพระคมัภร์ีโรคนทิานและธาตุวิภงัค์[17] 

โดยอาการของธาตุทั้งสี่จะพัฒนาจากชาติ	 เป็นจลนะ 

แล้วเป็นภนินะ พัฒนาจากเอกโทษ	เป็นทุวันโทษ	และ

เป็นตรีโทษซ่ึงมีอาการต่าง	ๆ	เริ่มตั้งแต่การตึงคอ	บ่า	

และไหล่	ไปจนถึง	โรคตื่นตระหนก	ดังท่ีกล่าวไว้ใน

พระคัมภีร์ธาตุวิวรณ์	พระคัมภีร์กษัย	และพระคัมภีร์

สิทธิสาระสงเคราะห์[16-17]	จนกระทบธาตุดินให้วิปริต 

ดังเช่นลักษณะสันนิบาตทุวันโทษ[16]	ธาตุดินต่าง	ๆ	ที่

ป ่วยหรือวิปริตไปจะขึ้นอยู ่กับธาตุดินหลักสาม

ประการคอื	หทยงั	อทุริยงั	และกรสีงั	ตามทีก่ล่าวไว้ใน

พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย[17] 

	 การรักษาอาการเครียดในศาสตร์การแพทยแ์ผน

ไทย	จะไม่ใช่การรักษาตรงอวัยวะเฉพาะที่	แต่จะเน้น

ไปทีก่ารทำาใหธ้าตดุนิหลกัสามประการขา้งตน้กลบัมา

เป็นปกติดังเดิม	แล้วปรับธาตุที่เหลือให้เข้าสู่สมดุล

ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล	โดยการปรับจะ

ปรับที่ระบบปิตตะ	วาตะ	และเสมหะ	

	 การป้องกันทำ าได้ โดยการปรับธาตุ 	 ป รับ

พฤติกรรม	ปรับทัศนคติ	และขจัดของเสียออกเป็น

ระยะ	โดยทั้งในพระคัมภีร์ต่าง	ๆ	ผู้เชี่ยวชาญด้าน

เวชกรรมไทยมีวิธีการ	ตำารับยารักษาและการป้องกัน

อาการที่เกิดขึ้นต่าง	ๆ	กัน

กิตติกรรมประก�ศ

	 ขอกราบขอบพระคณุบุรพาจารยท์ีไ่ดท้ำาการบนัทกึองค์

ความรู้ดา้นแพทยแ์ผนไทยในพระคมัภร์ีใหช้นรุ่นหลงัไดศ้กึษา

เพื่อสืบทอดและพัฒนาวิชา	ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเวชกรรมไทย	หมอสมุทร	สารุ	หมอทองสา	เจริญ

ตา	หมอประสาท	เทศแย้ม	หมอกิตติ	กิตติจารุวงศ์	

หมอประศาสน์ สวัสดิ์อำาไพรักษ์	หมอโกมล	ชะเอม	

หมอณภัทร	พานิชการ	หมอคมสัน ทินกร	ณ	อยุธยา	

และหมอภูมิพัฒน์ เวชพฤกษ์ษ	ที่กรุณาให้ข้อมูลและ 
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