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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ี มีวตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาและประเมินผลการใช้ชดุนวตักรรมทับหม้อเกลอืด้วยตนเองของหญงิ

หลงัคลอด โดยน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ตัวอย่างซ่ึงเป็นหญงิหลงัคลอดทีค่ลอดบตุรด้วยวธีิการคลอดปกติ ในช่วงระยะ

เวลา 7–10 วนัหลงัคลอด ในเขตพืน้ทีต่�ำบลวงัทอง จงัหวดัพษิณโุลก จ�ำนวนทัง้สิน้ 30 คน เครือ่งมอืการวจิยัประกอบ

ด้วย คู่มือการใช้ชุดนวัตกรรม ชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล แบบประเมินผลการใช้ชุดนวัตกรรม สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 15–19 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดับ

มัธยมศึกษา ประกอบอาชีพแม่บ้าน รายได้ระหว่าง 5,000–10,000 บาท/เดือน ต้ังครรภ์ครั้งน้ีเป็นครรภ์แรก และไม่

เคยได้รบัการดูแลตนเองหลงัคลอดแบบแพทย์แผนไทย การประเมินผลการใช้ชดุนวตักรรมทับหม้อเกลอืด้วยตนเอง

ภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก (x = 4.23) โดยด้านรูปแบบมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านความคุ้มค่า และ
ด้านคุณภาพ (x = 4.62, 4.55 และ 4.46 ตามล�ำดับ) ผลการประเมินรายข้อพบว่า ชุดทับหม้อเกลือสามารถใช้ได้ตลอด
เวลามีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเองมีความปลอดภัยในการใช้งาน และมีรูปแบบที่

น่าใช้ (x = 4.83, 4.80 และ 4.70 ตามล�ำดับ) การประเมินผลเปรียบเทียบก่อนและหลังใช้ 3 วันติดต่อกัน พบว่าชุด
นวตักรรมทับหม้อเกลอืด้วยตนเองมีผลในการลดระดับความปวดมดลกู ลดความปวดกล้ามเนือ้ และลดปรมิาณของ

น�้ำคาวปลา ตั้งแต่เริ่มใช้ไปจนครบ 3 วัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) มีผลต่อการลดระดับความสูงของยอด

มดลกูในวนัที ่3 หลงัจากเริม่ใช้ ส�ำหรบัการลดขนาดของรอบเอว สะโพก และต้นขา พบว่าไม่มกีารเปลีย่นแปลงอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้ง 3 วันที่ใช้ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้ไม่อาจกล่าวได้ว่า การลดลงของยอดมดลูกและจ�ำนวน

ของน�ำ้คาวปลาเป็นผลมาจากการใช้นวตักรรมทบัหม้อเกลอืด้วยตนเองของหญงิหลงัคลอด เนือ่งจากรปูแบบของการ

วิจัยที่ไม่มีการควบคุมทุกการกระท�ำ และขาดการควบคุมความล�ำเอียงที่เกิดจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
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Abstract

	 The aim of this research was to create, develop, and evaluate the efficacy of the Self-Tub Moh Kleua inven-
tion in postpartum women. The sample was 30 postpartum women who had delivered a child with normal delivery 
within the previous 7 – 10 days and lived in Wong Tong district, Phitsanulok province, Thailand. The instruments 
were a handbook, Self-Tub Moh Kleua invention , a personality and evaluation invention  questionnaire and statistic 
analyzing by number, percent, average, standard deviation and paired t-test. The results showed that most of the 
sample group were about 15–19 years old and graduated from high school, were housewives and had a salary of 
5,000–10,000 Bath/month. Most of them were first-time mothers and had never received traditional Thai medicinal 
care. The efficacy of Self-Tub Moh Kleua showed that the total score was high (x = 4.23). By item, it was found 
that the style is the highest score, following value and quality (x = 4.62, 4.55 and 4.46). The sub-item received the 
third highest score, following safety and style (x = 4.83, 4.80 and 4.70) The efficacy results comparing  before and 
after using this invention for three days showed that  Self-Tub Moh Kleua had the effect of decreasing the level 
of  pelvic pain, muscle pain and the amount of lochia significantly (p < 0.05), but also decreased the height of the 
fundus only in the third day after use.  This invention  did not decrease the size of waist, hip, and thigh in all 3 days. 
However, the results of this research do not show that decreased height of the fundus and the level of the lochia 
affect from using the Self-Tub Moh Kleua invention because this research had no control group in all action and 
lack of controlling from random sampling. 

	 Key words:  postpartum women, Self-Tub Moh Kleua invention, herbs

บทนำ�

	 สงัคมไทยในอดตีมคีำ�กลา่วกนัว่า ภารกจิอนัยิง่

ใหญ่ของชายไทยคือการออกรบเพื่อปกป้องประเทศ

และคนในชาติให้อยู่อย่างสงบ ส่วนหญิงไทยนั้นก็มี

ภารกจิสำ�คญัทีย่ิง่ใหญไ่มแ่พเ้พศชายคอื การตัง้ครรภ ์

การคลอดบุตร และการเป็นมารดาหลังคลอด โดย

สังคมไทยได้พัฒนาวิธีการดูแลสุขภาพหญิงหลังค

ลอดแบบต่าง ๆ มาเป็นระยะเวลานาน เพื่อให้ร่างกาย

ของหญิงหลังคลอดกลับสู่ภาวะปกติเหมือนก่อนต้ัง

ครรภ์ ซึ่งปกติจะใช้เวลาในการฟื้นฟูร่างกายประมาณ 

6–8 สปัดาห์[1] แต่บางระบบของร่างกายอาจใชเ้วลานาน

ถึง 10–12 สัปดาห์[2] การเปลี่ยนแปลงหลังคลอดจะ

เกิดขึ้นในหลาย ๆ ระบบ เช่น ระบบสืบพันธ์ุ เต้านม 

มดลูก และช่องคลอด ระบบผิวหนังและกล้ามเนื้อ 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบฮอร์โมน เป็นต้น 

	 การดแูลสขุภาพหญงิหลงัคลอดด้วยวธีิทางการ

แพทย์แผนไทยมีหลากหลายวิธี เช่น การอยู่ไฟ การ

ประคบสมุนไพร การทับหม้อเกลือ การเข้ากระโจม 
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การนั่งถ่าน เป็นต้น โดยเชื่อว่าวิธีการปฏิบัติดังกล่าว

จะช่วยท�ำให้หญิงหลังคลอดผิวพรรณดี ช่วยขับน�้ำ

คาวปลา มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น และช่วยให้ร่างกายกลับ

คืนสู่ภาวะปกติเหมือนก่อนตั้งครรภ์[3] การทับหม้อ

เกลือเป็นวิธีการดูแลหญิงหลังคลอดทางแพทย์แผน

ไทยวิธีหนึ่ง โดยมีความเชื่อท่ีว่าการทับหม้อเกลือจะ

ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ว กระตุ้นการไหลเวียนเลือด 

น�้ำคาวปลาไหลสะดวก บรรเทาอาการปวดเมื่อย ช่วย

ลดไขมนัท่ีหน้าท้อง[4]  แพทย์แผนไทยมวิีธีการทบัหม้อ

เกลือแก่หญิงหลังคลอดดังนี้ น�ำเกลือเม็ดใส่หม้อ

ทะนนตั้งไฟให้ร้อนแล้วน�ำไปวางบนห่อผ้าสมุนไพร 

หลงัจากนัน้น�ำไปประคบส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายหญงิ

หลังคลอด เช่น หน้าท้อง หลัง และขา เป็นต้น โดยมี

อปุกรณ์ประกอบด้วยผ้ารูปสีเ่หลีย่มจตัรัุส หม้อทะนน

หรือหม้อตาล 2 ใบ เตา และถ่านส�ำหรับใช้ติดไฟ 

ส�ำหรับสมนุไพรประกอบด้วย ไพลสด 1 ส่วน ว่านนาง

ค�ำ ½ ส่วน ว่านชกัมดลกู ½ ส่วน ว่านมหาเมฆ ½ ส่วน 

การบูรพอประมาณ ใบพลับพลึงหรือใบละหุ่งยาว

ประมาณ 45 ซม.[4]

	 การวิจัยนี้ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการ

ทบัหมอ้เกลอืในหญงิหลงัคลอด เพราะเป็นภมูปัิญญา

ไทยท่ีสืบทอดกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่

เนือ่งจากขัน้ตอน วธีิการ อปุกรณ ์สมนุไพรทีใ่ชใ้นการ

ทับหม้อเกลือที่ถูกต้องและเป็นไปตามมาตรฐานนั้น 

ต้องดำ�เนินการโดยบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย

อีกท้ังต้องใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์และดำ�เนิน

การทับหม้อเกลือนาน ดังนั้น จึงสร้างและพัฒนาชุด

นวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเอง เพื่อให้หญิงหลัง 

คลอดสามารถนำ�ไปใชท้บัหมอ้เกลอืดว้ยตนเองท่ีบา้น 

ทำ�ให้ประหยัดเวลา ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมา

รับบริการที่โรงพยาบาล อีกทั้งยังสร้างความมั่นใจใน

มาตรฐานของชดุนวัตกรรมใหแ้กห่ญงิหลงัคลอดและ

ครอบครัวเพราะชดุนวตักรรมนีผ้ลติโดยบคุลากรทีม่ี

ความรู้ด้านนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนา

ชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลัง 

คลอด และเพื่อประเมินผลการใช้ชุดนวัตกรรมทับ

หม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (quan-

titative research) แบบกึ่งทดลอง (quasi-experi-

mental research) โดยสร้างและพฒันาชุดนวัตกรรม

ทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด แล้วนำ�

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่สมัครใจเข้าร่วมการ

วิจัย และประเมินผลการใช้ชุดนวัตกรรมทับหม้อ

เกลือด้วยตนเอง ประชากร หญิงหลังคลอดท่ีคลอด

บุตรด้วยวิธีปกติ ในเขตพื้นท่ีอำ�เภอวังทอง จังหวัด

พิษณุโลก โดยมีกลุ่มตัวอย่าง หญิงคลอดบุตรด้วย

วิธีปกติ ในช่วงระยะเวลา 7–10 วันหลังคลอด จำ�นวน

ทั้งสิ้น 30 คน เกณฑ์คัดเข้า กลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้า

ร่วมการวิจัย ไม่มีโรคประจำ�ตัว ไม่มีภาวะแทรกซ้อน

ในขณะคลอด และไม่มีข้อห้ามในการทับหม้อเกลือ 

ได้แก่ ตกเลือดขณะคลอด หลังคลอด มีโรคติดต่อ

ทางผิวหนัง มีไข้เกิน 37.5 องศาเซลเซียส และเกณฑ์

คัดออก กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวออกจากการวิจัย 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ

	 ชดุนวตักรรมทับหม้อเกลอื หมายถงึ ชดุอปุกรณ์

ส�ำหรับการทับหม้อเกลือด้วยตนเอง ประกอบด้วย

สมุนไพรสดท่ีน�ำมาโขลกและห่อรวมกันในถุงผ้าดิบ

แล้วน�ำไปไว้ใต้กระเป๋าน�้ำร้อนไฟฟ้า โดยความร้อน

จากกระเป๋าน�ำ้ร้อนไฟฟ้าจะให้ความร้อนผ่านสมนุไพร

ไปยังบริเวณอวัยวะที่ทับหม้อเกลือ

	 สมุนไพร หมายถึง สมุนไพรสดที่ประกอบด้วย 
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ไพลสด 1 ส่วน ว่านนางคำ� ½ ส่วน ว่านชักมดลูก ½ 

ส่วน ว่านมหาเมฆ ½ ส่วน การบูรพอประมาณ ใบ

พลับพลึง แล้วนำ�มาโขลกและรวมกัน จำ�นวน 300 

กรัม

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

	 1.	 คู่มือการใช้ชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วย

ตนเองของหญิงหลังคลอด 

	 2.	 ชดุนวตักรรมทบัหมอ้เกลอืดว้ยตนเอง ซ่ึงมี

ขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

	 	 2.1 อุปกรณ์ประกอบด้วย กระเป๋าน�้ำร้อน

ไฟฟ้าท่ีผ่านการทดสอบอุณหภูมิให้มีความใกล้เคียง

กับความร้อนจากหม้อทะนน ซ่ึงความร้อนจะช่วย

กระตุ้นการไหลเวียนเลือด ผ้าฝ้ายส�ำหรับใส่กระเป๋า

น�้ำร้อนไฟฟ้า เข็มขัดพร้อมตัวล็อค ถุงผ้าดิบเย็บเป็น

ช่องขนาดเท่ากัน 3 ช่อง เพื่อใส่สมุนไพร 

	 	 2.2 สมุนไพรที่ใช้ส่วนใหญ่มีรสฝาดร้อน มี

สรรพคุณช่วยในการขับน้ำ�คาวปลา ทำ�ให้น้ำ�คาวปลา

ไหลสะดวก มดลูกเข้าอู่เร็ว บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

และช่วยลดไขมันท่ีหน้าท้อง สมุนไพรที่ใช้มีปริมาตร

ทั้งหมด 300 กรัม ประกอบด้วย ไพลสด 1 ส่วน ว่าน

นางคำ� ½ ส่วน ว่านชักมดลูก ½ ส่วน ว่านมหาเมฆ 

½ สว่น การบูรพอประมาณ ใบพลับพลึงหรือใบละหุง่

ยาวประมาณ 30 ซม. นำ�มาโขลกรวมกันบรรจุใส่ถุง

สมุนไพรสด 1 ถุง ใช้ได้ 2–3 คร้ัง โดยเก็บใส่ช่องซิป

แล้วเก็บใส่ตู้เย็น ดังแสดงในภาพที่ 1 

	 3.	 แบบประเมินผลการใช้นวัตกรรม ประกอบ

ดว้ยแบบสอบถาม 4 สว่น คอื 3.1) แบบสอบถามขอ้มลู

ทั่วไป จำ�นวน 7 ข้อ 3.2) แบบประเมินความพึงพอใจ

ในการใช้นวัตกรรม แบบประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 

18 ข้อ 3.3) แบบประเมินผลการใช้ชุดนวัตกรรม 

เปรียบเทียบก่อน-หลังใช้ จำ�นวน 3 วันติดต่อกัน 

เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 4 ข้อ และ 3.4) 

แบบสอบถามข้อเสนอแนะอื่น ๆ ซึ่งเป็นคำ�ถามปลาย

เปิด

	 4.	 แบบประเมนิความปวดชนดิสเกล 0-10 แบบ 

visual analog scale (VAS) โดยใช้เกณฑ์ 0 คะแนน 

หมายถึง ไม่มีอาการปวดเลย 10 คะแนน หมายถึง มี

อาการปวดมากที่สุด 

	 5.	 แบบวัดความสูงของยอดมดลูก โดย

บคุลากรดา้นสขุภาพดำ�เนนิการวดัระดบัความสงูของ

ยอดมดลูกและสอนให้กลุ่มตัวอย่างวัดด้วยตนเอง 

	 6.	 แบบบันทึกปริมาณน�้ำคาวปลา

	 7.	 แบบวัดขนาดรอบเอว สะโพก และต้นขา 

โดยวัดและบันทึกเป็นเซนติเมตร 

ขั้นตอนการทดลอง

	 1.	 ทำ�หนังสือจากหน่วยงานถึงโรงพยาบาล

วังทอง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัย

	 2.	 ติดต่อกลุ่มการพยาบาล หน่วยห้องคลอด

และหลังคลอด แนะนำ�ตัวชี้แจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย ขอความร่วมมือพยาบาลผู้ทำ�คลอดเพื่อให้

สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัยของหญิง

หลังคลอด หากหญิงหลังคลอดรายใดมีความยินดี

จะเข้าร่วมวิจัยจะติดต่อขอไปดำ�เนินการวิจัยท่ีบ้าน

พักของกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 ในวันที่ 7 หลังการคลอดปกติ นักวิจัยเดิน

ทางไปบ้านพักของกลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัว ชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย บอกสิทธิในการเข้าร่วมและขอ

ยกเลกิการเข้าร่วมวจัิย แนะน�ำอปุกรณ์ส�ำหรับการทบั

หม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด สาธิตการ

ใช้ชุดนวัตกรรม สอนการประเมินความปวด การวัด

ความสูงของยอดมดลูก การวัดขนาดรอบเอว สะโพก 

ต้นขา และการดูจ�ำนวนน�้ำคาวปลา 

	 4.	 ให้กลุ ่มตัวอย่างบันทึกระดับความปวด
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มดลูก กล้ามเนื้อ ความสูงของยอดมดลูก จ�ำนวนน�้ำ

คาวปลา และขนาดรอบเอว สะโพก และต้นขา ก่อน

ด�ำเนินการทับหม้อเกลือด้วยตนเอง

	 5.	 กลุ่มตัวอย่างทับหม้อเกลือด้วยตนเอง 

บริเวณหน้าท้อง หลัง สะโพกด้านซ้าย-ขวา ต้นขาทั้ง

สองข้างทั้งด้านนอกและด้านใน ใช้เวลารวม 45-60 

นาที ดำ�เนินการติดต่อกัน 3 วัน 

	 6.	 กลุ่มตัวอย่างบันทึกระดับความปวดมดลูก 

กลา้มเนือ้ ความสงูของยอดมดลกู จำ�นวนน้ำ�คาวปลา 

และขนาดรอบเอว สะโพก และต้นขา หลังดำ�เนินการ

ทับหม้อเกลือด้วยตนเอง

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 5 ท่าน 

และผ่านการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์โดยคณะ

ภาพที่ 1  สมุนไพรสดและอุปกรณ์ชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเอง
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กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก 

ก่อนนำ�ไปใช้จริง ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ไม่มีการทดลอง

ใช้ก่อน (try out) เนื่องจากจำ�นวนของกลุ่มตัวอย่างมี

จำ�กัด

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ 

จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทียบประสิทธิผลของการทับหม้อเกลือด้วย

ตนเอง ก่อนและหลังใช้ จำ�นวน 3 วัน ด้วยใช้สถิติ 

paired t-test 

ผลการศึกษา

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา กลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน พบว่าส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

15–19 ปี จำ�นวน 14 คน (ร้อยละ 46.5) จบการศึกษา

สูงสุดระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. จำ�นวน 24 คน 

(ร้อยละ 80) ประกอบอาชีพแม่บ้าน จำ�นวน 11 คน 

(ร้อยละ 36.7) มีรายได้เฉลี่ย 5,000–10,000 บาท/

เดือน (ร้อยละ 63.3) ส่วนใหญ่มีประเภทครอบครัว

เป็นครอบครัวเดี่ยว จำ�นวน 16 คน (ร้อยละ 53.3) 

หญิงหลังคลอดตั้งครรภ์ครั้งนี้เป็นครรภ์แรก จำ�นวน 

13 คน (ร้อยละ 43.3) และส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการ

ดูแลหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย จำ�นวน 20 

คน (ร้อยละ 66.7) รายละเอียด (ตารางที่ 1)

	 2.	 ความพงึพอใจในการใชชุ้ดนวตักรรม กลุม่

ตวัอยา่งประเมนิความพงึพอใจในการใชช้ดุนวตักรรม

ทบัหมอ้เกลอืดว้ยตนเองของหญิงหลงัคลอด ประกอบ

ด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านประสิทธิผล ด้านรูปแบบ ด้าน

คุณภาพ และด้านความคุ้มค่า รายละเอียด (ตารางที่ 

2)

	 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุด

นวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลัง 

ตารางที่ 1	 จำ�นวนและร้อยละข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

	 ข้อมูลพื้นฐาน	 จำ�นวน	 ร้อยละ

อายุ

	 15–19 ปี 	 14	 46.67

	 20–24 ปี	 5	 16.67

	 25–29 ปี	 7	 23.33

	 30 ปีขึ้นไป	 4	 13.33

ระดับการศึกษาสูงสุด

	 ประถมศึกษา	 4	 13.33

	 มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส.	 24	 80.00

	 ปริญญาตรี/เทียบเท่า	 2	 6.67

อาชีพหลัก

	 เกษตรกร	 4	 13.33

	 รับจ้าง	 8	 26.67

	 ค้าขาย	 5	 16.67

	 ข้าราชการ	 2	 6.67

	  แม่บ้าน	 11	 36.66

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

	 ต�่ำกว่า 5,000 บาท/เดือน	 5	 16.67

	 5,001–10,000 บาท/เดือน	 19	 63.33

	 10,001–15,000 บาท/เดือน	 5	 16.67

	 มากกว่า 15,001 บาท/เดือน	 1	 3.33

ประเภทของครอบครัว

	 ครอบครัวเดี่ยว	 16	 53.33

	 ครอบครัวขยาย	 14	 46.67

ประวัติการตั้งครรภ์

	 ครรภ์แรก	 13	 43.33

	 ครรภ์ที่ 2	 8	 26.67

	 ครรภ์ที่ 3	 7	 23.33

	 ตั้งแต่ครรภ์ที่ 4 ขึ้นไป	 2	 6.67

ได้รับการดูแลหลังคลอดด้วยแพทย์แผนไทย

	 ไม่เคย	 20	 66.67

	 เคย	 10	 33.33
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คลอด ภาพรวมพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก (x = 4.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้าน

ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือด้านรูปแบบ รองลงมา

คือด้านความคุ้มค่า และด้านคุณภาพ มีค่าคะแนน

เฉลี่ย 4.62, 4.55 และ 4.46 ตามลำ�ดับ สำ�หรับผล

การประเมินความพึงพอใจเป็นรายข้อพบว่า ข้อ 9 ชุด

ทับหม้อเกลือสามารถใช้ได้ตลอดเวลา มีค่าคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือข้อ 14 ชุดทับหม้อเกลือมี

ความปลอดภัยในการใช้ และข้อ 10 มีรูปแบบที่น่า

ใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.83, 4.80 และ 4.70 ตาม

ลำ�ดับ โดยข้อ 5 ชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเองมีผลต่อ

การลดลงของสดัสว่นบริเวณเอว สะโพก และต้นขา มี

ผลการประเมนิความพงึพอใจต่ำ�ท่ีสดุ คา่คะแนนเฉลีย่ 

เท่ากับ 2.63 

	 3. ผลของการใช้ชุดนวัตกรรม การประเมินผล

ในการใช้ชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของ

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด

		  ความพึงพอใจ	 x	 S.D.	 การแปลผล

 ด้านประสิทธิผลของนวัตกรรม	 3.58	 0.79	 มาก

	 1.	 การลดระดับความปวดมดลูก	 4.57	 0.63	 มากที่สุด

	 2.	 การลดระดับความปวดกล้ามเนื้อ	 4.43	 0.77	 มาก

	 3.	 การลดปริมาณของน�้ำคาวปลา	 4.17	 0.59	 มาก

	 4.	 การท�ำให้สีของน�้ำคาวปลาจางลง	 4.10	 0.66	 มาก

	 5.	 มีผลต่อการลดลงของสัดส่วนบริเวณเอว สะโพก และต้นขา	 2.63	 0.99	 ปานกลาง

	 ด้านรูปแบบของชุดทับหม้อเกลือ	 4.62	 0.59	 มากที่สุด	

	 6.	 สามารถใช้ได้ด้วยตนเอง	 4.63	 0.61	 มากที่สุด	

	 7.	 มีความสะดวกในการใช้	 4.60	 0.67	 มากที่สุด

	 8.	 สามารถพกพาได้ง่าย	 4.60	 0.62	 มากที่สุด

	 9.	 สามารถใช้ได้ตลอดเวลา	 4.83	 0.37	 มากที่สุด

	10.	 มีรูปแบบที่น่าใช้	 4.70	 0.53	 มากที่สุด

 ด้านคุณภาพ	 4.46 	 0.62	 มาก

	11.	 ช่วยสร้างแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย	 4.40	 0.72	 มาก

	12.	 มีความประทับใจต่อการใช้ชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเอง	 4.60	 0.62	 มากที่สุด

	13.	 ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตให้ดีขึ้น	 4.37	 0.61	 มาก

	14.	 มีความปลอดภัยในการใช้ 	 4.80	 0.60	 มากที่สุด

 ด้านความคุ้มค่า	 4.55	 0.63	 มาก

	15.	 ชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเองช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย	 4.47	 0.68	 มาก

	16.	 ท่านสนใจอยากใช้ชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเอง 	 4.63	 0.56	 มากที่สุด

	17.	 ท่านจะแนะนำ�หญิงหลังคลอดคนอื่นให้ใช้ชุดทับหม้อเกลือนี	้ 4.50	 0.57	 มากที่สุด

	18.	 ราคาของชุดทับหม้อเกลือทำ�ให้สนใจและน่าซื้อใช	้ 4.27	 0.73	 มาก

		  รวมทุกด้าน	 4.23	 	 มาก
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หญิงหลังคลอด โดยให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกผลการใช้

ดว้ยตนเอง เปรียบเทยีบกนักอ่นและหลงัใชติ้ดตอ่กนั 

จำ�นวน 3 วัน มีรายละเอียด (ตารางที่ 3)

	 การประเมินผลของชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือ

ด้วยตนเองในหญิงหลังคลอด เปรียบเทียบก่อนและ

หลังใช้ติดต่อกัน จ�ำนวน 3 วัน พบว่า ชุดนวัตกรรม

ทบัหม้อเกลอืด้วยตนเองของหญงิหลงัคลอดมผีลต่อ

การลดระดบัความปวดมดลกู ลดระดบัความปวดของ

กล้ามเนือ้ และลดจ�ำนวนของน�ำ้คาวปลา ตัง้แต่วันแรก

ทีเ่ร่ิมใช้ไปจนใช้ตดิต่อกนัครบ 3 วัน อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p < 0.05) โดยผลของการลดระดบัความสงู

ของยอดมดลกูมกีารเปลีย่นแปลงลดลงในวนัท่ี 3 หลงั

จากเร่ิมใช้ ส�ำหรับการลดขนาดของรอบเอว สะโพก 

และต้นขา พบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ทั้ง 3 วัน ที่ใช้นวัตกรรมทับหม้อเกลือ

อภิปรายผล

	 การวิจัยคร้ังนี้ ได้สร้าง “ชุดนวัตกรรมทับหม้อ

เกลอืดว้ยตนเอง เพือ่ใหห้ญิงหลงัคลอดสามารถใชไ้ด้

สะดวกด้วยตนเอง จึงนำ�เฉพาะสมุนไพรและความ

ร้อนมาสรา้งเปน็อปุกรณเ์พือ่ใหใ้ชไ้ดส้ะดวก  ไมไ่ดใ้ช้

เกลือและหม้อเกลือแบบดั้งเดิม เพื่อให้ใช้ได้สะดวก 

ตารางที่ 3 ประสิทธิผลของนวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเอง เปรียบเทียบก่อนและหลังใช้ 3 วัน

วันที่/ผลที่เกิดขึ้น	 x	 S.D.	 t	 p-value

ลดระดับความปวดมดลูก	

วันที่ 1	 ก่อนใช้/หลังใช้	 4.33/2.60	 2.23/1.35	 8.54	 0.00*

วันที่ 2	 ก่อนใช้/หลังใช้	 2.50/1.33	 1.47/1.02	 7.67	 0.00*

วันที่ 3	 ก่อนใช้/หลังใช้	 1.06/0.40	 1.01/0.62	 6.02	 0.00*

ลดระดับความปวดของกล้ามเนื้อ

วันที่ 1	 ก่อนใช้/หลังใช้	 4.93/2.93	 2.04/1.33	 8.90	 0.00*

วันที่ 2	 ก่อนใช้/หลังใช้	 2.50/1.23	 1.57/1.10	 7.99	 0.00*

วันที่ 3	 ก่อนใช้/หลังใช้	 1.16/0.57	 1.14/0.77	 4.87	 0.00*

ลดระดับความสูงของยอดมดลูก					   

วันที่ 1	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.33/0.20	 2.04/0.66	 2.11	 0.43

วันที่ 2	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.00/0.20	 0.79/0.92	 1.79	 0.83

วันที่ 3	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.03/0.30	 0.80/0.95	 3.81	 0.01*

ลดปริมาณของน�้ำคาวปลา					   

วันที่ 1	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.00/0.33	 0.00/0.47	 3.81	 0.01*	

วันที่ 2	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.50/0.83	 0.50/0.38	 3.34	 0.02*	

วันที่ 3	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.43/0.83	 0.50/0.39	 3.89	 0.01*

ลดขนาดของรอบเอว สะโพก และต้นขา

วันที่ 1	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.00/0.00	 0.00/0.00	 -	 -

วันที่ 2	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.06/0.13	 0.25/0.34	 -	 -

วันที่ 3	 ก่อนใช้/หลังใช้	 0.23/0.23	 0.43/0.43	 1.44	 0.16
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แต่ยังคงเรียกว่าทับหม้อเกลือเพราะใช้กับร่างกาย

หญิงหลังคลอดตรงกับตำ�แหน่งการทับหม้อเกลือ

	 การประเมินความพึงพอใจในการใช้ชุด

นวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลัง 

คลอดอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะ

ชุดทับหม้อเกลือด้วยตนเองสามารถใช้งานได้ตลอด

เวลาเมื่อต้องการ ไม่ต้องรอรับบริการจากบุคลากร

ทางการแพทย์ เกิดความสะดวกแก่หญิงหลังคลอด

และครอบครัว เมื่อใช้แล้วมีความปลอดภัยไม่ก่อให้

เกิดอันตรายหรือภาวะแทรกซ้อนใด ๆ อีกทั้งรูปแบบ

ของกระเป๋าน้ำ�ร้อนไฟฟ้าที่นำ�มาใช้ควบคู่กับซองใส่

สมุดไพรสดมีความน่าใช้และใช้ง่ายกว่าหม้อทะนน 

จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการใช้อยู่ใน

ระดับมาก

	 การประเมินผลของชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือ

ด้วยตนเองในหญงิหลงัคลอดพบว่าสามารถลดระดบั

ความปวดมดลูก ลดระดับความปวดของกล้ามเนื้อ 

และลดจ�ำนวนของน�้ำคาวปลาได้ดี ทั้งนี้เป็นเพราะ

ความร้อนจากกระเป๋าน�ำ้ร้อนไฟฟ้ามปีระสทิธิผลเทยีบ

เท่าได้กับความร้อนจากหม้อทะนน ซ่ึงความร้อนจาก

การทับหม้อเกลือช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือด ลด

อาการบวม อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและมดลูก 

ท�ำให้กล้ามเนื้อหน้าท้องกระชับ หน้าท้องยุบได้เร็ว 

และยังช่วยขับน�้ำคาวปลาอีกด้วย[5] อีกท้ังสมุนไพรที่

ใช้ในการทบัหม้อเกลอืคร้ังนีป้ระกอบด้วยไพลสด ว่าน

นางค�ำ ว่านชักมดลูก ว่านมหาเมฆ การบูรพอ และใบ

พลบัพลงึ ซ่ึงสมนุไพรเหล่านีส่้วนใหญ่เป็นสมนุไพรรส

ฝาดร้อน มีสรรพคุณช่วยในการขับน�้ำคาวปลา ท�ำให้

น�้ำคาวปลาไหลสะดวก มดลูกเข้าอู่เร็ว บรรเทาอาการ

ปวดเมื่อย ช ่วยลดไขมันท่ีหน ้าท ้อง[5] ผลที่ ได ้

สอดคล้องกับการผลการศึกษาการดูแลสุขภาพหญิง

หลังคลอดด้วยภูมิปัญญาพื้นบ้านที่พบว่าการใช้

สมุนไพรร่วมกับความร้อน การนวด การกด และการ

ประคบ สามารถช่วยลดอาการปวดได้[6] และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของเอื้อมพร สุวรรณไตรย์[7] ที่

พบว่าการทับหม้อเกลือมีประสิทธิผลช่วยลดระดับ

ความปวดกล้ามเนื้อและปวดมดลูก ท�ำให้กล้ามเนื้อ

กระชับ ท�ำให้ร่างกายกระฉับกระเฉง ช่วยขับน�้ำ

คาวปลา และไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ ส�ำหรับ

การประเมินประสิทธิผลในการลดขนาดของรอบเอว 

สะโพก และต้นขา พบว่าไม่มกีารเปลีย่นแปลงท้ังนีเ้ป็น

เพราะ การลดลงของสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหญิง

หลังคลอดโดยเฉพาะบริเวณรอบเอว สะโพก และต้น

ขา นัน้ ต้องใช้ระยะเวลานาน ประมาณ 4–6 สปัดาห์ ถ้า

จะให้ได้ผลเร็วควรมีการออกก�ำลังกายควบคู่กับการ

ลดปริมาณอาหารด้วย ซ่ึงอาจไม่เหมาะส�ำหรับหญิง

หลงัคลอดท่ีต้องให้นมบุตรและอยูใ่นช่วงระยะพกัฟ้ืน

ร่างกาย หากต้องการให้ร่างกายของหญิงหลังคลอด

กลบัสูภ่าวะปกติเหมอืนก่อนตัง้ครรภ์ จะใช้เวลาในการ

ฟื้นฟูร่างกายประมาณ 6–12 สัปดาห์[1–2] 

ข้อสรุป

	 การวจัิยนี ้สามารถสรปุได้ว่าการใช้ชุดนวตักรรม

ทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลังคลอด มีผล

ช่วยลดความปวดมดลกู ลดความปวดกล้ามเนือ้ และ

ลดจ�ำนวนของน�ำ้คาวปลาได้ด ีในกลุม่หญงิหลงัคลอด

ท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จึง

เป็นอีกทางเลือกหนึ่งส�ำหรับหญิงหลังคลอดท่ีคลอด

บตุรด้วยวธีิปกตินอกเหนอืจากการดแูลตนเองด้วยวธีิ

ทางการแพทย์แผนปัจจุบันอื่น ๆ บุคลากรด้านการ

แพทย์แผนไทยควรสนับสนุนชุดนวัตกรรมทับหม้อ

เกลอืให้หญงิหลงัคลอดหรือผูด้แูลไปด�ำเนนิการเองที่

บ้าน จะช่วยลดภาระของครอบครัวท้ังด้านค่าใช้จ่าย

และระยะเวลาในการเดินทางมารับบริการทางการ
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แพทย์ในโรงพยาบาล เพราะชุดนวัตกรรมทับหม้อ

เกลือด้วยตนเองนี้มีความสะดวกในการใช้ สามารถ

ใช้ได้ตลอดเวลา อกีท้ังการสนบัสนนุชดุนวัตกรรมทบั

หม้อเกลือให้กับหญิงหลังคลอดไปด�ำเนินการเองท่ี

บ้าน ยังจะเป็นการลดภาระงานของบุคลากร และลด

ความแออัดในโรงพยาบาลอีกด้วย อย่างไรก็ตามผล

การวจัิยนีอ้าจกล่าวไม่ได้ว่า การลดลงของยอดมดลกู

และปริมาณของน�้ำคาวปลาเป็นผลมาจากการใช้ชุด

นวัตกรรมทับหม้อเกลือด้วยตนเองของหญิงหลัง 

คลอดเพียงอย่างเดียว เนื่องจากการลดลงของยอด

มดลูกและปริมาณของน�้ำคาวปลาเป็นกลไกปกติของ

ร่างกายหญิงหลังคลอดที่จะฟื้นฟูสภาพร่างกายให้

กลับคืนสู่ภาวะปกติหากไม่มีอาการแทรกซ้อนใด ๆ 

นอกจากนีรู้ปแบบของการวจัิยคร้ังนีไ้ม่มกีลุม่ควบคมุ

มาเปรียบเทียบ จึงยังให้ข้อสรุปท่ีไม่หนักแน่นเท่ากับ

การวิจัยแบบทดลองแบบ Randomized Control 

Trial (RCT) ที่มีการควบคุมทุกการกระท�ำ และมีการ

ควบคุมความล�ำเอียงท่ีเกิดจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ดงันัน้ ในการวจัิยคร้ังต่อไปควรออกแบบและวางแผน

การวิจัยให้เหมาะสมกว่านี้ 
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