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บทคัดย่อ

	 ปัจจุบันมีการดูแลสุขภาพท่ีหลากหลาย นอกจากการแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผนจีนแล้ว ยังมีคนไทย

อีกจำ�นวนไม่น้อยที่เลือกใช้การรักษาแบบพื้นบ้าน ส่วนใหญ่แล้วจะยึดเหตุผล คือ สะดวก ประหยัดและได้ผล โดยมี

หมอพื้นบ้านเป็นผู้ให้การดูแลสุขภาพของประชาชนตลอดมา จึงเป็นที่มาของงานวิจัยท่ีมุ่งจะรวบรวมการใช้ตำ�รับ

ยาสมุนไพร เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาหมอพื้นบ้านให้เกิดประโยชน์กับสังคมมากที่สุด อีกทั้งเป็นข้อมูลใน

การวางแผนการดูแลสุขภาพต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไป บทบาทของหมอพื้นบ้าน อาการเจ็บ

ป่วยและวิธีการรักษาของหมอพื้นบ้านในอำ�เภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ คัดเลือก

หมอเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้คือแบบสัมภาษณ์ โดยเก็บข้อมูลจากหมอพื้นบ้านที่ยังคงให้การรักษาอยู่ในปัจจุบัน 

ผลการศึกษาพบว่าหมอเสทือน หอมเกตุ อายุ 73 ปี มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคสตรีมาเป็นเวลานาน   โดย

เฉพาะอาการตกขาว ใช้ตำ�รับยาสมุนไพร 1 ตำ�รับ ในการรักษา ประกอบด้วยสมุนไพร 15 ชนิด คือ กระชาย แห้วหมู  

พญาปลอ้งทอง หกูวาง พระขรรค์ไชยศร ีเรด็หนู รางแดง หมากหมก ทุง้ฟา้ กำ�ลงัควายถกึ กำ�แพงเจด็ชัน้ ปลาไหลเผอืก 

หมากผู ้ โสมไทย และบา่วม้ามดื สรรพคณุสมุนไพรในตำ�รบัยาทีห่มอใชโ้ดยภาพรวมมีประสิทธิผลในการรกัษาอาการ

ตกขาวได้ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา ทั้งนี้ควรต้องมีการศึกษาทางคลินิกในอนาคตต่อไป
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Abstract

	 At the present, there are several methods of health care such as modern medicine and Traditional Chinese 
Medicine. In addition, there are many Thai people who still rely on the traditional medical treatments that belong to 
their local wisdom and are important in Thailand. Their reasons for using traditional Thai medicine are convenience, 
Saving money and efficiency. In rural areas, the key person who takes the important role in local health care is the 
folk healer. This study aims to collect information about Mr. Saturn Homkat’s wisdom to be the base data for the 
development of other folk healers, as well as social benefits. Moreover, this information can be further applied to 
the health care planning. The objectives of this study were to collect general information, to understand the role of 
folk healers, to become familiar with diseases and their symptoms and to study the types of treatments employed 
by folk healers. who live in Thung Song, Nakhonsrithammarat. This is a qualitative research. Folk healers were 
selected according to specific criteria. A questionnaire was used as the research tool. The researchers focused on the 
folk healers who still treat people. The results showed a folk healer living in Thung Song, Nakhonsri Thammarat, 
named Mr. Saturn Homkat, who has specialized in the treatment of women for a long time. Treatment consists of a 
recipe which uses 15 species of herbs. This recipe has been proved as an effective, alternative leucorrhea treatment. 
Clinical studies should be continued in the future.

	 Key words:  Leucorrhea, folk healer, herbal recipes 

บทนำ�

	 ตกขาว (leucorrhea) หรือระดูขาว คืออาการที่

มขีองเหลวทีไ่มใ่ชเ่ลอืดไหลออกมาทางชอ่งคลอดของ

ผู้หญิงอาจมีลักษณะใส ไม่มีกลิ่น มีสีขาวข้นเหมือน

แปง้เปยีก หรือมสีเีหลอืง หรือสเีขยีว อาจมกีลิน่เหมน็

และอาการคันและในผู้ป่วยบางรายอาจมีไข้ร่วมด้วย 

ซ่ึงในบางคร้ังอาการคันช่องคลอดหรือคันปากช่อง

คลอดอาจมีตกขาวหรือไม่มีก็ได้ สาเหตุของอาการ

ตกขาวแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ตกขาวที่มีสาเหตุมา

จากการตดิเชือ้และตกขาวทีไ่มเ่กดิจากการติดเชือ้ ซ่ึง

เชื้อ Trichomonas vaginalis เป็นเชื้อก่อโรคติดต่อ

จากการมีเพศสัมพันธ์และแพร่กระจายมากที่สุดใน 

โลกมากกว่า 170 ล้านคนทั่วโลกต่อปี สำ�หรับผู้หญิง

ส่วนใหญ่จะได้รับผลกระทบที่ช่องคลอดและปาก

มดลูก รองลงมาคือในทางเดินปัสสาวะ ทางด้านการ

แพทย์แผนไทยกล่าวถึงอาการตกขาวหรือระดูขาว

ว่าเป็นมุตกิด เป็นช่ือโรคชนิดหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในผู้หญิง 

อาการของโรคจะมรีะดขูาว ลกัษณะเหมอืนน้ำ�ปสัสาวะ

ขุ่นข้นไหลออกมาบริเวณปากทวาร มีเม็ดผุดขึ้นหรือ

แผลคัน มีอาการแสบ เหม็นคาว หน้ามืด เวียนศีรษะ 

เป็นต้น[1-2]

	 ปัจจุบันการรักษาอาการตกขาวที่เกิดจากการ

ติดเชื้อมีหลายหนทาง เช่น การใช้ยาเหน็บช่องคลอด

หรือใช้ยาคีโตโคนาโซล แต่ท้ังนี้ยาท่ีใช้ในการรักษา



255J Thai Trad Alt Med	 Vol. 17  No. 2  May-Aug  2019

อาจไม่หายขาดและมีสารพิษตกค้างในร่างกายส่งผล

ให้เกิดอันตรายในระยะยาว จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อำ�เภอทุ่งสง มีหมอเสทือน หอมเกตุ หมอพื้นบ้านที่

ได้รับการขึ้นทะเบียนให้การรักษาอาการตกขาวด้วย

ยาสมุนไพรมายาวนานกว่า 40 ปี ทว่าไม่เคยมีการ

ทำ�การศกึษาอยา่งเป็นระบบมากอ่น งานวิจัยชิน้นีจึ้งมี

วตัถปุระสงคเ์พือ่รวบรวมสมนุไพรรักษาอาการตกขาว

อย่างเป็นระบบแบบแผน

	 จากการลงพื้นที่ในการศึกษาคร้ังนี้ พบว่ามี 

ผู้ป่วยจำ�นวนไม่น้อยมารับการรักษาอาการตกขาว

กับหมอเสทือน หอมเกตุ โดยผู้ป่วยมีอาการคันและ

มีกลิ่นเหม็นบริเวณช่องคลอด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ

คณุภาพชวิีตเป็นอยา่งยิง่ ดว้ยเหตผุลนีผู้ว้จัิยจึงศกึษา

และรวบรวมภูมิปัญญาด้านการรักษาอาการตกขาว

หรือระดูขาวของหมอเสทือน หอมเกตุ เพื่อสามารถ

ต่อยอดองค์ความรู้ในอนาคตเกี่ยวกับสมุนไพรตำ�รับ

ยาที่ใช้ในการรักษาต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา 

	 การวจิยัคร้ังนี ้มผีูใ้หข้อ้มลูจำ�นวน 1 คน คอืนาย

เสทือน หอมเกตุ ซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้านที่รักษาอาการ

ตกขาวในสตรีด้วยตำ�รับยาสมุนไพร มีประสบการณ์

ตรงในการรักษามานานกว่า 40 ปี เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสัมภาษณ์ จดบันทึก เดินป่าสำ�รวจสมุนไพร 

และเก็บตัวอย่างสมุนไพรมาวิเคราะห์ การวิจัยนี้

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยคัดเลือกหมอพื้นบ้าน

แบบเฉพาะเจาะจงจากรายชื่อหมอพื้นบ้านของสำ�นัก

งานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช และผ่าน

เกณฑก์ารคดัเลอืกหมอพืน้บ้านตามระเบยีบกรมการ

แพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก ฉบบัที ่2 พ.ศ. 

2555 นอกจากนี้เหตุผลหลักในการคัดเลือกหมอพื้น

บ้านท่านนี้คือ มีผู้ป่วยมารับบริการด้วยอาการตกขาว

สม่ำ�เสมอต่อเนื่องเป็นระยะเวลากว่า 10 ปี 

	 การศึกษาครั้งนี้ลงพื้นที่พบหมอพื้นบ้าน 8 ครั้ง 

ระหว่างเดือนตุลาคม 2557 ถึงเดือนมีนาคม 2559 ใช้

เวลาสัมภาษณ์ครั้งละ 3 ชั่วโมง โดยใช้แบบฟอร์มการ

สมัภาษณ์จากกองคุม้ครองและสง่เสริมภมูปิญัญาการ

แพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย และศึกษา

ตำ�รับยาสมนุไพรโดยเดนิสำ�รวจสมนุไพรรอบบ้านของ

หมอซ่ึงลกัษณะพืน้ท่ีเป็นสวนสมนุไพรท่ีมกีารปลกูไว้

เปน็เวลานาน หลงัการสมัภาษณเ์สร็จสิน้ในแตล่ะคร้ัง 

จะวิเคราะห์ข้อมูลทันที พร้อมท้ังตรวจสอบความถูก

ต้องโดยการนำ�ข้อมูลที่วิเคราะห์เรียบร้อยแล้วไปให้

หมอพื้นบ้านตรวจสอบความถูกต้องในคร้ังถัดไปท่ี

ลงพื้นท่ี สิ้นสุดการลงพื้นที่เมื่อได้ข้อมูลที่ครบถ้วน

และถูกต้อง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ระบุชนิด

สมุนไพร โดยการนำ�รายละเอียดทางพฤกษศาสตร์

ของพชืแต่ละชนดิไปตรวจสอบกบัหมอพืน้บ้าน พร้อม

ศึกษาลักษณะของพืชสมุนไพรจริงจากสวนสมุนไพร

รอบบ้านหมอพืน้บ้าน และสวนสมนุไพรโรงเรียนบ้าน

หนองปลงิ รวมท้ังเปรียบเทยีบขอ้มลูจากตำ�ราและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลการศึกษา

1. ประวัติทั่วไปของหมอพื้นบ้าน

	 นายเสทือน หอมเกตุ อายุ 73 ปี ภูมิลำ�เนาอาศัย

อยู่ตำ�บลเขาโร อำ�เภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สถานภาพหม้าย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ประกอบอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน อยู่ในระดับพอเพียง ได้สืบทอดความรู้หมอ

พืน้บ้านมาจากบรรพบุรุษ บทบาทในชุมชนเป็นปราชญ์

ชาวบ้าน เป็นหมอพื้นบ้านท่ีมีประสบการณ์ด้านการ

รักษามาเปน็เวลานานประมาณ 40 ป ีซ่ึงยงัคงรักษาอยู่
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ในปจัจุบนั จำ�นวนผูป้ว่ยเฉลีย่ในรอบ 6 เดอืนทีผ่่านมา 

อยูใ่นระดบั 10–30 คนต่อเดอืน ทัง้ในรูปแบบของการ

เดนิมารับการรักษาดว้ยตนเองและการนำ�สมนุไพรไป

ใช้ในการรักษาที่บ้าน

2. ประวัติการศึกษาสมุนไพร

	 หมอเสทือน หอมเกตุ เรียนรู้ตัวยาสมุนไพรมา

ตั้งแต่อายุ 10 ปี สืบทอดความรู้มาจากปู่ ชื่อนายปิ่น 

หอมเกตุ ที่เป็นหมอพื้นบ้านมีประสบการณ์รักษามา

ยาวนานเช่นกัน หมอเสทือนเรียนรู้สมุนไพรโดยการ

สังเกตการรักษา การต้มยา การติดตามปู่ไปหาตัวยา

สมนุไพรในป่าเปน็ประจำ� ขณะนัน้หมอเสทือนสามารถ

จดจำ�ชื่อและสรรพคุณสมุนไพรได้นับร้อยชนิด เรียน

รู้การใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคต่าง ๆ ให้กับคน 

ในหมู่บ้านและคนต่างถิ่นท่ีมารับการรักษาอีกด้วย 

คร้ันปู่เสียชีวิตลงหมอเสทือนจึงสืบทอดองค์ความรู้ 

ในการรักษาต่าง ๆ มาจวบจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้ 

หมอเสทือนยังเข้ารับการศึกษาในโครงการฝึกอบรม

ด้านการแพทย์แผนไทย หมั่นศึกษาจากตำ�ราจน

กระท่ังได้จัดทำ�คัมภีร์ชื่อว่า กิตหนา โดยเนื้อหาใน

คัมภีร์เรียบเรียงขึ้นจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ด้วย

ตนเองร่วมกบัโรงพยาบาลทุง่สงซ่ึงไดรั้บการสนบัสนนุ

จากกองทุนคุม้ครองและสง่เสริมภมูปิญัญาการแพทย์

แผนไทย และยังรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องจนถึง

ปัจจุบัน ซ่ึงหมอเสทือนมีความถนัดอย่างมากในการ

รักษาอาการตกขาวในสตรี จนได้รับการยอมรับจาก

คนในชุมชนและคนต่างถิ่น

3. คุณสมบัติของการเป็นหมอพื้นบ้าน

	 จากการสัมภาษณ์หมอเสทือน หอมเกตุ ได้

รับหนังสือรับรองหมอพื้นบ้านตามระเบียบกรม

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ภาพที่ 1 หมอเสทือน หอมเกตุ

ภาพที่ 2 คัมภีร์กิตหนา
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รับเชิญเป็นวิทยากรให้กับองค์กรและสถาบันการ

ศึกษาต่าง ๆ ที่สนใจสมุนไพรไทย เช่น วิทยากร

ให้ความรู้พืชสมุนไพรแก่นักศึกษาและอาจารย์ ณ 

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช โรงพยาบาลทุง่สง และมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จนกระทั่งได้รับปริญญา

การแพทย์แผนไทยบัณฑิตกิตติมศักดิ์ เนื่องจากเป็น

ผูท้ีม่จิีตใจเมตตา เลง็เหน็ถงึคณุประโยชนต่์อสว่นรวม 

ให้ความร่วมมือทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร เป็น

แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยของ

ชุมชน เป็นแหล่งวิจัยของนักศึกษาและอาจารย์

4. องค์ความรู้การรักษาอาการตกขาว

	 หมอเสทือน หอมเกตุ มีแนวคิดเกี่ยวกับอาการ

ตกขาวว่าเป็นโรคไม่ติดต่อและไม่ร้ายแรง สามารถ

รักษาให้หายได้ โดยยึดหลักการรักษาผู้ป่วยด้วยยา

ต้มสมุนไพร และการดูแลความสะอาดของร่างกาย 

นยิามอาการตกขาวของหมอเสทอืน หอมเกต ุกล่าวว่า 

สตรีท่ีมสีารลกัษณะมกูใส คล้ายแป้งเปียกบริเวณช่อง

คลอด อาจมีสีขุ่นเล็กน้อย ไม่มีกลิ่น และไม่คัน เป็น

ลกัษณะหนึง่และอาการทีผู่ป่้วยเข้ามารับการรกัษามกั

เป็นอาการตกขาวที่ผิดปกติคือ มีสีเขียว สีเหลือง มี

กลิน่เหมน็ และมอีาการคนั ส่งผลต่อการใช้ชวีติประจ�ำ

วนัของผูป่้วย เป็นลกัษณะหนึง่ และกระบวนการรักษา

ของหมอประกอบไปด้วย 3 ขัน้ตอน คอื 1. การวนิจิฉยั

โรค โดยหมอเสทือนมกีารสงัเกตสหีน้าและอาการของ

ผู้ป่วย ซ่ึงส่วนใหญ่มีลักษณะหน้าซีดและดูเป็นกังวล 

หลังจากนั้นเร่ิมสอบถามอาการเจ็บป่วย ระยะเวลา 

ความรุนแรงของอาการอย่างละเอียด หมอเสทือน 

หอมเกต ุอธิบายลกัษณะการเกดิอาการตกขาวว่าเป็น

เมือกท่ีถูกขับออกมาจากปากมดลูก ไหลไปยังช่อง

คลอดเพ่ือหล่อลื่นและสร้างความชุ่มชื่นให้กับช่อง

คลอด หากมีสิ่งแปลกปลอมเข้าไป เช่น การใส่ชุดชั้น

ในไม่เหมาะสมหรือการดูแลท�ำความสะอาดไม่ดี แม้

กระท้ังการได้รับเชื้อโรคเข้าไป ก็ท�ำให้เกิดความผิด

ปกตไิปได้ เมือ่ได้ข้อมลูครบแล้ว วเิคราะห์สาเหตขุอง

อาการท่ีเกดิข้ึนแบ่งเป็น 2 สาเหตุ คอืไม่ติดเช้ือและติด

เช้ือ แล้วจึงแจ้งให้ผู้ป่วยทราบถึงสาเหตุ และอาการ

ป่วยของตนเอง หมออธิบายว่าชนิดไม่ติดเชื้อจะมี

อาการตกขาวเป็นมูกใส หรือก้อนแป้งเปียก ไม่คัน 

และไม่มีกลิ่น ส่วนชนิดติดเชื้อจะเป็นมูกสีเปลี่ยนไป 

เช่น สีเหลือง สีเขียว มีอาการคัน และมีกลิ่นร่วมด้วย 

นอกจากนี้สาเหตุของการเกิดโรคในมุมมองของหมอ

เสทือน หอมเกตุ อธิบายว่ามาจากพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม การดแูลตนเองทางด้านสขุอนามยั และการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย รวมถึงแจ้งวิธีการ

รักษาให้ผู้ป่วยทราบ หากผู้ป่วยยินยอมรับการรักษา 

ก็จะด�ำเนินการรักษาต่อไป 2. กระบวนการรักษาและ

ค�ำแนะน�ำ โดยหมอจะจ่ายยาต้มสมนุไพร 15 ชนดิ ซ่ึง

สมุนไพรทุกชนิดเป็นสมุนไพรท่ีมีแหล่งท่ีมาจาก

บริเวณสวนสมุนไพรรอบบ้านและจากการเดินส�ำรวจ

ป่าของหมอ ผ่านกระบวนการตากแห้ง อันประกอบ

ด้วยแห้วหมู และกระชาย อย่างละ 2 ส่วน พระขรรค์

ไชยศรี เร็ดหนู หูกวาง รางแดง พญาปล้องทอง หมาก

หมก ทุ้งฟ้า ก�ำลังควายถึก ก�ำแพงเจ็ดชั้น ปลาไหล

เผอืก หมากผู้ โสมไทย และบ่าวม้ามดื อย่างละ 1 ส่วน 

ซ่ึงต�ำรับยาท่ีหมอพื้นบ้านใช้มีหลักการโดยดูจาก

สรรพคณุของสมนุไพรท่ีสามารถออกฤทธ์ิในการรักษา

อาการตกขาวได้ โดยหมอจะปรุงยาต้มหม้อแรกให้ผู้

ป่วยรับประทาน และน�ำกลบับ้านไปรับประทานต่อจน

หมด แล้วจงึให้ผูป่้วยเติมน�ำ้ลงไปอกีต้มใหม่เป็นหม้อ

ที่สอง รับประทานครั้งละ 1 แก้ว เช้า-เย็น ก่อนอาหาร 

รับประทานยาจนกว่าสีของยาต้มจะใส จึงเลิกรับ

ประทาน โดยท่ัวไปยาท่ีหมอจ่ายจะรับประทานได้
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ตารางที่ 1 ตำ�รับยาสมุนไพรรักษาอาการตกขาว

ชื่อสมุนไพร	 ชื่อวงศ์	 ชื่อวิทยาศาสตร์	 ส่วนที่ใช้	 สรรพคุณ	 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

กระชาย	 Zingiberaceae	 Boesenbergia rotunda (L.)	 เหง้า	 แก้มุตกิด ขับระดูขาว แก้ปวด	 Antifungus[3]

		  Mansf.		  มวนในท้อง แก้บิดมูกเลือด

				    แก้ปวดเบ่ง และบำ�รุงกำ�ลัง

แห้วหมู	 Cyperaceae	 Cyperus rotundus L.	 หัว	 ขับลม ทำ�ให้ประจำ�เดือน	 Antifungus,

				    มาเป็นปกติ	 Antibacterium[4]

หูกวาง	 Combretaceae	 Terminalia catappa L.	 เปลือกต้น	 ขับลม แก้ท้องเสีย	 Antifungus,

				    และแก้ตกขาว 	 Antibacterium[5]

กำ�แพงเจ็ดชั้น	 Celastraceae	 Salacia chinensis L.	 เถา, ราก	 บำ�รุงโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษ	 Anti-inflammatory, 

				    ทำ�ให้ร้อน ฟอกและขับโลหิตระด	ู antimicrobial[6]

ปลาไหลเผือก	 Simaroubaceae	 Eurycoma longifolia Jack.	 ราก	 ถ่ายพิษต่าง ๆ ถ่ายฝีในท้อง 	 Anti-Gram positive

				    แก้ไข้ แก้ลม แก้ปวดท้อง	 bacteria, Anti-Gram

				    และบำ�รุงกำ�ลัง	 negative bacteria,

					     antimicrobial[7]

ทุ้งฟ้า	 Apocynaceae	 Alstonia macrophylla	 เปลือกต้น	 แก้ไข้ แก้บิด ขับระดู	 Antifungus, 
		  Wall. ex G.Don			   Antibacterium[8]

พญาปล้องทอง	 Acanthaceae	 Clinacanthus nutans	 ราก	 ขับปัสสาวะ ขับประจำ�เดือน	 -

		  (Burm.f) Lindau.		  และแก้ปวดเมื่อยบั้นเอว

พระขรรค์ไชยศรี	 Oleaceae	 Myxopyrum smilacifolium	 เถา	 ขับเหงื่อ ดับร้อน ขับพิษไข้	 Antioxidants[9]

		  (Wall.) Blume		  และขับพิษร้อนภายใน

รางแดง	 Rhamnaceae	 Ventilago denticulata Willd.	 เถา	 ขับปัสสาวะ แก้เส้นเอ็นตึง	 Antifungus, 

				    แก้กระษัย แก้กล่อนลงฝัก	 Antibacterium[10]

ย่านควายถึก	 Smilacaceae	 Smilax perfoliata Lour.	 เปลือก	 บำ�รุงโลหิต แก้ปวดเมื่อยตาม	 -

				    ร่างกาย และบำ�รุงกำ�ลัง

เร็ดหนู	 Marantaceae	 Stachyphrynium repens	 หัว, ราก	 บำ�รุงธาตุ เจริญอาหาร บำ�รุง	 -

		  (Korn.) 		  กำ�ลัง แก้อ่อนเพลีย และบำ�รุง

				    ความกำ�หนัด 

โสมไทย	 Portulacaceae	 Talinum paniculatum Gaertn.	 ราก	 แก้ปัสสาวะขัด ประจำ�เดือน	 -

				    ผิดปกติ และท้องเสีย	

หมากหมก	 Opiliaceae	 Lepionurus sylvestris Bl.	 ทั้งต้น	 แก้โรคไต โรคนิ่ว ขับปัสสาวะ	 -

หมากผู้	 Agavaceae	 Cordyline fruticose (Lim)	 ราก	 แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้บิด	 -

				    แก้ถ่ายเป็นเลือด และแก้ระดู

				    มาผิดปกติ

บ่าวม้ามืด	 Rubiaceae	 Schizomussaenda dehiscens	 ราก	 ขับเหงื่อ แก้ไข้ แก้ปวดเมื่อย	 -

		  Craib.		  ตามร่างกาย แก้บิด และท้องร่วง
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ประมาณ 1 เดอืน รวมถงึให้ค�ำแนะน�ำเบ้ืองต้นต่อผู้ป่วย

ทกุราย โดยการรักษาความสะอาดช่องคลอดอยูเ่สมอ 

3. การติดตามและประเมินผล โดยหมอมีการนัดผู้

ป่วยมาท่ีบ้าน หากอาการดีขึ้นแล้วก็ไม่จ�ำเป็นต้อง

รักษาต่อ แต่หากอาการไม่ดีขึ้นหมอจะให้ยาไปรับ

ประทานต่อเนื่อง ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากได้รับ

การรักษาเป็นเวลา 1 เดอืน ร่วมกบัการสอบถามอาการ

เพิ่มเติม และพิจารณาการหยุดกินยาหรือจ่ายยาเพิ่ม 

ส�ำหรับผลการรักษาผู้ป่วย จากการสอบถามอาการผู้

ป่วย จ�ำนวน 2 ราย พบว่าหลังจากรับประทานยาแล้ว

อาการดีขึ้น โดยผู้ป่วยรายแรกเป็นหญิงไทยคู่ (มีคู่

สมรส) อายุ 22 ปี มีอาการคันบริเวณช่องคลอด เป็น

มา 1 เดือน มีกลิ่นเหม็น ตกขาวลักษณะเป็นก้อนแป้ง

ขาวร่วมด้วย หลังจากรักษาประมาณ 1 เดือน ผู้ป่วย

มีอาการคันบริเวณช่องคลอดน้อยลง แต่ยังมีตกขาว

และกลิ่นเหม็นอยู่ หมอจึงพิจารณาให้รับประทานยา

ต่ออกี 1 เดอืน พบว่าอาการของผูป่้วยหายเป็นปกติ ผู้

ป่วยรายที่สองเป็นหญิงไทยคู่ อายุ 47 ปี มีอาการ

ตกขาวเป็นมา 2 เดอืน ลกัษณะสขีาวขุน่ เป็นก้อนแป้ง

เปียก ไม่มีอาการคันบริเวณช่องคลอด หลังจากรักษา

ประมาณ 1 เดือน ผู้ป่วยยังมีอาการคงเดิม หมอจึง

พจิารณาให้รับประทานยาต่ออกี 1 เดอืน พบว่าอาการ

ของผูป่้วยหายเป็นปกต ิเมือ่พจิารณาจากการสอบถาม

ผลการรักษาจากผู้ป่วยแล้ว โดยส่วนใหญ่อาการจะ

หายเป็นปกติต้องใช้เวลาในการรักษาอย่างน้อย

ประมาณ 2 เดือน นอกจากนี้ หมอเสทือน หอมเกตุ มี

การส่งเสริมการใช้และการปลูกสมุนไพรในครัวเรือน 

โดยมีการแจกต้นสมุนไพรเพื่อน�ำไปปลูกใช้ดูแลตัว

เองเบ้ืองต้น รวมทั้งสร้างสวนสมุนไพรให้แก่โรง

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต�ำบลในชุมชนท่ีอาศัย

ภาพที่ 3 ตำ�รับยาสมุนไพรรักษาอาการตกขาว 15 ชนิด
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อยู ่แสดงให้เหน็ถงึประโยชน์จากการใช้ต�ำรับยาอย่าง

ยั่งยืน

5. วิธีการเตรียมสมุนไพร

	 โดยสว่นใหญห่มอเกบ็สมนุไพรทีป่ลกูไวบ้ริเวณ

บ้านและขึ้นเองตามธรรมชาติ แล้วนำ�มาแปรรูปโดย

ใช้เคร่ืองมือซ่ึงประกอบด้วยมีดสับยา รางตากยา

สมุนไพร หม้อต้มยาแบบดินเผา เตาถ่าน เคร่ืองมือ

ดังกล่าวทำ�ความสะอาดทุกคร้ังหลังการใช้งาน และ

ตรวจดูสภาพของเคร่ืองมือทุกคร้ังก่อนใช้และหลัง

ใช้ หากพบว่ามีการชำ�รุดจะซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่

ทันที รูปแบบการแปรรูปสมุนไพรดำ�เนินการตามขั้น

ตอนดังนี้

 	 5.1 น�ำสมุนไพรสดท่ีผ่านการล้างน�้ำจนสะอาด

มากระจายบนรางตากสมนุไพร ตากแดดจนแห้งสนทิ

จ�ำนวน 5 แดด เมื่อครบ 5 แดด ให้น�ำสมุนไพรมาสับ

เป็นชิ้นแล้วน�ำใส่ภาชนะที่มิดชิด 

 	 5.2 น�ำสมุนไพรที่ชั่งเสร็จแล้วตามสัดส่วน 

จ�ำนวน 15 ชนดิ มาใส่ในหม้อดนิเผาเตมิน�ำ้ให้ท่วมตัว

ยา จากนั้นปิดฝาให้สนิท น�ำขึ้นต้ังไฟบนเตาถ่านใช้

เวลาในการต้ม 1–2 ชั่วโมง เสร็จแล้วพักทิ้งไว้

 	 5.3 รินยาต้มใส่แก้วให้ผู้ป่วยรับประทาน

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาการใช้ตำ�รับยาสมุนไพรในการ

รักษาอาการตกขาวของหมอเสทือน หอมเกตุ พบว่า

หมอวเิคราะหส์าเหตุการเกดิตกขาวออกเปน็ 2 สาเหต ุ

คือแบบติดเชื้อและไม่ติดเชื้อ ซ่ึงเหมือนกับการแบ่ง

สาเหตุการเกิดตกขาวตามการแพทย์แผนปัจจุบัน[1] 

	 วิ ธีการเตรียมยาสมุนไพรของหมอต้องนำ�

สมุนไพรสดตากแดดจนแห้งสนิทจำ�นวน 5 แดด เพื่อ

ป้องกันการเกิดเชื้อราในตัวยา สอดคล้องกับรายงาน

ของรังสรรค์ ชุณหวรากรณ์ อธิบายว่าสมุนไพรที่จะ

เก็บรักษาไว้จะต้องทำ�ให้แห้ง เพื่อป้องกันการข้ึนรา

และการเปลี่ยนลักษณะเกิดออกซิไดซ์ สมุนไพรที่ขึ้น

ราง่ายต้องหมั่นเอาออกตากแดดเป็นประจำ�[11]

	 ตำ�รับยาสมุนไพรรักษาอาการตกขาวประกอบ

ดว้ยสมนุไพร 15 ชนดิ วเิคราะห์ตำ�รับยาตามหลกัการ

แพทยแ์ผนไทยพบว่า ตวัยาหลกัประกอบดว้ยกระชาย

และแห้วหมู ซึ่งสมุนไพร 2 ชนิดนี้ หมอใช้อย่างละ 2 

ส่วน นับเป็นปริมาณที่ใช้มากสุด เมื่อเทียบกับตัวยา 

อื่น ๆ ตัวยารองประกอบด้วยพญาปล้องทอง หูกวาง 

ทุ้งฟ้า กำ�แพงเจ็ดชั้น หมากผู้ และโสมไทย ตัวยา

ประกอบประกอบด้วยรางแดง พระขรรค์ไชยศรี เร็ด

หนู หมากหมก ย่านควายถึก ปลาไหลเผือก และ

บ่าวม้ามืด ตัวยาชูรสชูกลิ่นประกอบด้วยแห้วหมู 

เมื่อพิจารณาตามหลักการแพทย์แผนไทยจะเห็นว่า

สมุนไพรส่วนใหญ่มีสรรพคุณช่วยแก้มุตกิต ขับระดู

ขาว บำ�รุงโลหิต ซ่ึงเกี่ยวข้องกับโรคสตรี ส่งผลให้

ตำ�รบัยาสมนุไพรนีส้ามารถรักษาอาการตกขาวได้[12-13]

	 เมื่อศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาสมุนไพรแต่ละ

ชนิดพบว่าแห้วหมูซ่ึงเป็นตัวยาหลักมีน�้ำมันหอม

ระเหยร้อยละ 0.2 สาร GC-MS analysis. Sixteen 

ประมาณร้อยละ 67.5 สาร OXO-isolongifolene  

ร้อยละ 16.2 α-gurjunene ร้อยละ 10.2 (z)–Valeryl 

acetate ร้อยละ 8.8 และ α-salinene ร้อยละ 4.4 

จากการศึกษาเพิ่มเติมถึงฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรีย

และเช้ือรา ด้วยวิธี disk diffusion method พบว่า

สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ Bacillus subtilis, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus, Candida parapsilosis 

และ Aspergillus flavus ได้ จะเห็นว่าเชื้อจุลชีพบาง

สายพนัธ์ุสามารถก่อให้เกดิอาการตกขาวในผูห้ญงิได้[4] 

นอกจากนี้น�้ำมันหอมระเหยในแห้วหมูยังมีฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ ต้านอาการปวด ต้านอาการชักในหนู
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ทดลอง มปีระสทิธิผลในการรักษาบาดแผลในหน ูโดย

สามารถยับยั้งอาการบวมในอุ้งตีนของหนูได้[14] อีก

หนึ่งรายงานศึกษาเปรียบเทียบสมุนไพร 3 ชนิด คือ 

แห้วหม ูโคคลาน และต้อยติง่ ทดสอบบริเวณเท้าและ

ช่องปากของหน ูพบว่าแห้วหมมูปีระสทิธิผลดท่ีีสดุใน

การลดการอักเสบ อาการไข้ และรักษาการเกิดแผลฝี

ได้[15] ซ่ึงสอดคล้องกับสรรพคุณทางการแพทย์แผน

ไทยของแห้วหมูที่ช่วยลดอาการปวดท้อง แก้ท้องเสีย 

และลดการอกัเสบได้[12] ส�ำหรับกระชายซ่ึงเป็นอกีหนึง่

ตัวยาหลัก ที่มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย

โดยตรงในการรักษาอาการตกขาว ตามรายงานทาง

เภสชัวทิยาพบว่าสามารถต้านเชือ้ราได้[3] นอกจากนีย้งั

มกีระชายด�ำ ซ่ึงเป็นสมนุไพรวงศ์เดยีวกนัอธบิายว่ามี

ฤทธ์ิต้านเชื้อ Candida albicans และฤทธ์ิต้านเชื้อ 

Mycobacterium อย่างอ่อน[16] ซ่ึงอาจเป็นสมนุไพรที่

ทดแทนกันได้ในอนาคต ส่วนสมุนไพรชนิดอื่น ๆ มี

สรรพคุณทางการแพทย์แผนไทยที่ช่วยส่งเสริมการ

รักษาอาการตกขาวให้ดีขึ้น และมีฤทธิ์ต้านเชื้อราและ

แบคทีเรียได้ เช่น หูกวาง[5] ก�ำแพงเจ็ดชั้น[6] ปลาไหล

เผือก[7] ทุ้งฟ้า[8] พระขรรค์ไชยศรี[9] และรางแดง[10] 

ทัง้นีค้วรจะท�ำการศกึษาในสตัว์ทดลองและคลนิกิต่อ

ไปในอนาคต

	 นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับจุลชีพต่าง ๆ ที่

อาศัยอยู่บริเวณช่องคลอดของผู้หญิงท่ีมักพบในวัย

สืบพันธ์ุ นอกเหนือจาก Trichomonas vaginalis 

ที่เป็นสาเหตุหลักของการเกิดอาการตกขาวแล้ว พบ

ว่าอาจมีแบคทีเรียกลุ่มต่าง ๆ อาศัยอยู่ด้วย ได้แก่ 

Lactobacillus iners, Lactobacillus crispatus, 

Lactobacillus Gasseri, Lactobacillus jensenii 

และ termed community state type (CST) IV 

ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุให้เกิดอาการตกขาวในช่อง

คลอดของผู้หญิงได้ โดยจะมีลักษณะสีเหลืองหรือสี

เขียว อาจเกิดฟองจำ�นวนมาก และมักมีกลิ่นเหม็น[17] 

สอดคล้องกับองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านอธิบายว่า

เป็นการตกขาวที่มีสาเหตุจากการติดเชื้อ

	 การติดเช้ือ Trichomonas vaginalis การ

แพทยแ์ผนปจัจุบนัใชย้า metronidazole, tinidazole 

และ furazolidone ในการรักษา มรีายงานพบว่าเช้ือมี

การดือ้ต่อยา 2 ชนดิคอื metronidazole และ tinida-

zole[18] สมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถใช้

แทนยาแผนปัจจุบันในการรักษาอาการตกขาวได้

	 นอกเหนือจากการใช้ยาสมุนไพรในการรักษา

อาการดังกล่าว พบว่าหมอเสทือน หอมเกตุ มีการให้

คำ�แนะนำ�ด้านมิติสุขภาพในส่วนของการรักษาความ

สะอาดของร่างกาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการศกึษา

ของอุทัยวรรณ พงษ์บริบูรณ์ โดยอาศัยหลักการการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ที่ประกอบด้วยร่างกาย 

จิตใจ และสงัคม  ไมไ่ดมุ้ง่แต่การรักษาเพียงแต่ตัวโรค

เท่านั้น หรือการมีสุขภาพทางปัญญาและสังคมท่ีรวม

ถึงสิ่งแวดล้อม เน้นการออกกําลังกายอย่างเหมาะสม 

การกนิการนอนอยา่งมสีติ หมอมกีารแนะนำ�ให้มจีติใจ

ทีเ่ขม้แขง็ ซ่ึงจะนําไปสูป่ญัญา สร้างความตา้นทานตอ่

จิตใจและร่างกาย ปราศจากความเครียด[19] 

ข้อสรุป

	 จากการศึกษาครั้งนี้หมอเสทือน หอมเกตุ หมอ

พื้นบ้าน ใช้ตำ�รับยาสมุนไพร 1 ตำ�รับ ในการรักษา

อาการตกขาวประกอบดว้ยสมนุไพร 15 ชนดิ ประกอบ

ดว้ยแหว้หม ูกระชาย พระขรรคไ์ชยศรี เร็ดหน ูหกูวาง 

รางแดง พญาปลอ้งทอง หมากหมก ทุง้ฟา้ กำ�ลงัควาย

ถึก กำ�แพงเจ็ดช้ัน ปลาไหลเผือก หมากผู้ โสมไทย 

และบ่าวม้ามืด ล้วนแล้วแต่เป็นสมุนไพรแห้ง ปรุงยา

ในรปูแบบยาต้ม โดยหมอตม้ยาหมอ้แรกให้แกผู่ป้ว่ย 

สรรพคณุตำ�รับยาทีห่มอใชโ้ดยภาพรวมมปีระสทิธิผล
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