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บทคัดย่อ

	 ผมหงอกเป็นปญัหาท่ีสรา้งความวติกกงัวลด้านภาพลกัษณใ์นกลุม่วยัรุน่และวยักลางคน ซ่ึงเกดิจากผมไม่มีเมด็

สีหรอืรากผมไมผ่ลติเอนไซมไ์ทโรซิเนส การยอ้มผมด้วยสมุนไพรใหส้ ีเชน่ เปลอืกคูณและสีเสียดไทยจงึเป็นทางเลอืก

หนึง่ในการแกป้ญัหาดังกลา่ว โดยงานวจิยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาตำ�รบัครมียอ้มผมหงอกจากสารสกดัเปลอืกคณู

และสีเสียดไทย (ชั้นน้ำ� เอทานอล และเมทานอล) ที่ความเข้มข้น 5, 10 และ 15%w/w จำ�นวน 19 ตำ�รับ และศึกษา

ประสิทธิผลของครีมย้อมผมหงอก ได้แก่ การติดสี ลักษณะการติดสี รวมถึงศึกษาความคงตัวทางกายภาพของตำ�รับ

ด้วยวิธีเร่งอุณหภูมิต่ำ�สลับอุณหภูมิสูง (heating cooling cycle) จากผลการทดลองพบว่า ตำ�รับครีมย้อมผมหงอก

แต่ละตำ�รับมีความคงตัวทางกายภาพ และมีประสิทธิผลในการทำ�ให้เส้นผมติดสีน้ำ�ตาลส้ม (greyed-orange group) 

โดยครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทยชั้นเมทานอลที่ความเข้มข้น 15%w/w (ตำ�รับที่ 10 และ 

19) ให้การติดสีดีท่ีสุด ซ่ึงจะเกิดการติดสีที่บริเวณผิวชั้นนอกของเส้นผม (cuticle) เท่านั้น ไม่สามารถซึมเข้าไปข้าง

ในของเส้นผมได้ ดังนั้น ตำ�รับยาย้อมผมนี้จึงเหมาะในการใช้สำ�หรับย้อมผมชั่วคราว
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Abstract

	 Grey hair affects self-confidence, especially in teenagers and middle-aged adults. Grey hair is caused by 
decreased amount of melanin combined with a lowering in  activity of the tyrosinase enzyme. The hair dyeing with 
herbal colorants such as the bark of Cassia fistula L. and Acacia catechu (L.f.) willd. are two of the most popular 
choices used to alleviate the problem. This study aims to develop grey hair dye cream formulations from the bark 
of Cassia fistula L. and Acacia catechu (L.f.) willd. extracted by water, ethanol and methanol at concentrations 
of 5, 10 and 15 %w/w with 19 formulations. The effectiveness of all developed formulations was investigated by 
using the staining ability and the staining appearance as indicators,  while the product stability was assessed under 
the heating cooling cycle. The results show  that all developed grey hair dye creams are stable and effective pro-
ducts for the staining of orange-brown color hair. The formulation containing methanol extract at a concentration 
of 15%w/w (formulation no. 10 and 19) possessed the highest staining ability. Moreover, the color was coated 
on the cuticle layer of hair. None of the formulations were able to penetrate into the cortex layer. Thus, all of the 

formulations are temporary hair dyes.

	 Key words:  Cassia fistula L. bark, Acacia catechu (L.f.) willd. bark, grey hair dye cream

บทนำ�

	 ผมหงอก เป็นปัญหาสำ�คัญที่สร้างความวิตก

กังวลในกลุ่มวัยรุ่นและวัยกลางคน เนื่องจากทำ�ให้มี

ใบหน้าแก่กว่าวัยอันควรและเสียบุคลิกภาพ โดยผม

หงอกเกดิจากผมไมม่เีมด็สหีรือเมด็สมีปีริมาณลดลง

ตามอายุที่เพิ่มขึ้น รวมถึงประสิทธิภาพในการทำ�งาน

ของเอนไซม์ไทโรซิเนสที่รากผมต่ำ�กว่าปกติ ความ

ผิดปกติเหล่านี้มักมีสาเหตุมาจากความเครียด อายุ 

พันธุกรรม การขาดสารอาหาร การรับประทานอาหาร 

หรือยา การได้รับมลภาวะสารพิษต่าง ๆ และการเป็น

โรคบางชนิด เช่น โรคภูมิแพ้ โรคผิวหนังตุ่มคัน โรค

หอบหืด เป็นต้น[1] การย้อมผมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่

นยิมใชใ้นการแกปั้ญหาดงักลา่ว ซ่ึงสามารถนำ�ไปยอ้ม

เพือ่ปดิผมหงอกหรือยอ้มเพือ่ชว่ยให้ผมมสีสีนัตา่ง ๆ  

ตามความต้องการของวัยรุ่นในสมัยนิยมได้ 

	 ในปัจจุบันพบว่าผลิตภัณฑ์ยาย้อมผมในท้อง

ตลาดมีหลายรูปแบบ เช่น ครีมย้อมผม เจลย้อมผม 

และสเปรย์ย้อมผม ซ่ึงส่วนใหญ่มักมีส่วนประกอบ

ของสารเคมีสังเคราะห์ ที่มีความสามารถในการติดสี

ผมได้ดี ติดทนทาน และได้สีตามท่ีต้องการ อย่างไร

ก็ตามสารเคมีสังเคราะห์เหล่านี้อาจก่อให้เกิดผล

ข้างเคียงได้ เช่น การระคายเคืองหรือเกิดการแพ้ต่อ
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ผิวหนังบริเวณที่สัมผัส ทำ�ให้ผิวหนังและเส้นผมแห้ง[2] 

หากมีการใช้ติดต่อกันเป็นระยะเวลานานอาจส่งผล 

ก่อให้เกิดการทำ�ลาย DNA เกิดการกลายพันธ์ุของ

เซลล์ (mutation) และเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งใน

เนื้อเยื่ออ่อนและระบบน้ำ�เหลืองได้[3] ด้วยเหตุนี้จึงได้

มีการนำ�สมุนไพรมาใช้ทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ใน

ผลิตภัณฑ์ยาย้อมผมเนื่องจากมีความปลอดภัยและ

ราคาไม่แพง

	 จากการศกึษาค้นคว้าเพิม่เติมพบว่ามกีารน�ำสาร

สกัดสมุนไพรไทยหลายชนิด ได้แก่ กะเม็ง ฝาง เทียน

กิง่ อญัชนั และมะเกลอื มาเป็นส่วนผสมในผลติภณัฑ์

ย้อมสีผม[4] นอกจากนั้นยังมีสมุนไพรอื่นอีกมากมาย

ทีส่ามารถให้สแีละสามารถน�ำมาใช้ย้อมผมได้ โดยงาน

วิจัยของ Suwan & Saewan (n.d.) ได้ท�ำการศึกษา

เปรียบเทียบการติดสีของสารสกัดสีเสียดไทยชั้นน�้ำ

และเอทานอลกับสมุนไพรอื่น ๆ เช่น สมอพิเภก พบ

ว่า สารสกดัจากสเีสยีดไทยให้การตดิสนี�ำ้ตาลแดงและ

มีประสิทธิผลในการติดสีดีกว่าสารสกัดสมอพิเภก[5] 

และงานวจิยัของวรรณณิภา เฉลมิหมู ่ได้ท�ำการศกึษา

ประสทิธิภาพของครีมย้อมผมจากสารสกดัเปลอืกต้น

คณูชัน้เอทานอล พบว่า สารสกดัจากเปลอืกคณูให้การ

ตดิสนี�ำ้ตาลอ่อน และไม่พบการเป็นพษิต่อเซลล์สตัว์[6] 

จากข้างต้นจะเห็นได้ว ่าคูณและสีเสียดไทยเป็น

สมุนไพรวงศ์ Leguminosae ที่มีความสามารถในการ

ให้สนี�ำ้ตาล ซ่ึงสนี�ำ้ตาลเข้มหรือน�ำ้ตาลอ่อนเป็นสทีีไ่ด้

รับความนยิมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน อกีท้ังพบว่าคณู

ยังมีสรรพคุณแก้ท้องร่วง สมานแผล แก้ไข้ แก้ฝี

คุดทะราด แก้โรคในทรวงอก แก้ฟกบวมในท้อง แก้

ปวดมวน แก้เม็ดผื่นคันในร่างกาย แก้ตกเลือด แก้

บวม แก้พยาธิ และแก้ฝีเปื่อย[7] ส่วนสีเสียดไทย มี

สรรพคุณระงับเชื้อ สมานแผล ชะล้างบาดแผล แก้

แผลเปื่อย รักษาแผลหัวแตก และแก้โรคผิวหนัง[8]

	 ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา

ตำ�รับครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและ

สีเสียดไทย และศึกษาประสิทธิผลของครีมย้อมผม

หงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย โดย

ทำ�การศึกษาการติดสี ลักษณะการติดสี และความ

คงตัวทางกายภาพของตำ�รับ เพื่อนำ�ไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์และนำ�ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

วัสดุ

	 1.	 แถบวัดสี (R.S.H. colors chart)

	 2.	 เคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary 

evaporator) (R210, Buchi, Japan)

	 3.	 เครื่องวัดความหนืด (brookfield viscom-

eter) (DV2T, AMETEK, U.S.A.)

	 4.	 เคร่ืองวดัคา่ความเปน็กรด-ดา่ง (pH meter) 

(Starter 31000, OHAUST, U.S.A.)

	 5.	 เคร่ืองป่ันเหวี่ยง (centrifuge) (Z10, 

NF200, China)

	 6.	 กล้องจุลทรรศน์ (microscope) (Lx300, 

LAMOMED, U.S.A.)

วิธีการศึกษา

	 1.	 การเตรียมสารสกัดสมุนไพร

	 	 1.1	 การเตรียมสมุนไพร

	 	 สมุนไพรท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ เปลือก

คูณและเปลือกสีเสียดไทย ซ่ึงเก็บมาจากแหล่งพื้นท่ี

จังหวัดสกลนคร สามารถเตรียมสมุนไพรได้โดย

การนำ�ส่วนของเปลือกมาล้างทำ�ความสะอาด แล้วอบ

ให้แห้ง จากนั้นบดเป็นผงหยาบเพื่อนำ�ไปทำ�การสกัด

เป็นลำ�ดับถัดไป
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	 	 1.2	 การสกัดสมุนไพร

	 	 	 1.2.1 สารสกัดชั้นเอทานอลและเมทา-

นอล

	 	 	 ชัง่น�ำ้หนกัผงหยาบของเปลอืกคณูและ

เปลือกสีเสียดไทย อย่างละ 900 กรัม จากนั้นท�ำการ

สกัดด้วยวิธีการหมัก (maceration) กับตัวท�ำละลาย 

ได้แก่ เอทานอลและเมทานอล ปริมาตร 2,000 กรัม 

เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ น�ำสารละลายไปกรองผ่าน

กระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1

	 	 	 1.2.2 สารสกัดชั้นน้ำ�

	 	 	 ชัง่น�ำ้หนกัผงหยาบของเปลอืกคณูและ

เปลือกสีเสียดไทย อย่างละ 900 กรัม จากนั้นท�ำการ

สกดัด้วยวธีิการต้มเดอืด (decoction) เป็นระยะเวลา 

30 นาที น�ำสารละลายไปกรองผ่านกระดาษกรอง 

Whatman เบอร์ 1

	 	 1.2	 การระเหยแห้งสารสกัดสมุนไพร

	 	 น�ำสารสกัดที่ได้ มาระเหยตัวท�ำละลายออก

โดยใช้เคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary 

evaporator) ภายใต้สภาวะความดัน 80 mbar 

ความเร็วรอบ 84 rpm อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จะ

ได้สารสกัดหยาบ น�ำไปชั่งน�้ำหนัก แล้วน�ำสารสกัดที่

ได้มาค�ำนวณหาร้อยละผลผลิต

	 2.	 การเตรียมตำ�รับครีมย้อมผมหงอก

	 	 2.1	 การเตรียมวัฏภาคน�้ำมัน (oil phase) 

สามารถท�ำได้โดยการหลอมละลายสารเคมีของวัฏ

ภาคน�้ำมันใน water bath คนให้เข้ากันและให้ความ

ร้อนจนกระทั่งมีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

	 	 2.2	 การเตรียมวัฏภาคน�้ำ (water phase) 

สามารถท�ำได้โดยการละลายสารเคมขีองวฏัภาคน�ำ้ใน 

water bath คนให้เข้ากนัและให้ความร้อนจนกระทั่ง

มีอุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส 

	 	 2.3	 การท�ำให้เกิดอิมัลชัน (emulsion) 

สามารถท�ำได้โดยการเทสารวัฏภาคน�้ำมันลงใน 

วัฏภาคน�้ำ คนให้เข้ากันจนเกิดเป็นเน้ือครีม แล้วเติม

สารสกัดสมุนไพรลงไป

	 ในการศึกษานี้ มีตำ�รับครีมย้อมผมหงอกที่

เตรียมขึน้ 19 ตำ�รับ โดยสว่นประกอบของแตล่ะตำ�รับ

ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1

	 3.	 การศึกษาความคงตัวทางกายภาพของ

ตำ�รับครีมย้อมผมหงอก 

	 	 3.1 การศึกษาความคงตัวทางกายภาพ

ของตำ�รับครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณ

และสีเสียดไทย ทดสอบด้วยวิธีเร่งอุณหภูมิต่ำ�สลับ

อุณหภูมิสูง (heating cooling cycle) โดยเก็บครีม

ย้อมผมหงอก ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 

24 ช่ัวโมง และท่ีอุณหภมู ิ45 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 

24 ชั่วโมง (นับเป็น 1 รอบ) ทั้งหมด 5 รอบ[9]

	 	 3.2 การประเมินความคงตัวทางกายภาพ

	 	 	 (1) ลักษณะสี วัดระดับโทนสีของครีม

ย้อมผมหงอกด้วยแถบวัดสี ก่อนและหลังการทำ� 

heating cooling cycle และบันทึกผล

	 	 	 (2) การแยกช้ัน ทดสอบโดยใช้เคร่ือง 

centrifuge ด้วยความเร็วรอบ 6,000 rpm นาน 10 

นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส วัดซ�้ำ 3 ครั้ง โดย

ท�ำการประเมนิก่อนและหลงัการท�ำ heating cooling 

cycle

	 	 	 (3) ความหนืด วัดความหนืดของครีม

ย้อมผมหงอกด้วยเคร่ือง brookfield viscometer 

ก่อนและหลังการทำ� heating cooling cycle ที่

ความเร็วรอบ 2 rpm อุณหภูมิห้อง วัดซ้ำ� 3 ครั้ง และ

บันทึกผล

	 	 	 (4) ความเป็นกรดดา่ง ทำ�ไดโ้ดยนำ�ครีม

ย้อมผมหงอกมาวัดค่าด้วยเคร่ือง pH meter ก่อน

และหลงัการทำ� heating cooling cycle วดัซ้ำ� 3 ครั้ง 
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และบันทึกผล

	 4.	 การศึกษาการติดสีและลักษณะการติดสี

ของตำ�รับครีมย้อมผมหงอก

	 	 4.1 การติดสี 

	 	 ท�ำการทดสอบการตดิสโีดยดดัแปลงจากวธีิ

ของวรรณณิภา เฉลิมหมู่ โดยใช้ปอยผมหงอก ความ

ยาวประมาณ 3 นิ้ว จ�ำนวน 15 เส้นต่อมัด แช่ในสาร

สกัดและครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณ

และสีเสียดไทย และต้ังทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 60 นาที 

แล้วล้างออกด้วยน�้ำเปล่า 3 ครั้ง จากนั้นน�ำไปเทียบสี

ด้วย แถบวัดสี[6] 

	 	 4.2 ลักษณะการติดสี 

		  ทำ�การทดสอบลกัษณะการติดสโีดยดดัแปลง 

วิธีของ Packianathan & Karumbayaram (2010) 

โดยการนำ�ปอยผมหงอกไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์

ท่ีกำ�ลังขยาย 10X ขณะก่อนและหลังการแช่ในครีม

ย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียด 

ไทย[10]

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 ขอ้มลูท่ัวไปรายงานผลเปน็คา่เฉลีย่และคา่เบีย่ง

เบนมาตรฐาน ทำ�การเปรียบเทียบความคงตัวทาง

กายภาพของครีมย้อมผมหงอกก่อนและหลังการทำ� 

heating cooling cycle โดยใช้สถิติ Paired t-test

ผลการศึกษา

	 จากผลการสกัดสมุนไพร 2 ชนิด ได้แก่ เปลือก

คูณและเปลือกสีเสียดไทย ด้วยวิธีการต้มเดือดและ

การหมัก (ตัวท�ำละลาย คือ เอทานอลและเมทานอล) 

ทีร่ะเหยแห้งโดยใช้เคร่ืองระเหยสญุญากาศแบบหมนุ 

(rotary evaporator) ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่ง

พบว่า สารสกัดจากเปลือกคูณชั้นน�้ำ  เอทานอลและ 

เมทานอล ให้สขีองสารสกดัเป็นสนี�ำ้ตาลเข้ม ส่วนสาร

สกัดจากเปลือกสีเสียดไทยช้ันน�้ำ  เอทานอลและ 

เมทานอล มีสีของสารสกัดเป็นสีน�้ำตาลส้ม เมื่อ

ค�ำนวณร้อยละผลผลติของสารสกดั พบว่า เปลอืกคณู

ชั้นเมทานอล มีร้อยละผลผลิตสูงสุด คือ 9.17 รองลง

มา คือ เปลือกคูณชั้นเอทานอล เปลือกสีเสียดไทยชั้น

เมทานอล เปลอืกสเีสยีดไทยช้ันเอทานอล เปลอืกคณู

ชั้นน�้ำและเปลือกสีเสียดไทยชั้นน�้ำ ตามล�ำดับ

	 หลังจากนั้นทำ�การเตรียมตำ�รับครีมย้อมผม

หงอก ประเมินและทดสอบความคงตัวทางกายภาพ 

ผลการทดลองพบว่า ตำ�รับพื้นครีม (ตำ�รับที่ 1) เป็น

ตำ�รับที่เนื้อครีมมีความมันวาว ไม่มีกลิ่น ไม่เกิด

การแยกชั้น มีความหนืดสูง เท่ากับ 4705 cP และมี

ความเป็นกรดด่าง เท่ากับ 5.97 ส่วนตำ�รับครีมย้อม

ผมหงอก (ตำ�รับท่ี 2-19) มีลักษณะทางกายภาพดัง

แสดงในตารางท่ี 3 นอกจากนั้นพบว่า ก่อนและหลัง

ตารางที่ 2 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดจากเปลือกคูณและสีเสียดไทย

สารสกัด	 ลักษณะของสารสกัด	 ร้อยละผลผลิต

คูณ (DI water)	 สีน�้ำตาลเข้ม	 8.94

คูณ (EtOH)	 สีน�้ำตาลเข้ม	 9.13

คูณ (MeOH)	 สีน�้ำตาลเข้ม	 9.17

สีเสียดไทย (DI water)	 สีน�้ำตาลส้ม	 8.73

สีเสียดไทย (EtOH)	 สีน�้ำตาลส้ม	 8.98

สีเสียดไทย (MeOH)	 สีน�้ำตาลส้ม	 9.01
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การทำ� heating cooling cycle สีของครีมย้อมผม

หงอกจากสารสกดัเปลอืกคณูและสเีสยีดไทยไมม่กีาร

เปลี่ยนแปลง เนื้อครีมไม่เกิดการแยกชั้น แต่ความ

หนืดบางตำ�รับมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเล็กน้อย 

โดยตำ�รับที่ 4, 6, 11, 12, 13 และ 19 คือ ตำ�รับที่มี

ความหนืดเพิ่มขึ้น และตำ�รับที่ 9, 10, 14 และ 17 คือ 

ตำ�รับที่มีความหนืดลดลง ขณะตำ�รับที่ 1, 2, 3, 5, 7, 

8, 15, 16 และ 18 เป็นตำ�รับที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

ของค่าความหนืด ส่วนการศึกษาความเป็นกรดด่าง

ก่อนและหลังการทำ� heating cooling cycle พบ

ว่า บางตำ�รับเกิดการเปลี่ยนแปลงความเป็นกรดด่าง

เล็กน้อย โดยตำ�รับที่ 3, 8, 9, 10, 12 และ 19 มีความ

เป็นกรดด่างที่ลดลง ส่วนตำ�รับที่คือ ตำ�รับที่ 5, 6, 7, 

13, 14 และ 17 มีค่าความเป็นกรดด่างเพิ่มขึ้น ขณะ

ตำ�รับที่ 1, 2, 4, 11, 15, 16 และ 18 เป็นตำ�รับที่ไม่มี

การเปลี่ยนแปลงของค่าความเป็นกรดด่าง

	 เมือ่ทำ�การทดสอบประสทิธิผลการตดิสขีองสาร

สกดัจากเปลอืกคณูและสเีสยีดไทย และการติดสขีอง

ครมียอ้มผมหงอกจากสารสกดัเปลอืกคณูและสเีสยีด

ไทย โดยการแชป่อยผมหงอก เปน็เวลา 1 ชัว่โมง แลว้

ล้างออก ได้ผลการติดสีดังภาพท่ี 1 พบว่าปอยผม

หงอกก่อนย้อมสีในแต่ละตำ�รับจัดอยู่ในกลุ่ม White 

Group เมื่อนำ�ปอยผมหงอกแช่ในสารสกัดและครีม

ย้อมผมหงอก เป็นเวลา 1 ชั่วโมง พบว่าตำ�รับที่ 1 มี

ตารางที่ 3 ลักษณะทางกายภาพของครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย (n = 3)

	ตำ�รับ	 ลักษณะสี	 การแยกชั้น	 ความหนืด (cP)	 ความเป็นกรดด่าง

	 1	 White Group	 ไม่แยกชั้น	 4568.33 ± 98.08	 3.91 ± 0.03

	 2	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 2525.67 ± 364.04	 4.52 ± 0.03

	 3	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4624.33 ± 155.56	 4.70 ± 0.05

	 4	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4309.00 ± 11.13	 4.21 ± 0.05

	 5	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4833.67 ± 38.63	 3.82 ± 0.04

	 6	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4498.67 ± 12.66	 3.71 ± 0.02

	 7	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4581.33 ± 28.21	 4.08 ± 0.04

	 8	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4719.00 ± 156.70	 4.43 ± 0.03

	 9	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4680.67 ± 62.13	 4.38 ± 0.10

	 10	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4698.67 ± 11.71	 4.16 ± 0.10

	 11	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4121.33 ± 88.52	 4.23 ± 0.13

	 12	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4334.33 ± 33.50	 4.07 ± 0.06

	 13	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4509.00 ± 14.52	 3.91 ± 0.03

	 14	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4474.00 ± 53.35	 3.77 ± 0.05

	 15	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4599.33 ± 79.52	 3.83 ± 0.07

	 16	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4584.33 ± 39.71	 3.81 ± 0.03

	 17	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4828.00 ± 26.05	 3.69 ± 0.08

	 18	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4627.00 ± 13.45	 4.06 ± 0.05

	 19	 Greyed-Orange Group	 ไม่แยกชั้น	 4493.33 ± 8.50	 4.06 ± 0.07
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สีอยู่ในกลุ่ม White Group และส่วนตำ�รับที่ 2-19 มี

สีอยู่ในกลุ่ม Greyed-Orange Group โดยตำ�รับที่

ให้การติดสดีทีีส่ดุ คอื ตำ�รับท่ีมปีริมาณสารสกดัสงูสดุ 

เท่ากับ 15%w/w

	 จากการศึกษาลักษณะการติดสีของปอยผม

หงอกโดยการนำ�ไปส่องกล้องจุลทรรศน์ กำ�ลังขยาย 

10X พบวา่ โครงสร้างของปอยผมหงอกในชัน้ cortex 

มีสีขาว เนื่องจากไม่พบเม็ดสี melanin ปรากฏอยู่ 

ส่วนปอยผมดำ�จะเห็นโครงสร้างของเส้นผมในชั้น 

cortex เป็นสีดำ� เนื่องจากมีเม็ดสี melanin ปรากฏ

อยู่ ส่วนปอยผมหงอกที่ย้อมด้วยครีมย้อมผมหงอก

จากสารสกดัเปลอืกคณูและสเีสยีดไทยแตล่ะตำ�รับ มี

ลกัษณะโครงสร้างของเสน้ผมชัน้ cortex ทีไ่มแ่ตกตา่ง

กับปอยผมหงอกที่ไม่ได้ทำ�การแช่ ซ่ึงสีของครีมย้อม

ผมหงอกจากเปลือกคูณและสีเสียดไทยจะเคลือบ

บริเวณผิวชั้น cuticle ของเส้นผมเท่านั้น ขณะที่ปอย

ผมหงอกท่ียอ้มดว้ยครีมยอ้มผมหงอกตามทอ้งตลาด

ที่มีส่วนผสมของสารเคมีสังเคราะห์  สามารถซึมลึก

ผา่นเขา้ตดิถงึชัน้ cortex ของเสน้ผม ดงัแสดงในภาพ

ที่ 2

อภิปรายผล

	 จากการสกดัสารจากเปลอืกคณูและสเีสยีดไทย

ชัน้น�ำ้ เอทานอล และเมทานอล พบว่าสารสกดัเปลอืก

คูณและสีเสียดไทยชั้นเมทานอลให้ปริมาณร้อยละ

ผลผลิตสูงสุด เท่ากับ 9.17 และ 9.01 ตามล�ำดับ ซึ่ง

สารสกัดเปลือกคูณชั้นเมทานอลมีปริมาณร้อยละ

ผลผลติสอดคล้องกบังานวจิยัของ Ilavarasan (2005) 

ซ่ึงศึกษาฤทธ์ิต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระใน

เปลือกคูณ โดยพบว่า สารสกัดจากเปลือกคูณให้ค่า

ร้อยละผลผลติ เท่ากบั 9[11] ขณะท่ีสารสกดัสเีสยีดไทย

มีปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีขัดแย้งกับงานวิจัยของ 

Guleria (2011) ซึ่งพบว่า สารสกัดจากสีเสียดไทยให้

ค่าร้อยละผลผลิต เท่ากับ 5[12] ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก

กระบวนการสกดัสารใช้ระยะเวลาในการหมกัแตกต่าง

กัน

	 เมื่อทดสอบความคงตัวทางกายภาพด้วยวิธี 

heating cooling cycle ของตำ�รับครีมยอ้มผมหงอก

จากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย พบว่า แต่ละ

ตำ�รับมคีวามคงตัวทางกายภาพ โดยมคีวามหนดืและ

ความเป็นกรดด่างเปลี่ยนไปเล็กน้อย ทั้งนี้เนื่องจาก

ปจัจัยภายนอก เชน่ อณุหภมู ิทำ�ใหโ้ครงสร้างโมเลกลุ

เปลี่ยนไป

	 จากการศึกษาการติดสีของครีมย้อมผมหงอก

จากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย ทั้งหมด 19 

ต�ำรับ พบว่า ต�ำรับ 1 จะให้สีในกลุ่ม White Group 

ส่วนต�ำรับ 2-19 ให้การติดสีอยู่ในกลุ่ม Greyed- 

Orange Group เนือ่งจากในเปลอืกคณูประกอบด้วย

สารในกลุ่ม flavonoids และ tannins[13] และในสี

เสียดไทยมีสารในกลุ่ม tannin อยู่[8] ซ่ึงสารในกลุ่ม 

flavonoids จะมีความสามารถในการย้อมติดผ้าแล้ว

ให ้สี เหลืองส ้ม[14] ส ่วนสารกลุ ่ม tannin เป ็น

สารประกอบจ�ำพวก polyphenol ที่ละลายได้ดีในน�้ำ

หรอืแอลกอฮอลล์แล้วให้สเีหลอืงหรือน�ำ้ตาล[15] ดงันัน้

จึงท�ำให้เกิดการติดสีน�้ำตาลของสารสกัดข้ึนบริเวณ

เส้นผมได้ โดยสารสกดัจากเปลอืกคณูและสเีสยีดไทย

ช้ันเมทานอล ท่ีความเข้มข้น 15%w/w (ต�ำรับท่ี 10 

และ 19) ให้การติดสีดีท่ีสุด รองลงมา คือ สารสกัด

เปลือกคูณและสีเสียดไทยชั้นเอทานอล ท่ีความเข้ม

ข้นของสารสกัด 15%w/w (ต�ำรับท่ี 7 และ 16) และ

สารสกดัเปลอืกคณูและสเีสยีดไทยชัน้น�ำ้ ทีค่วามเข้ม

ข้นของสารสกัด 15%w/w (ต�ำรับท่ี 4 และ 13) ตาม

ล�ำดับ นอกจากนั้นต�ำรับครีมย้อมผมหงอกท่ีมีความ

เข้มข้นของสารสกัดในปริมาณน้อย (ความเข้มข้น 
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ภาพที่ 1	 การติดสีของสารสกัดและครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย (ตัวท�ำละลาย คือ น�้ำ  

เอทานอล และเมทานอล) หมายเหตุ: A, B, C และ D คือ ระดับความเข้มของสีจากมากไปหาน้อย
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ภาพที่ 1(ต่อ)	 การติดสีของสารสกัดและครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย (ตัวท�ำละลาย คือ 

น�้ำ เอทานอล และเมทานอล) หมายเหตุ: A, B, C และ D คือ ระดับความเข้มของสีจากมากไปหาน้อย
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5%w/w และ 10%w/w) จะมปีระสทิธิภาพในการตดิ

สีของปอยผมได้น้อยกว่าต�ำรับที่มีความเข้มข้นมาก 

สอดคล้องกบังานวจัิยของวรรณภิา เฉลมิหมู ่ซ่ึงศกึษา

ประสิทธิภาพของครีมย้อมผมจากสารสกัดเปลือก

พะยอมและเปลอืกคณู พบว่า ต�ำรับครีมทีม่คีวามเข้ม

ข้นมากที่สุด จะติดสีผมหงอกดีที่สุด[6] และจากการ

เปรียบเทียบประสิทธิผลของครีมย้อมผมหงอกจาก

สารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทยกับครีมย้อมผม

หงอกตามท้องตลาดที่มีส ่วนผสมของสารเคมี

สังเคราะห์ พบว่า การย้อมปอยผมด้วยครีมย้อมผม

หงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทยจะมี

ความสามารถในการติดสีน้อยกว่า ท้ังนี้เนื่องจาก

โครงสร้างของ flavonoids และ tannins ทีพ่บในสาร

สกดัเป็นสารทีม่คีณุสมบัตลิะลายน�ำ้ด ีมคีวามชอบน�ำ้

มาก ท�ำให้ไม่สามารถซึมผ่านช้ันเปลือกนอกของ

เส้นผมซ่ึงเป็นชั้นที่ไม่ชอบน�้ำได้[16] สอดคล้องกับผล

การศึกษาลักษณะการติดสีที่ได้จากการส่องด้วย

กล้องจุลทรรศน์

	 ผลการศกึษาลกัษณะการติดสขีองครีมยอ้มผม

หงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย พบว่า 

ภาพที่ 1(ต่อ)	 การติดสีของสารสกัดและครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและสีเสียดไทย (ตัวท�ำละลาย คือ 

น�้ำ เอทานอล และเมทานอล) หมายเหตุ: A, B, C และ D คือ ระดับความเข้มของสีจากมากไปหาน้อย
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สีจากครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณและ

สีเสียดไทย จะเคลือบติดบนผิวชั้นนอก (cuticle) 

ของเส้นผมเท่านั้น ไม่สามารถซึมเข้าไปข้างในของ

เส้นผมได้ ทำ�ให้ไม่ปรากฏเม็ดสีในชั้นของ cortex 

ท้ังนี้เนื่องจากตำ�รับครีมย้อมผมหงอกมีค่าความเป็น

ด่างที่ต่ำ�  ซ่ึงด่างจะมีฤทธ์ิกัดกร่อนเพื่อช่วยให้เกล็ด

ผมเปดิหรือใหส้อีอกซิเดชนั ให้เกดิสทีีซึ่มเขา้ไปอยูใ่น

ผมชั้นของ cortex ได้ จึงไม่สามารถให้สีที่ติดทนทาน 

และไมส่ามารถเปลีย่นแปลงโครงสร้างของเสน้ผมได้[16] 

จากขา้งตน้กลา่วไดว่้าครีมยอ้มผมหงอกจากสารสกดั

เปลอืกคณูและสเีสยีดไทยสามารถนำ�ไปใชเ้ปน็ยายอ้ม

ผมชนดิชัว่คราวได ้โดยชโลมครีมยอ้มผมหงอกให้ท่ัว

ศีรษะ ทิ้งไว้นาน 60 นาที แล้วล้างออก  แตกต่างจาก

ภาพที่ 2	 ลักษณะการติดสีของปอยผมหงอก ปอยผมที่ย้อมด้วยยาย้อมผมจากท้องตลาดที่มีส่วนผสมของสารเคมี

สังเคราะห์ และปอยผมหงอกที่ย้อมด้วยครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือกคูณ และสีเสียดไทย (ตัวท�ำ

ละลาย คือ น�้ำ เอทานอล และเมทานอล) โดยกล้องจุลทรรศน์ ก�ำลังขยาย 10x

ครีมยอ้มผมหงอกตามท้องตลาดทีม่สีว่นผสมของสาร

เคมสีงัเคราะห์ท่ีใชเ้วลาในการหมกัผมเร็วกว่า อยา่งไร

ก็ตามได้มีการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์และสัตว์

ทดลอง พบว่า สารสกัดสมุนไพรที่ได้จากคูณและสี

เสียดไทยมีความเป็นพิษในระดับต่ำ�มาก ไม่ปรากฏ

สัตว์ทดลองตายหรือแสดงอาการผิดปกติ ดังนั้นจึงมี

ความปลอดภยัและไมเ่ป็นอนัตรายหากมกีารนำ�ไปใช้

ในมนุษย์

ข้อสรุป

	 ตำ�รับครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือก

คูณและสีเสียดไทย ท้ังหมด 19 ตำ�รับ มีความคงตัว

ทางกายภาพและมปีระสทิธิภาพในการตดิส ีจัดเปน็ยา
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ยอ้มผมชนดิชัว่คราว ซ่ึงจะใหก้ารติดสกีลุม่ Greyed-

Orange Group บริเวณที่ผิวชั้นนอกของเส้นผม 

(cuticle) จึงไม่สามารถให้สีท่ีติดทนทานต่อเส้นผม

ได้ โดยตำ�รับท่ีให้การติดสีดีท่ีสุด คือ ตำ�รับที่ใช้สาร

สกัดปริมาณ 15%w/w ได้แก่ ตำ�รับท่ี 4, 7, 10, 13, 

16 และ 19 อยา่งไรกต็ามเพือ่การตดิสทีีด่ขีึน้ควรมกีาร

ปรับปรุงสูตรตำ�รับให้มีความเป็นด่างมากขึ้นเพื่อให้มี

ความสามารถในการเปดิเกลด็ผมได้[16] และควรศกึษา

ข้อควรระวังหรืออาการข้างเคียงที่อาจพบในมนุษย์

เพิ่มเติมเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผมที่ดีมีคุณภาพ 

ท้ังนี้เนื่องจากสมุนไพรเหล่านี้มีการศึกษาความเป็น

พิษต่อเซลล์และสัตว์ทดลองเท่านั้น โดยพบว่าคูณ

และสีเสียดไทยไม่ก่อให้เกิดพยาธิสภาพกับอวัยวะ

อืน่ ๆ  ไมม่สีตัวท์ดลองตายระหวา่งการทดสอบ แต่อาจ

ทำ�ให้เกดิภาวะ calming effect ได ้ดงันัน้จึงตอ้งมกีาร

ควบคมุขนาดของสารสกดัทีใ่ช ้อยา่งไรกต็ามมกีารนำ�

คณูไปทดสอบการเกดิผืน่ผวิหนงัอกัเสบ พบวา่คณูไม่

ก่อให้เกิดผ่ืนผิวหนังอักเสบ อีกทั้งช่วยลดอาการคัน 

ปวด บวมและแดง นอกจากนัน้ยงัมกีารนำ�สเีสยีดไทย

มาทำ�วจัิยในมนษุยเ์พือ่ลดอาการเขา่เสือ่มอกีดว้ย คณู

และสเีสยีดไทยจึงสามารถนำ�มาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์

ทีใ่ชใ้นมนษุยไ์ดแ้ต่ควรอยูใ่นการควบคมุและดแูลให้

ปลอดภัยและได้มาตรฐาน
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