
บรรณาธิการแถลง

บรรณาธิการแถลง

149

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 17  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2562	 Vol. 17  No. 2  May-August 2019

	 น่ายินดี ท่ีวารสารฉบับนี้มี ผู้ เสนอบทความ

วชิาการเขา้มาเปน็จำ�นวนมาก และไดผ่้านการพจิารณา

ตีพิมพ์เผยแพร่รวม 15 เร่ือง จัดเป็นนิพนธ์ต้นฉบับ  

12 เรื่อง บทปริทัศน์ 3 เรื่อง

	 นิพนธ์ต้นฉบับเร่ืองแรก การพัฒนาและตรวจ

สอบความถูกต้องวิธีวิเคราะห์ Andrographolide 

จากฟ้าทะลายโจร ด้วย UPLC ซึ่งพบว่าสามารถแยก 

andrographolide ออกจากสารกลุ่ม diterpene 

lactones อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความแม่น 

ความเที่ยง ความเป็นเส้นตรง และช่วงการวิเคราะห์ 

รวมทั้งความคงทนต่อสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตามหลักเกณฑ์การตรวจสอบความถูกต้องของวิธี

วิเคราะห์ของ USP และ  ICH Guidelines  สามารถ

นำ�ไปใช้เป็นวิธีมาตรฐานในการตรวจเอกลักษณ์

และควบคุมคุณภาพ andrographolide ในวัตถุดิบ 

ฟ้าทะลายโจรได้ โดยสามารถประหยัดเวลา และค่า

ใช้จ่ายในการตรวจลงได้มากด้วย นับเป็นพื้นฐานที่ดี 

ในการพฒันายาจากสมนุไพรตามมาตรฐานสากล ซ่ึงจะ

ทำ�ให้ทิศทางตามนโยบาย “ประเทศไทย 4.0” บรรลุ

เป้าหมายได้จริง ตำ�รับยาท่ีมีกัญชาเป็นส่วนผสมที่

คัดเลือกแล้ว 16 ตำ�รับว่า “มีประสิทธิผล ปลอดภัย 

วิธีการผลิตไม่ยุ่งยากซับซ้อน ตัวยาหาไม่ยาก และมี

สรรพคุณที่แก้ปัญหาสาธารณสุข” จากตำ�รับที่พบทั้ง

สิน้ 93 ตำ�รับ จะตอ้งเร่ิมสร้างพืน้ฐานในเร่ืองนีโ้ดยเร็ว

	 เร่ืองที่สอง คุณสมบัติทางกายภาพ-เคมีของ

ใบมะรุมแห้งก็เป็นการพัฒนาแนวทางกำ�หนดมาตร 

ฐานทางเคมีของใบมะรุมแห้ง  ในตำ�รามาตรฐานยา

สมุนไพรไทย คล้ายคลึงกับเรื่องแรก  เรื่องที่สาม การ

พัฒนาตำ�รับครีมย้อมผมหงอกจากสารสกัดเปลือก

คูณและสีเสียดไทย เป็นความพยายามในการพัฒนา 

สมุนไพรเป็นเคร่ืองสำ�อางทางเลือก  ผลการศึกษา

เป็นผลเบ้ืองต้นจะต้องมีขั้นตอนการพัฒนาต่อไป 

อีกมาก เร่ืองที่สี่ ผลของชุดนวัตกรรมทับหม้อเกลือ 

ด้วยตนเองในหญิงหลังคลอด เป็นความพยายามใน 

การศึกษาประสิทธิผลของอุปกรณ์การอยู่ไฟของการ

แพทย์แผนไทย ที่มีการดัดแปลงให้สามารถใช้ได้อย่าง

สะดวก และปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ซ่ึงพบว่ามีผลต่อ

การลดระดับความปวดมดลูก ปวดกล้ามเนื้อ และ

ปริมาณน้ำ�คาวปลา  แต่เพราะเป็นการศึกษาแบบกึ่ง

ทดลองไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ผลต่าง ๆ ท่ีพบจึงเป็น

เพียงผลเบื้องต้น

	 เร่ืองท่ีห้า ผลทันทีของการรักษาด้วยแผน่ประคบ 

ร้อนท่ีแตกต่างกันต่อจุดกดเจ็บชนิดแฝง และความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อบ่า :  การทดลองทางคลินิก 

โดย มีการสุม่ตัวอยา่งแบบปกปิดทางเดยีว พบว่า การ 

รักษาด้วยแผ่นประคบร้อน ท้ัง 3 ชนิด สามารถลด

ความเจ็บปวดของจุดกดเจ็บชนิดแฝงและเพิ่มความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อบ่าได้ใกล้เคียงกัน  โดยแผ่น

ประคบร้อนสมุนไพรให้ความรู้สึกผ่อนคลายและ

บรรเทาอาการปวดได้ดีกว่าอีก 2 ชนิด ผลดังกล่าว

เป็นเพียงผลเบ้ืองต้น เพราะกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก 

มาก เพียง 18 คน เรื่องที่หก การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยว
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กับผลการเพิ่มสมาธิในเด็กสมาธิสั้นที่ฝึกฤๅษีดัดตน 

เป็นการศึกษาเบื้องต้นโดยนำ�การฝึกฤๅษีดัดตน 5 ท่า 

มาดัดแปลงให้ง่าย และทดลองกับเด็กสมาธิสั้น 4 คน 

จากขนาดตัวอย่างที่คำ�นวณไว้ 19 คน พบว่าเด็กมี

สมาธิดีขึ้น ความหุนหันพลันแล่น และการไม่อยู่นิ่ง

ลดลง จึงน่าสนใจท่ีจะทำ�การศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

ขนาดใหญ่ขึ้นต่อไป

	 เร่ืองทีเ่จ็ด ประสทิธิผลของยาหม่องพริกตอ่ระดบั 

ความปวด ระดับขีดเร่ิมของอาการปวด และองศา

ความเคลือ่นไหวของคอ ในผูป่้วยทีมี่อาการปวดหลงั 

สว่นบน จากกลุม่อาการปวดกลา้มเนือ้และพงัผืด ใน 

กลุม่ตัวอยา่ง 50 ราย เปรียบเทยีบการใชย้าหมอ่งพริก

กบัยาหลอก พบวา่กลุม่ทีไ่ดร้บัยาหมอ่งพริกมคีา่ระดบั 

ความรุนแรงของอาการปวดดีขึ้นมากกว่ากลุ่มยา

หลอกอยา่งมนียัสำ�คญั จึงเป็นรายงานทีน่า่สนใจ ทัง้ใน 

ประเด็นที่จะทำ�การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ 

ขึ้น และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาหม่องพริก ซ่ึงมีผล

ข้างเคียงสำ�คัญ คืออาการแสบร้อน เร่ืองที่แปด การ

รักษาอาการเครียดในศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

เป็นผลงานของนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผน

ไทยประยุกต์ ระดับปริญญาโทที่มีการศึกษาคัมภีร์ 

การแพทยแ์ผนไทยอยา่งกว้างขวาง ทัง้ 26 คมัภรี ์และ

เลือกศึกษาจากคัมภีร์ 9 เล่มที่กล่าวถึงอาการที่เข้า

ได้กับอาการเครียด รวมทั้งศึกษาจากความเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมแผนไทย 9 คน ข้อสรุปท่ี

นำ�เสนอน่าสนใจท่ีจะมีการอภิปรายเพื่อให้เกิดความ

งอกงามและแตกฉานในเรื่องนี้ต่อไป

	 เร่ืองท่ีเก้าตำ�รับยาสมุนไพรสำ�หรับอาการ 

ตกขาว: กรณศีกึษาหมอพืน้บ้านภาคใต ้“หมอเสทอืน    

หอมเกตุ’’ เป็นการบันทึกภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน 

รายหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจงที่ตำ�รับยาสมุนไพร

สำ�หรับอาการตกขาว เป็นผลเบื้องต้นท่ีจะต้องมีการ

ศึกษาเชิงลึกต่อไปอีกมาก โดยเฉพาะผลและความ

ปลอดภัยของตำ�รับยาดังกล่าว เร่ืองท่ีสิบ การศึกษา

การรักษาด้วยตำ�รับยาสมุนไพรใน 7 กลุม่โรค: กรณ ี

ศึกษาหมอประวิทย์ แก้วทอง จังหวัดสงขลา เป็นการ

บันทึกภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านอีกหนึ่งราย หมอพื้น

บ้านท้ังสองรายนี้ เป็นหมอพื้นบ้านท่ีเป็นท่ียอมรับ

และเป็นที่พึ่งของชาวบ้านในชุมชนอย่างแท้จริง ไม่ใช่

หมอพื้นบ้าน “กำ�มะลอ’’ ที่ปรากฏเป็นข่าวครึกโครม

เป็นระยะ ๆ

	 เร่ืองท่ีสิบเอ็ด การประเมินค่ายสุขภาพตาม 

แนวทางการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม เป็นความพยายาม 

ผสมผสานวิธีการบำ�บัดและวิธีการรักษาสุขภาพ

รวม 9 วิธี จัดเป็นค่ายสุขภาพแล้วประเมินผลของ

แต่ละวิธี  ซ่ึงเป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นที่ต้องทำ�การ

ศึกษาเพิ่มเติมอีกมาก เร่ืองที่สิบสอง สถานการณ์

การวิจัยสมุนไพรไทย: การทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบและข้อเสนอเชิงนโยบาย โดยการทบทวน

บทความวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า

งานวิจัยสมุนไพรในประเทศไทยยังขาดท้ังรูปแบบ

งานวิจัยเชิงคุณภาพ การทบทวนวรรณกรรม และ

งานวิจัยเชิงทดลอง และมีข้อเสนอให้งานวิจัยใน 5 ปี 

ขา้งหนา้ ควรเปน็งานวจัิยท่ีควบคูก่บันโยบายประเทศ 

ร้อยละ 30 งานวิจัยท่ีมีสมดุลระหว่างนโยบายและ

การปฏิบัติร้อยละ 40  และงานวิจัยโดยนักวิจัย 

หน้าใหม่ร้อยละ 30  น่าสนใจว่าจะมีผู้ใดให้ความ

สนใจอย่างแท้จริงโดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพของ

งานวจิยัสมนุไพรเพือ่ใหบุ้คลากรในวชิาชพีสขุภาพให้

ความเชื่อมั่นในการสั่งใช้สมุนไพรเพิ่มขึ้น

	 บทปริทศันเ์ร่ืองแรก สถติกิลุม่โรคและตำ�แหนง่ 

ดวงดาว เป็นความพยายามเชื่อมโยงวิชาโหราศาสตร์

กบัสถติโิรค แตเ่นือ่งจากขนาดตวัอยา่งนอ้ยมาก และ 

ไม่มีข้อมูลเวลาและสถานท่ีเกิด จึงทำ�ให้ไม่สามารถ
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สรุปผลได้  เรื่องที่สอง การสืบค้นจุดฝังเข็มที่ใช้บ่อย 

ในการรักษากล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด โดยศึกษา

จากขอ้มลูในระบบออนไลนข์องสาธารณรัฐประชาชน 

จีน พบจุดฝังเข็มท่ีใช้บ่อย 3 อันดับแรก  ซ่ึงใช้หลัก 

เกณฑ์การเลือกจุดตามเส้นลมปราณเป็นหลัก 

เร่ืองท่ีสาม กัญชา กัญชา เป็นยาวิเศษจริงหรือ  

เป็นการทบทวนข้อมูลท้ังองค์ความรู้ทางการแพทย์ 

นโยบายและกฎหมายเร่ืองกัญชาโดยสังเขป  เพื่อ 

ตอบคำ�ถามว่ากัญชาเป็นยาวิเศษอย่างที่เป็นข่าว 

อย่างกว้างขวางทั้งในสื่อกระแสหลักและสื่อสังคม 

ออนไลน์จริงหรือไม่ เพื่อให้การตัดสินใจทางนโยบาย 

ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของประเทศไทยเดินไปใน 

ทิศทางที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์มากท่ีสุด และเป็น

โทษน้อยที่สุดต่อสังคมไทย ทั้งนี้นิพนธ์ต้นฉบับ

และบทปริทัศน์ทุกเร่ือง ผ่านเข้าสู่ระบบการทบทวน 

แบบปกปิดสองด้านโดยเคร่งครัด

	 ภาคปกิณกะ มีเร่ือง โกฐสอ จากตำ�ราอ้างอิง

สมุนไพรไทยซ่ึงเป็นตัวยาหนึ่งในตำ�รับยาที่มีกัญชา

เป็นส่วนผสม และพจนานุกรมศัพท์การแพทย์ 

แผนจีน เล่ม 2 เช่นเดิม ส่วนวารสารสโมสร เป็นเรื่อง

ของกัญชา

 

	 นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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