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°“√·æ∑¬å®’π¡’ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¬“«π“πÀ≈“¬æ—πªï æ—≤π“°“√¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

·∫àßμ“¡¬ÿ§μà“ßÊ„πª√–«—μ‘»“ μ√å®’π‰¥â‡ªìπ 7 ¬ÿ§ ¥—ßπ’È

1. ¬ÿ§‚∫√“≥

2. ¬ÿ§√“™«ß»å‡´’Ë¬∂÷ß¬ÿ§™ÿπ™‘«

3. ¬ÿ§°àÕ°”‡π‘¥∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å®’π

4. ¬ÿ§√“™«ß»å®‘Èπ √“™«ß»å„μâ°—∫‡Àπ◊Õ √“™«ß»å ÿ¬ √“™«ß»å∂—ß ·≈–¬ÿ§Àâ“√“™«ß»å

5. ¬ÿ§√“™«ß»å´àß∂÷ß√“™«ß»åÀ¡‘ß

6. ¬ÿ§æ—≤π“°“√·æ∑¬å·≈–‡«™ªØ‘∫—μ‘·ºπ„À¡à„π™à«ß¬ÿ§√“™«ß»åÀ¡‘ß √“™«ß»å™‘ß

°àÕπ ß§√“¡Ωîòπ

7. ¬ÿ§°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à

·μà≈–¬ÿ§¡’‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠Ê  √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È

1. ¬ÿ§‚∫√“≥

‡ªìπ¬ÿ§‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√‡°…μ√°√√¡ ‡√◊ËÕß√“«„π¬ÿ§π’Èª√“°ØÕ¬Ÿà„πμ”π“π·≈–À≈—°∞“π∑“ß

‚∫√“≥§¥’∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ë ”§—≠§◊Õ

1) ™π‡ºà“ΩŸ´’ (Fu Xi) ª√–¥‘…∞å‡¢Á¡À‘π 9 ‡≈à¡ Õ“¬ÿ 5,500 -4,000 ªï ´÷ËßÕ“®„™â‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“‚¥¬«‘∏’Ωíß‡¢Á¡ ¡’ºŸâ‡™◊ËÕ«à“™π‡ºà“ΩŸ´’¡’°“√√‘‡√‘Ë¡ª√–¥‘…∞åμ—«Õ—°…√¿“æ¢÷Èπ„™â¥â«¬

2) ‡ ‘πÀπß (Shen Nong) ‡√‘Ë¡π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™â√—°…“‚√§

3) ®—°√æ√√¥‘À«ßμ’È (Huang Di) À√◊Õ®—°√æ√√¥‘‡À≈◊Õß‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡‡¢’¬πμ”√“·æ∑¬å·≈–‡√‘Ë¡

°“√‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“

ª√–«—μ‘°“√·æ∑¬å®’π‚¥¬ —ß‡¢ª
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2. ¬ÿ§√“™«ß»å‡´’Ë¬∂÷ß¬ÿ§™ÿπ™‘« (2000 - 476 ªï °àÕπ§√‘ μå»—°√“™)

μ“¡À≈—°∞“π∑“ß‚∫√“≥§¥’ §π®’π√Ÿâ®—°∑”‡À≈â“μ—Èß·μà°≈“ß¬ÿ§À‘π„À¡à „π¬ÿ§«—≤π∏√√¡

À¬“ß‡™“ (Yang Shao) √“« 10,000 - 4,000 ªï¡“·≈â« °“√‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°°“√∑”‡À≈â“¡’º≈μàÕ°“√·æ∑¬å

§◊Õ°“√π”¡“„™â„π°“√∑”¬“ ‚¥¬‡©æ“–¬“¥Õß‡À≈â“μà“ßÊ ‡√‘Ë¡¡’°“√∑”¬“μâ¡‚¥¬¡’°“√º≈‘μ¿“™π–

 ”À√—∫μâ¡¬“¥â«¬ ¬“μâ¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ‡æ√“–¡’ª√–‚¬™πå ”§—≠ 4 ª√–°“√§◊Õ

1)  –¥«°μàÕ°“√√—∫ª√–∑“π ·≈–∑”„Àâ¥Ÿ¥´÷¡ßà“¬

2) ‡æ‘Ë¡ √√æ§ÿ≥ ≈¥æ‘…·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

3)  –¥«°„π°“√ª√—∫¢π“¥μ—«¬“μà“ßÊ

4) ∑”„Àâπ”·√à∏“μÿμà“ßÊ¡“ª√–°Õ∫¬“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

°“√√Ÿâ®—°∑”¬“μâ¡ ∑”„Àâ°“√·æ∑¬å®’πæ—≤π“·π«∑“ß°“√„™â¬“º ¡¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßæàÕ¡¥À¡Õº’‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡≈ßμ—Èß·μà¬ÿ§π’È ‚¥¬‡ÀÁπ‰¥â®“°„π¬ÿ§™ÿπ™‘« æàÕ¡¥À¡Õº’∂Ÿ°

®—¥„Àâ‰ªÕ¬Ÿà„πΩÉ“¬æ‘∏’°“√ (Minister in Charge of Protocol) „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å¢÷ÈπμàÕÕ—§√¡À“‡ π“∫¥’

(Prime Minister)

„π ¡—¬√“™«ß»å‚®« ·æ∑¬åÀ≈«ß„π¬ÿ§π—Èπ·∫àß‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ §◊Õ ‚¿™π“°√ ·æ∑¬å »—≈¬·æ∑¬å

·≈– —μ«·æ∑¬å

„π‡Õ° “√‚∫√“≥™◊ËÕ ™“π‰Àà®‘ß (§Ÿà¡◊Õ¿Ÿ‡¢“·≈–·¡àπÈ”) ́ ÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“À≈—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß¿Ÿ¡‘»“ μ√å

·μà°≈à“«∂÷ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰«â√“« 120 ™π‘¥ ∑—Èß®“°æ◊™  —μ«å ·≈–·√à∏“μÿ

3. ¬ÿ§°àÕ°”‡π‘¥∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å®’π
    (®“°¬ÿ§√≥√—∞ ∂÷ß¬ÿ§ “¡°ä° ™à«ß 475 ªï°àÕπ§√‘ μå»—°√“™ -
    §.». 265)

‡ªìπ¬ÿ§‡√‘Ë¡Õ“√¬∏√√¡ ”§—≠ „π¬ÿ§√≥√—∞¡’°“√„™â«—«§«“¬ ªÿÜ¬ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë∑”®“°‡À≈Á°„π

°“√∑”‡°…μ√°√√¡ ¡’°“√ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß«—¥·ºàπ¥‘π‰À«·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√∑”°√–¥“… ‡ªìπ¬ÿ§°”‡π‘¥

≈—∑∏‘¢ß®◊ÍÕ·≈–≈—∑∏‘‡μã“ √«¡∑—Èß‡√‘Ë¡‡ âπ∑“ß “¬‰À¡

„π∑“ß°“√·æ∑¬å¡’°“√æ∫μ”√“°“√·æ∑¬å‡¢’¬π∫πºâ“‰À¡ ·≈–‰¡â‰ºà®“° ÿ “πÀ¡à“À«—ßμÿâ¬

(Ma Wang Dui) ·Ààß√“™«ß»åŒ—Ëπ μ”√“∫πº◊πºâ“‰À¡¡’∂÷ß 10 ‡≈à¡ §◊Õ  1) Àâ“ ‘∫ Õß‚√§·≈–μ”√—∫¬“
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2) μ”√“√—°…“ ÿ¢¿“æ  3) μ”√“√—°…“‚√§‡∫Á¥‡μ≈Á¥  4) ¿“æ°“√∫√‘À“√≈¡À“¬„®  5) μ”√“‚√§∑“ß

 Ÿμ‘°√√¡   6) °ÿ≠·®™à«¬¬àÕ¬·≈–‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  7) ≈—°…≥–™’æ®√„πºŸâªÉ«¬Àπ—°  8) °“√§≈”™’æ®√  9)

μ”√“¥—Èß‡¥‘¡‡√◊ËÕß°“√√¡¬“∫π‡ âπ≈¡ª√“≥ 12 ‡ âπ∫π·¢π¢“ ·≈– 10) μ”√“¥—Èß‡¥‘¡‡√◊ËÕß 12 ‡ âπ

≈¡ª√“≥ ”À√—∫√¡¬“

Àπ—ß ◊Õ∫π´’°‰¡â‰ºà 200 ™‘Èπ ®“° ÿ “πÀ¡à“À«—ßμÿâ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)  ‘∫§”∂“¡ 2) ª√– “π

À¬‘πÀ¬“ß 3) μ”√“¬“μà“ßÊ·≈–¢âÕÀâ“¡„™â 4) À≈—°°“√∫√‘À“√ª√–‡∑»  μ”√“ 4 ‡≈à¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬

μ—«Õ—°…√ 4,000 μ—«  √ÿªÀ≈—°°“√ ”À√—∫ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“‚√§ 4 ª√–°“√ §◊Õ

1) „ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ∏√√¡™“μ‘ 4 ƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–À≈—°À¬‘πÀ¬“ß ‚¥¬¡’ Õß ‘Ëß∑’Ëμ√ß¢â“¡°—π„π

∏√√¡™“μ‘ §◊Õ À≠‘ß‡ªìπΩÉ“¬≈∫ ·≈–™“¬‡ªìπΩÉ“¬∫«°

2) „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫Õ“À“√·≈–°“√√—∫ª√–∑“π„Àâ‡ªìπ‡«≈“ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å∑—Èß§«“¡

 πÿ° π“π §«“¡‚°√∏ §«“¡‡»√â“‡ ’¬„® ·≈–§«“¡ ÿ¢

3) ∫√‘À“√√à“ß°“¬‚¥¬™’Ë°ß

4) ª√—∫·≈–§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡∑“ß‡æ»

§—¡¿’√å ”§—≠ 3 ‡≈à¡„π¬ÿ§π’È ‰¥â·°à

1) §—¡¿’√å°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡¢Õß®—°√æ√√¥‘‡À≈◊Õß (Huang Di Nei Jing) À√◊Õ§—¡¿’√å

‡πà¬®‘ß·∫àß‡ªìπ 2 ¿“§ §◊Õ ´Ÿà‡«‘Ëπ (Su Wen) À√◊Õ ç§”∂“¡ßà“¬Êé (Plain Questions) ·≈– À≈‘ß´Ÿ

(Ling Shu) À√◊Õ ç·°π¡À—»®√√¬åé (Miraculous Pivot) ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπº≈ß“π¢Õßª√“™≠åÀ≈“¬§π„π

¬ÿ§√≥√—∞ ·μàμ—Èß™◊ËÕ«à“‡ªìπ§—¡¿’√å¢Õß®—°√æ√√¥‘‡À≈◊Õßμ“¡ª√–‡æ≥’·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß

μ”√“¥â«¬ ‡π◊ÈÕÀ“¡’∑—Èß ‘Èπ 81 ‡√◊ËÕß °≈à“«∂÷ß°“√‡√’¬π«‘™“·æ∑¬å ®√√¬“∫√√≥„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ

À≈—°æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕßÀ¬‘πÀ¬“ß ·≈–∏“μÿ∑—ÈßÀâ“ §◊Õ ‰¡â ‰ø ¥‘π ‡À≈Á° ·≈–πÈ” μ≈Õ¥®πÀ≈—°∏√√¡™“μ‘

À°ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√√—°…“ 2)  “‡Àμÿ·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§ 3) º≈¢Õßƒ¥Ÿ°“≈

4) º≈¢Õß¿Ÿ¡‘»“ μ√å 5) º≈®“°Õÿμÿπ‘¬¡ 6) °“√Ωíß‡¢Á¡·≈–°“√√¡¬“ πÕ°®“°π’È¬—ß°≈à“«∂÷ßÀ≈—°°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ 4 ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√ —ß‡°μ  2) °“√øíß·≈–°“√¥¡  3) °“√∂“¡·≈–®—∫™’æ®√ ·≈–

4) °“√§≈”

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß§—¡¿’√å‡πà¬®‘ß ‡°‘¥®“° “√– ”§—≠ √ÿª‰¥â §◊Õ

(1) ∑ƒ…Æ’À¬‘πÀ¬“ß ·≈–∏“μÿÀâ“

(2) ·π«§‘¥Õß§å√«¡

(3) ·π«§‘¥‡√◊ËÕßÕ«—¬«– ‡ âπ∑“ß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«– (channels) ·≈–‡ âπ∑“ß§Ÿà¢π“π

(collaterals) ÷́Ëß‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß«‘™“Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“

(4) ·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§
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(5) °“√ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß≈’È≈—∫·≈–À¡Õº’ §—¡¿’√åÀ≈‘ß´Ÿ °≈à“«‰«â™—¥‡®π«à“‚√§‡°‘¥®“° “‡Àμÿμà“ßÊ

·≈–‰¡à¡’‡≈¬∑’Ë‡°‘¥®“°‡∑«¥“À√◊Õ¿Ÿμº’

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß§—¡¿’√å‡πà¬®‘ß §◊Õ  1) ¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å°—∫¥«ß¥“«  2) ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

À¬‘πÀ¬“ß °«â“ß·≈–§≈ÿ¡‡§√◊Õ„πμ—«‡Õß  3) ∑ƒ…Æ’∏“μÿ∑—ÈßÀâ“‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬‰¥â™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ

2) μ”√“‡¿ —™«‘∑¬“¥—Èß‡¥‘¡¢Õß‡ ‘πÀπß (Classic of Shen Nongûs Materia Medica)

¡’Õ“¬ÿ√“« 1780 ªï ª√–°Õ∫¥â«¬μ”√“ 3 ‡≈à¡ °≈à“«∂÷ßμ—«¬“ 365 ™π‘¥ ®“°æ◊™ 252 ™π‘¥ ®“° —μ«å

67 ™π‘¥ ·≈–®“°·√à∏“μÿ 46 ™π‘¥ ¡’°“√·∫àß¬“ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ ™—Èπ¥’

(Top grade) ‡ªìπ¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ™—Èπª“π°≈“ß (Middle grade) ‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à¡’Õ—πμ√“¬À“°

„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–™—Èπæ◊ÈπÊ (Low grade) ‡ªìπ¬“∑’ËÕ—πμ√“¬ ‚¥¬‡©æ“–À“°√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π

¡’°“√√‘‡√‘Ë¡À≈—°∑ƒ…Æ’¬“®’π‚¥¬·∫àß¬“ÕÕ°‡ªìπ 4 ®”æ«° 5 √  7 º≈≈—æ∏å À≈—°°“√√—°…“Õ“°“√ΩÉ“¬

‡¬Áπ¥â«¬¬“√âÕπ ·≈–√—°…“Õ“°“√ΩÉ“¬√âÕπ¥â«¬¬“‡¬Áπ

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμ”√“π’È§◊Õ „π¬ÿ§√“™«ß»åŒ—Ëπ ≈—∑∏‘‡μã“¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß∑”„Àâ¡’°“√¡ÿàß· «ßÀ“¬“

Õ“¬ÿ«—≤π–¡“°°«à“‡√◊ËÕß°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√®—¥ª√–‡¿∑¬“°Áæ∫«à“‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡™àπ°“√„™âª√Õ∑‡ªìπ¬“

Õ“¬ÿ«—≤π–·≈–®—¥‡ªìπ¬“™—Èπ¥’

3) μ”√“‰¢â·≈–‚√§‡∫Á¥‡μ≈Á¥ (Treatise on Febrile and Miscellaneous Diseases)

‡¢’¬π‚¥¬ ®“ß®àß®‘Ëß (Zhang Zhongjing)  μÕπª≈“¬¬ÿ§√“™«ß»åŒ—Ëπμ–«—πÕÕ° (§.». 25-§.». 220)

‚¥¬√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å„πÕ¥’μ∫«°°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ‡Õß ·μàß‡ªìπμ”√“ 16 ‡≈à¡

·¬°‚√§μ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡≈‘°‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡∑«¥“·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï «à“‡ªìπμâπ‡Àμÿ

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ∫√√¬“¬«‘∏’°“√√—°…“ 8 «‘∏’ ‰¥â·°à 1) °“√¢—∫‡Àß◊ËÕ (diaphoresis) 2) °“√∑”„ÀâÕ“‡®’¬π

(emesis) 3) °“√√–∫“¬ (purgation)  4) °“√ª√– “π (mediation) 5) °“√‡æ‘Ë¡°”≈—ß

(invigoration) 6) °“√≈¥§«“¡√âÕπ (heat reduction)  7) °“√∫”√ÿß (tonification) ·≈–

8) °“√√–ß—∫ (resolution)

„π¬ÿ§π’È¡’·æ∑¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‰¥â·°à 1) ‡ªïò¬π‡™«’¬– (Bian Que) À√◊Õ ©‘π‡¬à‡À√‘π

(Qin Yue Ren) ‰¥â‡¢’¬πμ”√“·æ∑¬å‰«âÀ≈“¬‡≈à¡ ‡ªìπºŸâμàÕμâ“π§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ¡Õº’Õ¬à“ß·¢Áß¢—π

´◊ÕÀ¡à“‡™’¬π (Si Maquian) π—°ª√–«—μ‘»“ μ√å§π ”§—≠„π¬ÿ§√“™«ß»åŒ—Ëπ¬°¬àÕß«à“‡ªïò¬π‡™«’¬–‡ªìπ

À¡Õ§π·√°∑’Ë‡√‘Ë¡«‘™“®—∫™’æ®√ ‡ªïò¬π‡™«’¬–‰¥â√—∫©“¬“«à“‡ªìπ À¡Õ‡∑«¥“ (divine doctor)

2) ©ÿπÕ’Õ’È (Chunyu Yi) À√◊Õ ©“ß°ß (Cang Gong) ‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°‡√◊ËÕß™’æ®√‰«â 20 ™π‘¥ (ªí®®ÿ∫—π

√«¡‰¥â 28 ™π‘¥) ‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√∫—π∑÷°ª√–«—μ‘§π‰¢â ‡ªìπºŸâμàÕμâ“π‡√◊ËÕß¬“Õ“¬ÿ«—≤π–Õ¬à“ß·¢Áß¢—π
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·≈–°≈â“¬Õ¡√—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§¢Õßμπ 3) À¡ÕŒ—«‚μã (Huo Tuo)

‰¥â√—∫¬°¬àÕß«à“‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬åºŸâ∫ÿ°‡∫‘° ¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π¬ÿ§ “¡°ä° ‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à π„®¬»μ”·Àπàß ¡ÿàß√—°…“

§π∏√√¡¥“ “¡—≠ ‰¥â¡’‚Õ°“ √—°…“‚®‚©®π‰¥â√—∫μ”·Àπàß‡ªìπ·æ∑¬åª√–®”μ—«  ·μà∑π§‘¥∂÷ß∫â“π‰¡à‰À«

°≈—∫‰ª∫â“π ·≈–‰¡à¬Õ¡‡¥‘π∑“ß°≈—∫μ“¡§” —Ëß ®÷ß∂Ÿ°‚®‚© —Ëß®—∫·≈–„Àâª√–À“√ °àÕπμ“¬Œ—«‚μã¡Õ∫

μ”√“„ÀâºŸâ§ÿ¡·μàºŸâ§ÿ¡°≈—«§«“¡º‘¥‰¡à°≈â“√—∫‰«â Œ—«‚μã®÷ß‡º“μ”√“∑‘Èß μ”√“¢ÕßŒ—«‚μã®÷ß Ÿ≠ ‘Èπ‰ª Œ—«‚μã

¡’»‘…¬å‡Õ° 3 §π ·μàßμ”√“·æ∑¬å‰«â 2 ‡≈à¡ ¡’μ”√“Õ’°À≈“¬‡≈à¡∑’Ë√–∫ÿ«à“À¡ÕŒ—«‚μã‡ªìπºŸâ·μàß ‡™◊ËÕ«à“

·μàß‚¥¬∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·μà„ à™◊ËÕŒ—«‚μã‡ªìπºŸâ‡¢’¬π ‡™◊ËÕ«à“À¡ÕŒ—«‚μã„™â¬“À¡“ΩŸÉ´à“π (Ma Fu San) ‡ªìπ¬“

√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°™π‘¥√—∫ª√–∑“π„Àâ·°à§π‰¢â°àÕπºà“μ—¥ πÕ°®“°π’ÈÀ¡ÕŒ—«‚μã¬—ß π„®‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬

 à«π∫ÿ§§≈ °“√∫”√ÿß ÿ¢¿“æ·≈–°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬‚¥¬‡≈’¬π·∫∫∑à“∑“ß¢Õß —μ«å 5 ™π‘¥ §◊Õ ‡ ◊Õ °«“ß

À¡’ ≈‘ß ·≈–π° μ“¡ª√–«—μ‘«à“Õ“¬ÿ√âÕ¬ªï·≈â«Œ—«‚μã¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–À«ŸºŸà (Wu Pu) »‘…¬å§πÀπ÷Ëß¢Õß

Œ—«‚μã´÷ËßªØ‘∫—μ‘μπ‚¥¬°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬‡≈’¬π·∫∫ —μ«å 5 ™π‘¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ∂÷ß 90 ªï·≈â« ÀŸ μ“ ·≈–øíπ

¬—ß¥’ Œ—«‚μã™”π“≠‡√◊ËÕßΩíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“ ‚¥¬æ¬“¬“¡„™â¬“πâÕ¬Õ¬à“ß·≈–Ωíß‡¢Á¡πâÕ¬®ÿ¥

4. ¬ÿ§√“™«ß»å®‘Èπ √“™«ß»åÀπ“π‡ªÉ¬‡©“ (√“™«ß»å„μâ°—∫‡Àπ◊Õ)
    ∂÷ß√“™«ß»å ÿ¬ √“™«ß»å∂—ß ·≈–¬ÿ§ÕŸà‰μâ (Àâ“√“™«ß»å)
    (§.». 265-960)

‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë°“√·æ∑¬å·≈–‡¿ —™¢Õß®’π¡’æ—≤π“°“√‡μÁ¡∑’Ë

∑—Èß≈—∑∏‘¢ß®◊ÍÕ ≈—∑∏‘‡μã“ ·≈–æÿ∑∏»“ π“≈â«π¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√·æ∑¬å®’π Õ—π∑’Ë®√‘ß∑—Èß “¡≈—∑∏‘

»“ π“≈â«π‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßæ√–‡®â“ ·μà¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√·æ∑¬å®’π·μ°μà“ß°—π æÿ∑∏»“ π“´÷Ëß‡º¬·ºà‡¢â“ Ÿà

®’πμ“¡‡ âπ∑“ß “¬‰À¡ μ—Èß·μà¬ÿ§√“™«ß»åŒ—Ëπ®π∂÷ß√“™«ß»å„μâ°—∫‡Àπ◊Õπ—Èπ ¬ÿ§·√°∑’Ëæÿ∑∏»“ π“

√ÿàß‡√◊Õß∑’Ë ÿ¥§◊Õ¬ÿ§√“™«ß»å∂—ß ¡’°“√ √â“ß«—¥«“Õ“√“¡¡“°¡“¬ ¡’°“√·ª≈æ√–‰μ√ªîÆ°‡ªìπ¿“…“®’π

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’»√—∑∏“„πæÿ∑∏»“ π“Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  ¢≥–‡¥’¬«°—π‡À≈“®◊ËÕ»“ ¥“¢Õß≈—∑∏‘‡μã“

¡’™◊ËÕ‡¥‘¡«à“À≈’Ëμâ“π (Li dan) ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡°à“·°à¢Õßμ√–°Ÿ≈À√◊Õ·´àÀ≈’ ´÷Ëß‡ªìπ·´à‡¥’¬«°—∫

°…—μ√‘¬å√“™«ß»å∂—ß ∑”„Àâ≈—∑∏‘‡μã“‰¥â√—∫§«“¡»√—∑∏“‡ªìπæ‘‡»… ·≈–∑”„Àâ§«“¡π‘¬¡„π‡√◊ËÕß¬“

Õ“¬ÿ«—≤π–·≈–‡√◊ËÕß§“∂“Õ“§¡·æ√àÀ≈“¬¢÷Èπ¥â«¬ À≈—ß¬ÿ§®‘Èπμ–«—πμ°¡’§«“¡π‘¬¡π”‚≈À–Àπ—°¡“∑”

‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π–°—π¡“° ÷́Ëß·∑π∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π°—∫‡ªìπÕ—πμ√“¬·°àºŸâ„™â

„π¬ÿ§π’È¡’æ—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®’π∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È

4.1 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß°“√®—∫™’æ®√ μ”√“ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ ¡à“¬®‘ß (Mai Jing) À√◊Õ

™’æ®√§≈“  ‘§ (Pulse Classic) ·μàß‚¥¬ À«—ß´Ÿà‡ÀÕ (Wang Shuhe) ·∫àß™’æ®√‰«â 24 ™π‘¥ ∑ƒ…Æ’
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°“√·æ∑¬å®’π‡™◊ËÕ«à“ ‡≈◊Õ¥®–‰À≈ºà“πªÕ¥·≈â«‰ª√«¡»Ÿπ¬å∑’Ëμ”·Àπàß™’æ®√∑’Ë¢âÕ¡◊Õ ‚¥¬™’æ®√∑’Ë¢âÕ¡◊Õ

´â“¬®–∫àß∫Õ°¿“«–¢ÕßÀ—«„® ≈”‰ â‡≈Á° μ—∫ ·≈–∂ÿßπÈ”¥’ ™’æ®√∑’Ë¢âÕ¡◊Õ¢«“®–∫àß∫Õ°¿“«–¢Õß ªÕ¥

≈”‰ â„À≠à ¡â“¡ ·≈–°–‡æ“–Õ“À“√ ‡ªìπμâπ

4.2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕßªí®®—¬°“√‡°‘¥‚√§·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§ „πªï §.». 610 ‚¥¬‚Õß°“√

¢Õß®—°√æ√√¥‘ ©“«‡¬«’¬πø“ß (Chao Yuanfang) ‰¥â‡¢’¬π çμ”√“∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß “‡Àμÿ·≈–Õ“°“√¢Õß

‚√§é (General Treatise on the Causes and Syndromes of Disease) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∂÷ß 50 ‡≈à¡

·∫àß‡ªìπ 67 ∫∑ 1720 À—«¢âÕ ‡ªìπμ”√“∑’Ë‰¡à°≈à“«∂÷ßμ”√—∫¬“‡≈¬ μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ °“√

∫√√¬“¬Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π«à“ ç®–°√–À“¬πÈ”¡“° ªí  “«–∫àÕ¬ ∫“ß§√—Èß‡ªìπ·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ßßà“¬

ºŸâªÉ«¬¡—°™Õ∫°‘πÕ“À“√¡—π·≈–À«“π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ¿“¬„πé ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß‚√§À‘¥·≈–«‘∏’°“√

√—°…“‚¥¬√Ÿâ«à“‡Àμÿ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕÀ‘¥ ·≈–√Ÿâ«à“ æ¬“∏‘≈”‰ â‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ«—«·≈–‡π◊ÈÕª≈“¥‘∫

‡ªìπμâπ

4.3 §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–°“√ª√ÿß¬“ ¡’æ—≤π“°“√„π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â·°à

4.3.1 °“√ª√—∫ª√ÿßμ”√“¬“ ¡’°“√ª√—∫ª√ÿßμ”√“¬“‡ ‘πÀπß‚¥¬ ∂“«Àß®‘Ëß

(Tao Hongjing) ÷́Ëß¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß §.». 452-536 ‰¥âμ√«® Õ∫μ”√“¬“‡ ‘πÀπß·≈–‡¢’¬π¢÷Èπ„À¡à

‡ªìπ ç√«∫√«¡∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫μ”√“¬“§≈“  ‘§é (Collective Notes to Classic of Materia Medica)

‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 7 ‡≈à¡ °≈à“«∂÷ß¬“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°∑’Ë‡¥‘¡¡’Õ¬Ÿà 365 ¢π“π ‡æ‘Ë¡Õ’° 365 ¢π“π √«¡‡ªìπ 730

¢π“π ¡’°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà¬“„À¡àμ“¡§«“¡·√ß¢Õß √√æ§ÿ≥¬“ ¡’°“√√‘‡√‘Ë¡À≈—° ç¬“μà“ß°≈ÿà¡Õ“®„™â

√—°…“‚√§‡¥’¬«°—π‰¥âé ·≈–°≈à“«∂÷ß«‘∏’°“√‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ç§«√‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√™à«ßμâπƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘

À√◊Õª≈“¬ƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß ‡æ√“–™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«¥Õ° º≈ °‘Ëß „∫ ®– ÿ°À√◊Õ·°àμ“¡√–¬–é

∂“«Àß®‘Ëß ‡¢’¬πμ”√“‰«âÕ’°À≈“¬‡≈à¡ ‰¥â·°à μ”√—∫¬“∑’Ë‰¥âº≈ (Effective Recipes)

§«“¡‡√’¬ß‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√®’π (Chinese Herbs in Verse) ¿“§ºπ«°¢Õß√âÕ¬ Ÿμ√μ”√—∫‡æ◊ËÕ‡°Á∫

‰«â„π¡◊Õ‡ ◊ÈÕ (Supplement of A Hundred Formulas to Keep in Ones Sleeve)  Ÿμ√μ”√—∫‡æ◊ËÕ

√—°…“ ÿ¢¿“æ·≈–„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π (Formulas for Keeping Good Health and Longevity) Õ“¬ÿ«—≤π–

§≈“  ‘§ (Classic of Longevity) «‘∏’‡≈àπ·√à·ª√∏“μ ÿ (Methods of Alchemy)

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμ”√“¢Õß∂“«Àß®‘Ëß §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¬“Õ“¬ÿ«—≤π– ‚¥¬∂“«Àß®‘Ëß‡ªìπ

ª√“™≠å∑’Ë¡’·π«§‘¥º ¡º “π∑—Èßæÿ∑∏ ¢ß®◊ÍÕ ·≈–‡μã“ ·≈–‡¢“∑”ß“π‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°μ”√“¢Õß∂“«Àß®‘Ëß·≈â« √“™«ß»å∂—ß¬—ß‰¥â®—¥∑”μ”√—∫¬“À≈«ß¢÷Èπ‡º¬·æ√à

∑—Ë«ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕªï §.». 659 ™◊ËÕ μ”√“¬“ª√—∫ª√ÿß„À¡à©∫—∫¬àÕ (The Newly Revised Compen-

dium of Materia Medica) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 54 ‡≈à¡ ·∫àß‡ªìπ 3 ¿“§ ¿“§·√° ‡√◊ËÕßμ”√“¬“ «à“¥â«¬

∏√√¡™“μ‘ √  ·À≈àß «‘∏’‡°Á∫·≈–‡μ√’¬¡ ·≈–¢âÕ∫àß„™â ¿“§ Õß‡√◊ËÕß≈—°…≥–¬“ «à“¥â«¬≈—°…≥–¢Õß¬“

·∑â®“° ¿“§μà“ßÊ¢Õßª√–‡∑» ¿“§ “¡‡ªìπ√Ÿª¿“æ§≈“  ‘§¢Õß¬“ π—∫‡ªìπμ”√—∫¬“À≈«ß©∫—∫·√°

¢Õß‚≈° °àÕπμ”√“¬“πŸ‡√¡‡∫‘√å° (Nuremberg Pharmacopia) ÷́Ëß‡º¬·æ√à„πªï §.». 1542 ∂÷ß 800 ªï
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μ”√“¬“©∫—∫π’È°≈à“«∂÷ß«— ¥ÿÕÿ¥øíπ´÷Ëß∑”®“°μ–°—Ë« ‡ß‘π ·≈–ª√Õ∑ °àÕπ∑’Ë‡∫≈≈å (Bell)

∑—πμ·æ∑¬å™“«Õ—ß°ƒ…®–§‘¥§âπ‚≈À–º ¡‡ß‘π·≈–ª√Õ∑„™âÕÿ¥øíπ‡ªìπ‡«≈“∂÷ßæ—πªï

πÕ°®“°μ”√“ Õß©∫—∫∑’Ë°≈à“«·≈â« ¬—ß¡’§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√√«∫√«¡

μ”√—∫¬“®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–°“√®—¥∑”μ”√“¬“©∫—∫¬àÕ‡æ◊ËÕ‚¿™π∫”∫—¥ (Compendium of Materia

Medica for Dietetic Treatment)

4.3.2 °“√æ—≤π“°“√√—°…“‡©æ“–‚√§ ‰¥â·°à

1) °“√√—°…“¡“≈“‡√’¬¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√©“ß´“π (Changshan) À√◊Õ Radix

Dichroae

2) °“√√—°…“‚√§‡ÀπÁ∫™“ (beriberi) ‚¥¬ ‡©‘π™“ß©’ (Chen Cangqi) æ∫

«à“°“√°‘π¢â“«¢“«‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡ÀπÁ∫™“ ·≈–´ÿπ ◊́ÕÀ¡âÕ (Sun Simiao) æ∫«à“°“√

°‘π¢â“ß°≈âÕß™à«¬√—°…“‚√§‡ÀπÁ∫™“‰¥â

3) °“√√—°…“‚√§§ÕæÕ°¥â«¬ “À√à“¬∑–‡≈ (marine algae) ‡∂â“¢Õß “À√à“¬

∑–‡≈ ’πÈ”μ“≈ (kelp) ·≈–μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å®“° —μ«å

4) °“√√—°…“‚√§μ“¡—«„π∑’Ë¡◊¥ (Night blindness) ¥â«¬μ—∫ —μ«å

5) °“√√—°…“«—≥‚√§‚¥¬„™â√° —μ«å

4.3.3 °“√π”«‘™“‡≈àπ·√à·ª√∏“μÿ¡“„™â„π°“√æ—≤π“‡¿ —™‡§¡’¿—≥±å §«“¡

æ¬“¬“¡· «ßÀ“¬“Õ“¬ÿ«—≤π–μ—Èß·μà¬ÿ§μâπ√“™«ß»å©‘π ∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“«‘™“‡≈àπ·√à·ª√∏“μÿ  àßº≈„Àâ

¡’°“√æ—≤π“‡¿ —™‡§¡’¿—≥±å„π¬ÿ§‡√‘Ë¡·√°

4.3.4 °“√æ—≤π“¬“ çμ”√“°“√ª√ÿß¬“¢Õß‡À≈à¬é (Leis Treatise on Medicinal

Preparation) ‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡·π–π”°“√ª√ÿß¬“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ √√æ§ÿ≥ ≈¥æ‘…·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

√«¡∑—Èß„Àâ„™âßà“¬·≈–‡°Á∫√—°…“‰¥âßà“¬·≈–π“π

„π¬ÿ§√“™«ß»å∂—ß ¡’·æ∑¬åºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß 2 §π §◊Õ ́ ÿπ´◊ÕÀ¡âÕ ·≈–À«—ß∂“« (Wang Tao)

´ÿπ´◊ÕÀ¡âÕ (§.». 581-682) ‡ªìπºŸâ·μàß μ”√—∫¬“æ—π‡À√’¬≠∑Õß (Thousand

Ducat Formulas) À√◊Õ ‡™’¬π®‘π‡Õ’È¬«ø“ß (Quian Jin Yi Fang) ‡¡◊ËÕªï §.». 652 ‡ªìπμ”√“ 30 ‡≈à¡

¢≥–π—Èπ‡¢“Õ“¬ÿ 71 ªï·≈â« μàÕ¡“¬—ß·μàßμàÕÕ’° 30 ‡≈à¡ ™◊ËÕ ¿“§ºπ«°μ”√—∫¬“æ—π‡À√’¬≠∑Õß
(Supplement to the Thousand Ducat Formulas) π—°ª√–«—μ‘»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡√’¬°μ”√“™ÿ¥π’È«à“

ç “√“πÿ°√¡™ÿ¥·√°«à“¥â«¬‡«™ªØ‘∫—μ‘„πª√–«—μ‘»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥¢Õß®’πé (The first

encyclopedia of clinical medicine in the history of Traditional Chinese Medicine)

μ”√“™ÿ¥π’È¡’®ÿ¥‡¥àπ ”§—≠ ¥—ßπ’È 1) °≈à“«∂÷ßμ—«¬“∂÷ß 4,000 ™π‘¥ „π©∫—∫‡¥‘¡ °—∫Õ’°
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2,000 ™π‘¥„π¿“§ºπ«°  2) „Àâ§«“¡ π„®°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°  3) „Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫‚¿™π∫”∫—¥  4) ¡ÿàß‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„Àâ ç∑”ß“π‡∫“Ê‡ªìπª√–®” Õ¬à“À—°‚À¡

∑”ß“πÀπ—°‡°‘π°”≈—ßé  5) „Àâ§«“¡‡Õ“„®„ à°—∫μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π  6)  àß‡ √‘¡°“√»÷°…“‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡

«‘™“™’æ ÿ́π´◊ÕÀ¡âÕ‰¥â√—∫¬°¬àÕß‡ªìπ ç‡¿ —™¬√“™“é (Medicine King)

À«—ß∂“« (§.». 670-755) √«∫√«¡μ”√“®“°·æ∑¬å√“« 70 §π ¡“‡¢’¬π„À¡à

„™â‡«≈“ 10 ªï  ”‡√Á®„πªï §.». 752 ‡ªìπμ”√“™◊ËÕ  “√–≈’È≈—∫®“°ÀâÕß ¡ÿ¥√“™ ”π—° (Arcane

Essentials from Imperial Library) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 40 ‡≈à¡ 450 À—«¢âÕ 1,104 ‡√◊ËÕß ¬“ 6,700 μ”√—∫

°“√√¡¬“ 7 ™π‘¥ „π 19 ‡√◊ËÕß ®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡ 663 ®ÿ¥ „π 19 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°‡√◊ËÕß°“√™‘¡

ªí  “«–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

4.4 °“√æ—≤π“‡«™ªØ‘∫—μ‘

„π¬ÿ§√“™«ß»å®‘Èπ  ÿ¬ ·≈–∂—ß æ—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’·π«‚πâ¡°“√æ—≤π“·æ∑¬å„Àâ¡’

§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß·¢πßμà“ßÊ ¥—ßπ’È

4.4.1 μ”√“‡«™»“ μ√å©ÿ°‡©‘π ‡°Õ–Àß (Ge Hong) ‰¥â√«∫√«¡‡¢’¬πμ”√“™◊ËÕ μ”√“

¬“©ÿ°‡©‘π ”À√—∫‡°Á∫‰«â„π¡◊Õ‡ ◊ÈÕ (Emergency Formulas to Keep Up Ones Sleeve)    π—∫‡ªìπ

μ”√“ª∞¡æ¬“∫“≈‡≈à¡·√°¢Õß‚≈° μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ 1600 ªï¡“·≈â«

4.4.2 μ”√“Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“ À«ßøŸÉ¡‘ (Huang Fumi) (§.». 215-282) „π ¡—¬

√“™«ß»å®‘Èπ ‰¥â‡¢’¬πμ”√“Ωíß‡¢Á¡™◊ËÕ ç°-¢ §≈“  ‘° ‡°’Ë¬«°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“é (A-B Classic of

Acupuncture and Moxibustion) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 12 ‡≈à¡ 128 ∫∑ ¿“§·√°‡ªìπ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π

¿“§ Õß‡ªìπ‡«™ªØ‘∫—μ‘ π—∫‡ªìπμ”√“ ”§—≠¢Õß°“√·æ∑¬å®’π„π‡√◊ËÕßΩíß‡¢Á¡∂—¥®“°§—¡¿’√å‡πà¬®‘ß „π

 ¡—¬√“™«ß»å®‘Èπμ–«—πÕÕ° ‡ªÜ“°Ÿà (Bao Gu) ¿√√¬“¢Õß ‡°Õ–Àß ‡ªìπ·æ∑¬åÀ≠‘ß§π·√°¢Õß®’π∑’Ë

™”π“≠‡√◊ËÕßΩíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“

4.4.3 μ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß∑“ß»—≈¬»“ μ√å  °ß©‘ß´«π (Gong Qingxuan)

·Ààß√—™ ¡—¬©’ (§.». 479-502) ‡ªìπºŸâ√«∫√«¡μ”√“™◊ËÕ μ”√“º’∫Õ°¢ÕßÀ≈‘π®«π ’́Ë (Lin Juan Zis

Remedies Left Over by Ghosts) ‡ªìπμ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß∑“ß»—≈¬»“ μ√å‡≈à¡·√° ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 10 ‡≈à¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“∫“¥·º≈ Ωï º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ °“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–‚√§º‘«Àπ—ßμà“ßÊ ¡’μ”√—∫°“√√—°…“  140

μ”√—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬‡√◊ËÕß°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ °“√√–ß—∫ª«¥ ¬“ ¡“π °“√∫√√‡∑“æ‘… ·≈–°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

4.4.4 μ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√∫“¥‡®Á∫ π—°æ√μ‡μã“™◊ËÕÀ≈‘π (Lin) (§.». 790-850)

‡¢’¬πμ”√“™◊ËÕ μ”√—∫≈—∫®“°‡∑«¥“„π°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫ (Secret Formulas to Treat         Trau-

matic Injury Given by Celestials) ‡ªìπμ”√“√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫‡≈à¡·√° °≈à“«∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°∑—Èß™π‘¥ªî¥·≈–™π‘¥¡’·º≈‡ªî¥ ¡’°“√·π–π”„Àâ„™âΩîòπ™à«¬√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π

¢≥–¥÷ß®—¥°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë
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4.4.5 μ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß∑“ß Ÿμ‘»“ μ√å ∑’Ë ”§—≠§◊Õ çμ”√—∫∑’Ë∑¥ Õ∫·≈â«∑“ß

 Ÿμ‘»“ μ√åé (Tested Prescriptions in Obstetrics) ‡¢’¬π‚¥¬´“πÀ¬‘π (Zan Yin) „πªï §.». 852

„π§”π”Àπ—ß ◊Õ√–∫ÿ«à“ „πªïμâ“´àß (Dazhong) ´÷Ëßμ√ß°—∫ §.». 847 π“¬°√—∞¡πμ√’‰ªÉÀ¡‘π´àß

(Bai Minzhong) μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“°“√§≈Õ¥¬“°∑’Ëæ∫¡“°¢÷Èπ ®÷ß àß§πÕÕ°‰ªμ√–‡«πÀ“·æ∑¬å∑’Ë

™”π“≠∑“ß Ÿμ‘°√√¡ ‰¥âæ∫°—∫´“πÀ¬‘π ®÷ßπ”μ—«‰ª„Àâπ“¬°√—∞¡πμ√’ —¡¿“…≥å¥â«¬μπ‡Õß ´“πÀ¬‘π

μÕ∫§” —¡¿“…≥å‚¥¬√«∫√«¡μ”√“„Àâ 3 ‡≈à¡ π“¬°œ‰ªÉæÕ„®«à“‡ªìπμ”√“∑’Ë —Èπ°√–™—∫¥’·≈–‡ªìπ§πμ—Èß

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬  52 ∫∑ 317 μ”√—∫ ‡≈à¡·√°‡ªìπμ”√“√—°…“¿“«–¢“¥ª√–®”‡¥◊Õπ μ°¢“«

·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ‡≈à¡ Õß«à“¥â«¬§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√§≈Õ¥ ‡≈à¡ “¡«à“¥â«¬ §«“¡

º‘¥ª°μ‘À≈—ß§≈Õ¥

4.4.6 μ”√“‡©æ“–‡√◊ËÕß°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å μ”√“™◊ËÕ ç§Ÿà¡◊Õ¢¡àÕ¡·≈–»’√…–é (Manual

of the Fontanel and Head) ‚¥¬ºŸâ‡¢’¬ππ‘√π“¡ π—∫‡ªìπμ”√“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å‡≈à¡·√° „π ¡—¬

√“™«ß»å ÿ¬·≈–√“™«ß»å∂—ß ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 2 ‡≈à¡ ‡≈à¡·√°‡ªìπ‡√◊ËÕß™’æ®√º‘¥ª°μ‘ ≈—°…≥–μà“ßÊ ∑—Èß„π

ºŸâ„À≠à·≈–„π‡¥Á° ‡≈à¡ ÕßÕ∏‘∫“¬ “‡Àμÿ·≈–°“√√—°…“

4.5 √–∫∫°“√»÷°…“·≈–°“√∫√‘À“√°“√·æ∑¬å„π ¡—¬√“™«ß»å‡«à¬ ®‘Èπ  ÿ¬ ·≈–∂—ß

¡’æ—≤π“°“√μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

§.». 581 „π ¡—¬√“™«ß»å ÿ¬ ¡’°“√°àÕμ—Èß ∂“∫—π·æ∑¬åÀ≈«ß (Imperial Medical

Institute) ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ·ºπ° §◊Õ ·ºπ°¬“ °“√π«¥ ·≈–‡«∑¡πμå (incantation)

§.». 618 „π ¡—¬√“™«ß»å∂—ß ¢¬“¬°‘®°“√·æ∑¬åÀ≈«ß ÷́Ëß‡¥‘¡®”°—¥¢Õ∫‡¢μß“πÕ¬Ÿà‡©æ“–„π

«—ßÀ≈«ßÕÕ°‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» ‡√‘Ë¡°‘®°“√‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ·æ∑¬å·≈–

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß ‡™àπ ‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å∑“ß√–∫∫ (Internal Medicine) „™â‡«≈“ 7 ªï

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å∑“ß‚√§¿“¬πÕ° (External Medicine) „™â‡«≈“ 5 ªï °ÿ¡“√·æ∑¬å„™â‡«≈“ 5 ªï μ“ÀŸ§Õ

®¡Ÿ°„™â‡«≈“ 2 ªï ¡’√–∫∫°“√ Õ∫ª√–®”‡¥◊Õπ ª√–®”¿“§ ·≈–ª√–®”ªï  Õ∫∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘

¡’°√√¡°“√®“°¿“¬πÕ°¡“√à«¡¥â«¬„π°“√ Õ∫‰≈àª√–®”ªï ºŸâ‡¢â“‰ª‡√’¬π·æ∑¬å¡—°‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π¢â“√“™°“√

 à«π∑’Ë‡√’¬π‡¿ —™»“ μ√å¡—°‡ªìπ≈Ÿ°™“«∫â“π

π—∫‡ªìπ√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫°«à“√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ¡—¬

·√°„π¬ÿ‚√ª ‡™àπ ∑’Ë´“‡≈Õ√å‚π Õ‘μ“≈’ „π Õß»μ«√√…μàÕ¡“ (§.». 846)

5. ¬ÿ§√“™«ß»å´àß∂÷ß√“™«ß»åÀ¡‘ß (§.». 960-1368)

„π¬ÿ§√“™«ß»å´àß‡Àπ◊Õ (§.». 960-1127) ¡’°“√§âπæ∫∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

§âπæ∫¥‘πªóπ ‡¢Á¡∑‘» ·≈–°“√æ‘¡æå
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§“√å≈ ¡“√å°´å ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√§âπæ∫∑—Èß “¡ ‘Ëßπ’È„πÀπ—ß ◊Õ ç°“√ª√–¬ÿ°μå∑“ß°“√·æ∑¬å

∏√√¡™“μ‘ ·≈–«‘∑¬“»“ μ√åé (The Application of Medicine, Nature and Science) «à“ ç¥‘πªóπ

‰¥â√–‡∫‘¥™π™—Èππ—°√∫ÕÕ°‡ªìπ‡ ’Ë¬ßÊ ·≈–‡¢Á¡∑‘»‰¥â∂Ÿ°„™â‡ªî¥μ≈“¥‚≈°·≈– √â“ßÕ“≥“π‘§¡ ¢≥–∑’Ë

°“√æ‘¡æå‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß°“√»÷°…“„À¡à ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß°“√øóôπøŸ«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡ªìπ

§“πß—¥∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠„π°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“®‘μ«‘≠≠“≥é

„π¬ÿ§¥—ß°≈à“«®’π‡√‘Ë¡¡’°“√„™â∏π∫—μ√ ·≈–¡’°“√æ—≤π“∑—Èß∑“ß¥“√“»“ μ√å·≈–°≈»“ μ√åÕ¬à“ß

 ”§—≠¥â«¬

„π¬ÿ§√“™«ß»ǻ àß®÷ß¡’°“√ª–∑–∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß·√ß√–À«à“ß·π«§‘¥μ“¡≈—∑∏‘¢ß®◊ÍÕ°—∫§«“¡

√Ÿâ„À¡àÊ (new learning)

¡’æ—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬ª√–°“√„π¬ÿ§¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à

5.1 °“√™”√–·≈–æ‘¡æå‡º¬·æ√àμ”√“·æ∑¬å  ¡’°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

§.». 971 æ√–®—°√æ√√¥‘¡’æ√–√“™‚Õß°“√„Àâ¡’‚§√ß°“√æ∫ª– —ß √√§å¢Õßπ—°ª√“™≠å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√·æ∑¬å (The Imperial Edict of Visiting Scholars With Outstanding

Medical Skills)

§.». 981 ¡’æ√–√“™‚Õß°“√„Àâ‡ “–À“μ”√“·æ∑¬å ‚¥¬°“√ ◊́ÈÕÀ“¡“‡ªìπ®”π«π¡“°

§.». 1026 ¡’°“√ – ¡μ”√“·æ∑¬å·≈–μ”√—∫¬“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°¡“°

§.». 1057 ®—¥μ—Èß ”π—°ß“π™”√–μ”√“·æ∑¬å (The Proofing Bureau for Medical

Books) „π ∂“∫—π·æ∑¬åŒ—ËπÀ≈‘π (The Hanlin Medical Officers’ Academy) „™â‡«≈“ 10 ªï √–À«à“ß

§.». 1068-1077 ™”√–μ”√“·æ∑¬å‚∫√“≥ ‡™àπ §—¡¿’√å´Ÿà‡«‘π ¡’°“√·°â‰¢°«à“ 6000 §” ·≈–¡’§”Õ∏‘∫“¬

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°«à“ 2,000 ·Ààß μ”√“μà“ßÊ‰¥â√—∫°“√™”√–·≈–‡º¬·æ√à∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‡ªìπμ”√“

Õâ“ßÕ‘ßμàÕ¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“æ—πªï

5.2 °“√°àÕμ—Èß ”π—°‡¿ —™«‘∑¬“·Ààß™“μ‘ ¡’°“√æ—≤π“∑—Èß°“√º≈‘μ·≈–®”Àπà“¬¬“ ‡ª≈’Ë¬π

™◊ËÕ‚√ßß“πº≈‘μ¬“ (Drug Processing Workshop) ‡ªìπ çμ”√—∫‡«™ª√“≥’°“√ÿ≠‚Õ ∂ ∂“πé (Medical

Grace Formulas Benevolent Dispensary) ·≈– ∂“π®”Àπà“¬¬“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπ ç‡«™°“√ÿ≠‚Õ ∂

 ∂“πé (Medical Benevolent Dispensary)

5.3 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√»÷°…“·æ∑¬å  ∂“∫—π·æ∑¬åÀ≈«ß‰¥âæ—≤π“√–∫∫°“√»÷°…“

·æ∑¬å ·∫àßπ—°»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¡’°“√ Õ∫‡≈◊ËÕπ™—Èπ∑ÿ° 2 ªï ·∫àß‚√ßæ¬“∫“≈‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‡ªìπ

3 ·ºπ°  1) ·ºπ°Õ“¬ÿ√»“ μ√å  Ÿμ‘»“ μ√å ·≈–°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å 2) ·ºπ°Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬œ

3) ·ºπ°‚√§¿“¬πÕ° ÷́Ëß√«¡∂÷ß»—≈¬»“ μ√å °“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√®—¥°√–¥Ÿ°
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5.4 °“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫¬“·≈–‡¿ —™«‘∑¬“ ¡’°“√æ—≤π“μ”√“∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈– Ÿμ√

μ”√—∫¬“®”π«π¡“° ‰¥â·°à

1) çμ”√“¬“©∫—∫¬àÕ™”√–„À¡àªï‰§‡ªÉ“é (Kai Bao Newly Revised Compendium

of Materia Medica) ™”√–„πªï‰§‡ªÉ“´÷Ëßμ√ß°—∫ §.». 973 ‚¥¬ À≈‘«À“π (Liu Han) ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ À¡à“®◊ÈÕ (Ma Zhi) ·æ∑¬åÀ≈«ß ·≈–™«’´«’Ë (Zhai Xu) °—∫®“ßÀ—« (Zhang Su)

 ¡“™‘°√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π (Imperial Academy)

2) çμ”√—∫¬“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡·≈–°“√·∫àßª√–‡¿∑μ“¡ª√–«—μ‘ ‡æ◊ËÕ‚√§©ÿ°‡©‘πé   (Classic

and Historical Classified Materia Medica for Emergency) ·μàß‚¥¬ ∂—ß‡®‘π‡«¬ (Tang Shenwei)

(§.». 1056-1093) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 32 ‡≈à¡ ¡’μ—«¬“ 1558 ™π‘¥ ‚¥¬‡ªìπ¬“„À¡à 476 ™π‘¥

3) çμ”√—∫¬“°“√ÿ≠ «√√§å —πμ‘é (Peaceful Holy Benevolent Formulas) √«∫√«¡

¢÷Èπ„π™à«ßªï 987-992 ‚¥¬ À«“ßŒ«π¬’Ëππ (Wang Huanyinon) ‚¥¬√“™‚Õß°“√¢Õß®—°√æ√√¥‘√“™

«ß»å´àß ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 100 ‡≈à¡ 1670 ‡√◊ËÕß 16,834 μ”√—∫

4) çμ”√—∫¬“¢Õß°“√ÿ≠ —πμ‘‚Õ ∂ ∂“πé (Formulas of the Peaceful Benevolent

Dispensary) ®—¥æ‘¡æå§√—Èß·√°„π™à«ßªï 1102-1106 „π ¡—¬√“™«ß»å´àß μàÕ¡“¡’°“√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß

‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à‡ªìπ çμ”√—∫ ”À√—∫√â“π¬“é (Formulas of the Dispensary) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 5 ‡≈à¡ 21

‡√◊ËÕß 297 μ”√—∫¬“ ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ªìπ 10 ‡≈à¡ 14 ‡√◊ËÕß 788 μ”√—∫ μ”√“π’È¬—ß¡’

®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë·μà≈–μ”√—∫¬—ß¡’μ—«¬“¡“°™π‘¥‡°‘π‰ª

5) ç∫—π∑÷°©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å·Ààß «√√§å°“√ÿ≥¬åé (The Complete Record of Holy

Benevolence) √«∫√«¡‚¥¬§≥–·æ∑¬å·Ààß√“™«ß»å´àß „™â‡«≈“ 7 ªï „π™à«ß §.». 1111-1117 ‡ªìπ

Àπ—ß ◊Õ 200 ‡≈à¡ ª√–¡“≥ 20,000  Ÿμ√μ”√—∫ 66 °≈ÿà¡

5.5 °“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß·¢πßμà“ßÊ ‰¥â·°à

1) μ”√“‡√◊ËÕß “‡Àμÿ¢Õß‚√§ §◊Õ ç§”Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‚√§ °≈ÿà¡Õ“°“√·≈–μ”√“¬“‡°’Ë¬«

°—∫°“√ºπ«°√«¡ “‡Àμÿ‚√§ “¡°≈ÿà¡é (Discussion of Illness, Syndromes and Formulas

Related to the Unification of the Three Groups of Pathogenic Factors) ºŸâ‡¢’¬π§◊Õ ‡©‘πÀ¬“π

(Chen Yan)

2) °“√Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“ „πªï §.». 1027 ¡’°“√À≈àÕ√Ÿª∫√Õπ ǻ¢π“¥‡∑à“§π®√‘ß 2

√Ÿª · ¥ß®ÿ¥Ωíß‡¢Á¡ 657 ®ÿ¥ ·≈–‡ªî¥¥ŸÕ«—¬«–¿“¬„π‰¥â √ŸªÀπ÷Ëß‰«â„Àâπ—°»÷°…“„™â‡ªìπÕÿª°√≥å°“√

‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å Õ’°√ŸªÀπ÷Ëß‡°Á∫‰«â∑’Ëæ√–√“™«—ß‡À√‘π®’È (Ren Ji Palace) „π«—¥μâ“‡ ’¬ß‚°ä– (Da

Xiang Guo Temple)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡¢’¬πμ”√“Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“‡º¬·æ√àÕ’°À≈“¬™ÿ¥
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3) «‘™“π√’‡«™«‘∑¬“ ªï §.». 1078 À¬“ß ‘́‡®’¬π (Yang Zijian) ‡¢’¬π çμ”√“‡√◊ËÕß

 ‘∫ªí≠À“∑“ß Ÿμ‘»“ μ√åé (Treatise on Ten Obstetric Problems) ªï §.». 1237 ‡©‘π®◊ÈÕÀ¡‘ß (Chen

Ziming) ‡¢’¬πμ”√“ çμ”√—∫∑’Ë‰¥âº≈ ¡∫Ÿ√≥å ”À√—∫ μ√’é (Complete Effective Formulas for

Woman) Õ∏‘∫“¬§«“¡º‘¥ª°μ‘ 260 ‡√◊ËÕß 24 °≈ÿà¡ ‚¥¬ 19 °≈ÿà¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ßπ√’‡«™ ∑’Ë‡À≈◊Õ

5 °≈ÿà¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß Ÿμ‘»“ μ√å

4) «‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å ‡©’¬πÕ’ (Qian Yi) ÷́Ëß¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß §.». 1032-1113

‡¢’¬πμ”√“™◊ËÕ ç°ÿ≠·®°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡Õ“°“√·≈–°“√√—°…“‚√§„π∑“√°é (Key to Syndrome

Identification and Treatment of Diseases in Infants) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 3 ‡≈à¡ ‡≈à¡·√°‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√

√—°…“‚√§μ“¡°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡Õ“°“√·≈–¿“«–™’æ®√ ‡≈à¡ Õß‡ªìπ°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬ 23 √“¬∑’ËºŸâ‡¢’¬π√—°…“

·≈–‡≈à¡ “¡  ‡ªìπ√“¬°“√¬“∑’Ë„™â∫àÕ¬ §«“¡‡¢â“°—π¢Õß¬“·≈–°“√∫√‘À“√¬“ ‡©’¬πÕ’‡πâπ°“√«‘π‘®©—¬

‚√§‚¥¬°“√¥Ÿ (inspection) ‚¥¬°“√ —ß‡°μ≈—°…≥–º‘«Àπ—ß·≈– ¿“æ¢Õß„∫Àπâ“·≈–¥«ßμ“

¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬°“√ —ß‡°μÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„μâº‘«Àπ—ß∫ππ‘È«™’È¢Õß‡¥Á°

‚¥¬ À≈‘«øÉ“ß (Liu Fang) „πμ”√“ ç√«¡‡≈à¡„À¡à„π°ÿ¡“√‡«™»“ μ√åé (A Newly Compiled Book

on Pediatrics) Õ∏‘∫“¬≈—°…≥– 3 ª√–°“√¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À≈—ßπ‘È«™’È‡¥Á° μàÕ¡“‰¥â¡’°“√æ—≤π“æ∫

≈—°…≥–μà“ßÊ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 10 ª√–°“√ ∑’Ë∫àß∫Õ°‚√§¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„πμà“ßÊ°—π

5) »—≈¬»“ μ√å·≈–«‘∑¬“°“√∫“¥‡®Á∫ (Traumatology) ªï §.». 1263 ‡©‘π®◊ÈÕÀ¡‘ß

(Chen Ziming) ‡¢’¬πμ”√“ ç‡√◊ËÕß ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿“¬πÕ°é (Essentials of External Diseases)

¡’°“√∫—π∑÷°‚√§¡–‡√Áß§√—Èß·√°„π çμ”√“¢ÿ¡∑√—æ¬å‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æé(Treasured Book for Health

Care) ÷́Ëß‡¢’¬π‡¡◊ËÕªï 1170 „π ¡—¬√“™«ß»å´àß πÕ°®“°π’È¡’°“√√—°…“°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°‚¥¬°“√·¢«π

∂à«ßπÈ”Àπ—° °àÕπ‡¥«‘ (Davis) ·æ∑¬å™“«Õ—ß°ƒ…®–°≈à“«∂÷ß«‘∏’ ç°“√®—¥„Àâ‡¢â“∑’Ë‚¥¬°“√·¢«πé

(Reduction by Suspension) ‡ªìπ‡«≈“∂÷ß 600 ªï √«¡∑—Èß°“√„™â‡ΩóÕ°‰¡â 4 ™‘Èπ √—°…“‚√§°√–¥Ÿ°À—°

6) °“√æ—≤π“¥â“ππ‘μ‘‡«™»“ μ√å ´àß©◊Õ (Song Ci) ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß §.». 1186-

1249 ‰¥â·μàßμ”√“π‘μ‘‡«™»“ μ√å™◊ËÕ ç∫—π∑÷°°“√¢®—¥§«“¡Õ¬ÿμ‘∏√√¡é (Records of Washing Away

the Injustice) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 4 ‡≈à¡ ‡≈à¡·√° ‡ªìπ‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“ππ‘μ‘‡«™ °“√ºà“»ææ‘ Ÿ®πå ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå‡Àμÿ°“√≥å¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ‡≈à¡ Õß ·¬°·¬–‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥·º≈·≈–°“√μ“¬ «à“∫“¥·º≈

‡°‘¥°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßμ“¬ ‡ªìπ°“√¶à“μ—«μ“¬À√◊Õ¶“μ°√√¡ ‡≈à¡ “¡ «à“¥â«¬¬“æ‘…∑—Èß®“° —μ«åÀ√◊Õ·√à∏“μÿ

∑’Ë„™â¶à“μ—«μ“¬À√◊Õ¶“μ°√√¡ ·≈–‡≈à¡ ’Ë «à“¥â«¬«‘∏’·°âæ‘…·≈–¿“«–©ÿ°‡©‘πμà“ßÊ
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6. °“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·≈–‡«™ªØ‘∫—μ‘·ºπ„À¡à„π™à«ß¬ÿ§√“™«ß»å
À¡‘ß ·≈–√“™«ß»å™‘ß °àÕπ ß§√“¡Ωîòπ (§.». 1368-1840)

™à«ß¥—ß°≈à“« ¢—π∑’‡®‘Èß‡ÀÕ (Zheng He) À√◊Õ ́ ”ªÕ°ß (§.». 1371-1435) ‰¥âÕÕ°‡¥‘π∑“ß

∑àÕß∑–‡≈‰ªμ≈Õ¥∑–‡≈®’π„μâ ∂÷ßÕ‘π‡¥’¬ ·≈–°«à“ 30 ª√–‡∑»„πμ–«—πÕÕ°°≈“ß ·≈–·Õø√‘°“ ∑”„Àâ¡’

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π«‘∑¬“°“√·≈–°“√·æ∑¬å°—∫ª√–‡∑»μà“ßÊ ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’°“√ªî¥°—Èπ§«∫§ÿ¡∫√√¥“

ªí≠≠“™π‚¥¬√“™«ß»åÀ¡‘ß·≈–™‘ß‰¥â®—¥√–∫∫°“√ Õ∫§—¥‡≈◊Õ°¢â“√“™°“√„Àâ¡’°“√ Õ∫∂÷ß 8 ¿“§ ·≈–

¡’§«“¡æ¬“¬“¡ªî¥°—Èπ¢—¥¢«“ß°√–· ∑ÿππ‘¬¡‚¥¬π‚¬∫“¬ªî¥ª√–‡∑»¥â«¬

¥â“π°“√·æ∑¬å¡’æ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ ¥—ßπ’È

6.1 μ”√“¬“©∫—∫¬àÕ (Compendium of Materia Medica) À√◊Õ‡ªîòπ©à“«°—ß¡Ÿà

(Ben Cao Gang Mu) ¢ÕßÀ≈’Ë ◊Õ‡®‘π (Li Shizhen)

À≈’Ë ◊Õ‡®‘π (§.». 1518-1593) „™â‡«≈“°«à“ 30 ªï »÷°…“μ”√“°«à“ 800 ‡≈à¡ ·μàßμ”√“π’È‡ √Á®

„πªï §.». 1578 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 60 ªï ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ√«¡ 52 ‡≈à¡ °≈à“«∂÷ß ¡ÿπ‰æ√ 1892 ™π‘¥ ‚¥¬ 374 ™π‘¥

‡ªìπ√“¬°“√„À¡à‡æ‘Ë¡®“°μ”√“‡¥‘¡ ¡’¿“æª√–°Õ∫°«à“ 1160 ¿“æ ‡ªìπμ”√—∫¬“°«à“ 11,000 μ”√—∫

°«à“ 8160 μ”√—∫‡¢’¬π®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¢“‡Õß ¡’°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢Õß ¡ÿπ‰æ√„À¡à∑’Ë‡ªìπ

«‘∑¬“»“ μ√å¡“°¢÷Èπ ‡™◊ËÕ«à“™“√å≈ å ¥“√å«‘π ‰¥â„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ”√“¢ÕßÀ≈’Ë ◊Õ‡®‘π„π°“√ √ÿª∑ƒ…Æ’

«‘«—≤π“°“√¥â«¬ ∑—Èßπ’È¥“√å«‘πÕâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßª≈“∑Õß (golden fish) ·≈–‰°à¥” (Blackbone chicken)

„πμ”√“™ÿ¥π’È ´÷Ëß¥“√å«‘π‡√’¬°«à“ ç “√“πÿ°√¡®’π‚∫√“≥é (Encyclopedia of Ancient China) ÷́Ëßμ’

æ‘¡æå„πªï 1596 (μ”√“™ÿ¥π’Èæ‘¡æå‡º¬·æ√à§√—Èß·√° ªï §.». 1596)

μàÕ¡“ ®â“«‡´«’¬–À¡‘Ëß (Zhao Xumin) (§.». 1716-1805) ‰¥â‡¢’¬π¿“§ºπ«°¢Õß

μ”√“¬“©∫—∫¬àÕ¢ÕßÀ≈’´‘‡®‘π (An Addendum to the Compendium of Materia Medica) ‚¥¬„™â

‡«≈“√“« 40 ªï ∑∫∑«πμ”√“°«à“ 600 ‡≈à¡ πÕ°®“°π’È À«Ÿà©’®ÿπ (Wu Qijun) (§.». 1789-1847)

´÷Ëß√—∫√“™°“√μ”·Àπàß Ÿß„π√“™ ”π—°¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ªÀ≈“¬¡≥±≈‡™àπ  à“π ’́ ÀŸ‡ªÉ¬ ÀŸÀπ“π ‡®’¬ß ’́

´’‡®’¬ß øŸ‡®’È¬π ¬Ÿππ“π ·≈–°ÿâ¬‚®« ‡ªìπμâπ π—∫‡ªìπ ç¢â“√“™ ”π—°∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª°«à“§√÷Ëßª√–‡∑»é

(an official travelling over half the country) ‡¢“ π„®»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπμà“ßÊ ·≈–

»÷°…“μ”√“°«à“ 800 ‡≈à¡ ‡¢’¬πμ”√“ ™◊ËÕ ç¿“æ°“√ ◊∫§âπ™◊ËÕ·≈–∏√√¡™“μ‘¢Õßæ◊™é (Illustrated

Investigation of Names and Natures of Plants) §√—Èß·√°√«∫√«¡æ◊™‰«â°«à“ 780 ™π‘¥ μàÕ¡“

ª√—∫ª√ÿß„À¡à‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∂÷ß 38 ‡≈à¡ °≈à“«∂÷ßæ◊™∂÷ß 1714 ™π‘¥
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6.2 °“√æ—≤π“μ”√“°“√·æ∑¬å·≈–‡¿ —™μ”√—∫ ‰¥â·°à

6.2.1 μ”√“ çμ”√—∫¬“‡æ◊ËÕ√—°…“∑ÿ°§πé (Prescription for Curing All People)

„π ¡—¬√“™«ß»åÀ¡‘ß  ”‡√Á®„πªï 1406 ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 168 ‡≈à¡ ·∫àß‡ªìπ°«à“ 100 À—«¢âÕ 2175 À—«¢âÕ¬àÕ¬

μ”√—∫¬“°«à“ 61,000 μ”√—∫ √«¡μ—«Õ—°…√√“« 10 ≈â“πμ—«

6.2.2 μ”√“‡°’Ë¬«°—∫μ”√—∫¬“À≈“¬‡≈à¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

1) ç°“√∑¥ Õ∫μ”√—∫¬“é (Verification of Formulas) ·μàß‚¥¬ À«Ÿà§ÿπ

(Wu Kun) (§.». 1551-1602) ‡ √Á®„πªï 1584 ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 6 ‡≈à¡ 72 À—«¢âÕ Àπ—ß ◊Õ‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡

®πμâÕßæ‘¡æå´È”√“« 10 §√—Èß

2) ç√«∫√«¡ Ÿμ√μ”√—∫·≈–∫—π∑÷°é (Collection of Formulas and Notes)

‚¥¬ À«“ßÕ—π (Wang An) ·∫àß‡ªìπ 21 À—«¢âÕ 300 μ”√—∫

6.3 °“√æ—≤π“∑ƒ…Æ’‚√§√–∫“¥ ·≈–°“√ª≈Ÿ°Ωï  ¡—¬√“™«ß»åÀ¡‘ß ¡’‚√§√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ

√“« 64 §√—Èß „π™à«ß 276 ªï  ¡—¬√“™«ß»å™‘ß ¡’‚√§√–∫“¥ 74 §√—Èß „π™à«ß 266 ªï ¡’°“√æ—≤π“μ”√“

μà“ßÊ ¥—ßπ’È

6.3.1 çμ”√“‚√§√–∫“¥é (Treatise on Pestilence) ·μàß‚¥¬ ÕŸãÕ‘Ë« ‘Èπ

(Wu Youxiang) „π ¡—¬√“™«ß»å∂—ß ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 2 ‡≈à¡ «“ß∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‚√§√–∫“¥„π°“√·æ∑¬å®’π

„π§”π”‡¢’¬π∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß‚√§√–∫“¥«à“ ç‚√§√–∫“¥¡‘‰¥â‡°‘¥®“°≈¡ §«“¡‡¬Áπ §«“¡√âÕπ À√◊Õ§«“¡™◊Èπ

·μà‡°‘¥®“°‡Àμÿº‘¥ª°μ‘ (Yi Qi = strange factor) √–À«à“ß·ºàπ¥‘π·≈– «√√§å [μ”√“°“√·æ∑¬å®’π

¥—Èß‡¥‘¡‡™◊ËÕ«à“‚√§‡°‘¥®“°‡Àμÿ∏√√¡™“μ‘ 6 ª√–°“√ ‰¥â·°à ≈¡ (wind) §«“¡‡¬Áπ (cold) §«“¡√âÕπ

(summer heat) §«“¡™◊Èπ (damp) §«“¡·Àâß (dryness) ·≈–‰ø (fire)] πÕ°®“°π’È¬—ß‡™◊ËÕ«à“

‡™◊ÈÕ‚√§√–∫“¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß®¡Ÿ° ·≈–ª“° ÕŸãÕ‘Ë« ‘Èπ ¬—ß —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“‚√§√–∫“¥‡°‘¥„π§π·≈– —μ«å

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ç«—«ªÉ«¬„π¢≥–∑’Ë‡ªì¥‰¡àªÉ«¬ ·≈–§πªÉ«¬„π¢≥–∑’Ë —μ«å‰¡àªÉ«¬é

6.3.2 μ”√“‰¢â À≈“¬‡≈à¡ ‰¥â·°à

1) çμ”√“‚√§‰¢âé (Treatise on Febrile Diseases)

2) çμ”√“°“√·¬°°≈ÿà¡Õ“°“√√âÕπ™◊ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫é (Systematic differentiation

of Damp Heat Syndrome)

3) çμ”√“·¬°‚√§‰¢âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫é (Systematic Differentiation of Febrile

Diseases)

4) çμ”√“‚√§√–∫“¥©∫—∫¬àÕé (Compendium of Epidemic Febrile Diseases)

6.3.3 °“√∫ÿ°‡∫‘°‡√◊ËÕß°“√ª≈Ÿ°ΩïªÑÕß°—π‰¢â∑√æ‘… ¡’ºŸâ∫—π∑÷°«à“ §π®’π√Ÿâ®—°«‘∏’°“√

ª≈Ÿ°ΩïªÑÕß°—π‰¢â∑√æ‘…μ—Èß·μà√—™ ¡—¬À≈ß™‘ß (Long Qing) ·Ààß√“™«ß»åÀ¡‘ß (§.». 1567-1572)

„πÕ”‡¿Õ‰∑àº‘ß (Taiping) ¡≥±≈Àπ‘ß‚°«àøŸÉ (Ningguofu) ªí®®ÿ∫—π§◊Õ¡≥±≈Õ“πŒÿ¬ (Anhui)
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„πÀπ—ß ◊Õ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß„À¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√ª≈Ÿ°Ωï„π¡πÿ…¬å (New Text About

Human Variolation) μ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕªï §.». 1884 ·μàß‚¥¬ À«ŸàÀ√ßÀ≈ÿπ (Wu Rong Lun) ·≈– μß¬Ÿà™“π

(Dong Yushan) ‰¥â∫—π∑÷°‰«â«à“ ç®“°°“√μ√«®Àπ—ß ◊Õ‡°à“Ê ¡’»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫°“√ª≈Ÿ°Ωï

„π§π „π™à«ß ¡—¬∂—ß‰§àÀ¬«π (Tang Kaiyuan)  â“«™’ (Zhao Shi) ®“°μÕπ‡Àπ◊Õ¢Õß≈ÿà¡πÈ”·¬ß ’́

‰¥â„™â«‘∏’ª≈Ÿ°ΩïªÑÕß°—π‰¢â∑√æ‘…‚¥¬æàπºß·ÀâßÀ√◊Õ∑’Ë∑”„Àâ™ÿà¡¢Õß –‡°Á¥·º≈‰¢â∑√æ‘…‡¢â“‰ª„π‡¬◊ËÕ∫ÿ

®¡Ÿ°¢Õß‡¥Á°∑’Ëª°μ‘é Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡¥—ß°≈à“«°≈à“«∂÷ß°“√ª≈Ÿ°Ωï„π®’π«à“‡√‘Ë¡μ—Èß·μàªï §.». 713-741

·μà ®Ÿ™ÿπ‡´’Ë¬ (Zhu Chunxia) ·æ∑¬å√“™ ”π—°·Ààß ∂“∫—π·æ∑¬åÀ≈«ß‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ

çμ”√“‰¢â∑√æ‘…é (Treatise on Pox) ‡¡◊ËÕªï §.». 1713 «à“°“√ª≈Ÿ°Ωï‡√‘Ë¡®“° çÀ¡Õ‡∑«¥“é (divine

doctor) ·Ààß¿Ÿ‡¢“Õ’È‡À¡¬ (Emei) „π√—™ ¡—¬´àß‡À√‘π´ß (Song Renzong) ÷́Ëßμ√ß°—∫ §.». 1023-

1063 μ”π“π¡‘‰¥â°≈à“«∂÷ß«‘∏’°“√ª≈Ÿ°Ωï ·μà‡≈à“«à“ºŸâπ”°“√ª≈Ÿ°Ωï„Àâ≈Ÿ° §◊Õ À«“ßμâ“π (Wang Dan)

π“¬°√—∞¡πμ√’¢Õß√“™ ”π—° à́ß‡À√‘π´ß ÷́Ëß‰¥âμ”√“®“°À¡Õ‡∑«¥“À≈—ß®“°≈Ÿ°À≈“¬§πμ“¬‰ª°àÕπ

Àπâ“π—Èπ®“°‰¢â∑√æ‘… μ”π“π Õß‡√◊ËÕßπ’È‰¡à¡’À≈—°∞“πæ‘ Ÿ®πå®÷ß‰¡à„§√à‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ «‘∏’°“√ª≈Ÿ°Ωï

¢Õß®’π ‡º¬·æ√à·≈–π”‰ª„™â„π≠’ËªÿÉπ„πªï 1652 ·≈–‡¢â“ Ÿà√— ‡´’¬„πªï 1688

6.4 °“√æ—≤π“‡«™ªØ‘∫—μ‘ „π ¡—¬√“™«ß»åÀ¡‘ß·≈–√“™«ß»å™‘ß ¡’°“√æ—≤π“‡«™ªØ‘∫—μ‘

·¢πßμà“ßÊ ∑—ÈßÕ“¬ÿ√»“ μ√å »—≈¬»“ μ√å «‘∑¬“°“√∫“¥‡®Á∫  Ÿμ‘»“ μ√å π√’‡«™«‘∑¬“ °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

®—°…ÿ«‘∑¬“ ∑—πμ°√√¡ ≈“√‘ß´å«‘∑¬“ ·≈–«‘∑¬“°“√Ωíß‡¢Á¡ ¡’μ”√“·æ∑¬åÀ≈“¬™ÿ¥‡¢’¬π¢÷Èπ„π¬ÿ§π’È ‡™àπ

çμ”√“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥åé (A Complete Work on Pediatrics) ·μàß‚¥¬ ‡©‘πøŸÉ‡®‘ß (Chen

Fuzheng) „™âª√– ∫°“√≥å√“« 40 ªï ‡¢’¬π‡ √Á®„πªï §.». 1750 Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ëπ‘È«™’È

„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ‡πâπ°“√√—°…“¥â«¬¬“¿“¬πÕ°¡“°°«à“¬“¿“¬„π çμ”√“¥Ÿ·≈∑“√°©∫—∫¬àÕé (Synopsis

of Caring for Infants) ·μàß‚¥¬ ÕßæàÕ≈Ÿ° ‘́«‰§ (Xue Kai) ·≈– ‘́«®’È (Xue Ji) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ

20 ‡≈à¡ °≈à“«∂÷ß‚√§μà“ßÊ∑—Èß¿“¬„π¿“¬πÕ°¢Õß‡¥Á°°«à“ 700 ‡√◊ËÕß ¡’‡√◊ËÕß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—°

„π‡¥Á°·√°‡°‘¥‚¥¬°“√®’È “¬ –¥◊Õ∑’Ëμ—¥ÕÕ°¥â«¬§«“¡√âÕπ¥â«¬

6.5 °“√√«∫√«¡·≈–™”√–μ”√“·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡ ¡’°“√√«∫√«¡·≈–™”√–μ”√“·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–§—¡¿’√å‡πà¬®‘ß (Classic of Internal Medicine) μ”√“‰¢â (Treatise on

Febrile Illness) ‚¥¬∑”„Àâ°√–™—∫ ·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ ®π‡ªìπ©∫—∫∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π

‡«≈“μàÕ¡“ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√√«∫√«¡∫—π∑÷°‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ ç°“√√«∫√«¡º≈ß“π∑“ß°“√

·æ∑¬å§√—Èß„À≠à ∑—Èßªí®®ÿ∫—π·≈–‚∫√“≥é (A Great Collection of Medical Works, Ancient and

Modern) ‡¢’¬π„πªï 1556 ‚¥¬ ´Ÿ™ÿπøŸ (Xu Chunfu) çº≈ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß®“ß®‘ßÀ¬‘«é

(Complete Works of Zhang Jingyue) „πªï 1624 ‚¥¬ ®“ß‡®’¬ªîπ (Zhang Jiebin) ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ

64 ‡≈à¡ √«¡°«à“ 1 ≈â“πμ—«Õ—°…√
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„π¬ÿ§μâπ√“™«ß»å™‘ß μ”√“·æ∑¬åμà“ßÊ‰¥â√—∫°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà ‡æ◊ËÕ„ÀâÕâ“ßÕ‘ß‰¥â –¥«° ®“°μ”√“

¥—Èß‡¥‘¡°«à“ 120 ‡≈à¡ ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ√«¡ 520 ‡≈à¡ ‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà∫—π∑÷°∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬¥—Èß‡¥‘¡

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“ ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π¢Õß‚√§·¢πßμà“ßÊ °“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ∫—π∑÷°‡Àμÿ°“√≥å

·≈–ª√–«—μ‘·æ∑¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß √«¡∑—Èß∑ƒ…Æ’·≈–«‘∏’°“√ª√ÿßμ”√—∫¬“

çº≈ß“π°“√·æ∑¬å®“°¬ÿ§‚∫√“≥·≈–μ”√“°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à©∫—∫¬àÕé (Compendium of

Medical Works from Ancient and Modern Medical Books) ‡ªìπμ”√“™ÿ¥·μàß‚¥¬ À«“ß‡§π∂—ß

(Wang Kentang) „πªï 1601 ª√–°Õ∫¥â«¬Àπ—ß ◊Õ√«¡ 44 ‡≈à¡

ç°√–®°∑Õß¢Õßª√–‡æ≥’°“√·æ∑¬åé (Golden Mirror of Medical Tradition) √«∫√«¡

‚¥¬·æ∑¬å√“™ ”π—°·Ààß√“™«ß»å™‘ß „πªï 1739 ¡’ À«Ÿà‡©’¬π (Wu Qian) ‡ªìπÀ—«Àπâ“§≥– ¡’°“√

·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßμ”√“·æ∑¬å ”§—≠Ê„πÕ¥’μ ®—¥∑”‡ªìπÀπ—ß ◊Õ 90 ‡≈à¡  À≈—ß°“√ ∂“ªπ“√—∞®’π„À¡à„π

ªï 1949 μ”√“™ÿ¥π’È‰¥â√—∫°“√®—¥‡ªìπμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¢Õßπ—°»÷°…“‚¥¬ ∂“∫—π·æ∑¬åÀ≈«ß (The Institute

of the Imperial Physicians)

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√√«∫√«¡∫—π∑÷°∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç®”·π°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß·æ∑¬å

ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßé (Classified Medical Records of Famous Physicians) √«∫√«¡‚¥¬ ‡®’¬ß°«π (Jiang

Guan) „πªï §.». 1549 ·≈– ç¿“§ºπ«°¢Õß®”·π°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß·æ∑¬åºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßé

(Supplements to the Classified Medical Records of Famous Physicians) √«∫√«¡‚¥¬ ‡À«¬

®’È´‘« (Wei Zhixiu) „πªï 1770

‡®’¬ß°«π„Àâ‡«≈“∑”ß“π°«à“ 20 ªï √«∫√«¡∫—π∑÷°·≈–‡¢’¬π§”«‘®“√≥å ∑”‰¥â‡æ’¬ß 12 ‡≈à¡°Á

‡ ’¬™’«‘μ ‡®’¬ß¬‘Ëß Ÿ (Jiang Yingsu) ºŸâ∫ÿμ√„™â‡«≈“∑”ß“π ◊∫∑Õ¥μàÕ¡“Õ’° 19 ªï ®÷ß ”‡√Á® μ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à‰¥â„πªï 1591 ∫—π∑÷°‡À≈à“π’È‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·≈–¡’°“√μ’æ‘¡æå´È”À≈“¬§√—Èß  ”À√—∫‡À«¬®’È´‘«

πÕ°®“°®—¥∑”¿“§ºπ«°‡«™ªØ‘∫—μ‘∫—π∑÷°·≈â« ¬—ß‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ”§—≠Õ’°‡≈à¡Àπ÷Ëß§◊Õ ç§”Õ¿‘ª√“¬

‡√◊ËÕß‡«™ªØ‘∫—μ‘„πÀ≈‘«‚®«é (Discussion of Medical Practice in Liu Zhou)

6.6 °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫μà“ßª√–‡∑»  „π¬ÿ§√“™«ß»åÀ¡‘ß ·≈–√“™«ß»å™‘ß

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß®’π°—∫ª√–‡∑»¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ ≠’ËªÿÉπ ·≈–‡°“À≈’ ‚¥¬ à«π„À≠à ≠’ËªÿÉπ

·≈–‡°“À≈’√—∫∂à“¬∑Õ¥«‘∑¬“°“√®“°®’π  à«π°“√·æ∑¬å®“°¬ÿ‚√ª‡√‘Ë¡‡º¬·æ√à‡¢â“ Ÿà®’π·≈–®“°®’π

 Ÿà¬ÿ‚√ª‚¥¬ºà“π∑“ß§≥–¡‘™™—ππ“√’ ‡™àπ„πªï 1643 ¡‘‡™≈ ∫Õ¬å¡ (Michel Boym) ·ª≈‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√

·ºπ®’π‡º¬·æ√à Ÿà¬ÿ‚√ª „πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çæ√√≥‰¡â®’πé (Chinese Flora) ‚¥¬μ’æ‘¡æå‡ªìπ¿“…“≈–μ‘π

‡π◊ÈÕÀ“ à«π„À≠à¡“®“° çμ”√“¬“©∫—∫¬àÕé (Compendium of Materia Medica) ¢ÕßÀ≈’Ë ◊Õ‡®‘π

ªï 1671 Õ“√å.æ’. ·Œ√å√‘« (R P Harrieu) μ’æ‘¡æå ç§«“¡≈—∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õß°“√·æ∑¬å®’πé (Secret Classic

of Traditional Chinese Medicine) ·ª≈‚¥¬ æŸ¡‘‡°Õ√å (Pumiger) ªï 1680  ç§”·π–π”∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈–∑ƒ…Æ’™’æ®√°“√·æ∑¬å®’πé (Medical Guide and Traditional Chinese Medicine Pulse
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Theory) ‰¥â√—∫°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“≈–μ‘π·≈–æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π‡¬Õ√¡π’ ªï 1682  ‡§≈Õ‡¬Õ√å (Cleryer)

μ’æ‘¡æå çμ—«Õ¬à“ß°“√∫”∫—¥‚√§¢Õß®’πé (Examples of Chinese Medical Therapies) ‡ªìπ¿“…“

≈–μ‘π æ‘¡æå„π·ø√ß‡øî√åμ ‡¬Õ√¡π’ ‚¥¬√«¡ß“π·ª≈¢ÕßæŸ¡‘‡°Õ√å‡√◊ËÕß™’æ®√¢Õß®’π °“√μ√«®≈‘Èπ

 ¡ÿπ‰æ√®’π 289 ™π‘¥ ·≈–¿“æ‡ âπ∑“ß™’æ®√ 68 ¿“æ

„π»μ«√√…∑’Ë 17 ·æ∑¬å™“«μ–«—πμ°‡√‘Ë¡π”«‘™“Ωíß‡¢Á¡·≈–√¡¬“‰ª„™â ªï 1671 ¡’μ”√“√¡¬“

μ’æ‘¡æåÕÕ°¡“ 2 ‡≈à¡„π‡¬Õ√¡π’ ‡≈à¡Àπ÷Ëß‚¥¬‡°≈øŸ́ ÿ  (Geilfusius) Õ’°‡≈à¡Àπ÷Ëß‚¥¬ ∫Ÿ ™Õø (Busschof)

‡´Õ√å®ÕÀåπ ø≈Õ‡¬Õ√å (Sir John Floyer) ·æ∑¬å™“«Õ—ß°ƒ…‡¢’¬π ç√Ÿª·∫∫°“√®—∫™’æ®√

¢Õß·æ∑¬åé (Form of Doctorsû Feeling the Pulse) ªï §.». 1683 ‡®.‡Õ. ‡°Àå¡“ (J.A. Gehma)

μ’æ‘¡æå ç°“√ª√–¬ÿ°μå«‘∏’√¡¬“¢Õß®’π„π°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥¢âÕ·∫∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (Application of

Chinese Moxibustion to Treat Migratory Arthralgia) ‚¥¬æ‘¡æå„πŒ—¡∫«√å° (Hamburg)

¢≥–‡¥’¬«°—π«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õßμ–«—πμ°‰¥â‡º¬·æ√à‡¢â“ Ÿà®’π∑—Èß«‘™“°“¬«‘¿“§»“ μ√å

 √’√«‘∑¬“ ‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈–Õ◊ËπÊ ·μàÕ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡’‰¡à¡“°

7. ¬ÿ§°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à (®“° ß§√“¡Ωîòπ Ÿà°“√ ∂“ªπ“®’π„À¡à
§.». 1840-1949)

 ß§√“¡Ωîòπ§√—Èß·√°√–À«à“ßÕ—ß°ƒ…°—∫®’π‡√‘Ë¡„πªï §.».1840  ‘Èπ ÿ¥ §.».1842 §√—Èß∑’Ë Õß

Õ—ß°ƒ…√à«¡°—∫Ω√—Ëß‡» ∑” ß§√“¡Ωîòπ°—∫®’π §.».1856-1860

°àÕπ ß§√“¡Ωîòπ °“√·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°∂Ÿ°ªî¥°—Èπ ‚∏¡—  Õ“√å §Õ≈‡≈¥®å (Thomas R.

Colledge) ·æ∑¬å¢Õß∫√‘…—∑∫√‘μ‘™Õ‘ μåÕ‘π‡¥’¬ ‡√‘Ë¡μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈¡‘™™—ππ“√’·Ààß·√°∑’Ë‡¡◊ÕßÀ¡à“‰©

(Macai) μàÕ¡“„πªï §.». 1834 ªï‡μÕ√å ª“√å‡°Õ√å (Peter Parker, 1804-1888) ·æ∑¬å∫“∑À≈«ß

™“«Õ‡¡√‘°—π∂Ÿ° àß‰ª°«à“ß‚®« μ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈μ“¢÷Èπ À≈—ß ß§√“¡Ωîòπ ®’πμ°Õ¬Ÿà„π∞“π–°÷Ëß‡¡◊Õß¢÷Èπ

‚√ßæ¬“∫“≈¡‘™™—ππ“√’ºÿ¥¢÷Èπ√“«¥Õ°‡ÀÁ¥ ™à«ßªï §.». 1828-1949 ¡’‚√ßæ¬“∫“≈¡‘™™—ππ“√’∂÷ß 340 ·Ààß

‡§∑‡∫Õ√’ ‚®π å (Katebury Jones) ‡¢’¬π∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡À≈à“π’È‰«â„πÀπ—ß ◊Õ

™◊ËÕ ç∫π§¡¡’¥ºà“μ—¥é (On the Edge of the Operating Knife) μ’æ‘¡æå∑’Ë‡´’Ë¬ß‰Œâ‡¡◊ËÕªï 1935 «à“

 ”À√—∫π“¬·æ∑¬åªï‡μÕ√å ª“√å‡°Õ√å ·≈â« ç¡’¥ºà“μ—¥¢Õß‡¢“∑”Àπâ“∑’Ëøíπ∫“πª√–μŸ®’π„Àâ‡ªî¥ÕÕ° ‡¡◊ËÕ

°√– ÿπªóπ¢Õßμ–«—πμ°æ—ß∑≈“¬‰¡à‰¥âé

„πªï 1866  ¡“§¡·æ∑¬åπ—° Õπ»“ π“Õ‡¡√‘°—π (American Medical Preaching

Association) μ—Èß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°·Ààß·√°¢÷Èπ∑’Ë°«à“ß‚®« ªï §.». 1881 ™“«®’π‡Õß‰¥âμ—Èß

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°¢÷Èπ∑’Ë‡∑’¬π ‘π ªï 1903 μ—Èß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°¢÷Èπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

ªí°°‘Ëß μàÕ¡“·¬°μ—«ÕÕ°®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åªí°°‘Ëß „πªï §.». 1906
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À≈—ß ç —≠≠“ —πμ‘¿“æé „πªï §.». 1901 √–À«à“ß®’π°—∫Õ—ß°ƒ…  À√—∞ ‡¬Õ√¡π’ ·≈–Ω√—Ëß‡» 

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åÀ≈“¬·Ààß‰¥âμ—Èß¢÷Èπ §◊Õ ªï 1903 μ—Èß ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å¬Ÿ‡π’¬π (Union Medical School)

∑’Ëªí°°‘Ëß §.». 1904 μ—Èß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å©’À≈Ÿ (Qilu) „π®’ÈÀπ“π ªï 1908 μ—Èß‚√ß‡√’¬πμâ“∂ß (Datong)

∑’ËŒ—π‡§â“ ·≈–‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∂ß®’ (Tongji) ∑’Ë‡´’¬ß‰Œâ ªï 1911 μ—Èß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å¬Ÿ‡π’¬π∑’ËΩŸÉ‚®« ªï 1914

μ—Èß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‡ ’́¬ßÀ¬“ (Xiangya) „π©“ß´“ √«¡·≈â«¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°¢Õß§≥–

¡‘™™—ππ“√’°«à“ 20 ·Ààß À≈—ß°“√ªØ‘«—μ‘ª√–™“∏‘ª‰μ¬„πªï 1911 ¡’‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑—Èß¢Õß√—∞·≈–

‡Õ°™πμ—Èß¢÷ÈπÕ’°À≈“¬·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑» π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π¡“°‡¥‘π∑“ß‰ª»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»

∑—Èß„π≠’ËªÿÉπ ·≈–¬ÿ‚√ª μ”√“·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°®”π«π¡“°‰¥â√—∫°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“®’π

¡’°“√μàÕ Ÿâ°—π√–À«à“ß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π·≈–·ºπμ–«—πμ° º≈∑’Ë ÿ¥°“√·æ∑¬å·ºπ®’π‡ªìπΩÉ“¬

æà“¬·æâ ¡’§«“¡æ¬“¬“¡º ¡º “π°“√·æ∑¬å Õß·ºπ‡¢â“¥â«¬°—π ‚¥¬·æ∑¬å®’πÀ≈“¬§π ·μà‡π◊ËÕß®“°

∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π·μ°μà“ß°—π ®÷ßº ¡º “π°—π‰¡à‰¥â

§«“¡æ¬“¬“¡≈â¡‡≈‘°°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

À≈—ß®“°°“√·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πª√–‡∑»®’π √—∞∫“≈°ä°¡‘πμ—Îß

‰¥â¡’§«“¡§‘¥·≈–§«“¡æ¬“¬“¡≈â¡‡≈‘°°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ¥—ßπ’È

„πªï §.». 1914 À«—ßμâ“‡´’¬ √—∞¡πμ√’°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡ πÕ„Àâ¬°‡≈‘°°“√·æ∑¬å

·ºπ®’π „Àâ„™â°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°Õ¬à“ß‡¥’¬«

„π §.». 1925  ¡“§¡ À»÷°…“·Ààßª√–‡∑»®’π ‡ πÕμàÕ√—∞∫“≈„Àâπ”°“√·æ∑¬å®’π‡¢â“‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß ∂“∫—π°“√·æ∑¬åμ–«—πμ° ·μà∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏

„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ªï §.». 1929 ¡’°“√ª√–™ÿ¡ ç§≥–°√√¡°“√°≈“ß “∏“√≥ ÿ¢é π“¬·æ∑¬å

‡«’Ë¬«‘π´‘Ë« ÷́Ëß»÷°…“«‘™“·æ∑¬å®“°≠’ËªÿÉπ·≈–°≈—∫®’π„πªï §.». 1914 ‡ πÕ„Àâ¬°‡≈‘°°“√√—°…“‚√§‚¥¬

·æ∑¬å®’π ¥â«¬‡Àμÿº≈ §◊Õ

1) ∑ƒ…Æ’·æ∑¬å®’π ≈â«π·≈â«·μà‡ªìπ∑ƒ…Æ’‡æâÕΩíπ

2) °“√«‘π‘®©—¬‚√§„π°“√·¡–À√◊Õ®—∫™’æ®√ ‰¡à‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ°“√À≈Õ°≈«ßª√–™“™π

3) °“√·æ∑¬å®’π‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§√–∫“¥‰¥â

4) æ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß°“√·æ∑¬å®’π‰¡à‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å

π“¬·æ∑¬å‡«’Ë¬«‘π´‘Ë« ‰¥â‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√¬°‡≈‘°°“√·æ∑¬å®’π‰«â ¥—ßπ’È §◊Õ

1) ¥”‡π‘π°“√°—∫·æ∑¬å·ºπ®’π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬„Àâ∑ÿ°§πμâÕß‰ª¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¿“¬„πªï §.». 1930

2) „Àâ®—¥°“√Õ∫√¡·°à·æ∑¬å·ºπ®’π ¡’°”Àπ¥ 5 ªï ®π∂÷ßªï §.». 1930 ·≈â«¡Õ∫

ª√–°“»π’¬∫—μ√„Àâ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫„∫ª√–°“»π’¬∫—μ√ „ÀâÀ¡¥ ‘∑∏‘Ï„π°“√ª√–°Õ∫

‚√§»‘≈ª–
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3)  ”À√—∫·æ∑¬å®’π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï ·≈–‰¥â„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–„πª√–‡∑»¡“·≈â«‡°‘π  20 ªï

„Àâ¬°‡«âπ‰¡àμâÕß‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ·μà®”°—¥¡‘„Àâ√—°…“‚√§μ‘¥μàÕ ·≈–‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï‡¢’¬π

„∫¡√≥∫—μ√ „∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¥—ß°≈à“«„Àâ¡’Õ“¬ÿμàÕ‰ªÕ’° 15 ªï π—∫·μàªï §.». 1929

4) Àâ“¡·æ∑¬å®’π‚¶…≥“ª√–™“ —¡æ—π∏å Àâ“¡·π–π”°“√·æ∑¬å®’π∑“ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå

5) ‡ Á́π‡´Õ√å¢à“«„π«“√ “√ Àâ“¡°“√‚¶…≥“∑’Ë‰¡à‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å

6) Àâ“¡μ—Èß ∂“∫—π°“√·æ∑¬å®’π

À≈—ß®“°¡μ‘¥—ß°≈à“«ºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡ ‰¥â‡°‘¥°“√μàÕμâ“π®“°«ß°“√·æ∑¬å·≈–

‡¿ —™·ºπ®’πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß °≈ÿà¡ ¡“§¡μà“ßÊ 132 °≈ÿà¡ ®“° 15 ¡≥±≈ ‰¥â àßμ—«·∑π‰ª™ÿ¡πÿ¡°—π

∑’Ë‡´’Ë¬ß‰Œâ °≈ÿà¡ºŸâμàÕμâ“π‰¥â™Ÿ§”¢«—≠ ç‡√’¬°√âÕß°“√·æ∑¬å®’π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√ÿ°√“π∑“ß«—≤π∏√√¡

‡√’¬°√âÕß·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√®’π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√ÿ°√“π∑“ß‡»√…∞°‘®é ‰¥â¡’°“√‡®√®“°—∫√—∞∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ

¬°‡≈‘°¡μ‘¥—ß°≈à“« ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√·ºπ®’π„ππ§√‡ ’́Ë¬ß‰Œâ‰¥âπ—¥°—πÀ¬ÿ¥ß“π

§√÷Ëß«—π‡ªìπ°“√ª√–∑â«ß ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√μà“ßÊ ‡™àπ  ¡“§¡°“√§â“·Ààßª√–‡∑»®’π

 ¡“§¡ ‘π§â“®’π·Ààßª√–‡∑»®’π  ”π—°æ‘¡æå¢à“«°“√·æ∑¬å ·≈–™“«®’π‚æâπ∑–‡≈„π·∂∫Õÿ…“§‡π¬å‰¥â

 àß‚∑√‡≈¢ π—∫ πÿπ°“√§—¥§â“π§√—Èßπ’È¥â«¬

°“√√≥√ß§å§—¥§â“π¥—ß°≈à“«®—¥¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 17 ¡’π“§¡ §.». 1929 ·æ∑¬å®’π‰¥â∂◊Õ‡Õ“«—π∑’Ë

17 ¡’π“§¡ ¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ «—π·æ∑¬å®’π

º≈¢Õß°“√§—¥§â“πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑”„Àâ¡μ‘¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥âπ”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·μà°Á¡’°“√¥”‡π‘π°“√

∫“ßª√–°“√ ‰¥â·°à

1) °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‰¥âÕÕ°§” —Ëß„Àâ‡√’¬°‚√ß‡√’¬π°“√·æ∑¬å®’π‡ªìπ‡æ’¬ß ∂“π„Àâ°“√

»÷°…“

2) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈·æ∑¬å®’π‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–Àâ“¡∑”ß“π

√à«¡°—∫ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

3) „πªï §.». 1932 √—∞∫“≈¡’§” —ËßÀâ“¡ Õπ°“√·æ∑¬å®’π„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π

º≈∑’Ëμ“¡¡“∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ®’π≈¥≈ß‰ª¡“°¡“¬∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π§◊Õ„π¡≥±≈°«“ßμß

®“°‡¥‘¡¡’Õ¬Ÿà 20 °«à“·Ààß ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«„πªï §.». 1947 ·æ∑¬å®’π ÷́Ëßª√–¡“≥«à“¡’Õ¬Ÿà√“« 5 · π§π

·μà‡æ√“–°“√ Õ∫∑’Ë‡¢â¡ß«¥∑”„Àâ à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë Õ∫ºà“π·≈–‰¥â√—∫„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ‡™àπ „π

π§√‡ ’́Ë¬ß‰Œâ √–À«à“ßªï §.». 1927-1935 ¡’ºŸâ Õ∫‰¥â‡æ’¬ß 6,000 §π ‡∑à“π—Èπ °“√·æ∑¬å®’π„πª√–‡∑»

®’π®÷ß√à«ß‚√¬≈ßμ“¡≈”¥—∫
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°“√øóôπøŸ°“√·æ∑¬å®’πÀ≈—ß°“√ ∂“ªπ“®’π„À¡à

√–À«à“ß ß§√“¡°≈“ß‡¡◊Õß∑’Ë¬“«π“π∂÷ß 28 ªï „π‡¢μ∑’ËΩÉ“¬§Õ¡¡Ÿπ‘ μå§√Õ∫§√ÕßÕ¬Ÿà ∂Ÿ°ªî¥

≈âÕ¡∑ÿ°¥â“π °“√·æ∑¬å„π‡¢μ·¥ß®÷ß„™âª√–‚¬™πå®“°°“√·æ∑¬å®’π·≈–‰¥â¡’°“√º ¡º “π°“√·æ∑¬å

μ–«—πμ°·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡“‚¥¬μàÕ‡π◊ËÕß

À≈—ß°“√ ∂“ªπ“ “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ §.». 1949 √—∞∫“≈®’π„À¡à¡’

π‚¬∫“¬ ç —ß§“¬π“°“√·æ∑¬å®’πé ∑—Ë«ª√–‡∑» „πªï §.». 1956 ‰¥â®—¥μ—Èß ∂“∫—π Õπ°“√·æ∑¬å®’π„π

4 ‡¡◊Õß„À≠à §◊Õ∑’Ëªí°°‘Ëß ‡ ’́Ë¬ß‰Œâ  π“π°‘ß ·≈–‡©‘ßμŸ ·≈–¢¬“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

™à«ß°“√ªØ‘«—μ‘«—≤π∏√√¡ √—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬°√–®“¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»¥â«¬°“√

 √â“ß çÀ¡Õ‡∑â“‡ª≈à“é ¢÷Èπ ¡’°“√‡ πÕ§”¢«—≠ çÀ≠â“Àπ÷Ëß°” ‡¢Á¡Àπ÷Ëß‡≈à¡  “¡“√∂√—°…“‚√§‰¥âé

 à«π°“√º≈‘μ·æ∑¬å¥â«¬π‚¬∫“¬´â“¬®—¥∑”„Àâ‡°‘¥·π«§‘¥ ç°“√√«¡·æ∑¬å∑—Èß Õß·ºπ‡¢â“¥â«¬°—πé

‡æ◊ËÕº≈‘μ·æ∑¬å·ºπ„À¡à„Àâ√Ÿâ∑—Èß°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°·≈–°“√·æ∑¬å®’π ·μà‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ‡æ√“–‰¡à

¡’§«“¡√Ÿâ≈ÿà¡≈÷°æÕ∑—Èß Õß·ºπ

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà¬ÿ§ ç ’Ë∑—π ¡—¬é ‰¥â¡’π‚¬∫“¬∑∫∑«π°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å„πª√–‡∑»®’π„πªï §.».

1980 μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„À¡à„Àâ¡’ ç°“√§ßÕ¬Ÿà√à«¡°—π¢Õß°“√·æ∑¬å®’π·≈–°“√·æ∑¬åμ–«—πμ° ·≈–°“√

º ¡º “π√–À«à“ß°“√·æ∑¬å®’π°—∫°“√·æ∑¬åμ–«—πμ° ‚¥¬‡πâπ¡ÿàß„Àâ¡’°“√æ—≤π“æ√âÕ¡Ê°—πé

ªí®®ÿ∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡’°“√æ—≤π“§√∫«ß®√∑—ÈßÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ °“√„Àâ∫√‘°“√

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√æ—≤π“¬“ ‚¥¬°“√·æ∑¬å®’π·≈–°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°¡’°“√¬Õ¡√—∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π

·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫¥â«¬¥’∑—Èß®“°√—∞∫“≈·≈–ª√–™“™π

∫√√≥“πÿ°√¡

(1) Wang Zhenguo, Chen Ping, Xie Peiping: History and Development of Traditional

Chinese Medicine, Science Press, Beijing, 1999

(2) ∑«’ª «√¥‘≈° , ª√–«—μ‘»“ μ√å®’π,  ”π—°æ‘¡æå ÿ¢¿“æ„®, °√ÿß‡∑æœ , °√°Æ“§¡ 2538

(3) «‘∑‘μ «—≥π“«‘∫Ÿ≈, ª√–«—μ‘°“√·æ∑¬å®’π,  ∂“∫—π‡Õ‡™’¬»÷°…“ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, ‚√ßæ‘¡æå

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 °ÿ¡¿“æ—π∏å 1995


