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°“√‡¥‘π≈¡ª√“≥  (™’Ë°ß)  ‡ªìπ»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π™“«®’πμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

¬“«π“π°«à“ 2 æ—πªï °“√‡¥‘π≈¡ª√“≥‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬¢Õßª√–™“™π‰¡à‡©æ“–„πª√–‡∑»®’π  ·μà‡ªìπ

∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–π‘¬¡¢Õßª√–™“™π∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’°“√Ωñ°°“¬·≈–®‘μ∑’Ëßà“¬  –¥«° ·≈–ª√–À¬—¥ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“Õÿª°√≥å

„¥ Ê πÕ°®“°π—Èπ°“√Ωñ°‡¥‘π≈¡ª√“≥¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈– àßº≈„π°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ

æ≈“π“¡—¬∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μ≈Õ¥®π™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß¢âÕμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬

„π»“ μ√å°“√·æ∑¬åμ–«—πÕÕ° ≈¡ª√“≥¡’§«“¡À¡“¬μàÕ√à“ß°“¬¬‘Ëßπ—° √à“ß°“¬∑’Ë¡’™’«‘μ‰¥â

√—∫æ≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚¥¬≈¡ª√“≥∑’Ë‰À≈‡«’¬π∑—Ë«√à“ß°“¬ „π√–∫∫‡ âπ≈¡ª√“≥À≈—° 14 ‡ âπ (14 Meri  dians)

≈¡ª√“≥∑”Àπâ“∑’Ëª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√∑”ß“π¢Õß à«πμà“ßÊ   ¢Õß√à“ß°“¬

°“√Ωñ°°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“ææ≈“π“¡—¬¥’¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡’™’«‘μ

∑’Ë ÿ¢ ∫“¬∑—Èß°“¬·≈–„® ÷́Ëß≈â«π·μà‡ªìπ∑’Ëπà“æ÷ßª√– ß§å

ªí®®ÿ∫—π«‘™“ ç™’Ë°ßé ‡ªìπ∑’ËŒ◊ÕŒ“∑—Ë«‚≈°‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß®“°Ωñ°Ωπßà“¬·≈–‡ÀÁπº≈„π¥â“πªÑÕß°—π (¥Ÿ·≈)  ÿ¢¿“æ §«“¡®√‘ß·≈â« (™’Ë°ß) ¬—ß¡’

¢—Èπ∑’Ë§«√°â“«μàÕ‰ª §◊Õ °“√Ωñ°Ωπ (™’Ë°ß) ‡æ◊ËÕ‡¬’Ë¬«¬“√—°…“‚√§¥â«¬μπ‡Õß

°“√Ωñ°‡¥‘π≈¡ª√“≥‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ
Qigong Relaxation Training For Health

Õ“®“√¬å‡∑’¬¡ ‡Õ◊ÈÕπƒ¡‘μ**

π“ß “«®‘√¿“  ‡«™æß…å*

Tiam Narumit

Chirapa Vetchapong

**ª√–∏“π™¡√¡°“√∫√‘À“√≈¡ª√“≥(™’Ë°ß) ≈ÿ¡æ‘π’ ÀÕπ“Ãî°“

*°≈ÿà¡ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π °Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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À≈—°æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√Ωñ°‡¥‘π≈¡ª√“≥‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ
À≈—°„À≠à Ê 3 ª√–°“√ §◊Õ ª√—∫°“¬ (¢∫«π∑à“μà“ß Ê) ª√—∫°“√À“¬„® (À“¬„®‡¢â“ÕÕ°„Àâ

≈÷°·≈–¬“«) ª√—∫®‘μ (Ωñ°°“√μ—Èß ¡“∏‘)

ª√—∫°“¬ (¢∫«π∑à“μà“ß Ê) ‡√‘Ë¡®“°°“√¬◊π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §◊Õ °â“«¢“ ấ“¬ÕÕ°„Àâ°«â“ß‡∑à“°—∫™à«ß‰À≈à

(™à«ß„π) ª≈“¬‡∑â“∑—Èß ÕßμâÕßμ√ß‡∑à“°—∫™à«ß âπ‡∑â“¡Õß¥Ÿ§≈â“¬‡≈¢Àπ÷Ëß Õßμ—« ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–¬àÕμ—«

„π∑à“ªí°À≈—°‰¥â §◊Õ ¬àÕ‡¢à“≈ß≈”μ—«μ—Èßμ√ß ≈—°…≥–‡À¡◊Õππ—Ëß‡°â“Õ’È∫π‡«À“  à«πΩÉ“¡◊Õ‡¡◊ËÕ¬°¢÷Èπ

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¡“ À—«·¡à¡◊Õ∑—Èß ÕßμâÕß°“ßÕÕ°μ≈Õ¥‡«≈“ ·μàπ‘È«¡◊ÕÕ◊Ëπ Ê ‰¡à‡À¬’¬¥μ√ß‚§âß‰ªμ“¡

∏√√¡™“μ‘ Õÿâß¡◊Õ‡ªìπ·Õàß  Õß¡◊Õæ√âÕ¡∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈‡™◊ËÕß™â“ ‰ªμ“¡®—ßÀ«–¥πμ√’

‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ª√—∫°“√À“¬„® (À“¬„®‡¢â“ÕÕ°„Àâ≈÷°·≈–¬“«) ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¬‘Ëß„π°“√Ωñ°Ωπæ≈—ß

≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) «‘∏’§◊Õ°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°μ“¡∏√√¡™“μ‘„Àâ≈÷°·≈–¬“« À√◊Õ«‘∏’À“¬„®¥â«¬∑âÕß À√◊Õ«‘∏’

À“¬„®·∫∫ΩóπÀ“¬„® Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á‰¥â„π¢≥–Ωñ°°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°§«√æŸ¥§”«à“ ç‡¢â“é ·≈–

çÕÕ°é „π„®

ª√—∫®‘μ (¢—¥‡°≈“®‘μ„® „Àâ‡ªïò¬¡‰¥â¥â«¬§ÿ≥∏√√¡)

1. „Àâ¡ÿàß ¡“∏‘‰ª∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–π÷°‡ÀÁπ¿“æ«à“°”≈—ßºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬∑ÿ° à«π

2. ª√—∫®‘μ„®„Àâ ¥™◊Ëπ·®à¡„  ‡∫‘°∫“π¡’§«“¡ ÿ¢ μ≈Õ¥‡«≈“°“√Ωñ°

3. ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬∑ÿ° à«πμ—Èß·μà»’√…– ª≈“¬‡∑â“ Õÿª¡“‡À¡◊ÕππÈ”∑’Ë‰À≈≈ß‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬

(À≈—° 3 ª√–°“√ √“¬≈–‡Õ’¬¥‚ª√¥¢Õ§”·π–π”®“°§√ŸºŸâΩñ° Õπ)

¥—ßπ—Èπ ¥â«¬À≈—° 3 ª√–°“√ ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬  “¡“√∂‡æ‘Ë¡æŸπæ≈—ß™’«‘μ

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡’™’«‘μ™’«“ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«– ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ °“√Ωñ°æ≈—ß≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ®–™à«¬√—°…“

¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ °“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥¢Õß®’π∂◊Õ«à“¿“«°“√≥å¥”√ß™’«‘μμ“¡ª√°μ‘ ‡ªìπº≈¡“®“°

¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬ °“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈®–π”‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¡“„Àâ·æ∑¬å®’π‚∫√“≥„Àâ

§«“¡ π„®μàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈π’È¡“° °“√»÷°…“°“√Õÿ∫—μ‘·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‚√§μà“ß Ê ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

·≈–«‘π‘®©—¬Õ“°“√ °“√∫”∫—¥√—°…“ °“√Ωñ°æ≈—ß≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ®–∑”„Àâ§π‡√“¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò μÿ≈“§¡ ÚıÙˆ-¡°√“§¡ ÚıÙ˜ 55

‡¡◊ËÕÕ«—¬«–μà“ß Ê ¢Õß§π‡√“∑”ß“πÀπ—°¡“°‡°‘π‰ª ∫ÿ§§≈π—ÈπÕ“®®– Ÿ≠‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æπ’È·≈â«

°Á≈â¡‡®Á∫≈ß ∂â“∫ÿ§§≈π—ÈπÀ¡—ËπΩñ°æ≈—ß≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß)·≈–°√–∑”‰ªÕ¬à“ß¡’ ¡“∏‘·πà«·πà °Á¬àÕ¡

®– “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬√–∫∫ª√– “∑Õ—μ∫“≈≈ß‰¥â ·≈–øóôπøŸ¥ÿ≈¬¿“æ √–À«à“ß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬„Àâ°≈—∫

§◊π¡“

∑“ß°“√·æ∑¬å®’π∂◊Õ«à“ √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“ª√–°Õ∫¥â«¬√–∫∫À¬‘π·≈–√–∫∫À¬“ß §◊Õ®–μâÕß

¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫À¬‘π·≈–À¬“ß„π√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ß®–∑”„Àâ¡’√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–‡¡◊ËÕ„¥

∑’Ë√–∫∫π’È‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢÷Èπ √à“ß°“¬®–‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ·≈–‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π∑à“¢Õß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫™’Ë°ß  ∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“¢÷Èπ·≈–≈ß ‡¢â“„π·≈–ÕÕ°πÕ° ấ“¬·≈–¢«“

√«¡∑—Èß°“√ Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ° ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’À¬‘π·≈–À¬“ß ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈

·°à√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß °√–©—∫°√–‡©ß ·≈–°√–ª√’È°√–‡ª√à“

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß·∫∫Ωñ°≈¡ª√“≥  ç™’Ë°ßé  ‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“μ“¡°√–∫«π∑à“°”Àπ¥

≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°μ“¡®—ßÀ«–‡ ’¬ß‡æ≈ß  ·≈–∑”®‘μ„®„Àâ ß∫   √â“ßÕ“√¡≥å¥’º ¡º “π°“¬, „® ·≈–

°“√À“¬„®‡¢â“‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« °Á®–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈·°à√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ∑”„Àâ°√–©—∫°√–‡©ß

°√–ª√’È°√–‡ª√à“  ¡’°”≈—ß«—ß™“  ¡’‡√’Ë¬«·√ß  ¡’√“»√’  ¡’™’«‘μ™’«“ Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

·Õ‚√∫‘§ ‡æ◊ËÕÕ∫Õÿàπ√à“ß°“¬
(°àÕπΩñ°°“¬∫√‘À“√)

∑à“∑’Ë 1 - À—π»’√…– ấ“¬ - ¢«“
1. À—π»’√…–‰ª∑“ß ấ“¬™â“Ê 2 ®—ßÀ«– 45 ·≈– 90

2. À—π»’√…–°≈—∫§◊π™â“Ê 2 ®—ßÀ«– ®π∂÷ß∑à“μ√ß∑” È́”‡™àπ‡¥’¬«°—π‰ª∑“ß¢«“

3. ∑”´È”‡™àπ‡¥’¬«°—π‰ª∑“ß¢«“

∑à“∑’Ë 2 - °â¡·≈–‡ß¬»’√…–
1. °â¡»’√…–≈ß 2 ®—ßÀ«– ®π„Àâ§“ß·π∫∂÷ßÕ°

2. §àÕ¬§◊πÕ’° 2 ®—ßÀ«–„π∑à“‡¥‘¡

3. ‡ß¬»’√…–¢÷Èπ 2 ®—ßÀ«– ®πÕ¬Ÿà„π∑à“·Àßπ

4. §àÕ¬§◊πÕ’° 2 ®—ßÀ«– °≈—∫‡¢â“ Ÿà∑à“‡¥‘¡

∑à“∑’Ë 3 - ‡Õ’¬ß»’√…–´â“¬ - ¢«“
1. ‡Õ’¬ß»’√…–≈ß 2 ®—ßÀ«– ®π™‘¥‰À≈à

2. §◊π»’√…–Õ’° 2 ®—ßÀ«– ‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡ ∑” È́”‡™àπ‡¥’¬«°—π‰ªÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß
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∑à“∑’Ë 4 - À¡ÿπ»’√…– ấ“¬ - ¢«“
1. À¡ÿπ»’√…–®“° ấ“¬‰ª¢«“Àπ÷Ëß√Õ∫ 4 ®—ßÀ«–

2. À¡ÿπ»’√…–°≈—∫Õ’° 4 ®—ßÀ«–

∑à“∑’Ë 5 - ¬◊Ëπ·¢π∑—Èß Õß  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ
1.  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß„π∑à“ÕÕ°·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥„Àâ§◊π∑’Ë‚¥¬ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 6 -  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ‡¢â“À“°—π
1.  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ‡¢â“„π∑à“ÕÕ°·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥ÕÕ°‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 7 -  –∫—¥¢âÕ¡◊ÕÕÕ°¥â“π¢â“ß
1.  –∫—¥¢âÕ¡◊ÕÕÕ°„π∑à“ÕÕ°·√ßæ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥ÕÕ°‚¥¬∑à“ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 8 - À¡ÿπ‰À≈à‰ª¥â“πÀπâ“
1. ¬°‰À≈à Ÿß¢÷Èπ À¡ÿπ‰À≈à‰ª¥â“πÀπâ“„π∑à“ÕÕ°·√ß

2. ≈¥‰À≈à≈ß‚¥¬∑à“ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 8 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 9 - À¡ÿπ‰À≈à‰ª¥â“πÀ≈—ß
1. ¬°‰À≈à Ÿß¢÷Èπ À¡ÿπ‰ª¥â“πÀ≈—ß„π∑à“ÕÕ°·√ß

2. ≈¥‰À≈à≈ß‚¥¬∑à“ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 8 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 10 - ¥÷ßÀ¡—¥¢¬“¬∑√«ß
1. ¬°»Õ°¢÷Èπ‡ ¡Õ‰À≈à °”À¡—¥¥÷ßÕ¬à“ß·√ß „Àâ»Õ°∑—Èß Õß‰ª¥â“πÀ≈—ßæ√âÕ¡

¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ¬◊π¢÷Èπæ√âÕ¡¬°»Õ°°≈—∫‡¢â“∑’Ë‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 11 - ¬°»Õ° –∫—¥¢âÕ¡◊Õ
1. ¬°»Õ°‡ ¡Õ‰À≈à  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ≈ßÕ¬à“ß·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥≈ß„π∑à“‡¥‘¡‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑”´È”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)
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∑à“∑’Ë 12 - °“ß·¢π –∫—¥¢âÕ¡◊Õ
1. °“ß·¢πÕÕ°„Àâμ√ß   –∫—¥¢âÕ¡◊Õ  æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 13 - ™Ÿ·¢π¬àÕ‡¢à“
1. √«∫À¡—¥‰«â∑’ËÀπâ“Õ° ·≈â«™Ÿ·¢π¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–„π∑à“·∫°√—∫Õ¬à“ßÕÕ°·√ß

æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ¥÷ßÀ¡—¥∑’Ë™Ÿ≈ß„π∑à“‡¥‘¡  æ√âÕ¡¬◊πμ√ß  (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 14 -  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ√Õ∫°“¬
1. ¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡ ¡Õ‰À≈à   –∫—¥¢âÕ¡◊Õ‡ªìπ®—ßÀ«–  æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“  À¡ÿπ

√Õ∫°“¬„π√–¬–·√°μ√ß  ‡≈◊ËÕπ‰ª ấ“¬¡◊Õ°àÕπ 45 Ì, 90 Ì,135 Ì

2. À¡ÿπ°≈—∫√Õ∫°“¬ ấ“¬ - ¢«“ (∑” È́”®π§√∫ 2 √Õ∫)

∑à“∑’Ë 15 -  –∫—¥¢âÕ¡◊Õ√–¥—∫‡Õ«
1. «“ß·¢π∑—Èß Õß√–¥—∫‡Õ«  ·≈â« –∫—¥¢âÕ¡◊Õ‚¥¬°“√ÕÕ°·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“

μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥≈ß„π≈—°…≥–ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 16 - À—π≈”μ—«∑“ß¢«“¡◊Õ æ√âÕ¡À¡ÿπ¢âÕ¡◊Õ
1. °â“«¢“´â“¬‰ª¢â“ßÀπâ“ ∑”¡ÿ¡μ—« L ·≈–À¡ÿπ¢âÕ¡◊Õ‰ª¥â“πÀπâ“Õ¬à“ß

ÕÕ°·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’ËÀ¡ÿπ§◊π∑’Ë‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 17 - À—π≈”μ—«∑“ß ấ“¬¡◊Õ æ√âÕ¡À¡ÿπ¢âÕ¡◊Õ
1. π”¢“´â“¬°≈—∫§◊π  ∑”¡ÿ¡Õ’°¥â“π„π≈—°…≥–μ—« L ‡™àπ°—π À¡ÿπ¢âÕ¡◊Õ

‰ª¥â“πÀ≈—ßÕ¬à“ßÕÕ°·√ß æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“μ“¡®—ßÀ«–

2. ª≈àÕ¬¢âÕ¡◊Õ∑’Ë –∫—¥§◊π∑’Ë  ‚¥¬°“√ºàÕπ·√ß (∑”´È”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 18 - ¬°‡¢à“μ’»Õ°
1. ¬°‡¢à“´â“¬¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫μ’»Õ°¢«“≈ß ‡¢¬àß âπ‡∑â“¥â«¬

2.  ≈—∫¢â“ß (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)
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∑à“∑’Ë 19 - °â“«¢“‰ª¢â“ßÀπâ“æ√âÕ¡ –∫—¥·¢π¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–
1. °â“«¢“ ấ“¬‰ª¢â“ßÀπâ“ „™â âπ‡∑â“≈ß æ√âÕ¡ –∫—¥·¢π¢«“‚¥¬„™â·√ß¢÷Èπ

‡Àπ◊Õ»’√…– ¬◊¥ ÿ¥·¢π

2.  ≈—∫¢“·≈–·¢πÕ’°¥â“π (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 20 - ‡∑‘¥øÑ“°¥¥‘π
1. √«∫ Õß·¢π‰«âμ√ßÀπâ“Õ°  ·≈â«·¬°·¢π¢÷Èπ≈ß„π∑à“‡∑‘¥øÑ“°¥¥‘π  æ√âÕ¡

°â“«¢“ ấ“¬ÕÕ°¥â“π¢â“ß  „™â âπ‡∑â“≈ß

2.  ≈—∫¢â“ß‰ª¥â“π¢«“„π∑à“‡À¡◊Õπ°—π (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 21 -  –∫—¥·¢π¢÷Èπ≈ß
1.  –∫—¥·¢π¢«“¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–„π∑à“ÕÕ°·√ß æ√âÕ¡°â“«¢“ ấ“¬∂Õ¬‰ª  ¥â“π

À≈—ß „™âª≈“¬‡∑â“≈ß

2.  ≈—∫¢â“ß∑—Èß·¢π·≈–¢“ (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 22 - ‚¬°‡Õ«
1. °”À¡—¥¢«“ ¥÷ß‡¢â“À“μ—«  æ√âÕ¡‚¬°‡Õ«

2.  ≈—∫¢â“ß  °”À¡—¥¢«“ (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 23 - ª√∫¡◊Õ
1. ª√∫¡◊Õ·√ß Ê æ√âÕ¡‚¬°≈”μ—«

2.  ≈—∫¢â“ß ∑”Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π (∑”´È”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 24 - «“¥·¢π¢÷Èπ - ≈ß
1. «“¥·¢π‡ªìπ«ß°≈¡ æ√âÕ¡‡¢¬àß âπ‡∑â“μ“¡®—ßÀ«–

2. ¢÷Èπ≈ß «“¥‡ªìπ«ß°≈¡ (∑” È́”®π§√∫ 16 ®—ßÀ«–)

∑à“∑’Ë 25 - ¬Ë”‡∑â“
™Ÿ·¢π¢÷Èπ‡Àπ◊Õ‡¢à“  ¬Ë”Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë æ√âÕ¡·°«àß·¢π ấ“¬ - (∑” È́”®π§√∫

32 §√—Èß)
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°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) 18 ∑à“

∑à“∑’Ë 1 ª√—∫≈¡ª√“≥
∑à“‡μ√’¬¡ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 1)

∑à“‡μ√’¬¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ◊ËÕΩñ°§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß§«√„™â°“ß‡°ßÀ√◊Õ™ÿ¥°’Ã“‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

¢≥–ªØ‘∫—μ‘μâÕß∑”®‘μ„®„Àâ«à“ß ¡’ ¡“∏‘

1. ¬◊πμ√ß

2. ·¬°‡∑â“ÕÕ°„ÀâÀà“ß‡∑à“°—∫§«“¡°«â“ß¢Õß‰À≈à ª≈àÕ¬μ—«μ“¡

 ∫“¬

3. ‡¢à“∑—Èß Õß¬àÕ≈ß‡≈Á°πâÕ¬ √à“ß°“¬ à«π∫πμ—Èßμ√ß

4.  Õß·¢πª≈àÕ¬μ“¡ ∫“¬

5. μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ „∫Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

°. À“¬„®‡¢â“ ( ¥Ÿ¿“æ∑’Ë 2 )
1. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß≈à“ß ¢âÕ¡◊ÕßÕ≈ß

2. §àÕ¬Ê ™Ÿ¡◊Õ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß√–¥—∫‰À≈à

¢. À“¬„®ÕÕ° ( ¥Ÿ¿“æ∑’Ë 3 )
1. °¥ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß™â“Ê æ√âÕ¡°—∫ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°∑’≈–π‘¥

¬àÕ‡¢à“∑—Èß Õß≈ß‡≈Á°πâÕ¬

2. ¡◊Õ∑—Èß Õß§àÕ¬Ê ≈¥≈ß ®π°√–∑—Ëßª≈“¬π‘È«¡◊Õ·μ–∂÷ßÀ—«‡¢à“

3. ‡√‘Ë¡¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷ÈπÕ’° æ√âÕ¡À“¬„®‡¢â“

4. ·≈–°¥ΩÉ“¡◊Õ≈ßæ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“®π¡◊Õ∑—Èß Õß·μ–‡¢à“æ√âÕ¡

À“¬„®‡¢â“ (∑” È́”„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 5 §√—Èß ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“°“√

À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°π—∫‡ªìπ 1 §√—Èß )

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 1
™à«¬„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ°√–· ‚≈À‘μ (‡≈◊Õ¥≈¡)

‡√‘Ë¡‰À≈‡«’¬π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬ª√– “π°—∫°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°¬“« Ê ¢≥–

‡¥’¬«°—π®‘μ„®°Á‡√‘Ë¡®– ß∫
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¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ ¢âÕ¡◊Õ§«√ßÕ≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡§≈◊ËÕπ≈ßÕ¬à“ß

π‘Ë¡π«≈ ·≈–„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«∑‘Èß≈ß∫π¢“∑—Èß Õß¢≥–¬àÕ‡¢à“≈ß √–«—ßÀ—«‡¢à“Õ¬à“

„Àâ¬◊Ëπ‡≈¬ª≈“¬‡∑â“ ≈”μ—«μâÕßμ√ß À¬àÕπ –‚æ°≈ß‡À¡◊Õπ∑à“π—Ëß‡°â“Õ’È ‡¡◊ËÕ

≈¥·¢π≈ß„Àâ°√–∑”æ√âÕ¡ Ê °—∫°“√¬àÕ‡¢à“≈ß

∑à“∑’Ë 2 ¬◊¥Õ°¢¬“¬∑√«ß
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 1 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 4,5)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 4)
1. ¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ëπ‘È«·μ–∑’Ë‡¢à“∑—Èß Õß·≈â« ¬°¢÷Èπ

‰ª®π∂÷ßÀπâ“Õ° æ√âÕ¡À—πΩÉ“¡◊Õ∑—Èß  Õß‡¢â“À“°—π

2. ¬◊¥‡¢à“∑’Ë¬àÕ≈ß  „Àâ§àÕ¬ Ê ¬◊πμ√ß

3. æ√âÕ¡¬°·¢π∑—Èß Õß∂÷ß√–¥—∫Õ°  ·≈â«°“ß·¢πÕÕ°®π ÿ¥

„π∑à“¢¬“¬Õ°

¢.  À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 5)
1. æ√âÕ¡Àÿ∫·¢π∑—Èß Õß∑’Ë°“ßÕÕ°π—Èπ‡¢â“À“°—πμ√ß∫√‘‡«≥

Àπâ“Õ°

2. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß·≈â«°¥ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß  æ√âÕ¡°—∫¬àÕ‡¢à“≈ß®π

π‘È«¡◊Õ·μ–∑’Ë‡¢à“  (∑” È́”„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π Õ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 2
™à«¬„π°“√¢¬“¬ªÕ¥‡μÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ ‰μ

À—«„® „Àâ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–∑’Ë¬°·¢π¢÷Èπ Ÿà√–¥—∫Õ° „Àâ‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß  ·≈â«§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß

·≈–≈¥·¢π≈ß  æ√âÕ¡°—∫§àÕ¬ Ê ¬àÕ‡¢à“≈ß

∑à“∑’Ë 3 ‡©‘¥©“¬ “¬√ÿâß
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 2 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 6,7)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 6)
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1. §àÕ¬ Ê ¬°·¢π¢÷Èπ  æ√âÕ¡°—∫§àÕ¬ Ê ‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß

2. ¡◊Õ∑—Èß Õß¬° Ÿß¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ®π ÿ¥·¢π‡Àπ◊Õ»’√…–

3. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«¡“Õ¬Ÿà∑“ß¢“¢«“  ¬àÕ‡¢à“≈ß‡≈Á°πâÕ¬

4.  à«π¢“ ấ“¬‡À¬’¬¥μ√ß  À¡ÿπ»’√…–‰ª∑“ß ấ“¬¡◊Õ¥â«¬

5. ·¢π´â“¬‡À¬’¬¥μ√ß√–¥—∫‰À≈à  æ√âÕ¡Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ

6.  à«π·¢π¢«“„ÀâÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–§√÷Ëß«ß°≈¡

7. ¡◊Õ¢«“§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß„ÀâÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß°√–À¡àÕ¡

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 7)
1. ‡§≈◊ËÕπ·¢π¢«“∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–≈ß¡“∑“ß¥â“π¢«“¡◊Õ‡ªìπ

·π«√“∫°—∫‰À≈à æ√âÕ¡À¡ÿπ»’√…–μ“¡‰ª¥â«¬ ΩÉ“¡◊Õ

Àß“¬¢÷Èπ

2.  à«π·¢π ấ“¬ßÕ‡ªìπ§√÷Ëß«ß°≈¡ ΩÉ“¡◊Õ§«Ë”≈ß«“ßμ√ß

°≈“ß°√–À¡àÕ¡ ®–‡ªìπ∑à“‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß ’́°¢«“

3. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«¡“¬—ß¢“ ấ“¬ æ√âÕ¡°—∫¬àÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬

 à«π¢“¢«“‡À¬’¬¥μ√ß  (∑” È́”„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—πÕ’° 5

§√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 3
™à«¬„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß à«πÀ≈—ß  à«π‡Õ«®–™à«¬≈¥

Õ“°“√ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–¬°·¢π¢÷Èπ·≈–≈ß μâÕß‡ªìπ®—ßÀ«–ª√– “π°—∫°“√À“¬„®‡¢â“

·≈–ÕÕ°

∑à“∑’Ë 4 μ–«—π‡∫‘°øÑ“
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 3 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 8,9)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 8)
1. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∑’Ë¢“∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–¬àÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬

æ√âÕ¡¬àÕμ—«≈ß
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2. ∑”¡◊Õ‰¢«â°—π∑’Ë∫√‘‡«≥À—«‡¢à“

3. ·≈â«¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ‚¥¬Àß“¬ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°∑—Èß

 Õß¢â“ß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 9)
1. æ≈‘°ΩÉ“¡◊ÕÕÕ° «“¥¡◊Õ∑—Èß Õß∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–ÕÕ°∑“ß¥â“π

¢â“ß‡ªìπ«ß°≈¡„À≠à Õß«ß

2.  ·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß‰¢«â°—πÕ’°§√—Èß∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“À—«‡¢à“ (∑” È́”„π

≈—°…≥–‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 4
„Àâª√–‚¬™πå°—∫ à«π·¢π‰À≈à·≈–Õ«—¬«– à«π∑âÕß∑”„Àâ°“√¢—∫∂à“¬

 –¥«° ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß ¢Õß¢“∑—Èß Õß„Àâ·¢Áß·√ß

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–·¢π∑—Èß Õß‡§≈◊ËÕπ‰À«  „Àâ¬÷¥À≈—°À—«‰À≈à‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß«ß°≈¡  «“¥·¢π∑—Èß Õß®“°¥â“π„πÕÕ°πÕ°„Àâ‡ªìπ«ß°≈¡ Õß«ß

∑à“∑’Ë 5 ¬◊πÀ¬—¥¥—¥·¢π
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 4 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 10,11)

¢≥–∑’ËΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß‰¢«â°—π∫π»’√…– „Àâ·¬°ÕÕ°®“°°—π·≈â«≈¥≈ß

„π√–¥—∫Õ° æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ß

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 10)
1. ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÀß“¬¢÷Èπ  ‡≈◊ËÕπ¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß

2.  §àÕ¬ Ê «“¥¡◊Õ¢«“ºà“π¢â“ß‡Õ«  ·≈–∫‘¥‡Õ«‰ª∑“ß¢«“

3. ¥«ßμ“‡æàß‰ª∑’Ë¡◊Õ¢«“ ·¢π‡À¬’¬¥μ√ß√–¥—∫‰À≈à

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 11)
1. ¬°·¢π¢«“ ßÕ¢âÕ»Õ° ΩÉ“¡◊ÕÀ—πÕÕ°πÕ°μ—«

2. ·≈â««“¥·¢π¢«“¬°¢÷Èπ‡ªìπ≈—°…≥–«ß°≈¡

3. º≈—°ΩÉ“¡◊Õ¢«“ÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“ºà“π„∫ÀŸ·≈–§«Ë”¡◊Õ≈ß

4. ¥÷ß·¢π´â“¬¡“‡©’¬¥°—π√–À«à“ßÀπâ“Õ° æ√âÕ¡∑’Ë®–«“¥·¢π

¢«“‰ª∑“ß´â“¬ ( ≈—∫¢â“ß ∑”´È”≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 5 §√—Èß)
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ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 5
‡ªìπ°“√Ωñ°ª√– “∑ —Ëßß“π  ‡æ‘Ë¡§«“¡®”  ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ

∑—Èß 4 §◊Õ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø „π√à“ß°“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
·¢π∑—Èß ÕßμâÕß‡©’¬¥°—πμ√ß∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ¢≥–À¥·¢π‡¢â“„Àâ

À“¬„®‡¢â“ ¢≥–¬◊Ëπ·¢πÕÕ°„ÀâÀ“¬„®ÕÕ°

∑à“∑’Ë 6 æ“¬‡√◊Õ°≈“ßπÈ”
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 5 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 12)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 12)
1. ·¢π∑—Èß Õß≈¥≈ß™â“ Ê ®π‡≈¬‡¢à“ æ√âÕ¡¬àÕμ—«≈ß

2. ΩÉ“¡◊ÕÀ—πÕÕ°¥â“ππÕ° æ√âÕ¡§àÕ¬ Ê ≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π

3.  Õß·¢π«“¥‰ª¥â“πÀ≈—ß

4. ·≈â«¬°¡◊Õ¢÷Èπ≈—°…≥–§√÷Ëß«ß°≈¡

5. ¬◊¥Õ°æ√âÕ¡‡ß¬Àπâ“

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 12)
1. ‡¡◊ËÕ·¢π∑—Èß Õß¬°¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–·≈â«

2. ‡§≈◊ËÕπ·¢π∑—Èß Õß≈ß≈à“ß  æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“  (∑”´È”„π≈—°…≥–

‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 6
‡ªìπ°“√Ωñ°°”≈—ß¢“ °”≈—ß·¢π ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®æ√âÕ¡°—∫

∑”„Àâª√– “∑ ¡Õß∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’Õ“√¡≥å ¥™◊Ëπ·®à¡„ 

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–¬àÕμ—«≈ß„ÀâÀ“¬„®ÕÕ° ¢≥–≈ÿ°¢÷Èπ„ÀâÀ“¬„®‡¢â“∑à“π’È„Àâ¬àÕμ—«μË”

∑à“∑’Ë 7 ‡¡¢≈“≈àÕ·°â«
 ≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 6 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 13,14)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 13)
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1. ¢≥–∑’Ë«“¥·¢π≈ß≈à“ß ·≈â«¬◊¥μ—«¢÷Èπ¬◊πμ√ß

2. ‡§≈◊ËÕπ·¢π¢«“¢÷Èπ Ÿß√–¥—∫‰À≈à‡Õ’¬ß‰ª∑“ß´â“¬ 45 Ì Àß“¬

ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ„π∑à“™Ÿ≈Ÿ°∫Õ≈ ·≈â«§«Ë”≈ß

3. ·¢π´â“¬¥—π‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß‡≈Á°πâÕ¬ §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß

4. ¢≥–∑’Ë∑”∑à“™Ÿ≈Ÿ°∫Õ≈ „Àâ¬° âπ‡∑â“¢«“¢÷Èπ μ“¡¥â«¬

 âπ‡∑â“´â“¬

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 14)
1. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ßæ√âÕ¡§àÕ¬ Ê ≈¥·¢π¢«“≈ß

2. ¬°·¢π ấ“¬¢÷Èπæ√âÕ¡‡Õ’¬ß·¢π‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ 45  Ì  ΩÉ“¡◊Õ

ß“¬¢÷Èπ

3. ·¢π¢«“¥—π‰ªÀ≈—ß‡≈Á°πâÕ¬ §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß

4. ¡◊Õ´â“¬∑”∑à“™Ÿ≈Ÿ°∫Õ≈‡™àπ°—π  (∑” È́”„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

Õ’° 4 §√—Èß  ≈—∫´â“¬ - ¢«“)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 7
‡ªìπ°“√∫√‘À“√ª≈“¬‡∑â“ ∑”„Àâ‡∑â“∑—Èß Õß·¢Áß·√ß ™à«¬≈¥Õ“°“√

ª«¥‡¡◊ËÕ¬∑’Ë¢“·≈–‡¢à“

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–∑’Ë™Ÿ≈Ÿ°∫Õ≈ ¥«ßμ“μâÕß‡æàß¡Õß®ÿ¥™Ÿ≈Ÿ°∫Õ≈ ‡Àπ◊ÕΩÉ“¡◊Õ

‡≈Á°πâÕ¬

∑à“∑’Ë 8  “«πâÕ¬™¡®—π∑√å
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 7 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15)
1. °“ß·¢πÕÕ° æ√âÕ¡¬àÕμ—«≈ß„π≈—°…≥–ªí°À≈—°μË”

2. ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÀ—π‡¢â“À“°—π‡ ¡◊Õπ∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°∫Õ≈„∫„À≠à

3. À¡ÿπ°“¬ §àÕ¬¬◊¥μ—«¢÷Èπ¬◊πμ√ß  Õß·¢π™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–

‡Õ’¬ß‰ª¥â“πÀ≈—ß‡À¡◊Õπ∑à“™¡®—π∑√å¥â“π´â“¬¡◊Õ

4.  Õß‡∑â“π“∫æ◊Èπ

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15)
1. «“¥·¢π∑—Èß Õß≈ßÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈

2. ·¢π∑—Èß Õß«“¥ºà“πÀ—«‡¢à“
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3. æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ß„π∑à“ªí°À≈—°μË”

4. Õ¬Ÿà„π∑à“Õÿâ¡≈Ÿ°∫Õ≈μ≈Õ¥‡«≈“  ™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–¥â“π¢«“¡◊Õ

(∑” È́”„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 8
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‰μ  ™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬ à«πÀ≈—ß

·≈– à«π‡Õ«

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√«“¥·¢π ∫‘¥‡Õ« À—πÀπâ“ ·μà≈–Õ‘√‘¬“∫∂„Àâ°≈¡°≈◊πμàÕ‡π◊ËÕß

 âπ‡∑â“Õ¬à“¬°¢÷Èπ

∑à“∑’Ë 9 À¡ÿπ°“¬º≈—°°√
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 8 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 16,17)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 16)
1.  Õß·¢π≈¥≈ß®“°¥â“π∫π¢«“¡◊Õ¡“Õ¬Ÿàμ√ßÀπâ“Õ°

2. ¬◊π„Àâ¡—Ëπ ¬àÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬

3. «“ß¡◊Õ∑—Èß Õß√–¥—∫‡Õ«

4. μ—ÈßΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπæ√âÕ¡∑’Ë®–º≈—°ÕÕ°

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 17)
1. º≈—°ΩÉ“¡◊Õ∑’Ëμ—Èß‰«âÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“¥â«¬°”≈—ß¿“¬„π    ‡Õ’¬ß

¡ÿ¡ 45 Ì

2. ‡Õ’¬ß≈”μ—«‰ª∑“ß´â“¬¡◊Õ‡≈Á°πâÕ¬

3. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ  æ√âÕ¡∑’Ë®–≈“°°≈—∫§◊π√–À«à“ß‡Õ«

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 16)
1. ‡§≈◊ËÕπΩÉ“¡◊Õ∑’ËÀß“¬‰ª°≈—∫‡¢â“∑’Ë¢â“ß√–À«à“ß‡Õ«

2. ‡μ√’¬¡μ—ÈßΩÉ“¡◊Õ´â“¬¢÷Èπ

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 17)
1. º≈—°ΩÉ“¡◊Õ ấ“¬ÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“Õ’°¥â«¬°”≈—ß¿“¬„π

‡Õ’¬ß¡ÿ¡ 45 Ì
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2. ‡Õ’¬ß≈”μ—«‰ª∑“ß´â“¬¡◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ (∑” È́”≈—°…≥–

‡¥’¬«°—πÕ’° 4 §√—Èß  ≈—∫´â“¬ - ¢«“)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 9
‡ªìπ°“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ∑—Èß 4 §◊Õ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø „π

√à“ß°“¬ ·≈–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß¢Õß√à“ß°“¬„Àâ

·¢Áß·√ß·≈– ¡∫Ÿ√≥å

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–∑’Ë‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂ §«√‡Õ’¬ßμ—«„Àâ‰¥â 45 Ì‡¡◊ËÕ‡≈’Ë¬π ấ“¬·≈–¢«“

∑à“∑’Ë 10 ‡¬◊ÈÕß¬à“ß∫—ß· ß àÕß
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 9 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 18,19)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 18)
1. ¬°¡◊Õ´â“¬√–¥—∫„∫Àπâ“ ΩÉ“¡◊ÕÀ—π‡¢â“À“μ—«„π√–¥—∫¥«ßμ“

‡√‘Ë¡À¡ÿπμ—«‰ª¥â“π ấ“¬

2. ¡◊Õ¢«“«“ßÕ¬Ÿà√–¥—∫‡Õ« ‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡

3. À¡ÿπ‡Õ«‰ª∑“ß ấ“¬

4.  à«π¢“Õ¬Ÿà„π∑à“ªí°À≈—°∑—Èß Õß¢“

5. À¡ÿπ‡Õ«‰ª¥â“π ấ“¬ 90 Ì·≈â« ≈—∫¡◊Õ ‡Õ“¡◊Õ¢«“¢÷Èπ¡◊Õ ấ“¬≈ß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 19)
1. ¬°¡◊Õ¢«“¢÷Èπ ·≈–À—πΩÉ“¡◊Õ‡¢â“À“μ—«®π∂÷ß√–¥—∫¥«ßμ“

æ√âÕ¡°—∫À“¬„®ÕÕ°

2. ¡◊Õ ấ“¬≈¥≈ßæ√âÕ¡À¡ÿπ‡Õ«‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ

3. ‡§≈◊ËÕπ·¢π∑—Èß Õßμ“¡‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ®π ÿ¥‡™àπ°—π (∑”´È”

„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß  ≈—∫´â“¬ - ¢«“)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 10
‡ªìπ°“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ (‡≈◊Õ¥≈¡)

„π√à“ß°“¬ æ√âÕ¡∫√‘À“√ à«πÀ≈—ß  à«π‡Õ« ·≈–ª√– “∑μ“ „Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ
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¢âÕ‡ πÕ·π–
Õ‘√‘¬“∫∂·¢π æ÷ß„ÀâÕàÕπ‚¬π  “¬μ“‡æàß¡Õßμ“¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢ÕßΩÉ“¡◊Õ à«π∫π

∑à“∑’Ë 11 ·À«°∏“√™¡‡«À“
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 10 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 20,21)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 20)
1.  æ√âÕ¡°â“«‡∑â“´â“¬ÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“

2.  ‡∑â“¢«“¬◊¥μ√ß πÈ”Àπ—°μ—«¬â“¬‰ªμÕπÀπâ“

3.  ‚πâ¡°“¬‰ª¢â“ßÀπâ“ ‰¢«â¡◊Õ∑—Èß Õß‰«â∫√‘‡«≥Àπâ“À—«‡¢à“

4.  æ√âÕ¡¬àÕμ—«≈ß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 21)
1. æ√âÕ¡°—∫¬°¡◊Õ∑—Èß Õß∑’Ë‰¢«â°—π¢÷Èπ

2. §àÕ¬ Ê ¬° Ÿß¢÷Èπ®π‡≈¬»’√…–

3. ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÀ—π‡¢â“À“°—π æ√âÕ¡∑’Ë®–°“ßÕÕ° (∑” È́”„π

≈—°…≥–‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß)

4.  ·≈â«°“ß·¢π∑—Èß ÕßÕÕ°∑”∑à“™¡‡«À“ (·ÀßπÀπâ“)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 11
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ß·¢π ¢“ ‰À≈à §Õ ·≈–™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥·¢π ‰À≈à

¢“ §Õ ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’æ≈—ß·¢Áß·√ß¥’¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–‚πâ¡°“¬‰ª¢â“ßÀπâ“ ·¢π∑—Èß Õß‰¢«â°—πμ√ßÀπâ“À—«‡¢à“   „Àâ

À“¬„®‡¢â“ ·≈– Õß·¢π¬°¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– æ√âÕ¡°“ß·¢πÕÕ°™¡‡«À“„Àâ

À“¬„®ÕÕ°

∑à“∑’Ë 12 ·À«°§≈◊Ëπ°≈“ß ¡ÿ∑√
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 11 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 22,23)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 22,23)
1. ¬°¡◊Õ∑—Èß Õß¢÷Èπ√–¥—∫Õ° À—πΩÉ“¡◊ÕÕÕ°¥â“ππÕ° ¥÷ß·¢π
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∑—Èß Õß‡¢â“À“≈”μ—«

2. ßÕ¢âÕ»Õ°æ√âÕ¡∑’Ë®–º≈—°ÕÕ°

3. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«≈ß∫π¢“¢«“ „Àâ âπ‡∑â“·μ–æ◊Èπ

4. °√–¥°ª≈“¬‡∑â“´â“¬¢÷Èπ¢â“ßÀπâ“

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 23)
1. º≈—°·¢π∑—Èß ÕßÕÕ°„π≈—°…≥–°¥≈ß ‡ ¡◊Õπ§≈◊Ëπ≈Ÿ°„À≠à

2. ‚πâ¡°“¬‰ª¢â“ßÀπâ“æ√âÕ¡¬° âπ‡∑â“¢«“¢÷Èπ (∑”´È” ≈—∫ ấ“¬

- ¢«“ 11 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 12
‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂¿“æ¢Õßμ—∫ ·≈–√–∫∫ª√– “∑μà“ß Ê

∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß  ¥™◊Ëπ ¡’Õ“√¡≥å√à“‡√‘ß·®à¡„ 

¢âÕ‡ πÕ·π–
·¢π∑—Èß Õß¥÷ß‡¢â“À“≈”μ—« À“¬„®‡¢â“ º≈—°ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÕÕ°‰ª„Àâ

À“¬„®ÕÕ°

∑à“∑’Ë 13 «‘À§°√–æ◊Õªï°
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 12 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 24,25)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 24)
1.  ·¢π∑—Èß Õß∑’Ëº≈—°ÕÕ°‰ª‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ·π«μ√ß

2.  ΩÉ“¡◊ÕÀ—π‡¢â“À“°—π

3.  ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë‡∑â“¢«“

4.  Àÿ∫·¢π∑’Ë°“ßÕÕ°‡¢â“ Ÿà°≈“ßÕ° (∑” ≈—∫´â“¬ - ¢«“Õ’°

11 §√—Èß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 25)
1.  ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë‡∑â“´â“¬

2.   âπ‡∑â“¢«“‡¢¬àß¢÷Èπ

3.  °“ß·¢πÕÕ°®π ÿ¥‡ªìπ‡ âπμ√ß
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ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 13
‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§ ‚¥¬‡©æ“–ªÕ¥ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß¬‘Ëß

¢÷Èπ ™à«¬¢®—¥§«“¡À¡°¡ÿàπ·≈– ÷́¡‡»√â“„ÀâÀ¡¥‰ª (§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â)

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¡“∑“ß¥â“πÀ≈—ß ·¢π∑—Èß Õß‡ ¡◊Õπ  π°

°“ßªï°

∑à“∑’Ë 14 ¬◊¥·¢πª≈àÕ¬À¡—¥
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 13 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 26,27)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 26,27)
1. ‡ª≈’Ë¬π∑à“¬◊π®“° ≈—∫¢“Àπâ“À≈—ß ‡ªìπ°“ß¢“¬àÕ‡¢â“„π ∑à“

ªí°À≈—°

2.  Õß¡◊Õ°”À¡—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡Õ«

3. ¡◊Õ¢«“§àÕ¬ Ê μ—ÈßÀ¡—¥ ·≈–§«Ë”À¡—¥ æ√âÕ¡∑’Ë®–º≈—°ÕÕ°

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 27)
1. §«Ë”À¡—¥ æ√âÕ¡°—∫„™â°”≈—ß¿“¬„πº≈—°ÕÕ°®π ÿ¥·¢π

2. Àß“¬À¡—¥ §àÕ¬ Ê æ√âÕ¡∑’Ë®–¥÷ßÀ¡—¥‡¢â“√–À«à“ß‡Õ«„π∑à“‡¥‘¡

3. „™â°”≈—ß¿“¬„π§àÕ¬ Ê ª≈àÕ¬À¡—¥ÕÕ°‰ª„π≈—°…≥–   §«Ë”

À¡—¥Õ’°

(∑” ≈—∫´â“¬ - ¢«“ 10 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 14
‡ªìπ°“√ª√—∫ ¿“æ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ∑—Èß 4 §◊Õ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø

„π√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ (‡≈◊Õ¥≈¡) ¥’¢÷Èπ ·≈– √â“ß

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
„Àâ„™â°”≈—ß¿“¬„π „π°“√ª≈àÕ¬À¡—¥ÕÕ° ºàÕπ§≈“¬‡¡◊ËÕ¥÷ßÀ¡—¥

‡¢â“À“≈”μ—«



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò μÿ≈“§¡ ÚıÙˆ-¡°√“§¡ ÚıÙ˜70

∑à“∑’Ë 15 Õ‘π∑√’∑–¬“πøÑ“
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 14 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 28,29)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 28)
1. §àÕ¬ Ê ¬◊πμ√ß °“ß·¢πÕÕ°„Àâμ√ß¢â“ß Ê ≈”μ—«Õ¬Ÿà√–¥—∫

‰À≈à

2.  ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–„π∑à“π°°“ßªï°

3. ‡¢¬àß âπ‡∑â“¢÷Èπ¥â«¬

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 29)
1. §àÕ¬ Ê ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß

2. ·¢π∑—Èß Õß≈¥≈ß‡≈¬®“°‰À≈à „Àâ¬àÕ‡¢à“≈ß„π∑à“ªí°À≈—°μË”

3. ≈¥·¢π≈ß®π∂÷ßÀ—«‡¢à“∑—Èß Õß

4. „™âπ‘È«¡◊Õ·μ–∑’Ë‡¢à“ æ√âÕ¡∑’Ë®–¬◊π¢÷Èπ (∑”´È”„π≈—°…≥–

‡¥’¬«°—π 11 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 15
‡ªìπ°“√§≈’Ë§≈“¬ª√– “∑∑ÿ° à«π„π√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡®”

·≈–∑”„Àâ®‘μ„®√à“‡√‘ß·®à¡„ 

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–∑’Ë¬àÕμ—«≈ßμË”  “¬μ“¡Õß Õß‡¢à“Õ¬à“„Àâ‡≈¬ª≈“¬‡∑â“      ≈”

μ—«μ—Èßμ√ß

∑à“∑’Ë 16 °—ßÀ—πμâÕß≈¡
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 15 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 30,31)

°.  À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 30)
1. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ßμ√ßÀπâ“À—«‡¢à“

2. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ‡¢â“À“°—π

3. ¬àÕμ—«≈ß„π∑à“ªí°À≈—°μË” ·°«àß·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‰ª∑“ß´â“¬¡◊Õ

4. æ√âÕ¡°—∫À¡ÿπ‡Õ«‡ªìπ«ß°≈¡

5. À¡ÿπ·¢π∑—Èß Õß¡“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–„π∑à“¬◊πμ√ß
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 31)
1. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß™â“ Ê

2. ‡§≈◊ËÕπ·¢π≈ß Ÿà¥â“π≈à“ß√–À«à“ß‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß

3. ¡◊Õ∑—Èß Õß§«Ë”‡¢â“À“μ—«

4. §àÕ¬ Ê À¡ÿπ·¢π¢÷Èπ∫π„π∑à“À“¬„®‡¢â“ (∑”´È”„π≈—°…≥–

‡¥’¬«°—πÕ’° 2 §√—Èß ·≈â«°≈—∫¢â“ß∑” È́”Õ’° 3 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 16
‡ªìπ°“√§≈“¬§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬ à«π‡Õ« ‰À≈à ·¢π ¢“ ·≈–ª√—∫ ¿“æ

§«“¡‡ ◊ËÕ¡„π à«πμà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬„Àâ§◊π ¿“æª°μ‘ ·≈–·¢Áß·√ß¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–·¢π∑—Èß Õß«“¥„π≈—°…≥–«ß°≈¡  à«π‡Õ«μâÕßÀ¡ÿπ‰ª¥â«¬

∑à“∑’Ë 17 ≈’≈“æ“®√
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 16 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 32)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 32)
1. ¬°‡∑â“´â“¬¢÷Èπ°àÕπ

2. æ√âÕ¡¬°·¢π¢«“¢÷Èπ‡ ¡ÕÕ°

3. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß ∑”∑à“‡À¡◊Õπμ∫≈Ÿ°∫Õ≈

4. ¢≥–∑’Ëμ∫¡◊Õ≈ßæ√âÕ¡‡¢¬àß âπ‡∑â“¢«“¥â«¬

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 32)
1.  ≈—∫‡∑â“ ‡ªìπ¬°‡∑â“¢«“¢÷Èπ

2. ‡ª≈’Ë¬π·¢π´â“¬ ¬°¡◊Õ¢÷Èπμ∫≈Ÿ°∫Õ≈æ√âÕ¡‡¢¬àß âπ‡∑â“´â“¬

¥â«¬ (∑” È́”„π≈—°…≥– ấ“¬ - ¢«“ 10 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 17
‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡°√–μ◊Õ√◊ÈÕ√âπ °√–©—∫°√–‡©ß ·§≈à«§≈àÕß«àÕß‰«

„π√à“ß°“¬ ™à«¬„Àâ·¢π ¢“ ¡◊Õ¡’§«“¡·¢Áß·√ß¡’°”≈—ß·≈–§≈àÕßμ—«¥’¢÷Èπ
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¢âÕ‡ πÕ·π–
¬°‡∑â“´â“¬ μ∫¥â«¬¡◊Õ¢«“ ‡¢¬àß âπ‡∑â“¢«“¥â«¬ ¬°‡∑â“¢«“®–

μâÕßμ∫¥â«¬¡◊Õ´â“¬ ‡¢¬àß âπ‡∑â“´â“¬¥â«¬

∑à“∑’Ë 18 ºàÕπ§≈“¬≈¡ª√“≥
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 17 (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 33,34)

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 33)
1. ·¬°‡∑â“ÕÕ°√–¥—∫‰À≈à ¬àÕ‡¢à“≈ß

2. ¡◊Õ∑—Èß Õß≈¥≈ßÕ¬ŸàÀπâ“À—«‡¢à“

3. Àß“¬ΩÉ“¡◊ÕÕÕ° «“¥·¢π∑—Èß Õß‡ ¡◊Õπ°Õ∫‚°¬Õ–‰√

 —°Õ¬à“ß

4. æ√âÕ¡∑’Ë®–¬◊π¢÷Èπ

5.  Õß·¢π§àÕ¬ Ê ™Ÿ¢÷Èπ æ√âÕ¡¬◊¥μ—«¢÷Èπ„π∑à“μ√ß

6. ™Ÿ·¢π‡≈¬‰À≈à ·≈â«§«Ë”¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 34)
1. §àÕ¬ Ê °¥ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß ¢≥–∑’Ë≈¥‡≈¬®“°‰À≈à„Àâ¬àÕμ—«

≈ß

2. ≈¥·¢π æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ßÕ¬Ÿà„π∑à“·√° (∑”´È”„π≈—°…≥–

‡¥’¬«°—πÕ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“¬∫√‘À“√ ∑à“∑’Ë 18
‡ªìπ°“√‡°Á∫æ≈—ß≈¡ª√“≥¢Õß√à“ß°“¬®“°¢∫«π∑à“μà“ß Ê ¡“·≈â«

‚¥¬„™â®‘μπ”æ≈—ß≈¡ª√“≥π—Èπ¡“‰«â∑’Ë∑âÕßπâÕ¬ ®ÿ¥μ—π‡∂’¬π (®ÿ¥„μâ –¥◊Õ≈ß‰ª

3 π‘È«) ·≈â«À“¬„® ‡¢â“ - ÕÕ° ≈÷° - ¬“« Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ

√à“ß°“¬„Àâ‡¢â“ Ÿà ¿“æª°μ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢≥–¬àÕμ—«≈ß ≈”μ—«μâÕßμ—Èßμ√ß‡ ¡Õ ®∫°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ ∂Ÿ¡◊Õ

π«¥Àπâ“ μ“¡®—ßÀ«–∑’Ë°”Àπ¥


