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°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°”Àπ¥‚¥¬
°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬©∫—∫∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– æ.». 25421  æ√–
√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ.». 25422 æ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 25453 æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ∂“πæ¬“∫“≈ æ.». 2541 ÷́Ëß°”Àπ¥„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬‡ªìπ “¢“Àπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â„π ∂“πæ¬“∫“≈·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
μ≈Õ¥®π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

 ”À√—∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’ª√“°Ø„π°ÆÀ¡“¬‡æ’¬ß©∫—∫‡¥’¬«„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ„π¡“μ√“ 3
·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2545  ´÷Ëß°”Àπ¥«à“ ç∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢é
À¡“¬§«“¡«à“ ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß„Àâ‚¥¬μ√ß·°à∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’Ë®”‡ªìπμàÕ
 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ ∑—Èßπ’È „Àâ√«¡∂÷ß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°μ“¡
°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ¥—ßπ—Èπ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡¢â“ Ÿà‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ®÷ßμâÕß¡’°“√√—∫√Õß‚¥¬§≥–°√√¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡ªìπÀ≈—° °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π
‚√§∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ¬Ÿà 2 «‘™“ ‰¥â·°à «‘™“°“√‡¥‘π≈¡ª√“≥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (™’Ë°ß) ·≈–
«‘™“°“√‚¬§– ∑—Èß Õß«‘™“¥—ß°≈à“« °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â®—¥∑”
¡“μ√∞“π·≈–‡º¬·æ√à‰ª√à«¡°—∫°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 ”À√—∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“  ªí®®ÿ∫—π§ß¡’‡æ’¬ß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π
´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 1 æ.». 2543 ‚¥¬Õ“»—¬¡“μ√“ 31 ·Ààßæ√–√“™

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
„πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘
Thai Traditional and Alternative Medicine
in Health Security Scheme

π“¬·æ∑¬å™«≈‘μ   —πμ‘°‘®√ÿàß‡√◊Õß*
Dr. Chawalit  Suntikitrungruang

*π“¬·æ∑¬å 10 «™. °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ “¢“°“√·æ∑¬å∑“ß
‡≈◊Õ°¢Õß§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘
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∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– æ.». 2542 ÷́Ëßª√–°“»„Àâ√—∞¡πμ√’‚¥¬§”·π–π”¢Õß§≥–°√√¡°“√
ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ¡’Õ”π“®Õπÿ≠“μ„Àâ∫ÿ§§≈„¥∑”°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–... ‚¥¬Õ“»—¬»“ μ√åÀ√◊Õ
§«“¡√Ÿâ®“°μà“ßª√–‡∑»... ®“°ª√–°“»¥—ß°≈à“«‰¥â¡’°“√ÕÕ°Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¥â«¬
»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’πμ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß§≥–°√√¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ®”π«π 175
©∫—∫ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Àπ—ß ◊ÕÕπÿ≠“μ¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ®’πμ“¡¡“μ√“ 3 ·Ààßæ√–
√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2545

 ”À√—∫°“√Ωíß‡¢Á¡´÷Ëß‡ªìπ»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’π·¢πßÀπ÷Ëß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥„Àâ
¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°„πÀ≈—° Ÿμ√°“√Ωíß‡¢Á¡ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬å·ºπ®’π‡´’Ë¬ß‰Œâ ®”π«π 11 √ÿàπ „πªí®®ÿ∫—π ¡’·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈â«°«à“
400 §π ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§≈‘π‘°μà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»

∫∑ √ÿª
°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°°“√·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°·≈â«

ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬´÷Ëß¡’°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬©∫—∫√—∫√Õß ∂“π–
 ”À√—∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „πªí®®ÿ∫—π¡’√—∫√Õß‡æ’¬ßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘
æ.». 2545  ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– æ.». 2542
ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’‡æ’¬ß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥âÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß„Àâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’π μ“¡¡“μ√“
31 ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– æ.». 2542 ‡∑à“π—Èπ  ”À√—∫»“ μ√å°“√Ωíß‡¢Á¡ “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√‚¥¬·æ∑¬å·ºπμ–«—πμ°∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿμ√°“√Ωíß‡¢Á¡∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
√—∫√Õß

 ”À√—∫»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ Ê ¡’§«“¡®”‡ªìπ®–μâÕßºà“π°“√§—¥°√Õß ª√–‡¡‘π
‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–ºà“π°“√√—∫√Õß‚¥¬§≥–°√√¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ®÷ß
 “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ‡°’¬√μ‘»—°¥‘Ï  ®‘√‚ μμ‘°ÿ≈  ∏‡πμ√  ∫—«·¬â¡  ·≈–§≥–  çæ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– æ.»
. 2542é °Õß°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ‚√ßæ‘¡æå ”π—°‡≈¢“∏‘°“√√—∞¡πμ√’ æ.». 2546 Àπâ“ 3-26.
2. ‡æÁ≠π¿“ ∑√—æ¬å‡®√‘≠ °“≠®π“ ¥’«‘‡»… ·≈–§≥– çæ√–√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ.». 2542"   ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å
æ.». 2543 Àπâ“ 2-4.
3.   ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘  çæ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2545é
°√ÿß‡∑æœ 2545 Àπâ“ 1.
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ª√–°“»§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
‡√◊ËÕß °“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‚¥¬∑’Ë‡ªìπ°“√ ¡§«√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåμ“¡‚§√ß°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π
Àπâ“§«∫§ÿ¡∂÷ß°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ—π‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–„ÀâÀπà«¬
∫√‘°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

Õ“»—¬Õ”π“®μ“¡§«“¡„π¢âÕ Ò˘(¯) ¢âÕ ÚÛ‹ ¢âÕ ÚÙ ·Ààß√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ «à“
¥â«¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ æ.».ÚıÙÙ ª√–°Õ∫¡μ‘§≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·≈–§≥–
°√√¡°“√∫√‘À“√‡ß‘π∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ „π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë Û/ÚıÙı ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò¯
‡¡…“¬π ÚıÙı §≥–°√√¡°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ®÷ßÕÕ°ª√–°“»‰«â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢âÕ Ò „ÀâºŸâ¡’ ‘∑∏‘μ“¡√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ «à“¥â«¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ æ.».ÚıÙÙ
·≈–∑’Ë·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß§à“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“∫√‘°“√
À√◊Õ§à“„™â®à“¬ ‡«âπ·μà μâÕß√à«¡®à“¬§à“°“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ®”π«π‡ß‘π “¡ ‘∫∫“∑„π·μà≈–
§√—Èß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫√‘°“√

¢âÕ Ú ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’ËºŸâ¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß‰¥â·°à
(°) °“√μ√«®·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§

(Ò)  “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
(Ú)  “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå

(¢) °“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
(Ò) «‘∏’√—°…“¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ¬“·ºπ‰∑¬
(Ú) «‘∏’°“√π«¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
(Û) «‘∏’°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
(Ù) «‘∏’°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

¢âÕ Û „ÀâÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“ (Contracting Unit For Primary care :
CUP) æ‘®“√≥“®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (Primary Care Unit PCU)
À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√

¢âÕ Ù °“√√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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„ÀâºŸâ¡’ ‘∑∏‘‰ª√—∫∫√‘°“√ ≥ Àπà«¬∫√‘°“√ª√–®”§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√ ‡«âπ
·μà°√≥’∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª√–®”§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬Àπà«¬∫√‘°“√‰¡à¡’°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬‰«â „ÀâÀπà«¬∫√‘°“√π—Èπ àßμàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â¡’°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬æ√âÕ¡
Àπ—ß ◊Õ àßμ—«

∑—Èßπ’È °“√√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å
¢âÕ ı Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’ ‘∑∏‘‡√’¬°‡°Á∫§à“∫√‘°“√®“°Àπà«¬

∫√‘°“√ª√–®”§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ¡’ ‘∑∏‘ À√◊Õ®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâ¡’ ‘∑∏‘‰¥â„π
Õ—μ√“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(°) °“√μ√«®·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§
‰¡à„Àâ‡√’¬°‡°Á∫§à“μ√«®·≈–«‘π‘®©—¬‚√§

(¢) °“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
. „Àâ‡√’¬°‡°Á∫„πÕ—μ√“‡À¡“®à“¬Àπ÷Ëß√âÕ¬∫“∑μàÕ§√—Èß¢Õß°“√√—∫∫√‘°“√ ‰¡à«à“„π§√—Èßπ—Èπ
®–„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬À≈“¬«‘∏’°Áμ“¡

¢âÕ ˆ À≈—°∞“π„π°“√‡√’¬°‡°Á∫§à“∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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