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∫∑π”

®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â∑ÿ°‚√§‚¥¬‡©æ“–„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

μà“ßÊ ∑—Èßª√–™“™π‡Õß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ °Õª√°—∫°√–· æ√–√“™¥”√— ‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß ∑”„Àâ√—∞∫“≈ Àπà«¬ß“πμà“ßÊ·≈–ª√–™“™π À—π¡“ π„®„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ

·≈–°√–μÿâπ‡»√…∞°‘® ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√º≈‘μ °“√„™â·≈–®”Àπà“¬ ¡ÿπ‰æ√°—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ¡’°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“μ—Èß·μà

ªï 2527 ‚¥¬‡©æ“–∑’ËÕ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈æ≠“‡¡Áß√“¬‰¥â ”√«®°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π

™ÿ¡™π‡¡◊ËÕªï 2543 æ∫«à“ ª√–™“™π¡’°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“πÕ¬Ÿà„π«‘∂’™’«‘μ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫

æ◊Èπ∫â“π·≈–√Ÿª·∫∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß —ß§¡»“ μ√å√à«¡°—∫«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ

„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß«—≤π∏√√¡°—∫ ÿ¢¿“æ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë®–æ—≤π“¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π μ“¡

·π«§‘¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëπ‘¬¡„™â ·μà√Ÿª·∫∫¢Õß¬“‰¡à –¥«°„™â „Àâ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

æ—≤π“°√–∫«π°“√º≈‘μ„Àâ‰¥â¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ∑’Ë¥’ [Good manufacturing Practice (GMP)]

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π ‚¥¬ ”√«®°“√„™â

¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¢Õßª√–™“™π„πÕ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ∑¥≈Õß

·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫¬“ ÿ¡π‰æ√æ◊Èπ∫â“π®π‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ„™âßà“¬  –¥«° ª≈Õ¥¿—¬ √“§“‡À¡“– ¡

§ß √√æ§ÿ≥¬“μ“¡·π«§‘¥¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π  ”À√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√μ”√—∫∑”°“√μ√«®«‘‡§√“–Àåμ“¡¡“μ√∞“π

∑“ß°“¬¿“æ‡∑à“π—Èπ  à«π ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«μ√«®«‘‡§√“–Àå¡“μ√∞“π “√ ”§—≠∑“ß∑“ß‡§¡’√à«¡¥â«¬

ç°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬é

çThe Use of Herbal Medicine by Lanna

Healers in Chieng Rai Provinceé

π“ß¥“√≥’ ÕàÕπ™¡®—π∑√å*

Daranee Onchomchant

*π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬·≈–∑¥≈Õß ‚¥¬∑”°“√ ”√«®°“√„™â¢Õß™“«∫â“π„πÕ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß

√“¬·≈– —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°°≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬‡æ◊ËÕ∑√“∫√–∫∫«‘∏’§‘¥„π°“√°√–∫«π°“√

º≈‘μ¬“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®·≈– —¡¿“…≥å¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡ ∂‘μ‘ SPSS/

PC √à«¡°—∫°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¡’ à«π√à«¡ (PAR) ¢Õßμ—«·∑πÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë®–∑¥≈Õßæ—≤π“

3 √Ÿª·∫∫ §◊Õ√Ÿª·∫∫¬“μâ¡·≈–¬“¥Õß ¬“®Ÿâ (¬“ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√) ·≈–¬“≈Ÿ°°≈Õπ ∑”°“√∑¥≈Õß

æ—≤π“√Ÿª·∫∫®π‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π∑”°“√æ—≤π“°“√º≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ∑’Ë¥’  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬

‡πâπ°“√æ—≤π“·∫∫¬—Ëß¬◊π  π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâ∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬°√–μÿâπºŸâπ”™ÿ¡™π„Àâ

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥√“¬®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–‡ √‘¡√“¬‰¥â„Àâ°—∫™ÿ¡™π

º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ ª√–™“™π¬—ß§ß„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡∫◊ÈÕßμâπ √Ÿª·∫∫¬“∑’Ë

π‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ√Ÿª·∫∫¬“μâ¡ (36.8%) √Õß≈ß¡“§◊Õ√Ÿª·∫∫¬“ºß ¬“Ωπ·≈–¬“¥Õß (19.8%,13.4%,

·≈– 11.0%) μ“¡≈”¥—∫ ‡æ◊ËÕ„™â√—°…“Õ“°“√‰¢â Õ“À“√‡ªìπæ‘… ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß º◊Ëπ§—π

À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ ·≈–∫”√ÿß√à“ß°“¬ Õ“°“√·≈–‚√§∑’Ëπ‘¬¡„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬

(40.4%) „π√Ÿª·∫∫¬“μâ¡ ¬“¥Õß ·≈–¬“®Ÿâ (≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√)  à«π„À≠à (59.3%) æ÷ßæÕ„®„π

°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ‚¥¬∑’Ëæ÷ËßæÕ„®„π √√æ§ÿ≥¬“ (88.5%)  –¥«°„™â (63.0%) √“§“∂Ÿ° (57.3%)

·μà¬—ß‰¡à·πà„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „π¥â“π§«“¡ –Õ“¥·≈– ‘Ëßª≈Õ¡ªπ (51.0%) ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß°“√„Àâ

æ—≤π“√Ÿª·∫∫„Àâ¥’¢÷Èπ·¡â«à“√“§“Õ“®®–·æß¢÷Èπ (71.2%) ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ 3 √Ÿª·∫∫§◊Õ

¬“μâ¡·≈–¬“¥Õß ∑”‡ªìπ¬“ºß™ß≈–≈“¬ ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ∑”‡ªìπ¬“Õ—¥‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥‡¡Á¥¬“∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ‡Õß®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π ·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫¬“®Ÿâ (≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√) ‡ªìπ∂ÿß∑√“¬∑’Ë

ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ́ ÷Ëß„™â°—∫‡§√◊ËÕßÕ∫‰¡‚§√‡«ø‰¥â ‡¡◊ËÕπ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫™“«∫â“π º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“

 à«π„À≠àæ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¬“ºß™ß≈–≈“¬ ∑’Ë “¡“√∂™ß°—∫πÈ”√âÕπÀ√◊Õ ÿ√“

¥◊Ë¡‰¥â∑—π∑’ ‰¡à‡ ’¬‡«≈“μâ¡À√◊Õ¥Õß ÿ√“π“π  ”À√—∫∂ÿß∑√“¬ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√π—ÈπºŸâ„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë

πÈ”Àπ—°°¥∑—∫æÕ¥’  “¡“√∂‡°Á∫‰¥âπ“π „™â‰¥âÀ≈“¬§√—Èß‚¥¬‰¡àμâÕß·™àμŸâ‡¬Áπ ¬“Õ—¥‡¡Á¥∑’Ëæ—≤π“®“°¬“

≈Ÿ°°≈Õπ º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π ·μàºŸâ∑¥≈Õß„™â‡ πÕ„Àâ

ª√—∫ª√ÿß·∫∫‡¡Á¥¬“„Àâ°≈◊πßà“¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕßÕ—¥‡¡Á¥¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡Õß¬—ß‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π ”À√—∫

°“√æ—≤π“°“√º≈‘μ«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√„Àâ‰¥â¡“μ√∞“ππ—Èπ‰¥â∑”°“√æ—≤π“°“√°√–∫«π°“√º≈‘μ¢Õß»Ÿπ¬å

æ—≤π“«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√æ≠“‡¡Áß√“¬ ‚¥¬„™â¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ∑’Ë¥’ (GMP) ‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘π°“√

·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’(«∑.) √à«¡°—∫ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëßº≈°“√ª√–‡¡‘πºà“π‡°≥±å„π√–¥—∫∑’Ëæ÷ßæÕ„® ·≈–‰¥â√—∫„∫√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

®“° ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  à«π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊ππ—Èπ

Àπà«¬ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π·≈–‡°…μ√Õ”‡¿Õ‰¥â‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õß°“√æ—≤π“®÷ß§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ Àπ÷Ëßº≈‘μ¿Ì≥±å

Àπ÷Ëßμ”∫≈ ¢ÕßÕ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬

º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“™“«∫â“π¬—ß¬÷¥∂◊Õ„π«—≤π∏√√¡·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π ®“°°“√

 ”√«®§«“¡π‘¬¡„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¢Õßª√–™“™π ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°À¡Õæ◊Èπ∫â“π ∑”„Àâ‡ÀÁπ

»—°¬¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ∑’Ë¬—ß§ß∫∑∫“∑Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π À“°¡’°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“·≈– ◊∫∑Õ¥

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®–∑”„Àâª√–™“™π¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫ “∏“√≥ ÿ¢

¡Ÿ≈∞“π·≈–„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â „π°“√∑¥≈Õßæ—≤π“√Ÿª

·∫∫¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π‰¥â· ¥ß«‘∏’§‘¥„π°“√æ—≤π“∑’Ë§”π÷ß∂÷ßæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π

«—≤π∏√√¡·≈–‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∫√‘À“√®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ßμ√ßª√–‡¥Áπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õßª√–™“™π ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·≈–

 ”À√—∫ºŸâ π„®∑’Ë®–æ—≤π“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈– ¡ÿπ‰æ√ ¥—ßπ’È

1. „π√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫ §«√‡πâπÀ≈—° Ÿμ√¥â“π

 —ß§¡»“ μ√å¡πÿ…¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¡‘μ‘ —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë

‰¥â‡¢â“„®«‘∂’™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π°“√„™â∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

2. §«√¡’°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬‡©æ“–°“√ ◊∫∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ

√—∞∫“≈§«√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‡™àπ Õ“®μ—Èß‚√ß‡√’¬πÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π°√–®“¬

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–‡¢â“„®«‘∂’™’«‘μ  —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß

∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ

3.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ—≤π“¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ¢Õß·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫‚¥¬™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„™â„π√–¥—∫ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“ ‡π◊ËÕß®“°¬“ ¡ÿπ‰æ√¢Õß·μà≈–

∑âÕß∂‘Ëπ¡—°®–√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ‚¥¬∑’Ë°“√«‘®—¬π—Èπ§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“

¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ∑’Ë¥’·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑“ß°“¬¿“æ ¡“°°«à“°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’‡æ◊ËÕ

À“ “√ ”§—≠‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
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