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°“√‡¥‘π≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ‡ªìπ»“ μ√å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π™“«®’πμàÕ‡π◊ËÕß·≈–
¬“«π“π°«à“ 2 æ—πªï «“√ “√©∫—∫∑’Ë·≈â« ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß»“ μ√å°“√‡¥‘π≈¡ª√“≥æÕ —ß‡¢ª
·≈–π”‡ πÕ°“√‡¥‘π≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ·Õ‚√∫‘§ ‡æ◊ËÕÕ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (°àÕπΩñ°°“¬∫√‘À“√) ∑—ÈßÀ¡¥
25 ∑à“, °“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ™ÿ¥∑’Ë 1 18 ∑à“ æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬·≈–√Ÿª¿“æª√–°Õ∫°“¬∫√‘À“√
„π·μà≈–∑à“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

©∫—∫π’È®–π”‡ πÕ°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ™ÿ¥∑’Ë 2 18 ∑à“ ·≈–°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥  (™’Ë
°ß) ™ÿ¥ ÿ¥∑â“¬ 8 ∑à“ (§≈Ÿ¥“«πå)

¢âÕ ”§—≠„π°“√Ωñ°≈¡ª√“≥
1. μ—«μâÕßμ√ßμ“¡∏√√¡™“μ‘
2. ·≈â«§≈“¬μ—«„Àâ§≈àÕß·§≈à«
3. ∑à“∑“ßμâÕß π‘∑„Àâμ‘¥æ—π
4. À“¬„®„ÀâμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“μ‘¥¢—¥
5. Õ«—¬«–∑ÿ° à«π —¥„Àâ —¡æ—π∏å
6. ¬◊Ëπ·¢π¢“·μà≈–∑à“„Àâª√“¥‡ª√’¬«
(„™â¡‚π¿“æ∑’Ë¥’ª√–°Õ∫°—∫∑à“∑“ß°Á®–‡°‘¥º≈)

À≈—° ”§—≠„π°“√Ωñ°≈¡ª√“≥
1. °àÕπΩñ°Õ¬à“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®πÕ‘Ë¡∑âÕß ·μà°Á‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ∑âÕß«à“ß Õ“®¥◊Ë¡    ‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡ÕÿàπÊ  —°·°â«°àÕπ

°“√Ωñ°‡¥‘π≈¡ª√“≥‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ
Qigong Relaxation Training For Health

Õ“®“√¬å‡∑’¬¡ ‡Õ◊ÈÕπƒ¡‘μ1

 Master Tiam Uanarumit
π“ß “«®‘√¿“ ‡«™æß…å2

Ms. Chirapa Vetchapong

1ª√–∏“π™¡√¡°“√∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ≈ÿ¡æ‘π’ ÀÕπ“Ãî°“
2π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢°≈ÿà¡ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√·æ∑¬å‰∑¬ - ®’π °Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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2. §«√Ωñ°Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√—Èß  °àÕπ°“√Ωñ°Õ“®®–∑”°“√∫√‘À“√∑à“‰¢¢âÕ°àÕπ —°
10-15 ∑à“ ·≈â«æ—°ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ ·≈â«®÷ß≈ß¡◊ÕΩñ°≈¡ª√“≥ À≈—ß®“°Ωñ°≈¡ª√“≥‡ √Á®·≈â«
‰¡à§«√∫√‘À“√∑à“Õ◊ËπÊ Õ’°‚¥¬∑—π∑’ μâÕß∑”„®„Àâ ∫“¬ À≈—∫μ“æ—°ºàÕπ ¡Õß À√◊Õ‡¥‘π‡≈àπ„Àâ§≈“¬‡§√’¬¥

3. °“√Ωñ°®–∑”„π‡«≈“„¥°Á‰¥â ·μà∑“ß∑’Ë¥’§«√®–‡ªìπ‡«≈“‡™â“μ√Ÿà∑’Ë¡’Õ“°“» ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
4. °“√Ωñ°§«√®–Ωñ°μ“¡¢—ÈπμÕπ ‰¡à§«√„®√âÕπÕ¬“°®–„Àâ ”‡√Á®
5. ºŸâΩñ°®–μâÕß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√Ωñ° ®–μâÕßμ—Èß„®Ωñ°‡ªìπª√–®” À“° “¡“√∂¬÷¥°“√Ωñ°

„Àâ‡ªìπ‡«≈“ ·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë·πàπÕπ °Á®– “¡“√∂∑”„Àâ∑ÿ° à«π ¢Õß√à“ß°“¬¡’°“√μÕ∫ πÕß ºŸâΩñ°
°Á®–‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß

6. ‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π∑’Ë„™â∑”°“√Ωñ° ¡’¥—ßπ’È§◊Õ
°. ∫π π“¡À≠â“∫π≈“π°«â“ß À√◊Õ„πÀâÕß∑’Ë¡’Õ“°“»‰À≈ºà“π∂à“¬‡∑ –¥«°
¢. ‰¡à§«√∑”°“√Ωñ°„π ∂“π∑’Ë‚≈àß·®âß ÷́Ëß¡’≈¡æ—¥°√–‚™°
§. ‰¡à§«√∑”°“√Ωñ°∫√‘‡«≥ªÉ“™â“À√◊Õμ“¡«—¥«“∑’Ë¥ŸÕ÷¡§√÷¡
ß. ∂â“∑”°“√Ωñ°„πÀâÕßª√—∫Õ“°“» À≈—ß®“°°“√Ωñ°·≈â«μâÕß‡™Á¥‡Àß◊ËÕ„Àâ·Àâß

·≈â«‡ª≈’Ë¬π‡§√◊ËÕß·μàß°“¬∑’Ë  –Õ“¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ªìπÀ«—¥
7. ¢âÕ∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘À≈—ß°“√Ωñ° ¡’¥—ßπ’È

°. ‰¡à¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡‡¬Áπ
¢. ‰¡à§«√√—∫≈¡Õ¬Ÿà¿“¬„μâæ—¥≈¡
§. ‰¡à§«√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕßª√—∫Õ“°“»‚¥¬∑—π∑’
ß. ‰¡à§«√√’∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (§«√æ—°ª√–¡“≥ 15 π“∑’)
®. ‰¡à§«√Õ“∫πÈ”‡¬Áπ‚¥¬∑—π∑’ ®–μâÕß√Õ„Àâ¢ÿ¡¢π∑ÿ° à«πªî¥μ—«‡ ’¬°àÕπ (°“√Õ“∫

πÈ”Õÿàπ‰¡àÕ¬Ÿà„π¢âÕ®”°—¥)
8. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§«√æÕ‡À¡“–·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à§«√¥◊Ë¡°‘π®π‡°‘π¢π“¥ ·≈–μâÕß

πÕπÀ≈—∫„Àâ‡μÁ¡Õ‘Ë¡
9. √–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ∂â“ª√–®”‡¥◊Õπ¡“¡“° °Á§«√ß¥°“√Ωñ° —° 2-3 «—π
10. ºŸâ∑’Ëμ—Èß§√√¿å°Á “¡“√∂Ωñ°‡ªìπª√–®”‰¥â ·μà‰¡à§«√À—°‚À¡ √–¬–‡«≈“∑”°“√Ωñ°§«√ª√—∫

„ÀâæÕ‡À¡“– ‰¡à§«√π“π‡°‘π‰ª
11. ºŸâ∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® À√◊Õ‚√§¿“¬„πÕ◊ËπÊ §«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡  §”

·π–π”¢Õß·æ∑¬å‚¥¬°‘π¬“μ“¡ª°μ‘ À≈—ß®“°Ωñ°≈¡ª√“≥√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“
‚√§∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊ÕÀ“¬¥’·≈â«°Á “¡“√∂∑’Ë®–≈¥¬“≈ß ·μà¬—ß§«√„Àâ·æ∑¬å§Õ¬μ√«®‚√§Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ

12. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ À√◊Õ‡®Á∫ª«¥μ“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ßÊ ‡¡◊ËÕΩñ°‰ª‰¥â   —° 2-3 ‡¥◊Õπ
Õ“®®–‡®Á∫ª«¥¢÷Èπ°«à“‡°à“ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°≈¡ª√“≥‰¥âª–∑–°—∫μâπμÕ¢Õß‚√§ ®÷ß –∑âÕπº≈∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥
„π°√≥’‡™àππ’È§«√Ωñ°μ‘¥μàÕ°—π‰ª‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˜94

13. ºŸâ∑’Ë¬◊π‰¡à‰¥âÕ“®®–π—Ëß∫π‡°â“Õ’È‚¥¬„Àâ‡∑â“®√¥æ◊Èπ·≈â«Ωñ°μ“¡·∫∫Õ¬à“ß  ‚¥¬§àÕ¬Ê Ωñ°À—¥
¬◊π¢÷Èπ·≈â«Ωñ°μ“¡ª°μ‘

14. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßª√–®”μ—«  °àÕπ∑”°“√Ωñ°§«√·®âß„Àâ§√ŸºŸâΩñ°∑√“∫≈à«ßÀπâ“  ‡æ◊ËÕ®–
‰¥â¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…

°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß) ™ÿ¥∑’Ë 2
∑à“∑’Ë 1 ª√—∫≈¡ª√“≥

‡√‘Ë¡∑à“‡μ√’¬¡ ¬◊π·¬°‡∑â“ÕÕ°„ÀâÀà“ß‡∑à“°—∫™à«ß‰À≈à¢Õß·μà≈–§π «“ßπÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë‡∑â“∑—Èß
 Õß À¬àÕπ¢âÕæ—∫‡¢à“≈ß‡≈Á°πâÕ¬ μ—Èßμ—«μ√ß‰¡àÀàÕ‰À≈à ºàÕπ§≈“¬∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬

°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 1, 2)
1. §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß≈à“ß ¢âÕ¡◊ÕßÕ≈ß‰¡à‡°√Áß
2. §àÕ¬Ê™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡Àπ◊Õ»’√…–®π ÿ¥·¢π
3. ™à«ß·¢π∑—Èß Õß„Àâ™‘¥„∫ÀŸ§àÕ¬Ê æ≈‘°ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÕÕ°

¥â“π¢â“ß (‡μ√’¬¡À“¬„®ÕÕ°)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 3)
1. æ≈‘°ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°¢â“ß °“ß·¢πÕÕ° «“¥·¢π∑—Èß Õß

≈ß¢â“ß≈”μ—«
2. ·¢π∑—Èß Õß≈¥≈ß∂÷ß‰À≈à ‡√‘Ë¡¬àÕ‡¢à“≈ß™â“Ê
3. ≈¥·¢π‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëßª≈“¬π‘È«¡◊Õ·μ–∂÷ß‡¢à“¥â“π¢â“ß
4. ‡√‘Ë¡¬°·¢π∑—Èß Õß¢÷ÈπÕ’° ∑“ß¥â“πÀπâ“æ√âÕ¡‡μ√’¬¡

À“¬„®‡¢â“ (∑”´È”≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 5 §√—Èß ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“°“√À“¬„®
‡¢â“·≈–ÕÕ°π—∫‡ªìπÀπ÷Ëß§√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 “¡“√∂™à«¬°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ¡’º≈∫”∫—¥μàÕ‚√§À—«„®

‚√§μ—∫ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

1

2

3
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∑à“∑’Ë 2 μ—Èß®‘μæπ¡°√
(≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑’Ë 1)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 4)

1. ¬àÕ‡¢à“≈ß‡≈Á°πâÕ¬ æπ¡¡◊Õ‰À«âÕ¬Ÿà¥â“πÀπâ“√–À«à“ß‡¢à“
ª≈“¬π‘È«¡◊Õ™’È≈ß

2. §àÕ¬Ê ¬◊¥≈”μ—«¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫¡◊Õ∑’Ëæπ¡Õ¬Ÿà ™Ÿ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
®π°√–∑—Ëß∂÷ßÀπâ“Õ° μ—Èßπ‘È«¡◊Õ¢÷Èπ∫π

3. ¬°¡◊Õ∑’Ëæπ¡Õ¬Ÿà„Àâ Ÿß¢÷Èπ®√¥ª≈“¬®¡Ÿ° §àÕ¬Ê ¬◊πμ√ß
(‡μ√’¬¡«“¥·¢π∑’Ëæπ¡¡◊ÕÕÕ°„π®—ßÀ«–À“¬„®ÕÕ°)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 5, 6)
1. ¬◊¥·¢π∑’Ëæπ¡¡◊ÕÕÕ° «“¥‡ªìπ«ß°≈¡ ¬◊¥ ÿ¥·¢π·≈â«

«“¥·¢π∑’Ëæπ¡¡◊Õ≈ß„Àâ‡ªìπ«ß°≈¡ æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ß ‡μ√’¬¡™Ÿ·¢π∑’Ë
æπ¡¡◊Õ¢÷Èπ√–À«à“ß‡¢à“„π∑à“À“¬„®‡¢â“Õ’° (∑” È́”Õ’° 5 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 “¡“√∂∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π¥’ °àÕ‡°‘¥«ß®√‡≈Á° ¡’º≈μàÕ

°√–‡æ“– μ—∫ ‰μ „Àâ·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 3 ≈¡‚™¬„∫‰¡â‰À«
(μàÕ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑’Ë 2)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 7)

1. °â“«‡∑â“´â“¬‰ª¢â“ßÀπâ“Àπ÷Ëß°â“« ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë
‡∑â“¢«“

2. ßÕ‡¢à“¢«“ à«π‡∑â“´â“¬μ√ß ™Ÿ·¢π¢«“¢÷ÈπÀß“¬ΩÉ“¡◊Õ
´â“¬ ™Ÿ‰ª¥â“πÀ≈—ß æ√âÕ¡Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ‰ª¥â“πÀ≈—ß

3. „∫Àπâ“‡ß¬μ√ß  “¬μ“¡Õß‰ª¥â“πÀπâ“

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 8)
1.  ≈—∫·¢ππ”·¢π ấ“¬¢÷ÈπÀß“¬ΩÉ“¡◊Õ ·¢π¢«“‰ª¥â“π

À≈—ßæ√âÕ¡ ≈—∫‡∑â“

4

5

6

7

8
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2. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«°≈—∫¡“¥â“πÀπâ“≈ß∑’Ëμâπ¢“´â“¬ ßÕ‡¢à“
´â“¬„∫Àπâ“À—π‡Õ’¬ß‰ª¥â“π¢â“ß 45 Õß»“ μ“¡Õßμ“¡‰ª (∑” È́” 3
§√—Èß·≈â« ≈—∫¢“ È́”Õ’° 4 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
¡’º≈μàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬  √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§

∑à“∑’Ë 4 ß¡‡¢Á¡„μâ ¡ÿ∑√
(≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑’Ë 3)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 9, 10)

1. π”‡∑â“¢«“∑’Ë°â“«ÕÕ°°≈—∫‡¢â“∑’Ë ¬◊π„π∑à“ªí°À≈—°
2. π”·¢π´â“¬´÷ËßÕ¬Ÿà¥â“πÀπâ“¡“‡ ¡Õ·¢π¢«“  À—πΩÉ“¡◊Õ

‡¢â“À“°—π  ¥÷ß·¢π‡¢â“™‘¥Àπâ“Õ°   æ√âÕ¡™Ÿπ‘È«¢÷Èπ∫π (‡μ√’¬¡≈¥
·¢π≈ß)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 9, 10)
1. §àÕ¬Ê ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß æ√âÕ¡°â“«¢“ ấ“¬‡¢à“´â“¬¬◊πμ√ß
2. ßÕ‡¢à“¢«“ (‡μ√’¬¡π”·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπæ√âÕ¡À“¬„®‡¢â“)

(∑” È́” 6 §√—Èß ≈—∫´â“¬¢«“)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬¢“„Àâ¡’‡√’Ë¬«·√ß ‰¡àª«¥À≈—ßª«¥‡Õ« ·≈–™à«¬≈¥ ‰¢

¡—πÀπâ“∑âÕß

∑à“∑’Ë 5 æ√“πª≈“‡À«’Ë¬ß·À
(μàÕ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑’Ë 4)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 11, 12)

1. „Àâ¬°·¢π ấ“¬¢÷Èπ√–¥—∫‰À≈à¥â“π¢â“ßª√–¡“≥ 90 Õß»“
À—πΩÉ“¡◊ÕÕÕ° À—πÀ—«·¡à¡◊Õ≈ß

2. ·≈â«À¡ÿπ¡“¥â“π ấ“¬¡◊Õ ·¢π¢«“À¡ÿπμ“¡¡“‚¥¬§«Ë”
ΩÉ“¡◊Õ≈ß

10

9

11

12
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3. ª≈àÕ¬„Àâ·¢π ấ“¬·≈–¢«“μ“¡°—π‰ªÀ¡ÿπ√Õ∫μ—«
4. À¡ÿπ‰ª®π·¢π ấ“¬∂÷ß¥â“πÀ≈—ß „Àâ ≈—∫¡◊Õ¢«“¢÷Èπ¡“

¥â“π∫π·∑π·¢π ấ“¬ æ√âÕ¡Àß“¬ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°À—πÀ—«·¡à¡◊Õ ¡◊Õ≈ß≈à“ß
(‡μ√’¬¡À¡ÿπ°≈—∫Õ’°¥â“π)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 11, 12)
1. ‡¡◊ËÕ ≈—∫·¢π·≈â«„ÀâÀ¡ÿπ¡“Õ’°¥â“π∑—π∑’‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°

(∑” È́”Õ’° 6 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 “¡“√∂ √â“ß§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß øóôπøŸª√– “∑√—∫√Ÿâ¥’·≈–

∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 6 ‡∑«¥“™’È∑“ß
(μàÕ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑’Ë 5)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 13, 14)

1. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß æ√âÕ¡«“¥·¢π∑—Èß Õß‡ªìπ«ß°≈¡
2 ‡√‘Ë¡«“¥·¢π®“°∑“ß¢«“¡◊Õ‡ªìπ«ß°≈¡„À≠à
3. ·≈â«™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ√–¥—∫‰À≈à ‡ª≈’Ë¬ππ‘È«™’È·≈–π‘È«°≈“ß

™’È‰ª∑“ß ấ“¬¡◊Õ∑—Èß Õß·¢π ®π ÿ¥·¢π μ“¡Õß‰ªμ“¡ª≈“¬π‘È«∑’Ë™’È

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 13, 14)
1. ‡√‘Ë¡≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß ·∫¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ßÕÕ° ·≈â««“¥

‡ªìπ«ß°≈¡„À≠à ™’Èπ‘È«‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ®π ÿ¥·¢π μ“¡Õß‰ªμ“¡ª≈“¬
π‘È«∑’Ë™’È (∑”´È”´â“¬¢«“ 6 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 “¡“√∂§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥μ“¡‰À≈à·≈–·¢π¢“
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∑à“∑’Ë 7 ÀπŸπâÕ¬§–πÕß‡μâπ
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 6)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15)

1. ‡≈◊ËÕπ¢“ ấ“¬‡¢â“„π∑à“¬◊πμ√ß  Õß¡◊Õ‡∑â“ –‡Õ«
2. ¬°¢“ ấ“¬¢÷Èπ ¬°‡¢à“ ŸßßÕ‡¢à“¥â«¬

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 16)
1. ¬—π‡∑â“ÕÕ°‰ª¥â“πÀπâ“ μ—Èßª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15)
1. ‡°Á∫¢“∑’Ë¬—πÕÕ° ∑”¡ÿ¡‡ªìπ©“°ßÕ‡¢à“¥â«¬

ß. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 16)
1. ‡°Á∫¢“∑’ËßÕ‡¢à“Õ¬Ÿà≈ß¢â“ß¢“¢«“ ·≈â«¬◊πμ√ß (∑” È́”

 ≈—∫´â“¬¢«“ 7 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
‡ªìπ°“√∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“·≈–‡¢à“„Àâ·¢Áß·√ß·≈–À“¬Õ“°“√

‡®Á∫ª«¥ ™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡

∑à“∑’Ë 8 °√–‡√’¬ππâÕ¬‰À«âæ√–®—π∑√å
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 7)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 17)

1. ·¬°¢“ ấ“¬ÕÕ°„π∑à“ªí°À≈—°  §àÕ¬Ê°“ß·¢πÕÕ°
Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ

2. §àÕ¬Ê ™Ÿ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡Àπ◊Õ»’√…–  ·≈â«√«∫·¢π∑—Èß
 Õß¢â“ß‡¢â“À“°—π   ≈—°…≥–æπ¡¡◊Õ

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 18)
1. æπ¡¡◊Õ√–¥—∫»’√…–  æ√âÕ¡°—∫§àÕ¬¬àÕμ—«≈ß
2. ßÕ‡¢à“¢«“¥â“πÀπâ“  ¢“ ấ“¬‰¢«â‰ª¥â“πÀ≈—ß
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3. °“ß·¢πÕÕ°  æ√âÕ¡∑’Ë®–¬◊πμ√ß (‡μ√’¬¡À“¬„®‡¢â“)
(∑” È́” ≈—∫¢“ ấ“¬¢«“ 8 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬∫√‘À“√ à«π¢“·≈–‡¢à“∑”„Àâ¢“·≈–‡¢à“·¢Áß·√ßæ√âÕ¡

™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ §≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

∑à“∑’Ë 9 ¡—ß°√∑Õßª√–≈Õß‡≈Á∫
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 8)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 19 , 20)

1. π”‡∑â“´â“¬°≈—∫‡¢â“∑’Ë  „π∑à“¬◊πªí°À≈—°
2. √Õ∫·¢π∑—Èß Õß‡¢â“À“°—π  À—πΩÉ“¡◊Õ≈ß≈à“ß
3. §àÕ¬Ê μ—ÈßΩÉ“¡◊Õ¢÷Èππ‘È«™’È∫π (‡μ√’¬¡À“¬„®ÕÕ°)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 21)
1. §àÕ¬Êæ≈‘°ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°πÕ°  æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ß‡≈Á°πâÕ¬
2. «“¥·¢π∑—Èß Õß≈ß≈à“ß  ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡∑à“∑’Ë 1„À¡à (∑”´È”°—π

8 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π°“¡‚√§ ™à«¬¡â“¡„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√¬àÕ¬Õ“À“√

∑à“∑’Ë 10 ‡Àπ’Ë¬«∏πŸ Ÿà®ÿ¥À¡“¬
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 9)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 22 , 23)

1. √«∫·¢π∑—Èß Õß√–À«à“ß‡¢à“ Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ
2. §àÕ¬Ê™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ ºà“πÀπâ“Õ° ®π∂÷ßÀπâ“º“°
3. ·¬°·¢πÕÕ°„π∑à“‚°àß§—π∏πŸ À—πßà“¡¡◊Õ‡¢â“À“°—π·≈â«

·¬°ÕÕ°¢â“ß‡μ√’¬¡·¬°·¢π∑—Èß ÕßÕÕ°
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 23 , 24)
1. ·¬°·¢π∑—Èß ÕßÕÕ°  ‚¥¬¡◊Õ¢«“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–

‡≈Á°πâÕ¬ΩÉ“¡◊ÕÀ—πÕÕ°
2. „ÀâÀ—πßà“¡¡◊Õ‡¢â“À“°—π  “¬μ“¡Õß∑’Ëßà“¡¡◊Õ ấ“¬°àÕπ

(∑” È́”‚¥¬ ≈—∫¥â“π ấ“¬¢«“ 4 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
¡’º≈¥’μàÕ√–∫∫¢—∫∂à“¬ º≈¥’μàÕÕ“°“√ª«¥‰À≈à‡Õ«·≈–¢“

∑à“∑’Ë 11 ¡—ß°√§Ÿà Ÿà∑–‡≈
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 10)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 25)

1. ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢â“ß‡Àπ◊Õ»’√…–  ‚¥¬„™âπ‘È«°≈“ß·μ–∑’Ë
À—«·¡à¡◊Õ∑—Èß Õß¡◊Õ

2. ¬◊¥·¢π®π ÿ¥ ‡ß¬„∫Àπâ“ μ“¡Õß∑’Ëπ‘È«¡◊Õ (‡μ√’¬¡≈ß
‡æ◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 26)
1. ≈¥·¢π∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–≈ß
2. æ√âÕ¡°â“«¢“ ấ“¬ÕÕ°‰ª¥â“πÀπâ“ 1 °â“«
3. ‚πâ¡°“¬≈ß ‡¢à“Àπâ“ßÕ ‡ß¬»’√…–μ“¡Õß‰ª¥â“πÀπâ“
4. æ√âÕ¡«“¥·¢π∑—Èß Õß ºà“π≈”μ—« ™’Èπ‘È«‰ª¥â“πÀ≈—ß(∑”

´È”Õ’°„π∑à“∑’Ë 1, 2, 3 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡Õ«·≈–À≈—ß·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 12 §≈◊Ëπæ≈‘È«∑‘«√–¬—∫
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 11)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 27)

1. ‡°Á∫‡∑â“‡¢â“ Ÿà∑à“¬◊πªí°À≈—°
2. ‡√‘Ë¡®“°™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¡“μ√ß¥â“πÀπâ“·≈–À¡ÿπμ—«‰ª
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¥â“π¢â“ß æ√âÕ¡¬°ª≈“¬‡∑â“´â“¬À¡ÿπ 90 Õß»“ ¥÷ß·¢π∑—Èß 2 ‡¢â“À“μ—«
(‡μ√’¬¡º≈—°ÕÕ° æ√âÕ¡À“¬„®ÕÕ°)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 28, 29)
1. º≈—°·¢π∑—Èß Õß¢â“ßÕÕ°
2. À¡ÿπμ—«°—∫·¢π°≈—∫¡“μ√ß°≈“ß¥â“πÀπâ“ 0 Õß»“

(∑” È́”´â“¬·≈–¢«“Õ’° 3 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬μ—∫·≈–¡â“¡„Àâ·¢Áß·√ß   ·≈–™à«¬°“√πÕπÀ≈—∫

∑à“∑’Ë 13 √“™ ’Àå‚™«å≈’≈“
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 12)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 30, 31)

1. ¥÷ß·¢π‡¢â“¡“¥â“πÀπâ“√–À«à“ß≈”μ—« ·¢π ấ“¬Àß“¬
ΩÉ“¡◊ÕÕ¬Ÿà¥â“π≈à“ß ·¢π¢«“§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ßÕ¬Ÿà¥â“π∫πμ√ß¢“¢«“

2. §≈â“¬ª√–§Õß≈Ÿ°∫Õ≈Õ¬Ÿàμ√ßÀπâ“Õ°    Õ¬Ÿà¥â“π¢“¢«“
ª≈“¬‡∑â“´â“¬®‘°æ◊Èπ™‘¥‡∑â“¢«“   ßÕ‡¢à“´â“¬‡≈Á°πâÕ¬ (‡μ√’¬¡æ≈‘°
·¢π¢÷Èπ∫π)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 31, 32)
1. æ≈‘°·¢π¢÷Èπ∫π §≈â“¬‡≈’È¬ß≈Ÿ°∫Õ≈ °â“«¢“ ấ“¬ÕÕ°
2.  ≈—∫·¢π´â“¬∑’ËÕ¬Ÿà≈à“ß¢÷Èπ¡“¥â“π∫π‡Àπ◊Õ»’√…–ΩÉ“¡◊Õ

°—πÕÕ° ·¢π¢«“≈¥≈ß≈à“ß‡μ√’¬¡º≈—°ÕÕ°∑—π∑’ ΩÉ“¡◊ÕÀ—πÕÕ°πÕ°
‚πâ¡°“¬‰ª¥â“π¢â“ß (∑” È́”Õ’°´â“¬¢«“ 8 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
∫”√ÿß‰μ·≈–¡â“¡ ≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«
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∑à“∑’Ë 14 ‚Õ∫ª√–§ÕßªÑÕß¥«ß®—π∑√å
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 13)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 33, 34)

1. ¬â“¬πÈ”μ—«¡“μ√ß°≈“ß„π∑à“ªí°À≈—° ·¢π∑—Èß Õß§àÕ¬Ê
™Ÿ¢÷Èπ¢â“ß≈”μ—«™â“Êæ√âÕ¡ßÕ‡¢à“®“°¥â“π¢â“ß

2. ™Ÿ·¢π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÕÿâ¡∫Õ≈®π‡Àπ◊Õ»’√…–
À—πΩÉ“¡◊Õ‡¢â“À“°—π

3. ·≈â«À¡ÿπμ—«¡“¥â“πÀπâ“ ‡ß¬„∫Àπâ“¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬  “¬μ“
¡Õß∫π

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 33, 34)
1. ¥÷ß·¢π∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–≈ß¡“‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ·¢π≈¥≈ß¡“

∂÷ß‰À≈à„Àâ¬àÕ‡¢à“¥â«¬
2. ≈ß¡“®π∂÷ßÀπâ“∑âÕß ¥÷ß‡¢â“À“μ—« æ√âÕ¡¬àÕ‡¢à“≈ß
3. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ßμË”®π∂÷ß√–À«à“ß‡¢à“ (®÷ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ„À¡à

æ√âÕ¡‡μ√’¬¡À“¬„®‡¢â“) (∑” È́”Õ’°´â“¬¢«“ 4 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π ¡’º≈¥’μàÕμ—∫‰μ °√–‡æ“–„Àâ·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 15 «‘À§§Ÿà™Ÿªï°°“ß
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 14)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 35, 36)

1. ¢≥–∑’Ë‚Õ∫·¢π‡ªìπ«ß°≈¡ ≈¥μË”≈ß∑“ß¥â“π´â“¬
2. „ÀâßÕ‡¢à“≈ß‡≈Á°πâÕ¬ æ√âÕ¡§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß
3. ™Ÿ·¢π¢÷Èπ¢â“ß≈”μ—« ·≈–¬° âπ‡∑â“¢«“¢÷Èπ
4. ™Ÿ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®√¥»’√…–§≈â“¬π°°“ßªï° æ√âÕ¡‡¢¬àß âπ

‡∑â“¢÷Èπ

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 36, 37)
1. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß¡“‡√◊ËÕ¬Ê
2. ·¢π≈¥≈ß∂÷ß‰À≈à   ≈”μ—«§àÕ¬Ê¬àÕ≈ß
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3. ßÕ‡¢à“≈ß¥â“π¢«“ ·≈–‡√‘Ë¡‡μ√’¬¡μ—«™Ÿ¢÷Èπ„À¡à (∑” È́”
Õ’°¢â“«≈– 4 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·≈–‡«’¬π»’√…–

∑à“∑’Ë 16  ÕßÀ¡—¥ª√–≈Õß√”
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 15)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 38, 39)

1. ¬◊π„π∑à“ªí°À≈—°   πÈ”Àπ—°μ—«≈ß∑’Ë Õß¢“
2. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß¡“¢â“ß‡Õ«„π∑à“°”À¡—¥
3. À¡ÿπÀ¡—¥«“¥‰ª¥â“πÀ≈—ß   ·≈â«‡μ√’¬¡ÕÕ° 2 ¢â“ß

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 38, 39)
1. À¡ÿπÀ¡—¥«“¥ÕÕ°‰ª¥â“πÀπâ“   „π∑à“§«Ë”À¡—¥≈ß
2. À¡—¥«“¥ÕÕ°‰ª¥â“π¢â“ß·≈â«‡¢â“¡“¥â“πÀπâ“√–¥—∫„∫ÀŸ
3. À—πÀ¡—¥‡¢â“À“°—π
4. §àÕ¬ÊÀß“¬À¡—¥¢÷Èπ ‡μ√’¬¡¥÷ß‡¢â“„π∑à“À“¬„®‡¢â“ (∑”

´È”„π∑à“‡¥’¬«°—π8 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
§≈“¬§«“¡ ÷́¡‡»√â“ ™à«¬ªÕ¥·≈–À—«„®„Àâ·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 17 ‡æàß®‘μ‡æ‘Ë¡æ≈—ß
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 16)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 40)

1. ‡°Á∫¢“¢«“‡¢â“∑’Ë„π∑à“ªí°À≈—°
2. æ√âÕ¡¥÷ß·¢π∑—Èß Õß‡¢â“À“μ—«¥â“π´â“¬¡◊Õ
3. ·∫¡◊ÕÀ—πΩÉ“¡◊Õ≈ß≈à“ß  “¬μ“¡Õß‰ª¥â“πÀπâ“À¡ÿπ

·¢π∑—Èß Õß∑’Ë«“¥ªìπ«ß°≈¡‡¢â“À“μ—«√–¥—∫‡Õ«

38
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 41)
1. «“¥·¢π∑—Èß Õß‡ªìπ«ß°≈¡
2. «“¥ÕÕ°∑“ß¥â“π¢«“¡◊Õ ΩÉ“¡◊ÕÀ—π≈ß≈à“ß (∑”´È”´â“¬

¢«“ 4 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
 √â“ß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π  ¡’º≈¥’μàÕμ—∫ ‰μ °√–‡æ“–„Àâ·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 18 ºàÕπ§≈“¬≈¡ª√“≥
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 17)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 42, 43)

1. ¬àÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ æ√âÕ¡°“ß·¢πÕÕ°
2. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ °“ß·¢π™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–¬◊πμ√ß
3. ·≈â«√«∫·¢π‡¢â“À“°—π∫π»’√…–  “¬μ“¡Õßμ√ß‰ª

(‡μ√’¬¡À“¬„®‡¢â“)

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 43, 44)
1. §àÕ¬Ê°¥¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß≈ß
2. ‡¡◊ËÕ·¢π≈¥≈ß∂÷ß‰À≈à §àÕ¬Ê ¬àÕ‡¢à“≈ß
3. ·¢π≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê®π∂÷ß‡Õ«·≈â«°“ß·¢πÕÕ°
4. «“¥ÕÕ° 2 ¢â“ß ™Ÿ¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ‡√‘Ë¡‡¢â“∑à“·√°Õ’°

(∑” È́”Õ’° 8 §√—Èß)
 ÿ¥∑â“¬∂Ÿ¡◊Õ  √«∫‡¢â“À“°—π

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬∑”„Àâ®‘μ„® ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ™à«¬°“√

∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–ª√– “∑¥’¢÷Èπ
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°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß)
™ÿ¥ 8 ∑à“ (§≈Ÿ¥“«πå)

‚¥¬ Õ“®“√¬å ®“ß°«à“ß‡μãÕ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠«‘™“™’Ë°ß

≥ π§√ªí°°‘Ëß ‚¥¬∂◊Õ«‘™“ √’√»“ μ√å·≈–æ¬“∏‘«‘∑¬“‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π ´÷Ëß‡√’¬°«à“ «‘∏’√—°…“‚√§·∫∫º ¡º “π ÷́Ëß®– “¡“√∂
 ”·¥ßº≈°—∫‚√§μà“ßÊ „πªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë
∑à“‡μ√’¬¡
(¥Ÿ¿“æ∑’Ë 1 ·≈– 2 ·≈– 3)

1. ¬◊πμ√ßºàÕπ§≈“¬‡μÁ¡∑’Ë
2. ·¬°‡∑â“ÕÕ°„Àâ°«â“ß‡∑à“°—∫§«“¡°«â“ß¢Õß‰À≈à ‰À≈à

√“∫‰¡à‡°√Áß
3. ‡¢à“∑—Èß Õß¬àÕ‡≈Á°πâÕ¬ √à“ß°“¬ à«π∫πμ—Èßμ√ß
4. ª≈“¬‡∑â“™’È¢π“π°—π‰ª¢â“ßÀπâ“
5.  Õß·¢π«“ß¢â“ß≈”μ—«μ“¡ ∫“¬ ª≈“¬π‘È«¡◊Õ™’È≈ß
6. ≈”§Õμ—Èßμ√ßμ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

¢âÕ§«√√–«—ß
≈”μ—«μ—Èßμ√ß ‰À≈àª≈àÕ¬√“∫ ºàÕπ§≈“¬∑ÿ° à«π¢Õß

√à“ß°“¬ª≈àÕ¬§“ß„ÀâÀâÕ¬≈ß‡≈Á°πâÕ¬ (‰¡àÕâ“ª“°) ‰¡à¬◊¥Õ°
‰¡à·ÕàπÀπâ“∑âÕß ∑”®‘μ„®„Àâ ß∫

∑à“∑’Ë 1 ∑à“ª√—∫≈¡ª√“≥
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 4 ·≈– 5)

1. ‡À¬’¬¥·¢π∑—Èß Õß‰ª¥â“πÀπâ“ «ß·¢π‚§âß‡≈Á°πâÕ¬
§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß

2. §àÕ¬ Ê ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∂÷ß√–¥—∫‰À≈à
À—«·¡à¡◊Õ°“ßÕÕ°

3.  “¬μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

1

2

3

4

5
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 6)
1. §àÕ¬ Ê ≈¥·¢π≈ßæ√âÕ¡ßÕ‡¢à“
2. °¥¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß  æ√âÕ¡§àÕ¬ Ê ßÕ»Õ°‡¢â“‡≈Á°πâÕ¬

≈”μ—«μ—Èßμ√ß
3. ≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∂÷ß√–¥—∫Àπâ“∑âÕß
4.  “¬μ“¡Õß‰ª¥â“πÀπâ“
∑” È́”≈—°…≥–‡¥’¬«°—π 8 §√—Èß (‚¥¬∂◊Õ‡Õ“°“√À“¬„®‡¢â“

·≈–ÕÕ°‡ªìπ 1 §√—Èß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬„π°“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ  ç‡≈◊Õ¥≈¡é

‰À≈‡«’¬π∑—Ë«√à“ß°“¬ ¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ∑”„Àâ®‘μ„® ß∫
‡°‘¥ ¡“∏‘

∑à“∑’Ë 2 º≈—°‡√◊Õμ“¡πÈ”
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß®“°∑à“∑’Ë 1
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 7 ·≈– 8)

1. ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ æ√âÕ¡¥÷ß·¢π∑—Èß Õß‡¢â“À“μ—«√–À«à“ß
Àπâ“Õ°

2. ‚¥¬À—πΩÉ“¡◊Õ∑—Èß ÕßÕÕ°®“°μ—« ª≈“¬π‘È«™’È¢÷Èπ μ“¡Õß
‰ª¥â“π´â“¬¡◊Õ

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 9 ·≈– 10)
1. ‡μ√’¬¡º≈—°¡◊Õ∑—Èß ÕßÕÕ°®“°Àπâ“Õ° πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë

¢“¢«“
2. ¬°¢“ ấ“¬°â“«‰ª¥â“π¢â“ß 45 Õß»“ æ√âÕ¡‡À¬’¬¥μ√ß

°√–¥°ª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ
3. ¢≥–‡¥’¬«°—πº≈—°¡◊Õ∑—Èß ÕßÕÕ°®“°Õ° ª≈“¬π‘È«™’È¢÷Èπ
4. ΩÉ“‡∑â“∑—Èß Õß‡À¬’¬∫·π∫æ◊Èπ
5. μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

6

7

8

9
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§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 11)
1. §àÕ¬Ê ¥÷ß·¢π∑—Èß Õß∑’Ë‡À¬’¬¥ÕÕ°°≈—∫‡¢â“√–À«à“ßÕ°

‡À¡◊Õπ§√—Èß·√°
2. √–À«à“ß¥÷ß·¢π°≈—∫ §àÕ¬Ê °√–¥°ª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ
3. ª≈“¬π‘È«™’È¢÷Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–º≈—°ÕÕ°

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 12, 13, 14)
1. º≈—°·¢π∑—Èß ÕßÕÕ°
2. ∑”´È”À“¬„®‡¢â“§√—Èß∑’Ë 4 „ÀâÀ¡ÿπμ—«μ√ß
3. æ√âÕ¡¬°‡∑â“´â“¬™‘¥‡∑â“¢«“ ·≈â«§àÕ¬Ê ‡À¬’¬¥‡¢“∑—Èß

 Õß„Àâμ√ß
4. æ√âÕ¡«“ß¡◊Õ∑—Èß Õß‰«â¢â“ß≈”μ—«μ“¡ ∫“¬
‡√‘Ë¡∫√‘À“√μàÕ‰ªμ“¡¢∫«π∑à“¢â“ßμâππ’È „π∑‘»∑“ß

μ√ß°—π¢â“¡ ∫√‘À“√ ấ“¬-¢«“ ¢â“ß≈– 4 §√—Èß

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
®– “¡“√∂™à«¬°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®¥’¢÷Èπ √–ß—∫Õ“°“√‚°√∏

ßà“¬ ·≈–™à«¬¢—∫∂à“¬¥’

∑à“∑’Ë 3 ‡∑‘¥ ÿ√‘¬—π®—π∑√“
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß∑à“∑’Ë  2
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 15, 16)

1. À¡ÿπ≈”μ—« à«π∫π‰ª¥â“π´â“¬√“« 90 Õß»“ ‚¥¬‰¡à
¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ‡∑â“∑—Èß Õß

2. ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ™â“Ê ‡ ¡Õ‰À≈à À—πΩÉ“¡◊Õ‰ª¥â“πÀ≈—ß
™’ÈÀ—«·¡à¡◊Õ≈ß≈à“ß

3. §àÕ¬Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–À¡ÿπμ—«°≈—∫
4. ßÕ¢âÕ»Õ° Õß¡◊Õ §≈â“¬‡∑‘¥ ‘Ëß¢ÕßÀ¡ÿπ¡“‡√◊ËÕ¬Ê
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 17, 18, 19)
1.  Õß¡◊Õ§≈â“¬‡∑‘¥ ‘Ëß¢Õß À¡ÿπ¡“¥â“πÀπâ“‡√◊ËÕ¬Ê
2. §àÕ¬Ê §«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß
3.  Õß·¢π≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‰«â¢â“ß≈”μ—«ª≈“¬π‘È«™’È≈ß

(‡À¡◊Õπ¿“æ∑’Ë 9) ∫√‘À“√ ấ“¬-¢«“¢â“ß≈– 4 §√—Èß

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂¿“æ¢Õßª«¥„Àâ·¢Áß·√ß ∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥‡Õ«·≈–‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ√–∫∫À“¬„®„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

∑à“∑’Ë 4 Õ‘π∑√’ºß“¥øÑ“
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß∑à“∑’Ë 3
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 20, 21)

1. ßÕÀ—«‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬·≈â«°â“«‡∑â“´â“¬‰ª¢â“ßÊ 1 °â“«  Õß
¢“‡À¬’¬¥μ√ßμ“¡ ∫“¬

2. ¢≥–‡¥’¬«°—π«“¥ Õß·¢π‡ªìπ«ß°≈¡¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–
3. ßÕ¡◊Õ·≈–¢âÕ»Õ°‡≈Á°πâÕ¬ À—πΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ ª≈“¬π‘È«∑—Èß

·ª¥™’È‡¢â“À“°—π
4. μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“

¢.  À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 22)
1. ∑‘ÈßπÈ”Àπ—°μ—«‰«â∑’Ë¢“¢«“ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬
2. ¥÷ß‡∑â“´â“¬™‘¥‡∑â“¢«“·≈–¬◊πμ√ß
3. §àÕ¬Ê ≈¥·¢π≈ß®“°‡Àπ◊Õ»’√…–‡ªìπ√Ÿª«ß°≈¡®π∂÷ß

√–¥—∫Àπâ“∑âÕß
4. ßÕ¡◊Õ·≈–¢âÕ»Õ°‡≈Á°πâÕ¬ Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ ·≈–„Àâª≈“¬

π‘È«∑—Èß·ª¥™’È‡¢â“À“°—π
5. μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 23, 24)
1. ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬  °â“«‡∑â“¢«“‰ª¢â“ßÀπâ“ 1 °â“«
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2. §àÕ¬Ê ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«‰ª¢“ ấ“¬ ‡À¬’¬¥‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß
„Àâμ√ß

3. ¬°‡ âπ‡∑â“¢«“¢÷Èπæ√âÕ¡™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–
4. æ≈‘°ΩÉ“¡◊ÕÀß“¬¢÷Èπ  ª≈“¬π‘È«∑—Èß·ª¥™’È‡¢â“À“°—π

¢âÕ»Õ°ßÕ‡≈Á°πâÕ¬
5. μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 25, 26)
1. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«°≈—∫¡“∑’Ë¢“¢«“ «“ß âπ‡∑â“¢«“≈ß
2. ¥÷ß‡∑â“´â“¬™‘¥‡∑â“¢«“™â“Ê æ√âÕ¡≈¥·¢π∑—Èß Õß∑’Ë‡Àπ◊Õ

»’√…–≈ß¥â“πÀπâ“≈”μ—«
3. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ ª≈“¬π‘È«∑—Èß·ª¥™’È‡¢â“À“°—π ¢âÕ»Õ°

ßÕ‡≈Á°πâÕ¬
4. μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“
μàÕ‰ªÀ“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢â“ß¢«“ (§◊Õ°â“«¢“

¢«“ÕÕ° 1 °â“«) ∫√‘À“√ È́” °. ¢. §. ß. Õ’°§√—Èß (‚¥¬‡√‘Ë¡®“° °.
∑’Ë°â“«‡∑â“´â“¬‰ª¢â“ß°≈—∫‡ªìπ°â“«‡∑â“¢«“‰ª¢â“ß)

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√·≈–‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂¿“æ¢Õßμ—∫

·≈–‰μ„Àâ·¢Áß·√ß

∑à“∑’Ë 5 ·√ß¬°»‘≈“¥≈
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß∑à“∑’Ë 4
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 27, 28)

1. ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ °â“«‡∑â“´â“¬ÕÕ°‰ª¢â“ßÊ 1 °â“«„À≠à
(™àÕßÀà“ß¢Õß‡∑â“°«â“ß°«à“™à«ß‰À≈à‡≈Á°πâÕ¬)

2.  Õß¢“‡À¬’¬¥μ√ß ¢âÕ»Õ°ßÕ‡≈Á°πâÕ¬·≈â«™Ÿ¢÷Èπ∂÷ß
√–¥—∫Õ°

3. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“
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¢.  À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 29, 30, 31)
1. §àÕ¬æ≈‘°ΩÉ“¡◊Õ·≈â«º≈—°ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°
2.  Õß·¢π«“¥‡ªìπ‡ âπ‚§âß¢÷Èπ∫π
3. «“¥·¢πÕÕ°‡ ¡Õ‰À≈à æ√âÕ¡‡À¬’¬¥μ√ß Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ

ÕÕ°
4. ßÕ‡¢à“∑—Èß Õß·≈–¬àÕμ—«≈ß„π∑à“π—Ëß‡°â“Õ’È∫π‡«À“

(∑à“ªí°À≈—°) „Àâμâπ¢“¢π“π°—∫æ◊Èπ
5. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß®π∂÷ß‡¢à“ æ√âÕ¡§«Ë”ΩÉ“¡◊Õ≈ß «“¥¡◊Õ

‡ªìπ‡ âπ‚§âß«ß√’ ª≈“¬π‘È«™’È‡¢â“À“°—π  μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 32, 33)
1. Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ §àÕ¬Ê ‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß  Õß¡◊Õ‡ ¡◊Õπ

°”≈—ßÕÿâ¡À‘π°âÕπ„À≠à
2. ™Ÿ·¢π¢÷Èπ®π∂÷ß√–¥—∫Àπâ“Õ° æ√âÕ¡‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß
μàÕ‰ª∫√‘À“√ È́”∑à“∑’Ë ¢. À“¬„®ÕÕ°  ·≈â«∑” È́”Õ’° Õß

§√—Èß  ®÷ß°≈—∫¢â“ß‡ªìπ°“√°â“«‡∑â“¢«“ÕÕ° ∫√‘À“√‡À¡◊ÕπÕ’° 4 §√—Èß

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬∫”∫—¥

‚√§ª√– “∑ÕàÕπÊ ‰¥â √«¡∑—ÈßÕ“°“√ª«¥¢“‡¥‘π‡À‘π≈”∫“°

∑à“∑’Ë 6 ·ßâ¡∫“π™¡®—π∑√å
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 5)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 34, 35)

1. À¡ÿπμ—« à«π∫π‰ª∑“ß ấ“¬
2. æ√âÕ¡§àÕ¬Ê ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‰ª∑“ß¥â“π´â“¬ Ÿß‡ ¡Õ

‰À≈à ¢âÕ»Õ° ‡À¬’¬¥μ√ß∑—Èß Õß¢â“ß
3. À—πΩÉ“¡◊ÕÕÕ°‰ª¥â“πÀπâ“ À—πÀ—«·¡à¡◊Õ‡¢â“À“°—π
4. æ√âÕ¡«“¥ Õß¡◊Õ®“°´â“¬‰ª¢«“ºà“π¥â“πÀπâ“‡ªìπ‡ âπ

‚§âß‡ ¡Õ‰À≈à

29
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34



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˜ 111

¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 36)
1. °“ß‡∑â“´â“¬ÕÕ°‰ª¢â“ßÊ 1 °â“«  æ√âÕ¡¬àÕμ—«≈ß
2. ‡¢à“´â“¬‡¢â“©“° «“¥·¢π≈ß
3.  “¬μ“¡Õß∑’Ë¡◊Õ¢«“

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 37)
1. §àÕ¬Ê™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ
2. ¡◊Õ´â“¬¢÷Èπ Ÿß°«à“¡◊Õ¢«“
3. ≈—°…≥–‡ ¡◊Õπ‡ªî¥Àπâ“μà“ß™¡®—π∑√å
4. μ“¡Õßμ“¡¡◊Õ¢«“∑’Ëº≈—°¢÷Èπ

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 38 - 39)
1. ≈¥·¢π∑—Èß Õß≈ß™â“Ê
2. æ√âÕ¡¬◊¥μ—«¬◊π¢÷Èπ
3. §àÕ¬Ê ‡≈◊ËÕπ·¢π∑—Èß Õß‰ª¥â“π¢«“¡◊Õ‡ ¡Õ‰À≈à ‡√‘Ë¡

∫√‘À“√ È́”‡À¡◊Õπ§√—Èß·√° ‡ª≈’Ë¬π®“°¥â“π´â“¬‡ªìπ¥â“π¢«“

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
‡ √‘¡ √â“ß√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬‡Õ«

·≈–À≈—ß √«¡∑—ÈßÕ“°“√ª«¥ –‚æ° Õ“°“√™“μ“¡·¢π¢“‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß

∑à“∑’Ë 7 √—∫≈¡μâ“πΩÿÉπ
(μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫∑’Ë 6)
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 40 - 41)

1. À¡ÿπ≈”μ—« à«π∫π‰ª∑“ß ấ“¬ 45 Õß»“
2. ∑‘ÈßπÈ”Àπ—°μ—«≈ß ¢“¢«“ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ °â“«¢“´â“¬‰ª¢â“ß

Àπâ“ 45 Õß»“ 1 °â“« æ√âÕ¡™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡ ¡Õ‰À≈à Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ
3. ¥÷ß¡◊Õ∑—Èß Õß‡¢â“À“≈”μ—« ™’Èπ‘È«¢÷Èπ∫π·≈–≈¥≈ß√–À«à“ß

Àπâ“∑âÕß
4. «“¥¡◊Õ∑—Èß Õß‡ªìπ‡ âπ‚§âßÕÕ°¢â“ß‡Õ«∑—Èß Õß¢â“ß
5. μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 42-43)
1. ‡√‘Ë¡º≈—°¡◊Õ∑—Èß Õß‰ª¥â“πÀ≈—ßÕ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“
2. «“¥¡◊Õ‡ªìπ‡ âπ‚§âßÀß“¬ΩÉ“¡◊ÕÕÕ°
3. ™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡ ¡Õ‰À≈à ·≈â«§àÕ¬Ê Àß“¬ΩÉ“¡◊Õ¢÷Èπ
4. μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

§. §√—Èß∑’Ë 3 À“¬„®‡¢â“
μâÕßÀ¡ÿπ≈”μ—«¡“μ√ß æ√âÕ¡¬â“¬‡∑â“´â“¬¡“™‘¥‡∑â“¢«“

‡À¬’¬¥¢“∑—Èß Õß„Àâμ√ß ¥÷ß·¢π∑—Èß Õß‡¢â“À“≈”μ—« (¥Ÿ¿“æ ∑’Ë44-45)

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 44-45)
1. ¥÷ß·¢π∑—Èß Õß‡¢â“À“≈”μ—« ·≈â«§àÕ¬Ê ≈¥≈ß
2. ΩÉ“¡◊Õ§«Ë”≈ß ¢âÕ»Õ°ßÕ‡≈Á°πâÕ¬
3. ≈¥·¢π≈ß¢â“ß≈”μ—«Õ¬à“ß™â“Ê ª≈“¬π‘È«™’È≈ß≈â“ß
4. μ“¡Õßμ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“
∫√‘À“√´È”‡ª≈’Ë¬π®“°´â“¬‰ª¢«“

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
„Àâº≈°√–∑∫∑’Ë¥’μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π ·≈–‡ √‘¡ √â“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¥’¢÷Èπ ¬—ß “¡“√∂‡æ‘Ë¡æŸπ ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥ ·≈–ªÑÕß°—πÕ“°“√‰Õ
À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ·≈–°≈àÕ¡ª√– “∑ æ√âÕ¡∫”∫—¥Õ“°“√
‚√§ª√– “∑ÕàÕπ‰¥â¥’

∑à“∑’Ë 8 ºŸâ‡≤à“‡§√“ß“¡
≈’≈“μàÕ‡π◊ËÕß∑à“∑’Ë 7
°. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 46,47)

1. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë¢“¢«“ ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬
2. °â“«¢“ ấ“¬ÕÕ°‰ª¢â“ßÊ 1 °â“«
3. «“¥¡◊Õ∑—Èß Õß‡ªìπ‡ âπ‚§âß°“ßÕÕ°‰ª¥â“π¢â“ß
4. ™Ÿ·¢π Ÿß‡ ¡Õ‰À≈à ΩÉ“¡◊ÕÀ—π‰ª¥â“πÀ≈—ß À—«·¡à¡◊ÕÀ—π

≈ß≈à“ß  “¬μ“®—∫Õ¬Ÿà∑’Ë¡◊Õ´â“¬ À¡ÿπ·¢π ßÕ¢âÕ»Õ°‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«
À—πΩÉ“¡◊Õ°≈—∫¡“¢â“ßÀπâ“
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¢. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 48)
1. ¬â“¬πÈ”Àπ—°μ—«‰ª¢“¢«“
2. §àÕ¬Ê «“¥¡◊Õ Õß¡◊Õ≈ß¡“‡ªìπ‡ âπ‚§âßºà“πÀπâ“∑âÕß
3. ¥÷ß¢“´â“¬™‘¥¢“¢«“ ·≈â««“¥¡◊Õ·π∫≈ß¢â“ß≈”μ—«

ª≈“¬π‘È«™’È≈ß
4. ∑à“π’È‡À¡◊ÕπÕ‘√‘¬“∫∂¢ÕßºŸâ‡≤à“°”≈—ß≈Ÿ∫‡§√“ μ“¡Õß

μ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“

§. À“¬„®‡¢â“ (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 46, 47) ‡À¡◊Õπ∑à“ °.

ß. À“¬„®ÕÕ° (¥Ÿ¿“æ∑’Ë 48, 49) ‡À¡◊Õπ∑à“ ¢.
∫√‘À“√‡À¡◊Õπ°—π‡ª≈’Ë¬π·μà¥â“π´â“¬‡ªìπ¥â“π¢«“ ∑à“μàÕ‰ª

¬◊πμ√ßÀ“¬„®‡¢â“™Ÿ·¢π∑—Èß Õß¢÷Èπ‡ ¡Õ‰À≈à À“¬„®ÕÕ° ≈¥·¢π≈ß
≈—°…≥–‡À¡◊Õπ≈Ÿ∫‡§√“

∫√‘À“√´È” 4 §√—Èß ·≈â«≈¥¡◊Õ∑—Èß Õß≈ß °≈◊ππÈ”≈“¬ ª≈àÕ¬
®‘μ«à“ß

ª√–‚¬™πå·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
∑à“π’È‡ªìπ∑à“ ÿ¥∑â“¬ ¡’º≈„π°“√ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„® ∑”„Àâ°“√À“¬„®§◊π Ÿà ¿“«–ª°μ‘  ·≈–ª√—∫°“√∑”ß“π∑“ß
 √’√–√à“ß°“¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß
¢âÕ§«√√–«—ß

À≈—ß®“°Ωñ°Ωπæ≈—ß≈¡ª√“≥§√∫™ÿ¥·≈â« ÷́Ëß„™â‡«≈“
ª√–¡“≥ 45 π“∑’ ‰¡à§«√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·√ßÊ Õ’° ‡™àπ «‘Ëß
À√◊Õ°“√°√–‚¥¥‚≈¥‡μâπÕ’°‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 π“∑’ ¡‘©–π—Èπ®–¡’º≈
μàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.‡∑’¬¡ ‡Õ◊ÈÕπƒ¡‘μ §Ÿà¡◊ÕΩñ°°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·ª≈·≈–
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°μ”√“Õ“®“√¬åÀ≈‘π‚Œâ«‡ àπ ·≈–®“°μ”√“Õ“®“√¬å®“ß
°«à“ß‡μãÕ 2545, 2546
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