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°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (°√¡æ—≤πåœ) ‰¥â√—∫‡™‘≠®“° ∂“∫—π

«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈·æ∑¬å·ºπ‰μ ‡¢μª°§√Õßæ‘‡»… ‘∫ Õßªíππ“ ‡¡◊Õß®‘ËßÀß

¡≥±≈¬Ÿππ“π ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π „Àâ‰ª¥Ÿß“π‡æ◊ËÕª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å °“√»÷°…“«‘®—¬ °“√‡√’¬π°“√ Õπ √–À«à“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26- 28 æƒ…¿“§¡ 2547 ≥ ‚¥¬¡’ºŸâ·∑π®“°

°√¡æ—≤πåœ ®”π«π 6 ∑à“π ¥—ßπ’È

1. π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π Õ∏‘∫¥’°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

2. π“¬·æ∑¬å™«≈‘μ  —πμ‘°‘®√ÿàß‡√◊Õß π“¬·æ∑¬å 10 «™. ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

3. π“¬·æ∑¬åª√–æ®πå ‡¿μ√“°“» π“¬·æ∑¬å 9 «™.

À—«Àπâ“°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√

4. π“ß “«π—¬π“ «—≤π“‡¡∏’ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 8 «.

À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π

5. π“ß¥“√≥’ ÕàÕπ™¡®—π∑√å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 «.

À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

6. π“ß¿“«π“ §ÿâ¡μ√–°Ÿ≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª 7  ™à«¬ß“πÕ∏‘∫¥’

§«“¡√à«¡¡◊Õ ¥â“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π√–À«à“ß°Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ (Dai) ‡¢μª°§√Õßæ‘‡»…‰μ  ‘∫ Õßªíππ“

‡¡◊Õß®‘ËßÀß ¡≥±≈¬Ÿππ“π ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π

π“ß¥“√≥’ ÕàÕπ™¡®—π∑√å1
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 ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ¬—ß‰¥â‡™‘≠Àπà«¬ß“π¢Õß‰∑¬Õ’° 2 Àπà«¬ß“π√à«¡„π°“√ª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ §√—Èßπ’È¥â«¬§◊Õ  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ·≈–«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

 ∂“∫—π√“™¿—Ø‡™’¬ß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ºŸâ·∑π®“°∫√‘…—∑  Kunming Siaite Science and Technology ‚¥¬

Ms. Wang Li Hong ºŸâÕ”π«¬°“√∫√‘…—∑√à«¡„π°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ ¥Ÿß“π·≈–Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√¥Ÿß“π·°à§≥–„π§√—Èßπ’È ®“°°“√¥Ÿß“π·≈–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

¢âÕμ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ (MOU)

®“°°“√√à«¡ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ √–À«à“ß§≥–ºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÕß§å°√∑—Èß4 §◊Õ °√¡æ—≤π“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°,  ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√«‘®—¬ ( °«.) ·≈–«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π  ∂“∫—π√“™¿—Ø‡™’¬ß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬¡’

π“¬·æ∑¬å«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π Õ∏‘∫¥’°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπª√–∏“π

√à«¡°—∫ Dr. Lu Dua Lin √Õß “∏“√≥ ÿ¢‡¢μ 12 ‡¢μª°§√Õßæ‘‡»… ‘∫ Õßªíππ“ ¡≥±≈¬Ÿππ“π

∑’Ëª√–™ÿ¡¡’¡μ‘∑’Ë®–√à«¡°—πæ—≤π“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ´÷Ëß¡’æ◊Èπ∞“π√–∫∫Õß§å

§«“¡√Ÿâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…™π™“μ‘‰∑¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ®–√à«¡°—π∑”·ºπªØ‘∫—μ‘°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π 4

ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ

1) °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¥â“π°“√»÷°…“æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

2) °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π¥â“π°“√®—¥√–∫∫°“√»÷°…“

3) °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√»÷°…“«‘®—¬

4) °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

„π°“√π’È‰¥â¡’°“√≈ßπ“¡¢âÕμ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ (MOU) √–À«à“ß 4 Õß§å°√ ¥—ßπ’È

1.  ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ

≈ßπ“¡‚¥¬ Dr. Yee Dreanm ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬œ

2. °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ‚¥¬°≈ÿà¡ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

≈ßπ“¡‚¥¬ π“ß¥“√≥’ ÕàÕπ™¡®—π∑√å À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

3.  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.)

≈ßπ“¡‚¥¬ √».¥√. ‘π∏ÿå   ‚√∫≈ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“πª√– “πß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ‡¢μ¿“§‡Àπ◊Õ

4. «‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π  ∂“∫—π√“™¿—Ø‡™’¬ß√“¬

≈ßπ“¡‚¥¬ º». ¥√.¬‘Ëß¬ß ‡∑“ª√–‡ √‘∞ ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬œ

´÷Ëß„π‚Õ°“ μàÕ‰ª  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ®–®—¥ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï¢Õß  °«.

∑’Ë ‘∫ Õßªíππ“ √–À«à“ß«—π∑’Ë 25-28  ‘ßÀ“§¡ ·≈–®–√à«¡°—∫«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

 ∂“∫—π√“™¿—Ø‡™’¬ß√“¬ ∑”·ºπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μœ ·≈–‡™‘≠°√¡æ—≤πåœ
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√à«¡°“√∑”·ºπ§√—Èßπ’È ´÷Ëß°√¡æ—≤πåœ®–¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√·≈–·ºπ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π 4 ª√–‡¥Áπ

¥—ß°≈à“«

°“√¥Ÿß“π ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ   ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ‰μ

Dr. Yee Dranm ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬œ ‰¥â∫√√¬“¬ √ÿª«à“ ∂“∫—π·Ààßπ’È‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

‡¡◊ËÕªï 1979 ‡ªìπ ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å™π‡ºà“ μàÕ¡“„πªï 1988 æ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ ∂“∫—π ”À√—∫‡ªìπ

·À≈àß»÷°…“·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¡’ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ’¬ß 4 §π®πªí®®ÿ∫—π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡ªìπ 150 §π „π®”π«ππ’È¡’π—°«‘™“°“√Õ¬Ÿà‡æ’¬ß 10 §π‡∑à“π—Èπ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“∫—π∑’Ë‰¥â√—∫

¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”§◊Õ

1) °“√√«∫√«¡ ™”√–Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ‡æ◊ËÕ„Àâ¥”√ßÕ¬Ÿà„π√–∫∫°“√°“√·æ∑¬å¢Õß

®’π  ´÷Ëßº≈ß“π∑’Ëºà“π¡“‰¥â√—∫√“ß«—≈√–¥—∫¡≥±≈

2) °“√Õπÿ√—°…å«‘∏’°“√¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰μ ·≈–°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ‚¥¬°“√»÷°…“æ—≤π“°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬¥â«¬ ¡’°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√

¡“°°«à“ 30 μ”√—∫

3) º≈‘μ·æ∑¬å·ºπ‰μ À≈—° Ÿμ√ 3 ªï ́ ÷ËßºŸâ‡√’¬π®–μâÕß¡’°“√‡¢’¬π√“¬ß“ππ”‡ πÕ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ®∫À≈—° Ÿμ√®–¡’√“¬ß“π§π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 √“¬ß“π ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à®–®∫°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

¡“·≈â«¡“‡√’¬πμàÕ·ºπ‰μ ÷́ËßºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—πœ °≈à“««à“‰¡à¡’ªí≠À“„π¥â“π§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß

«‘™“°“√‡π◊ËÕß®“°∑—Èß Õß·ºπ¡’∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕßÕß§å√«¡‡À¡◊Õπ°—π ¡’°“√«‘‡§√“–Àå‚√§¥â«¬°“√

®—∫™’æ®√ ·≈–æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß∏“μÿ‡À¡◊Õπ°—π ®–μà“ß°—πμ√ß∑√—æ¬“°√§◊Õμ—«¬“∑’Ë„™â  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡√’¬π·ºπ‰μ

‚¥¬μ√ß®–√—∫®“°ºŸâ∑’Ë®∫√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ‡√’¬πμàÕ‡ªìπ«‘™“™’æ·ºπ‰μ

°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¢Õß ∂“∫—πæ∫«à“¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√

·≈–μ”√—∫¬“∑’Ëæ∫¬—ß‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π„π°“√π”¡“„™â‡ªìπ¬“ ´÷Ëß à«ππ’È ∂“∫—π¬—ß¢“¥‡ß‘π∑ÿπ„π°“√«‘®—¬

·≈–æ—≤π“ „π¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ·æ∑¬å·ºπ‰μ ¬—ß‰¡à¡’√–∫∫¢Õß ∂“∫—πœ ‡Õß μâÕß‰ªΩ“°‡√’¬π

°—∫«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢  à«π°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ‰μ æ∫«à“§«“¡π‘¬¡„π°“√¡“√—∫

∫√‘°“√≈¥≈ß  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡®√‘≠∑’Ë‡¢â“¡“¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–√–∫∫ —ß§¡

‡»√…∞°‘® ·≈–«‘∏’°“√√—°…“¢Õß·ºπ‰μ ‡Õß°”≈—ß®–°≈“¬‡ªìπ°“√º ¡º “π°—∫·ºπ®’π‰ª‡ªìπ à«π

„À≠à‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰À≈¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ◊ËÕÀ“°—π ·μà®“°°“√∑’Ë‡ªî¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ°Áæ∫«à“π—°‡√’¬π„π·μà≈–√ÿàπ¡’§«“¡√—°„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ¬“¬“¡∑’Ë®–°Õ∫°ŸâÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ „Àâ¥”√ßÕ¬ŸàμàÕ‰ª

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ‰μ μ—ÈßÕ¬Ÿà„π ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·À≈àß

„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·≈–»÷°…“«‘®—¬√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ·≈– ¡ÿπ‰æ√ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 70 ‡μ’¬ß Õ—μ√“§√Õß‡μ’¬ß

§àÕπ¢â“ßμË”  à«π¡“°¡’‰«â ”À√—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬¡“°°«à“
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Dr. Lu Dua Lin √Õß “∏“√≥ ÿ¢ ¡≥±≈¬Ÿππ“π °≈à“«· ¥ß§«“¡¬‘π¥’∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“

·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π „π ‘∫ Õßªíππ“¡’‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ‰μ ‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬« ¡’‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ®’πÀ≈“¬·Ààß

·μà„π·ºπ®’ππ—Èπ®–¡’·ºπ‰μÕ¬Ÿà¥â«¬ „π¡≥±≈ ‘∫ Õßªíππ“π’È¡’À¡Õ·ºπ‰μ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈â«ª√–¡“≥ 107 §π

 à«π„À≠àÕ¬Ÿàμ“¡À¡Ÿà∫â“π ¥—ßπ—Èπ§π‰∑‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–‰ªÀ“«‘∏’°“√√—°…“¢Õßμπ‡Õß°—∫À¡Õ·ºπ‰μ

„πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëß°“√·æ∑¬å·ºπ‰μπ’È¡’ª√–«—μ‘»“ μ√å¬“«π“π°«à“ 2000 ªï

μàÕ®“°π—Èπ‰¥â‰ª¥Ÿß“π∑’ËÀâÕß¬“¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬ ´÷Ëß¡’∑—Èß¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ §◊Õ

√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√·Àâß∫√√®ÿ„π≈‘Èπ™—° ™—Ëß¬“ ®—¥„ à∂ÿß°√–¥“… ·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ¬“ ”‡√Á®√Ÿª

·∫∫·ºπªí®®ÿ∫—π °“√‡°Á∫«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡ÀÁπ à«πÀπ÷Ëß¬—ß‡ªìπ≈—°…≥–°“√∫√√®ÿ„π∂ÿßæ≈“ μ‘°‡°Á∫‰«â∫π™—Èπ

æ∫«à“¡’μ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ¢¡‘Èπ‡§√◊Õ ∫Õ√–‡æÁ¥ ®—π®’ÎÀ√◊Õ°“πæ≈Ÿ °√–™“¬ æ≠“¬Õ

°√–¥Ÿ°‰°à¥” ‡ªìπμâπ  à«π¬“∑’Ë∑”„π√Ÿª·∫∫¬“ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë√Ÿâ®—°¡’ ¬“·°âÀâ“μâπ ‡À¡◊Õπ°—∫¬“∑’ËÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–Õ’ “ππ‘¬¡„™â√—°…“Õ“°“√‰¢â

       √Ÿª·∫∫·ºπªí®®ÿ∫—π          ¿“æ 2  ¬“·°âÀâ“μâπ„π∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπªí®®ÿ∫—π

ÕÕ°®“°ÀâÕß¬“‰ª¬—ßæ‘æ‘∏¿—≥±å¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬´÷ËßÕ¬ŸàÕ’°Õ“§“√Àπ÷Ëß„°≈âÊ °—π ∑’Ëπ’Ë®—¥‡ªìπ»Ÿπ¬å

‡√’¬π√Ÿâ »÷°…“ª√–«—μ‘»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ·≈– ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπ∑’Ë√«∫√«¡μ”√—∫¬“‚∫√“≥‡¢’¬π‰«â∫π

„∫≈“π®”π«π¡“° ¡’™ÿ¥π‘∑√√»°“√∑’Ë ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ √–∫∫«‘∏’§‘¥

¢—ÈπμÕπμ√«®√—°…“ √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√√—°…“ ·≈–¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√ Õ¬à“ß‡™àπ

5

1

4

2 3

√Ÿª·∫∫¥—Èß‡¥‘¡

¿“æ 1 ≈‘Èπ™—° ¡ÿπ‰æ√·Àâß

¿“æ 2 §√°∫¥¬“

¿“æ 3 ™—Èπ‡°Á∫«—μ∂ÿ¥‘∫

¿“æ 4 ÀâÕß‡°Á∫º≈‘μ¿—≥±å

¿“æ 5 ™—Èπ‡°Á∫º≈‘μ¿—≥±å



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˜ 79

®“°π‘∑√√»°“√¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬ππ÷°∂÷ß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“„π¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π

∑’Ë‡§¬¡’‚Õ°“ ‰¥â√à«¡»÷°…“„π‚§√ß°“√«‘®—¬Õß§å§«“¡√ŸâÀ¡Õ‡¡◊Õß‚¥¬»Ÿπ¬åª√– “πß“π«‘®—¬  °«. ¿“§

‡¢μ‡™’¬ß√“¬ æ–‡¬“-Ω“ß ́ ÷ËßºŸâ‡¢’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“π—Èπ·∑∫‰¡àμà“ß°—π μ—Èß·μà°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ ¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ¬“ ÷́Ëß¡’μâπ ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë√Ÿâ®—° √√æ§ÿ≥ ‡À¡◊Õπ°—π ¡’√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√

√—°…“∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ

°“√ ◊∫∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ ®“°μ”√“„∫≈“π Ωñ°‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√„πªÉ“ ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß∏“μÿ 4

°“√μ√«®√à“ß°“¬μ—Èß·μà»’√…– §Õ ¡◊Õ·≈–‡≈Á∫ À≈—ß

¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ¬“

μ—Èß·μà‡°Á∫¬“ π”¡“À—Ëπ

μ“°·Àâß μ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥

º≈‘μ‡ªìπ¬“ ‡™àπ ¬“

≈Ÿ°°≈Õπ·≈–º÷Ëß¬“„Àâ

·Àâß
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°“√π—Ëß¬“/°“√πÕπ¬“ À√◊Õ¬“π—Ëß

¬“πÕπ (≈â“ππ“) „™â√—°…“‚√§

ª«¥ º‘«Àπ—ß∫«¡æÕß ·°âæ‘…

∂Õπæ‘… ºÕ¡·Àâß≈ÿ°‰¡à‰¥â ‚¥¬

‡Õ“μ—«¬“ ¡“À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπÀ√◊Õμ”

„Àâ·À≈°æÕ¥’ π”¡“π÷Ëß À√◊Õ≈π

‰ø „Àâ√âÕππ”‰ªªŸ∑’Ëæ◊Èπ ∑’Ë¡’

„∫μÕß√Õß√—∫À√◊Õ„™âºâ“¬“ß√Õß

°Á‰¥â„ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ∑—∫

‡æ◊ËÕ„Àâμ—«¬“¥Ÿ¥‡Õ“æ‘…ÕÕ°

°“√Õ“∫·™à¬“ À√◊Õ¬“Õ“∫ ¬“·™à

(≈â“ππ“) ‡ªìπ°“√π”μ—«¬“¡“

μâ¡À√◊Õ·™à‚¥¬¡“°®–„™â¬“ ¥

·≈â«π”¡“Õ“∫‚¥¬°“√μ—°Õ“∫

À √◊ Õ π Õ π · ™à „ π Õà “ ß À √◊ Õ

°–≈–¡—ß„À≠à ‡æ◊ËÕ„Àâμ—«¬“

´÷¡´“∫‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬  à«π

¡“°„™â√—°…“‚√§º‘«Àπ—ß º◊Ëπ§—π

æÕß

°“√æÕ°¬“ À√◊Õ¬“æÕ° ¬“ °âÕ∫

(≈â“ππ“) ¬“ ¥∑’Ëμ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥

·≈â«π”¡“æÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë®–√—°…“

„™âºâ“ –Õ“¥æ—πªî¥‰«â μ—«¬“®–

¥Ÿ¥æ‘… À√◊ÕÀπ“¡ ÀπÕß ÕÕ°¡“

·≈–¢à¡‰¡à„Àâæ‘…√ÿπ·√ß ‡™àπ

¬“°âÕ∫æ‘…·¡≈ß —μ«å°—¥μàÕ¬

¬“°âÕ∫À—«/¢à¡À—« ·°âæ‘…‰¢â

μ—«√âÕπ

     °“√·æ∑¬å·ºπ‰μ (Dai)            √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√√—°…“            °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“
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°“√‚Œ¡¬“ À√◊Õ ¬“‚Œ¡ (≈â“ππ“)

‡ªì π° “ √ √— °…“ ‚¥¬°“ √Õ∫

 ¡ÿπ‰æ√‰ÕπÈ” ·μà∑“ß ‘∫ Õß

ªíππ“®–‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â

°√–‚®¡ ·≈–„ÀâÀ—«‚º≈àÕÕ°¡“

πÕ°°√–‚®¡

∑’Ë¡“ : ¿“æª√–°Õ∫ °“√·æ∑¬å·ºπ‰μ ®“°π‘∑√√»°“√„πæ‘æ‘∏¿—≥±å¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ

: ¿“æª√–°Õ∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“·≈–§”Õ∏‘∫“¬√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√√—°…“®“°§Ÿà¡◊ÕÀ≈—°‡¿ —™°√√¡

·≈–°“√ª√ÿß¬“¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“®“°ª√– ∫°“√≥åÀ¡Õ‡¡◊Õß (¥“√≥’ ÕàÕπ™¡®—π∑√å

:∫√√≥“∏‘°“√, 2545)

ÕÕ°®“°æ‘æ‘∏¿—≥±å‡¥‘πμàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ‰μ ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π ∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“

‚√ßæ¬“∫“≈¡’ «π ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°·≈–‰¡âæÿà¡ ´÷Ëß¥Ÿ·≈â«‡À¡◊Õπ°—∫μâπ ¡ÿπ‰æ√„π «πÀ≈—ß∫â“π

¢ÕßÀ¡Õ‡¡◊Õß (À¡Õæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“) ∫â“π‡√“ §≥–¢Õß‡√“¡’‚Õ°“ ¥Ÿ‡©æ“– à«π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™—Èπ≈à“ß

¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à¡“°π—° Õ“®‡æ√“–‡πâπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â“π°“√π«¥

·μà≈—°…≥–°“√π«¥°Á‡ªìπ°“√π«¥·∫∫®’π§◊Õ°“√π«¥‚¥¬„™âÀ≈—ß¡◊Õ√à«¡°—∫°“√„™âπÈ”¡—π ¡’°“√¥Ÿ¥¥â«¬

·°â« ÿ≠≠“°“» (Cupping)  ¡’μŸâÕ∫ ¡ÿπ‰æ√·μà¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à§àÕ¬‰¥â„™â

     °“√·æ∑¬å·ºπ‰μ(Dai)             √Ÿª·∫∫«‘∏’°“√√—°…“            °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ®“°°“√¥Ÿß“π§√—Èßπ’È

ºŸâ‡¢’¬π‡§¬‰¥â‰ª¥Ÿß“π ≥ ∑’Ë·Ààßπ’È‡¡◊ËÕªï  2539 ‚¥¬‰ª°—∫ ¿“«—≤π∏√√¡·Ààß™“μ‘ ( «™.)

¡’ ¥√.¬‘Ëß¬ß ‡∑“ª√–‡ √‘∞ ®“° ∂“∫—π√“™¿—Ø‡™’¬ß√“¬ ‡ªìπºŸâπ”∑’¡ °“√¥Ÿß“π§√—Èßπ—Èπ°Á¡’  Dr. Yee

Dranm ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬œ (∑à“π‡¥‘¡) ‡ªìπºŸâπ”°“√¥Ÿß“π μÕππ—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπμ÷°‡°à“

‰¡à„™àμ÷°π’È·μà°ÁÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π (´÷ËßºŸâ‡¢’¬π —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“μÕππ’È‡ªìπ∑’Ë√°√â“ß‰¡à¡’°“√„™âª√–‚¬™πå)
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¡’ºŸâªÉ«¬πÕπæ—°√—°…“μ—«À≈“¬§π ¡’μŸâÕ∫ ¡ÿπ‰æ√Õ¬Ÿà∑â“¬ÀâÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°ÀâÕß¥â“πÀ≈—ß„°≈âÊ°—π¡’À¡âÕ

μâ¡¬“¢π“¥„À≠à ”À√—∫ª≈àÕ¬‰ÕπÈ”¡“‡¢â“μŸâÕ∫ ́ ÷Ëß¡’ª√–¡“≥ 3-4 μŸâ·≈–¡’ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√–®” ¡’æàÕÀ¡Õ

∑’Ë‡ªìπÀ¡Õ·ºπ‰μ·∑âÊ§Õ¬¥Ÿ·≈„Àâ°“√√—°…“ ®”‰¥â«à“‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ßæàÕÀ¡Õ°”≈—ßªïπ¢÷Èπ‰ª¥Ÿ§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬

¢ÕßÀ¡âÕμâ¡¬“Õ∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë°”≈—ß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑ÿ°‡μ’¬ß ≠“μ‘Ê ‡μ’¬ß¢â“ß°—π æŸ¥§ÿ¬°—π

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’π—°‡√’¬πΩñ°À—¥∑’Ë‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√·æ∑¬å·ºπ‰μ ́ ÷Ëß∑√“∫«à“‡ªìππ—°‡√’¬π√ÿàπ·√°∑’Ë‡æ‘Ëß®∫

·≈–°”≈—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√ÕÕ°Ωñ°ß“π §√—Èßπ—ÈπºŸâ‡¢’¬π¬—ß‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°„ à‡ΩóÕ°‰¡â‰ºà∑’Ë„™â‡™◊Õ°

¡—¥√âÕ¬‡ªìπ·æ ª√—∫‡¢â“°—∫¢π“¥Õ«—¬«–∑’ËÀ—° ‡À¡◊Õπ°—∫‡ΩóÕ°‰¡â‰ºà¢ÕßÀ¡Õ‡¡◊Õß≈â“ππ“∫â“π‡√“Õ’°‡™àπ°—π

§√—Èßπ—ÈπºŸâ‡¢’¬π‰¥â·μàπ÷° ß “√À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰∑¬¢Õß‡√“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√‡À≈’¬«·≈Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡À¡◊Õπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑∑’Ë ‘∫ Õßªíππ“ ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ√–∫∫°“√·æ∑¬åÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»®’π

¡’°“√μ—Èß ∂“∫—π«‘®—¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“« ¡’√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π ·≈–¬—ß¡Õß

‰¡à‡ÀÁπ«à“√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬¢Õß‡√“®–¡’‚Õ°“ ‡™àππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ·μà§√—Èßπ—Èπ°Á∑”„Àâ

ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫ ¥√.¬‘Ëß¬ß ‡∑“ª√–‡ √‘∞ «à“‡√“§ßμâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë°“√ —ß§“¬π“√–∫∫Õß§å§«“¡√ŸâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

¢Õß‡√“‡æ◊ËÕ∫Õ°°—∫§πÕ◊Ëπ„Àâ‰¥â«à“ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“ππ—Èπ¡’ª√–«—μ‘»“ μ√å°“√ ◊∫∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ∑’Ë¡’∑—Èß»“ μ√å·≈–»‘≈ªá ¡’√–∫∫«‘∏’§‘¥∑’Ë™—¥‡®π ¡‘„™à ‘Ëßß¡ß“¬‰¡à¡’‡Àμÿº≈ ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁμâÕß«‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß»“ μ√å∑’Ë®–„™â„πªí®®ÿ∫—ππ”¡“ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“μàÕ¬Õ¥¥â«¬‡™àπ°—π

§√—Èßπ’ÈºŸâ‡¢’¬π√Ÿâ ÷°«à“∫√√¬“°“»¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ß’¬∫‡Àß“°«à“§√—Èß∑’Ë·≈â« Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡πâπ

‡©æ“–°“√√—°…“‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ ·≈–ºŸâ‡¢’¬π‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â¥Ÿ‚¥¬∑—Ë«°Á‰¥â À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿ∑’ËºŸâÕ”π«¬

°“√ ∂“∫—π«‘®—¬∫Õ°«à“ §«“¡π‘¬¡„π°“√¡“√—∫∫√‘°“√≈¥≈ß  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡®√‘≠∑’Ë‡¢â“

¡“¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–√–∫∫ —ß§¡‡»√…∞°‘® ·≈–«‘∏’°“√√—°…“¢Õß·ºπ‰μ‡Õß°”≈—ß®–°≈“¬

‡ªìπ°“√º ¡º “π°—∫·ºπ®’π‰ª‡ªìπ à«π„À≠à‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈◊ËÕπ‰À≈¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ◊ËÕÀ“°—π ·≈–‡ªìπ‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬‡™‘≠Àπà«¬ß“π∑—Èß 3 ¢Õß‰∑¬√à«¡ª√÷°…“

À“√◊Õ‡æ◊ËÕøóôπøŸ°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ„Àâ¥”√ßÕ¬Ÿà ‰¡àμ°μË”‰ª°«à“π’È

ºŸâ‡¢’¬π¡‘Õ“® √ÿª®“° ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ„π√–¬– —ÈπÊ π’È‰¥â«à“ °“√·æ∑¬å·ºπ‰μ°”≈—ß´∫‡´“  §ßμâÕß¥Ÿ

‡Àμÿªí®®—¬À≈“¬Ê Õ¬à“ß ®√‘ßÊ ·≈â« ‘Ëß∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿàπ—ÈπÕ“®„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à«‘∂’°“√

¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰μ°Á‰¥â §ßμâÕß»÷°…“«‘‡§√“–Àå‡Àμÿªí®®—¬Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“°“√

¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰μπ—Èπ§«√®–Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–„¥ ·≈–°Á§ß‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ √à«¡°—π ”À√—∫
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