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∫∑π”
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– (Shitake mushroom) ‡ªìπæ◊™®”æ«°√“ ™◊ËÕ‰∑¬‡√’¬° ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(1) ™◊ËÕ®’π‡√’¬°

Œ—«°Ÿ (Hua-Gu) À√◊Õ ‡´’¬ß´ÿàπ (Xiang-Xun)(2) ·≈–¡’™◊ËÕæƒ°…»“ μ√å«à“ Lentinula edodes (Berk.)

Sing. Õ¬Ÿà„π«ß»å Polyporaceae(1,2) ™‘μ“‡°– ‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ëπ‘¬¡„™âª√–°Õ∫Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥∑—Èß„πª√–‡∑»

®’π·≈–≠’ËªÿÉπ ‡π◊ËÕß®“°¡’√ À«“π ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ √«¡∑—Èß¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“

À≈“¬ª√–°“√ ‚∫√“≥„™â‡ªìπ¬“¡“π“π‚¥¬√–∫ÿ √√æ§ÿ≥«à“ „™â‡ªìπ¬“√—°…“‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ—∫ ‡™àπ ‚√§

μ—∫Õ—°‡ ∫ ‚√§μ—∫·¢Áß(3) ‡ªìπμâπ ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π„™â‡ªìπ¬“™à«¬„Àâ√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑”ß“π

¥’¢÷Èπ ≈¥Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–√—°…“‚√§μÿà¡º◊Ëπ§—πÀ√◊Õμÿà¡æÿæÕßμ“¡º‘«Àπ—ß œ≈œ ‡ÀÁ¥™π‘¥π’È‰¡à‡ªìπ

æ‘…μàÕ√à“ß°“¬(2) °“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¡’¡“™â“π“π ·≈–π—∫‡ªìπ‡ÀÁ¥∑’Ëπ‘¬¡‡æ“–¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2

¢Õß‚≈°(4) ª√–‡∑»∑’Ëº≈‘μ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¡“°§◊Õ ≠’ËªÿÉπ ®’π ‰μâÀ«—π ·≈–‡°“À≈’„μâ μ“¡≈”¥—∫(5)   „πª√–‡∑»

‰∑¬ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¡’‡¢μ°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ ¢÷Èπμ“¡¢Õπ‰¡â®”æ«°°àÕ (‰¡â∑’Ë§«√ ß«π·≈–

√—°…“) ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß„πª√–‡∑»‰∑¬ π”‡™◊ÈÕ¡“®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–‡ªìπæ—π∏ÿå‡¢μ√âÕπ ‡π◊ÈÕ

‡ÀÁ¥∫“ß·≈–º‘«‰¡à·μ°Õ¬à“ßæ—π∏ÿå‡¢μÀπ“« ªí®®ÿ∫—π‡æ“–‡≈’È¬ß∫π‰¡â πÿàπ (Salix tetrasperma Roxb.)

·≈–¢’È‡≈◊ËÕ¬‰¡â‡π◊ÈÕÕàÕπÀ≈“¬™π‘¥ ÕÕ°¥Õ°„πƒ¥ŸÀπ“«À√◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 12-22 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ (1)

‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–
Shitake Mushroom

¿.≠.‡¬Áπ®‘μ√  ‡μ™–¥”√ß ‘π1

Yenchit  Techadamrongsin

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– Lentinula edodes (Berk.) Sing. «ß»å Polyporaceae

1°≈ÿà¡ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π °Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ μ√å
À¡«°‡ÀÁ¥ √Ÿª°√–∑–§«Ë”  ’πÈ”μ“≈‰À¡â πÈ”μ“≈·¥ß πÈ”μ“≈ÕàÕπ À√◊ÕπÈ”μ“≈ÕàÕπÕ¡‡À≈◊Õß

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 5-10 ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«¡’¢π√«¡°—π‡ªìπ‡°≈Á¥À¬“∫Ê  ’¢“«π«≈À√◊ÕπÈ”μ“≈ÕàÕπ

°√–®“¬∑—Ë«‰ª ´÷Ëß®–·ÀâßÀ√◊ÕÀ≈ÿ¥À“¬‰ª §ß‡À≈◊Õ„Àâ‡ÀÁπ∫“ß à«π‚¥¬‡©æ“–μ“¡¢Õ∫ §√’∫  ’¢“«

‡√’¬ß°—π∂’Ë·≈–¬÷¥μ‘¥°—∫°â“π °â“π  ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ ¬“« 2-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥

1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’¢πÀ¬“∫ ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ ‡π◊ÈÕ„π‡ÀÁ¥ ’¢“« ‡ªìπ‡ âπ„¬À¬“∫Ê  “π°—π·πàπ·≈–‡Àπ’¬«

·¢Áß∑’Ë‚§π °â“π¡—°‚§âßßÕ ‡æ√“–‡®√‘≠ÕÕ°¡“®“°¢Õπ‰¡â   ªÕ√å √Ÿª‰¢àª≈“¬¡π  ’¢“« ¢π“¥ 2-3 x

5-7 ‰¡‚§√‡¡μ√  º‘«‡√’¬∫(1) (√Ÿª∑’Ë 1)

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ” §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·≈–‡ âπ„¬ (μ“√“ß∑’Ë 1) °≈ÿà¡

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ  à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥‡Œ¡‘‡´Á≈≈Ÿ‚≈  ·≈–æ∫ “√ª√–‡¿∑‚æ≈’·´§§“‰√¥å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ Ÿß

§◊Õ ‡≈πμ‘·ππ (√Ÿª∑’Ë 2) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫·¡ππ‘∑ÁÕ≈, ∑√’‡Œ‚≈ , °≈Ÿ‚§ , ‰§≈‚§‡∑Áπ, ‡æÁπ‚μ·´π,

‡¡∏‘≈‡æÁπ‚μ·´π  „π°≈ÿà¡‚ª√μ’π ª√–°Õ∫¥â«¬ ·Õ≈∫Ÿ¡‘π, °≈Ÿ‡∑≈‘π ·≈– ‚æ√≈“¡‘π „πÕ—μ√“ à«π

100 :63: 2 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ ‡≈Áπ∑‘π(6), ‰§∑‘‡πÁ (7), ‡≈Á§∑‘π(8) ·≈– ·≈Á§‡§Á (9) „π‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–·Àâß¬—ßæ∫

‚ª√μ’π™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 2.25 ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°§◊Õ °√¥°≈Ÿ∑“¡‘§√âÕ¬≈– 17.5  à«π

 “√ °—¥¥â«¬πÈ”®“°‡ÀÁ¥·Àâßª√–°Õ∫¥â«¬ Œ’ ∑‘¥‘π, °√¥°≈Ÿ∑“¡‘§, Õ–≈“π‘π, ≈‘«´’π, ‡øìππ‘≈Õ–≈“π’π,

«“≈’π, °√¥·ÕÁ æ“√“®‘§, ·ÕÁ æ“√“®‘π, Õ–´‘∑“‰¡¥å, ‚§≈’π, Õ–¥’π’π ·≈– ‰μ√‡¡∏‘≈≈“¡’π „π°≈ÿà¡°√¥‰¢¡—π

 à«π„À≠à‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡μ—«´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °√¥≈‘π‚π≈‘π‘§¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80  ·≈– ‚Õ≈‘Õ‘§√âÕ¬≈–

10  ”À√—∫°√¥‰¢¡—π∑’ËÕ‘Ë¡μ—«ª√–°Õ∫¥â«¬ °√¥·æÁ≈¡‘∑‘§√âÕ¬≈– 80 ·≈–°√¥‡´Õ‚√∑‘§√âÕ¬≈– 10

„π à«π¢Õß°√¥‰¢¡—π∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ ∫Ÿà‚¥¬√«¡°—∫¥à“ß æ∫‡ÕÕ‚° ‡∑Õ√Õ≈

(‡ÕÕ‚° ‡∑Õ√Õ≈®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ«‘μ“¡‘π¥’ 2 ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫· ß·¥¥À√◊Õ· ßÕ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ ÷́Ëß “¡“√∂

ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ‰¥â) ·≈– øíπ®‘ ‡∑Õ√Õ≈(2) „π°≈ÿà¡«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ æ∫«à“ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–·Àâß

100 °√—¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ «‘μ“¡‘π∫’ 1 ®”π«π 0.07 ¡‘≈≈‘°√—¡, «‘μ“¡‘π∫’ 2 ®”π«π 1.13 ¡‘≈≈‘°√—¡,

«‘μ“¡‘π¥’·≈–«‘μ“¡‘π ’́‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–æ∫·§≈‡ ’́¬¡ 124 ¡‘≈≈‘°√—¡, øÕ øÕ√—  415 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–

‡À≈Á° 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡(2,10)

Õ–¥’π’π ‡ªìπ “√ ”§—≠À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¡’√ ™“¥  à«π “√¡’°≈‘ËπÀÕ¡§◊Õ ¡—μ ÿμ“¥’ÕÕ≈

´÷Ëß¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ·≈– ‡ÕÁπ‡Õ¡‘≈‡Õ∏‘≈§’‚∑π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4-6(2)  “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

§◊Õ §Õ√å∑‘π‘≈‘π(11)  “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ√“§◊Õ ‡≈Áπ∑‘π(6) ·≈– “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥§◊Õ ‡≈Áπ∑‘´’π,

‡Õ√‘∑“¥’π’π ·≈– °√¥ 2 Õ“√å-‰Œ¥√ÁÕ§ ’́Ë-4-(9-Õ–¥’π‘≈) ∫‘«∑’≈‘§(2)  à«π “√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–

‰¥â√—∫§«“¡ π„®§◊Õ ‡≈πμ‘·ππ ¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“§◊Õ ¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„Àâ‰«·≈–

 “¡“√∂®—∫°—∫·Õπμ‘‡®π √«¡∑—Èß‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡Õπ‡§‡´≈≈ǻ ÷Ëß‡ªìπ‡´≈≈å √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬(11)
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πÕ°®“°π’È‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ Õ–¥’π’π ·≈– ‚§≈’π„πª√‘¡“≥ Ÿß ®÷ß¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—πμ—∫(4)

‡≈πμ‘·ππ ‡ªìπ “√ª√–‡¿∑‚æ≈’·´§§“‰√¥å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ Ÿß ·¬°‰¥â®“° à«π‡π◊ÈÕ·≈–

°√–®ÿ°„¬√“¢Õß‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ¡’ Ÿμ√‚§√ß √â“ß‡ªìπ™π‘¥ “¡‡°≈’¬« ª√–°Õ∫¥â«¬‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”μ“≈

°≈Ÿ‚§ ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡¢Õß 1,3 ‡∫∑“-¥’ °≈Ÿ·§π °—∫‚¡‡≈°ÿ≈À≈—°

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ‡∫∑“-(1,6)-¥’-°≈Ÿ‚§‰æ√“‚π‰´¥å ®”π«π 2 ‚¡‡≈°ÿ≈ μàÕ°—∫∑ÿ° 5 ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß

‡∫∑“-(1,3)-¥’-°≈Ÿ‚§‰æ√“‚π‰´¥å(12) ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ¥¡’ª√‘¡“≥‡≈πμ‘·πππâÕ¬¡“° ¡’√“¬ß“π«à“

‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ¥®”π«π 200 °‘‚≈°√—¡ ®– °—¥‰¥â‡≈πμ‘·ππ‡æ’¬ß 31 °√—¡ (√âÕ¬≈– 0.02) ‡∑à“π—Èπ(13)

μ“√“ß∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢Õß‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ¥·≈–·Àâß(2,10)

≈”¥—∫∑’Ë Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–
 ¥ ·Àâß

1 πÈ” (%) 90 13

2 §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (%) 4.5 54

3 ‚ª√μ’π (%) 3.5 N/A

4 ‰¢¡—π (%) N/A 1.8

5 ‡ âπ„¬ (%) N/A 7.8

À¡“¬‡Àμÿ           N/A   =  ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

√Ÿª∑’Ë 2   Ÿμ√‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß‡≈πμ‘·ππ
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ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“π“ππ—∫æ—πªï ∑—Èß‡ªìπÕ“À“√·≈–‡ªìπ¬“¢Õßª√–‡∑»„π°≈ÿà¡Õ“‡ ’́¬π

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‚≈° ‡ÀÁ¥™π‘¥π’È®—¥‡ªìπ 1 „π‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥∑’Ë„™â‡ªìπ¬“μâ“π¡–‡√Áß ‰¥â·°à ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–

(Lentinula edodes (Berk.) Sing.) ‡ÀÁ¥¡“Õ‘μ“‡°– (Grifola frondosa) ·≈– ‡ÀÁ¥À≈‘π®◊Õ

(Ganoderma lucidum (Leyss. ex Fr.) Karst.) ‡¡◊ËÕªï §.». 1985 Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ Õπÿ≠“μ„Àâ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡≈πμ‘·ππ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§¡–‡√Áß ·≈–¡’°“√®”Àπà“¬‚¥¬∫√‘…—∑ Ajinomoto,

Morichita ·≈– Yamanouchi(14) ¡’√“¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬·Ààßæ∫«à“ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–ª√–°Õ∫¥â«¬

 “√ ”§—≠´÷Ëß· ¥ßƒ∑∏‘ÏÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ·≈–‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π

μ—∫ ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ‰«√—  ·≈–ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ√“‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ√“·§π¥‘¥“

(Candida albican)(3) ‡ªìπμâπ

ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß
ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß¢Õß‡≈πμ‘·ππ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“‡°◊Õ∫ 30 ªï ‡π◊ËÕß®“°„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“        ¡’

ºŸâæ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß‚æ≈’·´§§“‰√¥å „π°“√¬—∫¬—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß ‚¥¬‰ª°√–μÿâπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥≈‘¡‚ø´—¬∑å

´÷Ëß‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß À√◊Õ‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ·≈– “√®”æ«°‚ª√μ’π„π‡´√ÿà¡ À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ë‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß≈‘¡‚ø´—¬∑å ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈–º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß

‡≈πμ‘·ππ ¥—ßπ’È

‡¡◊ËÕ„Àâ‡≈πμ‘·ππ„π¢π“¥ 1 ¡°./°°./§√—Èß ∑ÿ°«—πμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ 10 «—π ‚¥¬°“√©’¥

‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß¢ÕßÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡–‡√Áß™π‘¥ Sarcoma 180 æ∫«à“

‡≈πμ‘·ππ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡π◊ÈÕ√â“¬‰¥â√âÕ¬≈– 95-100 ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ “¬æ—π∏ÿå¢ÕßÀπŸ∑’Ë

π”¡“∑¥≈Õß(13) ·≈– ‡¡◊ËÕ„Àâ‡≈πμ‘·ππ„π¢π“¥ 2 ¡°./°°.  ®”π«π 5 §√—Èß „Àâ«—π‡«âπ«—π ‚¥¬°“√©’¥

‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß¢ÕßÀπŸ¢“« ÷́Ëß‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à æ∫«à“ „πÀπŸ¢“«®”π«π 20 μ—« ¡’ 11 μ—« ∑’ËÀ“¬

‡ªìπª°μ‘„π«—π∑’Ë 42 ¢Õß°“√»÷°…“ ·≈–¬—ßæ∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ™à«¬„ÀâÀπŸ¢“«∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ

°≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– 50 ¢ÕßÀπŸ¢“«„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â 42 «—π „π¢≥–∑’ËÀπŸ¢“«°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“®–

¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â∂÷ß 70 «—π ·≈–„πÀπŸ¢“«°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“®”π«π 10 μ—«π—Èπ ¡’ 4 μ—«∑’Ë¬—ß§ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â∂÷ß

210 «—π¢Õß°“√»÷°…“ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡μ“¬À¡¥„π 70 «—π(15)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬Õ◊ËπÊ æ∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√¬—∫¬—Èß

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√ÁßªÕ¥„πÀπŸ ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ‡≈πμ‘·ππ√à«¡°—∫ Õ‘π‡μÕ√å≈‘«§‘π 2 æ∫«à“

‡≈πμ‘·ππ· ¥ßƒ∑∏‘Ï‡ √‘¡°“√μàÕμâ“π°“√‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°√â“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ‡ âπ„¬„πÀπŸ(16) ·≈–μàÕμâ“π

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß„πªÕ¥¥â«¬(15)
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ƒ∑∏‘Ï‡ √‘¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
·¡â«à“‡≈πμ‘·ππ®–‰¡à¡’æ‘…μàÕ‡´≈≈å‚¥¬μ√ß ·μà‡¡◊ËÕ„Àâ¬“‚¥¬°“√©’¥‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß¢ÕßÀπŸ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡–‡√Áß æ∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ®–‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑âÕß„πÀπŸ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ßμ√ß¢Õß ‡≈πμ‘·ππμàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß„πÀπŸ‚¥¬„™â°≈âÕß

®ÿ≈∑√√»πåÕ’‡≈Á§μ√Õπ æ∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕμàÕμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß  ·μà‰¡à‰¥â¡’ƒ∑∏‘Ï„π

°“√¶à“‡´≈≈å¡–‡√Áß‚¥¬μ√ß ¡’À≈—°∞“π«à“‡≈πμ‘·ππÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ ∑’-‡´≈≈å ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

∑’-‡Œ≈‡ªÕ√å‡´≈≈å ·≈– ‡Õπ‡§-‡´≈≈å ´÷Ëß‡ªìπ‡´≈≈å √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß™à«¬°√–μÿâπ‡´≈≈å

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¥â«¬ πÕ°®“°π’È‡≈πμ‘·ππ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘μÕ‘π‡μÕ√å≈‘«§‘π 1(14) ¥â«¬ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“

Õ◊ËπÊ Õ’°®”π«π¡“°∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡≈πμ‘·ππ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°“√

°√–μÿâπ°“√º≈‘μ ∑’-‡´≈≈å/§‘≈‡≈Õ√å-‡´≈≈å/‚¡‚π´—¬∑å(15,17-20) ·≈–¡’º≈μàÕ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

·≈–‡Õπ‰´¡å(21) √«¡∑—Èß™à«¬°√–μÿâπ §Õ¡ª≈‘‡¡âπ∑å ¥â«¬(22)

ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— 
¡’√“¬ß“π«à“ ‡≈πμ‘·ππ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ‰«√—  ·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ÷́Ëß

‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬„π®¡Ÿ°®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡«Á ´‘§‘«≈“  ‚∑¡“‰∑∑‘  „πÀπŸ(14) πÕ°®“°π’È ‡≈πμ‘·ππ

¬—ß™à«¬‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß ‡Õ-·´¥-∑’ ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“√à«¡„π°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ „πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß(23)

ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å
º≈°“√»÷°…“«‘®—¬‡≈πμ‘·ππ„π°√–μà“¬∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√‡πà“ æ∫«à“ °√–μà“¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫¬“®–¡’ª√‘¡“≥‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬ ¡’∫‘≈‘√Ÿ∫‘π ·≈–§√’Õ“μ‘π’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“π—Èπª√‘¡“≥

‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‰¡à≈¥≈ß  à«π√–¥—∫æ≈“ ¡à“ ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π ·≈– §√’Õ“μ‘π’π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà‰¡à‡¥àπ™—¥ °“√§âπæ∫

§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ “¡“√∂„Àâ‚¥¬«‘∏’√—∫ª√–∑“π‰¥â(15)

ƒ∑∏‘Ï≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
‡¡◊ËÕ„Àâ ‡≈πμ‘π“´‘π „πÀπŸ¢“«‚¥¬°“√ªÑÕπ∑“ßª“°„π¢π“¥μË” ÿ¥ §◊Õ 0.005 % æ∫«à“ √–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßÀπŸ¢“«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 25 ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“·≈â« 7 «—π(15) πÕ°®“°π’È “√

 ”§—≠ ‡ÕÕ√‘μ“¥’π’π „π‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–¬—ß™à«¬„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ∑”„Àâ

√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß(11)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘…
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–„™â‰¥â∑—Èß‡ªìπÕ“À“√·≈–¬“„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ·≈–ª√–‡∑»®’π¡“π“πÀ≈“¬»μ«√√…

·≈–‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπæ‘… Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß æ∫«à“ ‡≈πμ‘·ππ¡’æ‘…
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‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“‚¥¬°“√©’¥‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß„πÀπŸ æ∫«à“ §à“ LD
50
 ¡’§à“¡“°°«à“ 1,500 ¡°./°°.

√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°„π phase I ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°®”π«π 50 √“¬ æ∫«à“

¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 3 √“¬ ∑’Ëæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬®”π«π

185 √“¬ ́ ÷Ëßæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 17 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‡≈Á°πâÕ¬(14) º≈°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥«à“ ‡≈πμ‘·ππ ‰¡à¡’æ‘…Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(13)

°“√»÷°…“¥â“π§≈‘π‘°
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑» ¡’√“¬ß“π«à“ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–

‡À¡“– ”À√—∫√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀ≈Õ¥≈¡ ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà ·≈–™à«¬≈¥√–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ „π§πª°μ‘∑’Ë∑”ß“πÀπ—° ‡ÀÁ¥™π‘¥π’È®–™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬ ·¢Áß·√ß

‰¡àÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–·ÀâßÀ√◊Õμâ¡ ÿ°·≈â«®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‰¥â¡“°°«à“‡ÀÁ¥ ¥

‡π◊ËÕß®“°°√√¡«‘∏’„π°“√‡μ√’¬¡¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫´÷Ëß “¡“√∂¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√√«¡μ—«¢Õß

 “√°àÕ¡–‡√Áßª√–‡¿∑ ‡Õπ-‰π‚μ√‚´ ®“°‡°≈◊Õ‰π‡μ√∑‰¥â  à«πª√‘¡“≥ ∑’- ’́-‡Õ „π‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–·Àâß ·≈–

‡ÀÁ¥∑’Ëμâ¡ ÿ°·≈â« ‡∑à“°—∫ 134 ¡°./100 °. ·≈– 843 ¡°./100 °. μ“¡≈”¥—∫(4)

°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°¢Õß‡ÀÁ¥™‘μ“‡°– ¡ÿàß„™â„π√Ÿª “√ °—¥μà“ßÊ ·≈– à«π„À≠à∑”„πª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ ‡™àπ ‡≈πμ‘·ππ (ºß·Àâß´÷Ëß‡μ√’¬¡®“° “√ °—¥¥â«¬πÈ”√âÕπ®“° à«π‡π◊ÈÕ‡ÀÁ¥), ·Õ≈-Õ’-‡ÕÁ¡

(ºß ’πÈ”μ“≈ ÷́Ëß‡μ√’¬¡®“° “√ °—¥¥â«¬πÈ”√âÕπ®“°°√–®ÿ°„¬√“), ·Õ≈-‡Õ-æ’ (‰¥â®“°°“√‡μ‘¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

4 ‡∑à“≈ß‰ª„π “√≈–≈“¬πÈ”¢Õß ·Õ≈-Õ’-‡ÕÁ¡) ‡ªìπμâπ „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‡≈πμ‘·ππ®—¥‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å

¬“ ·μà ·Õ≈-Õ’-‡ÕÁ¡ ·≈– ·Õ≈-‡Õ-æ’ ®—¥‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√(14) º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° “¡“√∂

 √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È

‡≈πμ‘·ππ ‡ªìπ “√ °—¥®“° ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‡ªìπ¬“‡ √‘¡°“√√—°…“À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â„π√–¬–∑’Ë 2-4 ¡’√“¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

„π√–¬–∑’Ë 4 ∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡≈πμ‘·ππ√à«¡„π°“√√—°…“ ®–¡’®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

´÷Ëß‡ªìπº≈®“°ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‡≈πμ‘·ππ„π°“√‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â(17)

‡≈πμ‘·ππ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’À“°„™â√à«¡°—∫¬“ ́ ’-¥’-¥’-æ’ ·≈– 5-‡Õø-¬Ÿ À√◊Õ„™â√à«¡°—∫¬“ ‰¡‚μ‰¡´‘π

·≈– 5-‡Õø-¬Ÿ À√◊Õ„™â√à«¡°—∫¬“ ´‘ æ≈“μ‘π ·≈–°“√©“¬√—ß ’ √«¡∑—Èß Õ‘π‡μÕ√å≈‘«§‘π 2 ¥â«¬(15).

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«à“ ‡≈πμ‘·ππ  “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â ∑’Ë√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥‰¡à‰¥â À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–‡æ“–

Õ“À“√™π‘¥‡ªìπ·≈â«‡ªìπÕ’°∫àÕ¬Ê °“√»÷°…“∑”‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬®”π«π 145 √“¬ ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®”π«π 68 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å

√à«¡°—∫‡≈πμ‘·ππ ®”π«π 77 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å√à«¡°—∫‡≈πμ‘·ππ

π—Èπ “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  Õ“¬ÿ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß
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2 °≈ÿà¡ ‡ªìπ¥—ßπ’È 92 «—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈– 173 «—π   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å√à«¡°—∫‡≈πμ‘·ππ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â«‘‡§√“–Àå·≈–‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à

°“√¢¬“¬¢π“¥¢Õß‡π◊ÈÕ√â“¬ ®ÿ≈°“¬«‘¿“§»“ μ√å ·≈–°“√·∫àßª√–‡¿∑μ“¡·∫∫¢Õß Borrman

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„Àâ¬“‡≈πμ‘·ππ√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ◊Ëπ„π°“√√—°…“ ®– “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 50 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(14)

º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫º ¡®–

 “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ‰¥â „π®”π«ππ’È√âÕ¬≈– 19.5  “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ‰¥â¡“°°«à“ 1 ªï √âÕ¬≈– 10.4  “¡“√∂¬◊¥

Õ“¬ÿ‰¥â¡“°°«à“ 2 ªï ·≈– √âÕ¬≈– 6.5 ®–¬◊¥Õ“¬ÿ‰¥â¡“°°«à“ 3  ªï ¥—ßπ—Èπ À“°„™âÀ≈—°‡°≥±å¢Õß  Japan

Society for Cancer Therapy „π°“√ª√–‡¡‘πº≈∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’

‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡≈πμ‘·ππ√à«¡„π°“√√—°…“ ®–¡’Õ—μ√“°“√μÕ∫ πÕß (14.9%)

 Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (2.0%) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠(14)

‡¡◊ËÕ„™â‡≈πμ‘·ππ√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ◊ËπÊ æ∫«à“ ®–„Àâª√– ‘∑∏‘º≈·μ°μà“ß°—π ·≈–À“°

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ°“√∫”∫—¥¥â«¬‡≈πμ‘·ππ‰¥â¥’ °Á®–μÕ∫ πÕß‰¥â¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(2.5 x) „πÕ—μ√“ à«π¢Õß §‘≈‡≈Õ√å ∑’-‡´≈≈å/´—æ‡æ√ ‡´Õ√å ∑’-‡´≈≈å (CD11- CD8+/CD11+CD8+) ¢Õß

¡—π‡Õß„π‚≈À‘μ à«π¢Õ∫ ·≈–Õ—μ√“ à«π¢Õß ‡Õπ-‡§-‡´≈≈å ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß°«à“ μàÕ ‡Õπ-‡§-‡´≈≈å∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß (CD57-CD16+/ CD57+CD16+) „πºŸâªÉ«¬∑’ËμÕ∫ πÕß‰¥â¥’ ®–¡’§à“ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫

 πÕß ÷́Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√¬◊¥Õ“¬ÿ¢Õß§π(14)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡≈πμ‘·ππ„πºŸâªÉ«¬®”π«π 469 √“¬

æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®”π«π 32 √“¬ (6.8%) ∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ¬“ ·μà‰¡à¡’√“¬„¥∑’Ë√ÿπ·√ß ‚¥¬¡’®”π«π

§√—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ 46 §√—Èß (9.8%) (μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 2 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®”‡ªìπμâÕßÀ¬ÿ¥

°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑π‰¡à‰À«  à«π≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√„™â‡≈πμ‘·ππ√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ §◊Õ

‡≈πμ‘·ππ “¡“√∂≈¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ´÷Ëß‡°‘¥®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¥â™—¥‡®π¡“° ‡™àπ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“°“√ª«¥ º¡√à«ß ≈¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡ªìπμâπ(14)

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡≈πμ‘·ππμàÕºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¥—ßπ’È ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“‡≈πμ‘·ππ

„π¢π“¥ 2 ¡°./ —ª¥“Àå ‚¥¬„Àâ√à«¡°—∫¬“‡∑°“‡øÕ√å æ∫«à“ Õ—μ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥‡©≈’Ë¬ 5 ªï ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 43 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 29(24) πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√“¬ß“π

°“√»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‡≈πμ‘·ππ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡®”π«π 33 √“¬ À≈—ß‰¥â

√—∫°“√ºà“μ—¥ √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¢Õß‡≈πμ‘·ππ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°(15)
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¢âÕ§«√√–«—ß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§‚≈À‘μ®“ß §«√„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßÀ“°„™â

μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π(4)

¢π“¥∑’Ë„™â
‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–·ÀâßÀ√◊Õμâ¡ ÿ°·≈â«®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß ·≈–ƒ∑∏‘Ï

μâ“π¡–‡√Áß¢Õß¬“¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“∑’Ë„™â §π‚∫√“≥„™â‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–‡ªìπÕ“À“√‚¥¬„™â„π¢π“¥ 6-16 °√—¡

·Àâß À“°„™â ¥®–„™âª√–¡“≥ 90 °√—¡ °“√·æ∑¬å·ºπ®’π„™â‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–‡ªìπ¬“™à«¬„Àâ√–∫∫¬àÕ¬

Õ“À“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ ≈¥Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–√—°…“‚√§μÿà¡º◊Ëπ§—πμ“¡º‘«Àπ—ß œ≈œ ‚¥¬„™â„π¢π“¥

7-10 °√—¡·Àâß μâ¡‡Õ“πÈ”¥◊Ë¡ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ º≈‘μ¿—≥±å à«π„À≠à®–‡μ√’¬¡®“°ºß·Àâß¢Õß

 “√ °—¥¥â«¬πÈ”‚¥¬∑”‡ªìπ¬“‡¡Á¥ À“°„™â ¥ ¢π“¥∑’Ë„™â‡ªìπ¬“Õ“®∑”„Àâ√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à‡ªìπ

ª°μ‘‰¥â(2,4)

∫∑ √ÿª
ªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâ π„®∑’Ë®–„™â°“√°√–μÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§„π°“√∫”∫—¥‚√§À≈“¬™π‘¥

‚¥¬‡©æ“–‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’«‘∏’√—°…“∑’Ë¥’  °“√∫”∫—¥‚√§‚¥¬„™â “√‡§¡’´÷Ëß∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß

¡—°®–¡’º≈μàÕ‡´≈≈åÕ◊ËπÊ ¥â«¬ À√◊Õ°“√„™â√—ß ’∫”∫—¥°Á¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àμâÕß°“√ °“√„™â “√ °—¥

®“°‡ÀÁ¥∑’Ë„™â‡ªìπ¬“„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ ·≈–¡’°“√∫—π∑÷°‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π„πª√–‡∑»

 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ≠’ËªÿÉπ ‡°“À≈’ √— ‡ ’́¬ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π‰¥â§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“(25)

μ“√“ß∑’Ë 2  ªØ‘°‘√‘¬“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡≈πμ‘·ππ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß (Ajinomoto Co., 1984)(14)

    ®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë»÷°…“ (§π) 469

    ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å (%) 32 (6.8)

    ®”π«π§√—Èß∑’Ë‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å (%) 46 (9.8)

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥ (%)

º◊Ëπ·¥ß 1.9

™π‘¥¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·πàπÀπâ“Õ° 1.7

(‚¥¬¡’®”π«π§√—Èß∑’Ë‡°‘¥ > 0.5 %) §≈◊Ëπ‰ â / Õ“‡®’¬π 1.7

ª«¥»’√…– 0.6

μ—«√âÕπ 0.6

‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° 0.6
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‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“π“ππ—∫æ—πªï ∑—Èß‡ªìπÕ“À“√·≈–‡ªìπ¬“¢Õßª√–‡∑»„π°≈ÿà¡Õ“‡ ’́¬π

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑—Ë«‚≈° ª√–‚¬™πå¢Õß‡ÀÁ¥™‘μ“‡°–‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“° ‡¡◊ËÕ¡’√“¬ß“π

∑“ß°“√·æ∑¬å¡“°¡“¬¬◊π¬—π«à“ ‡≈πμ‘·ππ ( “√ª√–‡¿∑‚æ≈’·´§§“‰√¥å∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ Ÿß)

´÷Ëß·¬°‰¥â®“°‡ÀÁ¥™π‘¥π’È ¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡æ◊ËÕμàÕμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß ·μà‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡´≈≈å

¡–‡√Áß‚¥¬μ√ß ‡≈πμ‘·ππÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ ∑’-‡´≈≈å ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ∑’-‡Œ≈‡ªÕ√å‡´≈≈å ·≈–

‡Õπ‡§-‡´≈≈å ´÷Ëß‡ªìπ‡´≈≈å √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß™à«¬°√–μÿâπ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¥â«¬

ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß¢Õß‡≈πμ‘·ππ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“‡°◊Õ∫ 30 ªï ·≈–‡¡◊ËÕªï §.».1985 Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπÕπÿ≠“μ„Àâ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ‡≈πμ‘·ππ ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰¥â °“√„™â‡≈πμ‘·ππ„π

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ®–¡ÿàß‡πâπ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√–À«à“ß°“√√—°…“

‚¥¬«‘∏’‡§¡’∫”∫—¥

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß¡πÿ…¬å ¡’°“√∑”ß“πª√– “π°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß‡´≈≈å ·≈–Õ«—¬«–

μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’Õ“¬ÿ¬◊π ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ √–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√μàÕμâ“π‚√§¡–‡√Áß ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π«‘®—¬¡–‡√Áß à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∑’ËÕàÕπ·Õ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß·≈– —¡æ—π∏åº°º—π°—∫¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®÷ß‡ªìπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∑∫∑«π¥—ß°≈à“«™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡≈πμ‘·ππ¡’ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å §◊Õ

 “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫º ¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â ·≈–≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√„™â‡≈πμ‘·ππ√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ §◊Õ ‡≈πμ‘·ππ “¡“√∂≈¥

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°‡§¡’∫”∫—¥‰¥â™—¥‡®π¡“° ‡™àπ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“°“√ª«¥ º¡√à«ß ≈¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‡ªìπμâπ °“√√—°…“¡–‡√Áß·∫∫º ¡ §«√§”π÷ß∂÷ß‚Õ°“ ∑’ËÕ“®‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“¢â“¡°≈ÿà¡¥â«¬ ¢âÕ®”°—¥„π

°“√„™â¬“ §◊Õ ¡–‡√Áß¡—°®–μâ“π¬“ πÕ°®“°π’È ¢π“¥·≈–√–¬–¢Õß°“√‡ªìπ¡–‡√Áß °Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μâ“π¬“
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