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∫∑π”

À“°°≈à“«∂÷ß°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ §ß°≈à“«‰¥â«à“§◊Õ ª√–‡∑»®’π
Õ‘π‡¥’¬  ‡°“À≈’ ·≈–Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‡À≈à“π’È¡’≈—°…≥–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë
·µ°µà“ß°—π·≈–§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘¡“°
‚¥¬‡©æ“–æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–‰¥â§ß«—≤π∏√√¡°“√√—°…“·∫∫µ–«—πÕÕ°‡Õ“‰«âÕ¬à“ß ◊∫‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

ª√–‡∑»®’π¡’∑√—æ¬“°√æ◊™ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß‚≈° ®—¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 3  ¢Õß‚≈° √Õß≈ß
¡“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ (Õ—π¥—∫∑’Ë 2)  ·≈–ª√–‡∑»∫√“ ‘́≈ (Õ—π¥—∫∑’Ë 1)  ·≈–‡¡◊ËÕ√«¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â
‡ªìπ¬“¡’ª√–¡“≥ 12,800 ™π‘¥ „π®”π«ππ’È‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â°—π¡“° ·≈–‰¥â∫√√®ÿ‰«â„π‡¿ —™µ”√—∫¢Õß®’π
(The Pharmacopoeia of the Peopleûs Republic of China) ª√–¡“≥ 500 ™π‘¥  ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë
¡’§ÿ≥§à“∑“ß‡»√…∞°‘®ª√–¡“≥ 300 ™π‘¥  æ◊™ ¡ÿπ‰æ√®’π¡’§«“¡ ”§—≠„πµ≈“¥‚≈°·≈– ¿“æ√«¡¢Õß
¡Ÿ≈§à“°“√ àßÕÕ° ¡ÿπ‰æ√®’π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï (µ“√“ß∑’Ë 1)   æ◊™ ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π
µ≈“¥‚≈° §◊Õ ™–‡Õ¡‡∑» ‚°∞πÈ”‡µâ“ ‚ ¡ ‚°∞‡™’¬ß ·≈–Àà«¬ —́« (µ“√“ß∑’Ë 2)

™–‡Õ¡‡∑»

Licorice Root

¿.≠.‡¬Áπ®‘µ√  ‡µ™–¥”√ß ‘π*

Yenchit  Techadamrongsin

*  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π ‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¡Ÿ≈§à“°“√ àßÕÕ° ¡ÿπ‰æ√®’π„πµ≈“¥‚≈° √–À«à“ßªï 1998-2002 (≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞)

ªï «—µ∂ÿ¥‘∫  “√ °—¥ º≈‘µ¿—≥±å¬“ ¡Ÿ≈§à“√«¡

1998 332 N/A 131 463
1999 295 N/A 124 419
2000 296 84 162 542
2001 354 102 102 558
2002 392 164 114 671

À¡“¬‡Àµÿ N/A  =  ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

µ“√“ß∑’Ë 1 ¡Ÿ≈§à“°“√ àßÕÕ° ¡ÿπ‰æ√®’π„πµ≈“¥‚≈°(1)
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°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»®’π
§π®’ππ‘¬¡„™â ¡ÿπ‰æ√®’π¡“°«à“»µ«√√… ·≈–¬—ß§ß„™âÕ¬Ÿà®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È„π‚§√ß √â“ß°“√„Àâ

∫√‘°“√°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¡Ÿ≈§à“°“√º≈‘µæ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡’∂÷ß°«à“ 5,800 ≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞µàÕªï ·≈–
 —¥ à«π¢Õß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 40 §«“¡ ”§—≠¢Õß ¡ÿπ‰æ√®’π‰¥â
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥„π®”π«π√“¬°“√ ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë∫√√®ÿ„π‡¿ —™µ”√—∫¢Õß®’π ®’π¡’‚√ßß“πº≈‘µ¬“
 ¡ÿπ‰æ√®”π«π°«à“ 1,500 ‚√ßß“π ÷́Ëß¡’°”≈—ßº≈‘µ∂÷ß 7,000 ≈â“π‡À√’¬≠ À√—∞ ‚¥¬¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°
 ¡ÿπ‰æ√¡“°°«à“ 480,000 ‡Õ‡§Õ√å ·≈–„Àâº≈º≈‘µ°«à“ 550,000 µ—π(2)

„πª√–‡∑»®’π ™–‡Õ¡‡∑» ®—¥‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°√Õß≈ß¡“®“° ‚ ¡ ·≈–
‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑» ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“µ”√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥®’π°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’™–‡Õ¡‡∑»
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‚¥¬„™â‡ªìπµ—«¬“ª√– “π„Àâµ—«¬“Õ◊ËπÊ „πµ”√—∫ “¡“√∂‡¢â“°—π‰¥â ·≈–™à«¬„Àâµ—«¬“
À≈—°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«¢÷Èπ √«¡∑—Èß™à«¬≈¥æ‘…À√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°¬“‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„Àâ
√ ¬“¥’¢÷Èπ ·≈–„™â‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π–(3,4)

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫™–‡Õ¡‡∑»
™–‡Õ¡‡∑» ¡’™◊ËÕÕ—ß°ƒ…«à“ licorice À√◊Õ liquorice(5) ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß‰¥â®“° à«π

√“°·≈–≈”µâπ„µâ¥‘π (√«¡‡√’¬°«à“√“°) ¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å«à“ Glycyrrhiza glabra L. À√◊Õ
Glycyrrhiza uralensis Fisch. À√◊Õ Glycyrrhiza inflata Bat. Õ¬Ÿà„π«ß»å  Leguminosae(5,6,7,8)  ÷́Ëß
¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„π∑«’ª¬ÿ‚√ª ‡Õ‡ ’́¬ Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ Õ‡¡√‘°“„µâ ·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬(4)

™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å ™◊ËÕ®’π°≈“ß ™◊ËÕ‰∑¬ ª√‘¡“≥ (µ—π / ªï)

Glycyrrhiza uralensis Fisch. À√◊Õ °—π‡©à“ ™–‡Õ¡‡∑» 16,000
Glycyrrhiza glabra L.
Dioscorea opposita Thunb. —́π‡À¬â“ - 12,000
Angelica sinensis (Oliv.) Diels. µ—ß°ÿ¬ ‚°∞‡™’¬ß 8,000
Panax ginseng C.A.Mey. ‡À¬‘π‡´‘π ‚ ¡§π 4,000
Rheum palmatum L.  À√◊Õ µâ“À«ß ‚°∞πÈ”‡µâ“ 3,000
Rheum tanguticum Maxim.ex Balf.

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßª√‘¡“≥°“√ àßÕÕ° ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„πµ≈“¥‚≈°(2)
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≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ µ√å (3,5,7,9)

1. Glycyrrhiza uralensis Fisch. ‡ªìπæ◊™¡’Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï  Ÿß 30-80 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∫“ß
§√—ÈßÕ“® Ÿß∂÷ß 1 ‡¡µ√ √“° √Ÿª∑√ß°√–∫Õ°‡ªìπ‡ âπ„¬‡Àπ’¬«·µ°·¢πß®”π«π¡“° √“°·°â«¬“«¡“°
‡ª≈◊Õ°πÕ° ’πÈ”µ“≈·¥ß∂÷ß ’πÈ”µ“≈‡¢â¡ ≈”µâπ µ√ß ¡’¢π —ÈπÊ  ’¢“«ª°§≈ÿ¡ ª≈“¬¡’µàÕ¡‡¡◊Õ° „∫
‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫√Ÿª¢ππ° ÕÕ° ≈—∫°—π ·ºàπ„∫¬“« 8-24 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’„∫¬àÕ¬ 5-17 „∫  °â“π„∫¬àÕ¬
 —Èπ¡“° „∫¬àÕ¬√Ÿª°≈¡√’À√◊Õ°≈¡¬“« ª≈“¬„∫·À≈¡ ∞“π„∫¡π°≈¡ ¡’¢π —ÈπÊ ∑—Èß 2 ¥â“π ¥Õ° ÕÕ°
‡ªìπ™àÕ®“°ßà“¡„∫ ¡’¥Õ°¬àÕ¬®”π«π¡“°Õ¬Ÿàµ‘¥°—π·πàπ‡ªìπ™àÕ¬“« 5-12 ‡´πµ‘‡¡µ√  ¥Õ°¬àÕ¬¡’°≈’∫‡≈’È¬ß
5  °≈’∫ °≈’∫¥Õ° 5 °≈’∫·∫∫¥Õ°∂—Ë«  ’¡à«ßÕàÕπ¬“« 14-23 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡° √µ—«ºŸâ¡’ 10 Õ—π °â“π
‡° √µ—«‡¡’¬¡’ 1 Õ—π √—ß‰¢à‰¡à¡’°â“π º≈ ‡ªìπΩí°°≈¡¬“«ßÕ§≈â“¬‡§’¬« À√◊Õ∫‘¥ßÕ ¡’¢π ’πÈ”µ“≈ª°§≈ÿ¡
¿“¬„π¡’‡¡≈Á¥ 2-8 ‡¡≈Á¥ ≈—°…≥–°≈¡·∫πÀ√◊Õ§≈â“¬√Ÿª‰µ  ’¥”‡ªìπ¡—π

2. Glycyrrhiza glabra L.  ‡ªìπæ◊™Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï  Ÿß 1-2 ‡¡µ√  √“° ¡’¢π“¥„À≠à 6-8
¡‘≈≈‘‡¡µ√ ·µ°·¢πßÀ≈“¬Õ—π  ≈”µâπ ¬“«ª√–¡“≥ 1-2 ‡¡µ√ „∫ ‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫√Ÿª¢ππ° ÕÕ°
 ≈—∫°—π ¡’„∫¬àÕ¬ 9-17 „∫ °â“π„∫¬àÕ¬ —Èπ¡“° µ—«„∫√Ÿª‰¢à  ’‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß  ¥Õ° ÕÕ°‡ªìπ™àÕ °â“π
¥Õ°¬àÕ¬ —Èπ¡“° °≈’∫¥Õ° ’¡à«ßÕàÕπ  Ωí°  ·∫π º‘«πÕ°‡√’¬∫

 à«π∑’Ë„™â‡ªìπ¬“
√“°·≈–≈”µâπ„µâ¥‘π (√«¡‡√’¬°«à“√“°) ‡°Á∫√“°„πƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß ¢ÿ¥µ—¥‚§πµâπ·≈–√‘¥‡Õ“

√“°ΩÕ¬ÕÕ° µ—¥‡ªìπ∑àÕπ¬“«æÕ ¡§«√ µ“°®π‡°◊Õ∫·Àâß ·≈â«¡—¥√«¡‡ªìπ¡—¥‡≈Á°Ê π”‰ªÕ∫„Àâ·Àâß
 π‘∑(7)

≈—°…≥– ¡ÿπ‰æ√
√“°·Àâß ∑àÕπ°≈¡¬“«ª√–¡“≥ 30-100 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 0.6-3.5 ‡´πµ‘‡¡µ√

‡ª≈◊Õ°πÕ° ’πÈ”µ“≈·¥ß À√◊ÕπÈ”µ“≈‡¢â¡ À√◊ÕπÈ”µ“≈‡∑“ ¡’√Õ¬¬àπµ“¡¬“«‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ¡’√Õ¬µ“¡¢«“ß
πŸπ¢÷Èπ  ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ ·≈–¡’√Õ¬√“°ΩÕ¬‡≈Á° Ê µ‘¥Õ¬Ÿà∫â“ß Àπâ“µ—¥¢«“ß‡√’¬∫ ‡π◊ÈÕ„π ’‡À≈◊Õß µ√ß°≈“ß
‡π◊ÈÕ‚ª√àß √Õ∫Ê ‡π◊ÈÕ·¢Áß·πàπ ¡’‡ âπ„¬·≈–·ªÑß¡“° °≈‘ËπÀÕ¡ √ À«“π‡©æ“–µ—« (º‘«‡ª≈◊Õ°πÕ°¡’√ 
¢¡‡≈Á°πâÕ¬)(7)

™–‡Õ¡‡∑»∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‡ª≈◊Õ°πÕ°µâÕß∫“ß·≈–≈–‡Õ’¬¥·πàπ ¡’ ’πÈ”µ“≈·¥ß ‡π◊ÈÕ„π ’
‡À≈◊ÕßÕ¡¢“« ¡’·ªÑß¡“° ·≈–¡’√ À«“π(7)

√Ÿª∑’Ë 1 ≈—°…≥– ¡ÿπ‰æ√™–‡Õ¡‡∑»  Glycyrrhiza uralensis Fisch.
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√–¥—∫§ÿ≥¿“æ
√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß™–‡Õ¡‡∑»„π‡™‘ßæ“≥‘™¬å ¡’ 5 √–¥—∫ ®–·∫àßµ“¡¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß√“°(24) ¥—ßπ’È
‡°√¥ A ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¡“°°«à“ 1.9 ‡´πµ‘‡¡µ√
‡°√¥ B ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1.3 - 1.9 ‡´πµ‘‡¡µ√
‡°√¥ C ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1 - 1.3 ‡´πµ‘‡¡µ√
‡°√¥ D ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 0.6 - 1  ‡´πµ‘‡¡µ√
‡°√¥ E ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßπâÕ¬°«à“ 0.6 ‡´πµ‘‡¡µ√

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’
√“°™–‡Õ¡‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬ “√ ”§—≠ª√–‡¿∑‰µ√‡∑Õ√åªïπ´“‚ªπ‘π  ´÷Ëß¡’ °≈’‰´√‘´‘π (°≈’

‰´√‘´‘§·Õ ‘́¥ À√◊Õ °≈’‰´√‘´‘π‘§·Õ ‘́¥) ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—° ¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 6-14  ·≈– à«π„À≠à
®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‡°≈◊Õ·§≈‡ ’́¬¡ À√◊Õ ‡°≈◊Õ‚ª·µ ‡ ’́¬¡(8) °≈’‰´√‘´‘π‡ªìπ “√∑’Ë¡’√ À«“π ÷́ËßÀ«“π°«à“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 50 ‡∑à“ ·≈–‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¬àÕ¬¥â«¬°√¥®–‰¥â°≈’‰´√‘∑µ‘§·Õ´‘¥ (°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥) 1 ‚¡‡≈°ÿ≈
·≈– °≈Ÿ§‘«‚√π‘§·Õ ‘́¥ 2 ‚¡‡≈°ÿ≈(5,8) ª√‘¡“≥¢Õß°≈’‰´√‘´‘π¢÷Èπ°—∫·À≈àß∑’Ëª≈Ÿ°·≈–™π‘¥¢Õß™–‡Õ¡‡∑»
(µ“√“ß∑’Ë 3)(7)  “√ ”§—≠∑’Ëæ∫ª√‘¡“≥√Õß≈ß¡“§◊Õ   “√ª√–‡¿∑ø≈“‚«πÕ¬¥å°≈—¬‚§‰´¥å ‰¥â·°à
≈‘§«‘√‘µ‘π(10-13), ‰Õ‚´≈‘§«‘√‘µ‘π(11-14) ·≈– π’‚Õ≈‘§«‘√‘µ‘π(15)  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ “√ ‡Õø‡ÕÁ¡ 100(8),
≈‘‚§ø≈“‚«πÕ≈, §Ÿ¡“µ“‡§π‘π, ≈‘‚§‰Õ‚´ø≈“‚«π ‡Õ ·≈– ∫’(16), ≈‘‚§√’‚§π, ≈‘‚§√‘¥‘π(17), °≈’‡´Õ√Õ≈(12),
°≈’‡´Õ√‘π(16), ≈‘‚§™“≈‚§π ‡Õ ·≈– ∫’(18), ≈‘§‘«‚√‰´¥å(20),‰Õ‚´≈‘§«‘√‘µ‘‡®π‘π(10-12,19,21), °≈“‚∫√‰≈¥å(22)

·≈– ‰Õ‚´°≈“‚∫√‰≈¥å(23) ‡ªìπµâπ

√Ÿª∑’Ë 2  Ÿµ√‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß°≈’‰´√‘´‘π„π√“°™–‡Õ¡‡∑»



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Û ¡‘∂ÿπ“¬π-°—π¬“¬π ÚıÙ˜ 79

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“
1. ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬Õ–¥√’‚π§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å

 “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»‡¢â¡¢âπ  ‡°≈◊Õ‚ª·µ ‡ ’́¬¡ ·≈–‡°≈◊Õ·Õ¡‚¡‡π’¬¡¢Õß°≈’‰´√‘́ ‘π À√◊Õ
°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ ≈â«π¡’ƒ∑∏‘Ï‡À¡◊Õπ°—∫¥’ÕÕ° ’́§Õ√åµ‘‚´π §◊Õ ∑”„Àâ°“√¢—∫∂à“¬ª√‘¡“≥ªí  “«–·≈–
‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡≈¥≈ß ·≈–¡’°“√¢—∫‚ª·µ ‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π —µ«å∑¥≈ÕßÀ≈“¬™π‘¥ ∑”„Àâª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡
„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ·≈–∑”„Àâ‡´≈≈å¢ÕßµàÕ¡À¡«°‰µ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ πÕ°®“°π’È
™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°≈Ÿ‚§§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å ‚¥¬„Àâº≈‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°
ƒ∑∏‘Ï¢Õß§Õ√åµ‘‚´π∑—Èß„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°  ‡¡◊ËÕ„™âµ‘¥µàÕ°—ππ“π„π¢π“¥ Ÿß®–
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∫«¡πÈ” ·≈– ‚≈À‘µ¡’‚ª·µ ‡ ’́¬¡µË”¡“°À√◊ÕπâÕ¬‰ª(7,8)

°≈’‰´√‘´‘π ·≈– °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ ¡’ƒ∑∏‘Ï‡À¡◊Õπ§Õ√åµ‘‚§ ‡µ’¬√Õ¬¥å  “¡“√∂∫√√‡∑“
Õ“°“√∫«¡Õ—°‡ ∫„πÀπŸ¢“« ·µàƒ∑∏‘ÏÕàÕπ°«à“§Õ√åµ‘‚´π ·≈– “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬πÈ”¡’ƒ∑∏‘ÏÕàÕπ
°«à“∫‘«∑“‚´π „π°“√√—°…“¢âÕÕ—°‡ ∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§∑’Ëµ“¬·≈â«   à«π´—§´‘π‘≈°≈’‰´√‘∑
µ‘‡π∑ ·≈–  ‡µ’¬√‘≈°≈’‰´√‘∑µ‘‡π∑ ¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß·µà°Á¡’æ‘…¡“°  ”À√—∫°≈’‰´√‘´‘π  “¡“√∂√–ß—∫Õ“°“√
Õ—°‡ ∫‡π◊ËÕß®“°°“√©’¥ “√‰æ‚√‡®π∑’Ëº‘«Àπ—ßÀπŸµ–‡¿“‰¥â ∑—Èß¬—ß “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√™ÁÕ§®“°°“√
·æâ¬“‰¥â  °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—ÈßÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥¢ÕßÀπŸµ–‡¿“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·æâ‚ª√µ’π‰¥â
·µà “¡“√∂¬—∫¬—Èßº≈∑’Ë‡°‘¥®“°Œ’ µ“¡’πµàÕ°“√´÷¡ºà“π¢Õß “√®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â °“√„™â “√‡Õø‡ÕÁ¡ 100
´÷Ëß °—¥®“°™–‡Õ¡‡∑» √à«¡°—∫æ‘‚Õπ‘‚ø≈√‘π©’¥‡¢â“™àÕß∑âÕß®–¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—ÈßÕ“°“√∫«¡πÈ”®“°°“√
Õ—°‡ ∫∑’ËÕÿâß‡∑â“¢ÕßÀπŸ¢“«‰¥â  °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥ ·≈–Õπÿæ—π∏å “¡“√∂π”¡“‡µ√’¬¡‡ªìπ¬“·°â·æâ

™π‘¥¢Õß™–‡Õ¡‡∑» ·À≈àßª≈Ÿ° ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠ (%)
(¡≥±≈) °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ °≈’‰´√‘´‘π

Glycyrrhiza uralensis ¡Õß‚°‡≈’¬„π 4.2 5.2
Glycyrrhiza uralensis ´‘π‡°’¬ß 7.12 11.1
Glycyrrhiza uralensis °—π Ÿâ 3.48 8.6
Glycyrrhiza glabra ´‘π‡°’¬ß 3.40 4.02
Glycyrrhiza inflata °—π Ÿâ 3.72 4.6
Glycyrrhiza korshinskyi °—π Ÿâ 4.16 6.8
Glycyrrhiza yunnannensis ¬Ÿππ“π 2.52 N/A
Glycyrrhiza aspera ´‘π‡°’¬ß 0.72 N/A

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßª√‘¡“≥ “√ ”§—≠„π™–‡Õ¡‡∑»®”π«π 6 ™π‘¥ ∑’Ë·À≈àßª≈Ÿ°„π¡≥±≈

µà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»®’π

À¡“¬‡Àµÿ          N/A  =  ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
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·°âª«¥¢âÕ√Ÿ¡“µ‘¥ ÀÕ∫À◊¥®“°°“√·æâ ·≈–Õ“°“√º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ ∫«¡Õ—°‡ ∫ ·≈–·º≈‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßº‘«Àπ—ß
·≈–‚√§∑“ßÀŸ µ“ §Õ ®¡Ÿ° ·≈–ª“°(3)

2. ƒ∑∏‘Ï·°â‰Õ·≈–¢—∫‡ ¡À–

™–‡Õ¡‡∑» ¡’ƒ∑∏‘Ï·°â‰Õ·≈–¢—∫‡ ¡À– ‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π ™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂≈¥
Õ“°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°∫√‘‡«≥À≈Õ¥≈¡ ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ∫√√‡∑“Õ“°“√‰Õ  “√ 18 ‡∫∑“-°≈’
‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥¡’ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫Õ“°“√‰Õ∑—Èß·∫∫‡©æ“–∑’Ë·≈–·∫∫∑’Ë‰ª°¥∑’Ë»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√‰Õ∑’Ë ¡Õß(8)

3. ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑—Èß„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–°“√
∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘° ‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬πÈ”À√◊Õ “√ °—¥¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å „πÀπŸ¢“«‚¥¬©’¥
‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß ≈”‰ â‡≈Á°∑àÕπ∫π À√◊Õ„Àâ∑“ßª“° æ∫«à“  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß„π
°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬°“√ºŸ°ÀŸ√Ÿ¥°√–‡æ“–Õ“°“√ ¬“·Õ ‰æ√‘π ·≈– ¬“‰Õ∫Ÿ‚æ√‡øπ(5,8)  “
√°≈’‰´√‘´‘π ·≈– °≈’‰´√‘∑µ‘§·Õ ‘́¥ ´÷Ëß‡ªìπ “√ ”§—≠À≈—°„π™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–‡æ‘Ë¡
Õ—µ√“°“√À≈—Ëß‡¡◊Õ°¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°°√–‡æ“–Õ“À“√(5,25) ¡’√“¬ß“π«à“ ™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡°“√
À≈—Ëß°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√„π§πª°µ‘·≈–§π∑’Ë¡’°√¥πâÕ¬ ·µà°≈—∫∑”„Àâ°“√À≈—Ëß°√¥„π°√–‡æ“–
Õ“À“√¢Õß§π∑’Ë¡’°√¥¡“°≈¥≈ß™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕ©’¥ “√ °—¥‡Õø‡ÕÁ¡ 100 ‡¢â“™àÕß∑âÕß¢ÕßÀπŸ¢“«®–¡’
ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬·° µ√‘π ·≈–≈¥ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡ªª ‘́π„ππÈ”¬àÕ¬(7)

 “√ °—¥¥â«¬πÈ”·≈– “√ °—¥¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß™–‡Õ¡‡∑» ≈‘§«‘√‘µ‘‡®π‘π  ‰Õ‚´≈‘§«‘√‘µ‘
‡®π‘π  ≈‘§«‘√‘‚µ‰´¥å ·≈– “√ °—¥‡Õø‡ÕÁ¡ 100 ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â‡≈Á°∑’Ë·¬°®“°µ—«¢Õß —µ«å
∑¥≈Õß ∑—Èß¬—ß “¡“√∂§≈“¬°“√‡°√Áßµ—«¢Õß≈”‰ â‡≈Á°∑’Ë‡°‘¥®“° Õ–‡´∑µ‘≈‚§≈’π ·∫‡√’¬¡§≈Õ‰√¥å ·≈–
Œ’ µ“¡’π‰¥â  “√®”æ«°ø≈“‚«π„π™–‡Õ¡‡∑»π—Èπ ¡’ƒ∑∏‘Ï·°âÕ“°“√‡°√Áßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫  à«π “√
™“≈‚§π®–¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß°«à“≈‘§«‘√‘µ‘‡®π‘π‡∑à“µ—« ·≈– “√ °—¥‡Õø‡ÕÁ¡ 100 ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫æ‘‚Õπ‘‚ø≈√‘π ®–
‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√·°âÕ“°“√‡°√Áßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫‰¥â¥’¢÷Èπ  à«π°≈’‰´√‘́ ‘π·≈–°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥ ‰¡à¡’
ƒ∑∏‘Ï¥—ß°≈à“«‡≈¬(3)

4. ƒ∑∏‘Ï„π°“√·°âæ‘…

 “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬πÈ” ·≈–°≈’‰´√‘´‘π¡’ƒ∑∏‘Ï·°âæ‘…¢Õß µ√‘§π’π‰¥â ·≈– “√ °—¥
‡¢â¡¢âπ¢Õß™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂·°âæ‘…‡©’¬∫æ≈—π¢Õß·Õ¡‚¡‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å‰¥â √«¡∑—Èß “¡“√∂ªÑÕß°—π
æ‘…‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë∑”„Àâ∂÷ßµ“¬¢Õß —́≈‰æ√‘π‰¥â πÕ°®“°π’È™–‡Õ¡‡∑»¬—ß “¡“√∂≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…¢ÕßŒ’ 
µ“¡’π  §≈Õ√Õ≈‰Œ‡¥√∑  ‚§‡§π ·Õ ‘́‚π‡∫π´Õ≈ ·≈– ª√Õ∑‰∫§≈Õ‰√¥å‰¥âÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ·≈– “¡“√∂
·°âæ‘…ª“π°≈“ßÀ√◊Õ‡≈Á°πâÕ¬µàÕæ«°§“‡øÕ’π Õ–‡´∑µ‘≈‚§≈’π π‘‚§µ‘π ∫“√å∫‘∑Ÿ‡√∑ ·µà‰¡à¡’º≈µàÕÕ–‚∑√ªïπ
‰ø‚´ µ√‘§π’π ¡Õ√åøïπ æ≈«ß ·≈– ‡ÕÁø‡ø¥√’π °≈—∫‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªìπæ‘…Õ’°‡≈Á°πâÕ¬(3)
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°≈’‰´√‘´‘π¡’ƒ∑∏‘Ï·°âæ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“·≈–ßŸæ‘… πÕ°®“°π’È™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂·°âæ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ
‚√§§Õµ’∫ ·≈–∫“¥∑–¬—°‰¥â ·≈–¬—ß„™âªÑÕß°—πæ‘…¢Õß°ä“´æ‘…∑’Ë∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡’
ª√‘¡“≥≈¥≈ß„π°√–µà“¬∑¥≈Õß‰¥â ™–‡Õ¡‡∑»¬—ß¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π°“√∑”≈“¬µ—∫¢Õß§“√å∫Õπ‡µµ√“§≈Õ‰√¥å
‡Õ∑∑‘≈‘π‡µµ√“§≈Õ‰√¥å ¬“√—°…“«—≥‚√§  ·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π —µ«å∑¥≈Õß‰¥â ™–‡Õ¡‡∑»¬—ß∑”„Àâ “√
æ«°Õ—≈§“≈Õ¬¥å ‡™àπ §«‘π‘πµ°µ–°Õπ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´—∫‰«â‰¥â§≈â“¬°—∫ºß∂à“π °≈’‰´√‘´‘π‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡
·≈â«®–‰ª·µ°µ—«„πµ—∫‰¥â ‡ªìπ°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ ·≈– °≈Ÿ§‘«‚√π‘§·Õ ‘́¥ ´÷Ëß °≈Ÿ§‘«‚√π‘§·Õ ‘́¥π’È®–¡’
ƒ∑∏‘Ï·°âæ‘…·≈–≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â(3)

5. º≈µàÕ°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥

°≈’‰´√‘́ ‘π‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π„π§πª°µ‘ ·µà„π§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π
„À≠à‡¡◊ËÕ°‘π°≈’‰´√‘´‘π·≈â«√–¥—∫‚§‡≈ ‡∑Õ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥®–≈¥≈ß ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß¥â«¬ ‡¡◊ËÕ„Àâ
°≈’‰´√‘´‘π„π¢π“¥ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π µ‘¥µàÕ°—π„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ∑”„Àâ√–¥—∫‚§‡≈ ‡∑Õ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥
¢Õß°√–µà“¬∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«‡π◊ËÕß®“°‰¢¡—π≈¥≈ß ∫√‘‡«≥ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’‰¢¡—π
‡°“–°Á≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬ ∂â“„™â„π¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ®– “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√æ—≤π“¢Õß®ÿ¥∑’Ë¡’‰¢¡—π
‡°“–∫πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‡≈’È¬ßÀ—«„® ∂â“„™â√à«¡°—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß ‡Õ ‚µ√
‡®π®–∑”„Àâº≈°“√≈¥‰¢¡—ππ’È‡¥àπ™—¥¢÷Èπ ·µà∂â“„Àâ¢π“¥ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π °≈—∫‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï‡≈¬ ‡¡◊ËÕ„Àâ
„π√Ÿª¢Õß‡°≈◊Õ‚ª·µ ‡´’¬¡ „π¢π“¥ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ¡’º≈≈¥‚§‡≈ ‡∑
Õ√Õ≈πâÕ¬¡“°(3)

6. º≈µàÕÕ“°“√¥’´à“π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑¥≈Õß

°≈’‰´√‘́ ‘π·≈–°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥  “¡“√∂∑”„Àâ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π„πæ≈“ ¡“¢Õß°√–µà“¬·≈–ÀπŸ
¢“«∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ºŸ°∑àÕπÈ”¥’¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß °“√¢—∫∫‘≈‘√Ÿ∫‘πÕÕ°∑“ßªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(3)

7. ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“ª«¥·°â™—°

®“°°“√∑¥≈Õß‚¥¬«‘∏’∫‘¥µ—«ÀπŸ æ∫«à“  “√ °—¥‡Õø‡ÕÁ¡ 100 ®“°™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“
ª«¥‰¥â ·µà∂â“„™â«‘∏’∑¥≈Õß‚¥¬°“√°¥À“ßÀπŸ·≈â«¥Ÿ√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫·≈â« ®–‡ÀÁπ«à“™–‡Õ¡‡∑»¡’
ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“ª«¥‰¥âπâÕ¬ ¬‘Ëß„Àâ∑“ßª“°¬‘Ëß¡’ƒ∑∏‘ÏπâÕ¬≈ß¡“°∑’‡¥’¬«(3)

8. º≈µàÕ√–∫∫ªí  “«–·≈–√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

°≈’‰´√‘´‘π∑—Èß„π√ŸªÕ‘ √–·≈–„π√Ÿª¢Õß‡°≈◊Õ·§≈‡ ’́¬¡ ‡¡◊ËÕ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” “¡“√∂
‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√¢—∫ªí  “«–¢Õß∑’‚Õøî≈≈’π °≈’‰´√‘´‘π “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–
¢Õß°√–µà“¬‰¥â  “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π „π¢π“¥ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫
0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¢Õß‡Õ µ√“¥‘ÕÕ≈ °≈’‰´√‘´‘π ·≈– °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥  “¡“√∂¬—∫¬—Èßº≈°“√°√–µÿâπ°“√
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß¡¥≈Ÿ° —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë¬—ß‰¡à‡®√‘≠‡µÁ¡∑’Ë‰¥â ·¡â«à“®–µ—¥µàÕ¡À¡«°‰µÀ√◊Õ√—ß‰¢àÕÕ°·≈â«
°Áµ“¡ƒ∑∏‘Ïπ’È¬—ß§ßÕ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡(3)
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9. ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß„π‰¢°√–¥Ÿ°™π‘¥  Oberling-
Guerin  ∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß„π‰¢°√–¥Ÿ°ÀπŸ¢“« ·≈–„π√Ÿª¢Õß‡°≈◊Õ·Õ¡‚¡‡π’¬¡ ·≈–‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ √«¡∑—Èß
Õπÿæ—π∏å¢Õß°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß Sarcoma 45 ·≈– Ehrlich
ascites cells ∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß„πÀπŸ∂’∫®—°√ ·¡â«à“„Àâ∑“ßª“°°Á¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï °≈’‰´√‘´‘π ·≈– ≈‘§«‘√‘µ‘π  “¡“√∂
∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√Ÿª√à“ß¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß„πµ—∫¢ÕßÀπŸ¢“« ·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áß Sarcoma 45
„πÀπŸ∂’∫®—°√  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«à“ °≈’‰´√‘´‘π¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ë
‡æ“–‡≈’È¬ß„µâº‘«Àπ—ß¢Õß —µ«å∑¥≈ÕßÕ’°¥â«¬(3)

10. ƒ∑∏‘ÏÕ◊ËπÊ

„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√°‘π “√ °—¥¥â«¬πÈ”®“°™–‡Õ¡‡∑»µ‘¥µàÕ°—π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß  ®–∑”„ÀâÀπŸ
∂’∫®—°√¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√∑¥≈Õß„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë«à“¬πÈ”„π¢≥–∑’Ë∑âÕß«à“ß æ∫«à“  “√ °—¥¥â«¬
πÈ”®“°™–‡Õ¡®’π¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â(3)

°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥ „π√Ÿª18-‡∫∑“ À√◊Õ 18-·°¡¡à“  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§
‰¥â ‡æ√“–¡’°≈ÿà¡‰Œ¥√Õ° ’́ËÕ‘ √– ·≈–°≈ÿà¡§“√å∫Õ° ‘́≈‘§  ®“°°“√∑¥≈Õß„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß æ∫«à“
°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ Staphylococcus aureus ¢Õß
‡∫Õ√å‡∫Õ√’π‰¥â πÕ°®“°π’È ™–‡Õ¡‡∑»¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ Staphylococcus aureus, Shigella
dysenteriae, Pseudomonas aeruginosa ·≈– Trichomonas vaginallis ‡ªìπµâπ(3)

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘…
®“°°“√∑¥ Õ∫æ‘…‡©’¬∫æ≈—π„πÀπŸ∂’∫®—°√¢Õß “√ °—¥®“°√“°™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬ “√≈–≈“¬

70 % ‡¡∏“πÕ≈ æ∫«à“  ¢π“¥¢Õß¬“µË” ÿ¥∑’Ë∑”„ÀâÀπŸµ“¬¡’§à“¡“°°«à“ 2 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡¡◊ËÕ„Àâ∑“ß
 “¬¬“ß‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥√“°™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬ 90 % ‡Õ∏“πÕ≈ æ∫«à“ ¢π“¥
¢Õß¬“∑’Ë∑”„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√µ“¬√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“™àÕß∑âÕß‡∑à“°—∫ 1 °√—¡/°‘‚≈°√—¡(9)

‡¡◊ËÕ„™â™–‡Õ¡‡∑»µ‘¥µàÕ°—ππ“π„π¢π“¥ Ÿß ®–∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–∫«¡πÈ” ®“°°“√
∑¥≈Õß„πÀπŸµ–‡¿“ æ∫«à“ °≈’‰´√‘´‘π “¡“√∂≈¥°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π¢ÕßµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ∑”„Àâ‡°‘¥·π«
‚πâ¡„π°“√≈¥°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‰¥â(3)

°“√»÷°…“¥â“π§≈‘π‘°
1. ·°â·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á°

º≈®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â‡≈Á°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ®”π«π
50-200 √“¬  æ∫«à“ ‰¥âº≈ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕÕ«—¬«–¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«®–‰¥âº≈¥’  ª°µ‘À≈—ß®“°°‘π¬“·≈â« 1-2  —ª¥“Àå Õ“°“√ª«¥®–À“¬À√◊Õ≈¥≈ßÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥
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Õÿ®®“√–‡ªìπ‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂√—°…“·º≈∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥âº≈¥’°«à“·º≈∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°„π
√–¬–‡√‘Ë¡‡ªìπ À≈—ß®“°√—°…“·≈â«µ√«®¥â«¬‡ÕÁ°´‡√¬å æ∫«à“·º≈À“¬‡√Á«°«à“ ·µà√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§Õ◊Ëπ
·∑√°´âÕπ¡—°‰¡à‰¥âº≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√√—°…“¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‡æ√“–§π‰¢â∑’ËÀ“¬·≈â«®”π«π
°«à“§√÷Ëß‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“·≈â« ®–ª√“°ÆÕ“°“√¢÷ÈπÕ’°

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß  “√ ”§—≠„π™–‡Õ¡‡∑»¡’º≈µàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ‘‡≈Á°‚µ√‰≈∑å„π√à“ß°“¬
∑”„Àâ√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË”≈ß ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ µ—«∫«¡πÈ” ¡’√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‚ª·µ ‡´’¬¡µË”≈ß °√“ø°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ·≈–µ—«∫«¡πÈ” ·µà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„πÕ“À“√·≈–À¬ÿ¥¬“ Õ“°“√µà“ßÊ
®–À“¬‰ª ‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√√—°…“„ÀâÕ¬Ÿà¿“¬„π 4-6  —ª¥“Àå ∂â“π“π°«à“
π’È®–¡’º≈‡ ’¬µàÕ°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√∫«¡πÈ”·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ §«√„Àâ
¬“¢—∫ªí  “«–§≈Õ‰¥Õ–´’ªÕ°‰´¥å√à«¡¥â«¬ ®“°°“√ —ß‡°µæ∫«à“ À“°„Àâ “√ °—¥®“°™–‡Õ¡‡∑»„π
¢π“¥πâÕ¬√à«¡°—∫ “√¥Ÿ¥´—∫·≈– “√ ¡“π·º≈ À√◊Õ„™â “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈∑’Ë¢®—¥‡Õ“
°≈—¬‚§‰´¥åÕÕ°·≈â« ®–≈¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥â¡“°À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ·µàª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“°Á≈¥≈ß¥â«¬
‡π◊ËÕß®“°™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ√à“ß°“¬ – ¡πÈ” ·≈–¢—∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡ÕÕ° ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÀâ“¡„™â°—∫ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  §«√„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßÀ“°„™âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–
®–¡’º≈‡ ’¬µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®(3)

2. ·°âÕ“°“√ªí  “«–ÕÕ°¡“°º‘¥ª°µ‘ (‡∫“®◊¥)

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“®◊¥∑’Ë‡ªìπ¡“π“π 4-9 ªï ®”π«π 2 √“¬ ‚¥¬„™âºß™–‡Õ¡‡∑»
5 °√—¡ √—∫ª√–∑“π«—π≈– 4 §√—Èß æ∫«à“ ‰¥âº≈„π°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“
‚√ßæ¬“∫“≈ √–¥—∫πÈ”‡¢â“ÕÕ°«—π≈– 8,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“·≈â«ªí  “«–≈¥≈ß‡À≈◊Õ«—π≈–
3,000-4,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬ ªí  “«–≈¥≈ß‡À≈◊Õ 2,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√(3)

3. ·°â«—≥‚√§ªÕ¥

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“«—≥‚√§·≈â«‰¥âº≈‰¡àπà“æÕ„®À√◊Õ¡’Õ“°“√‡≈«≈ß ‡¡◊ËÕ
„Àâ¬“ “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»√à«¡¥â«¬ ®–™à«¬„Àâº≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”‡À≈◊Õß·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡
ªÕ¥Õ—°‡ ∫ Õ“°“√Õ—°‡ ∫®–À“¬‡√Á«¢÷Èπ µàÕÕ“°“√®ÿ¥·º≈∑’ËªÕ¥·≈–ÀπÕß„π™àÕßÕ° ‰¥âº≈§àÕπ¢â“ß¥’
·≈–™à«¬¬àπ√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“¥â«¬(3)

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§«—≥‚√§ªÕ¥®”π«πÀ≈“¬ ‘∫√“¬ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“·≈â«ºŸâªÉ«¬ à«π
„À≠à®–¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬ ·≈–Õ—µ√“°“√µ°µ–°Õπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®–≈¥≈ß ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§®–À“¬‰ª
º≈®“°°“√µ√«®¥Ÿ¥â«¬‡ÕÁ°´‡√¬å ·º≈∑’ËªÕ¥¥’¢÷Èπ Õ“°“√ªÕ¥™◊Èπ®–À“¬‰ª πÈ”∑’Ë¢—ß„π™àÕßÕ°≈¥≈ß®π
À“¬‰ª √Ÿ·º≈∑’ËªÕ¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¬◊ËÕ®–À¥‡≈Á°≈ß ‡π◊ËÕß®“°™–‡Õ¡‡∑»¡’ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—∫ “√
ª√–‡¿∑ÕÕ° ’́§Õ√åµ‘‚´π ÷́Ëß≈¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫·≈–∑”„ÀâÕ“°“√µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«À“¬‡√Á«¢÷Èπ ·≈–¡’Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß§≈â“¬°—∫ “√ª√–‡¿∑ÕÕ° ’́§Õ√åµ‘‚´π ‡™àπ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ µ—«∫«¡πÈ” ∫“ß√“¬¡’
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Õ“°“√À—«„®‡µâπ™â“≈ßÀ√◊Õ‡√Á«°«à“ª°µ‘ ∫“ß∑’Õ“®À¬ÿ¥„π≈—°…≥–À¥µ—« ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ ŸßÀ√◊Õ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®‰¡àª°µ‘ ‰¡à§«√„™â™–‡Õ¡‡∑»(3)

4. ·°âÀÕ∫À◊¥®“°À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß  ‡ªìπÀÕ∫À◊¥  ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“πºß
™–‡Õ¡‡∑» 5 °√—¡ À√◊Õ “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑» 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ «—π≈– 3 §√—Èß æ∫«à“ ‰¥âº≈¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥
Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥®–¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‡ªìπª°µ‘„π‡«≈“ 1-3 «—π ‡ ’¬ßÀÕ∫À◊¥„πÀ≈Õ¥≈¡®–À“¬‰ª„π‡«≈“ 11
«—π ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥¥’¢÷Èπ ¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√°≈—∫¡“‡ªìπÕ’° ·≈–‰¥â√—°…“¥â«¬™–‡Õ¡‡∑»
Õ’°°Á‰¥âº≈(3)

5. ·°âµ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥µ‘¥µàÕ‰¥â

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®”π«π 13 √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√µ—«‡À≈◊Õß ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π “√ °—¥™–‡Õ¡
‡∑»¥â«¬πÈ” §√—Èß≈– 15-20 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (‡¥Á°„Àâ¢π“¥≈¥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß) «—π≈– 3 §√—Èß æ∫«à“ Õ“°“√µ—«
‡À≈◊Õß®–À“¬‡ªìπª°µ‘ª√–¡“≥ 13 «—π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”¥’ÕÕ°¡“„πªí  “«–„π√–¥—∫ 3 ®–À“¬
‡ªìπª°µ‘ª√–¡“≥ 10 «—π Õ“°“√µ—∫‚µ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ª√–¡“≥ 10 «—π ·≈–Õ“°“√‡®Á∫∑’Ëµ—∫®–
À“¬‡ªìπª°µ‘ª√–¡“≥ 8 «—π(3)

6. ·°â‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡â„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

‡π◊ËÕß®“°™–‡Õ¡‡∑»¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ “√ª√–‡¿∑ÕÕ°´’§Õ√åµ‘‚´π ®÷ß “¡“√∂„™â·∑π§Õ√åµ‘‚´π
‰¥â ∑”„ÀâµàÕ¡À¡«°‰µ¢—∫ “√ÕÕ°¡“ ·°âÕ“°“√¢Õß‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡â„π‡≈◊Õ¥‰¥âº≈¥’ ª°µ‘‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫¬“·≈â«ª√–¡“≥ 1-2 «—π Õ“°“√‰¢â‡√‘Ë¡≈¥≈ß ·≈–®–≈¥≈ß‡ªìπª°µ‘„π‡«≈“ 5-10 «—π ¢≥–‡¥’¬«°—π
 ¿“æ∑—Ë«‰ª®–¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‡ªìπª°µ‘(3)

7. ·°â≈”‰ â∫’∫µ—«º‘¥ª°µ‘ ´âÕπ°—π‡ªìπ°âÕπ

º≈®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬≈”‰ â∫’∫µ—«º‘¥ª°µ‘®”π«π 254 √“¬ ‚¥¬„™â “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»
ºŸâ„À≠à√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 10-15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ «—π≈– 3 §√—Èß æ∫«à“ ‰¥âº≈Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥®”π«π 241 √“¬
(√âÕ¬≈– 94.8)  ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“π“π 3-6 «—π(3)

8. ·°â‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¢Õ¥

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”¢Õ¥®”π«π 8 √“¬  ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π “√ °—¥™–‡Õ¡
‡∑»«—π≈– 12-20 ¡‘≈≈‘≈‘µ√À√◊Õ„Àâ√—∫ª√–∑“π™–‡Õ¡‡∑» 50 °√—¡ µâ¡πÈ”·∫àß°‘π°àÕπÕ“À“√ 3 §√—Èß æ∫
«à“‰¥âº≈¥’ Õ“°“√ª«¥∫«¡‡ªìπ‡ âπ°ÁÀ“¬‰ª ‡π◊ËÕß®“° “√ ”§—≠„π™–‡Õ¡‡∑» “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√
Õ—°‡ ∫ ª«¥ ·≈–‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ·°à√à“ß°“¬ √–ß—∫°“√‡°‘¥°≈ÿà¡°âÕπ‡π◊ÈÕ  ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„π√–À«à“ß
√—°…“¡’Õ“°“√∫«¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ≈¥¢π“¥¬“≈ß·≈â« Õ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ª
πÕ°®“°π’È ¡’√“¬ß“π«à“À“°√—∫ª√–∑“π “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»«—π≈– 15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‚¥¬·∫àß√—∫ª√–∑“π‡ªìπ
3 §√—Èß æ∫«à“  “¡“√∂√—°…“Õ“°“√‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥µ—π·≈–Õ—°‡ ∫‰¥â À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“·≈â« 3  —ª¥“Àå
æ∫«à“Õ“°“√  à«π„À≠à®–À“¬‰ª º‘«Àπ—ß ’·¥ß ¥„ ¢÷Èπ Õÿàπ¢÷Èπ ¢âÕ‡∑â“·≈–¢âÕµàÕµà“ßÊ ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
‡ªìπª°µ‘(3)
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9. ·°âª“°¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫‡πà“‡ªóòÕ¬

¡’√“¬ß“π«à“ ‡¡◊ËÕ„™â “√≈–≈“¬¥à“ß∑—∫∑‘¡„ππÈ”„πÕ—µ√“ à«π 1 : 4,000  ≈â“ß™àÕß§≈Õ¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈â«„™â ”≈’‡™Á¥„Àâ·Àâß ®“°π—Èπ„™â “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»∑“ª“°¡¥≈Ÿ° æ∫«à“‰¥âº≈¥’„πºŸâ
ªÉ«¬∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫¢π“¥ª“π°≈“ß ª°µ‘„™â‡«≈“„π°“√√—°…“ 2-3 √Õ∫ (·µà≈–√Õ∫∑“¬“ 5 §√—Èß)
ºŸâªÉ«¬®–À“¬‡ªìπª°µ‘ ∂â“Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ Trichomonas °ÁµâÕß„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ„ÀâÀ¡¥‡™◊ÈÕ°àÕπ ®÷ß¡“
√—°…“ª“°¡¥≈Ÿ°∑’ËÕ—°‡ ∫‡πà“‡ªóòÕ¬µàÕ‰ª(3)

10. ·°âº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡ªìπº◊Ëπ§—π ¡’πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ‡ªìπ·º≈¡’ÀπÕß

‡√◊ÈÕ√—ß

®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫®“°°“√ —¡º— ®”π«π  12 √“¬  ‚¥¬„™â “√ °—¥
™–‡Õ¡‡∑»¥â«¬πÈ”§«“¡‡¢â¡¢âπ 2 % ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ„Àâ™◊Èπ ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ§√—Èß ‡«≈“∑“¬“·µà≈–§√—Èß
„Àâ∑“π“π 15-20 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 1-4 «—π Õ“°“√∫«¡·¥ßÀ“¬‰ª πÈ”‡À≈◊ÕßÀ¬ÿ¥‰À≈ ·º≈∑’Ë‡πà“‡ªóòÕ¬®–À¥
‡≈Á°≈ß ·≈–„Àâ„™â§√’¡ ‘́ß§åÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ§“≈“‰¡πå∑“µàÕÕ’°À≈“¬«—π °Á®–À“¬‡ªìπª°µ‘ À√◊Õ„™â™–‡Õ¡
‡∑»®”π«π 30 °√—¡ µâ¡‡Õ“πÈ”™–≈â“ß·º≈«—π≈–§√—Èß  “¡“√∂√—°…“Õ“°“√º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡ªìπº◊Ëπ§—π
®“°°“√·æâ‰¥âº≈¥’ °≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ´‘¥¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“Õ“°“√º◊Ëπ§—π·≈–º◊Ëπ§—π∑’Ë¡’πÈ”‡À≈◊Õß (3)

11. ·°âÕ“°“√º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥·¢π ¢“ ·µ°‡ªìπ¢ÿ¬

¡’√“¬ß“πº≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ß·µ°¡“°®”π«π 17 √“¬ ‚¥¬„™â “√ °—¥
™–‡Õ¡‡∑» ÷́Ëß‡µ√’¬¡‚¥¬„™â™–‡Õ¡‡∑» 30 °√—¡ À—Ëπ‡ªìπ·ºàπ∫“ßÊ ·™à„π 75 % ‡Õ∏“πÕ≈ ®”π«π 100
¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑‘Èß‰«â 24 ™—Ë«‚¡ß °√Õß  “√ °—¥∑’Ë‰¥âπ”¡“º ¡°—∫°≈’‡´Õ√’π·≈–πÈ”®π§√∫ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ „™â
∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®(3)

12. ·°â‡¬◊ËÕµ“Õ—°‡ ∫

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕµ“Õ—°‡ ∫‡ªìπº◊Ëπ·¥ß®”π«π 60 √“¬ ‚¥¬„™â
 “√≈–≈“¬ 5 %  À√◊Õ 8-12 % ¢Õß‚´‡¥’¬¡°≈’‰´√‘´‘‡πµ À√◊Õ “√ °—¥√«¡¢Õß°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§„ππÈ”
( “√≈–≈“¬ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¡’ “√ °—¥°≈’‰´√‘∑µ‘π‘§·Õ ‘́¥√«¡Õ¬Ÿà 10 ¡‘≈≈‘°√—¡) À√◊Õ “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»
¥â«¬πÈ”§«“¡‡¢â¡¢âπ 10-30 % „™âÀ¬Õ¥µ“∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ§√—Èß µ“¡Õ“°“√¢Õß‚√§ À¬Õ¥µ“«—π≈–
3-4 §√—Èß æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 56 √“¬ ∑’ËÀ“¬‡ªìπª°µ‘À≈—ß°“√√—°…“ 2-7 «—π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π 2
√“¬∑’ËÀ¬ÿ¥¬“‡√Á«‡°‘π‰ª ∑”„ÀâÕ“°“√°≈—∫‡ªìπ„À¡àÕ’°  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕ
µ“‡ªìπº◊Ëπ·¥ßÕ—°‡ ∫ „™â¬“π’È ‡ªìπ‡«≈“ 2-14 «—π Õ“°“√ª«¥ ·¥ß®—¥ ·≈–º◊Ëπ·¥ß §àÕ¬Ê ≈¥≈ß·≈–
À“¬‡ªìπª°µ‘(3)
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 √√æ§ÿ≥∑“ß¬“
√“°™–‡Õ¡‡∑» √ ™ÿà¡ ÿ¢ÿ¡ ∫”√ÿßªÕ¥ ·°âæ‘…¬“À√◊Õæ◊™æ‘…µà“ßÊ ™–‡Õ¡‡∑»™π‘¥∑’Ë§—Ë«·≈â«

„™â√—°…“Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥∑âÕß µ√“°µ√”∑”ß“πÀπ—° ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ªìπ‰¢â  ‰Õ ∫”√ÿßªÕ¥ ·≈– ß∫
ª√– “∑  ™π‘¥ ¥„™â∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ ™à«¬„Àâ√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√¥’¢÷Èπ  ·°â·º≈‡√◊ÈÕ√—ß ·°âæ‘…¬“
À√◊ÕÕ“À“√‡ªìπæ‘… ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß„™âº ¡°—∫¬“Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ™à«¬°≈∫√ ¬“À√◊Õ·µàß√ À«“πÕ’°¥â«¬(7)

¢âÕÀâ“¡„™â ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß
Àâ“¡„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  §«√„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßÀ“°„™â

µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–®–¡’º≈‡ ’¬µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®(3)

¢π“¥∑’Ë„™â
√“°·Àâß 1.5 - 9 °√—¡(6)

°“√„™âª√–‚¬™πåÕ◊ËπÊ

 “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»„™â¡“°„π¬“·°â‰Õ·≈–¬“Õ¡™π‘¥µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°≈∫√ ¢¡¢Õß¬“ ·≈–∑”„Àâ
™ÿà¡§Õ  ™–‡Õ¡‡∑»ºßπ”¡“º ¡∑”¬“‡¡Á¥°≈¡ ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ¬“¢âπ‡Àπ’¬«æÕ‡À¡“–∑’Ë®–∑”‡ªìπ‡¡Á¥‰¥â
À√◊Õ„™âªÑÕß°—π‡¡Á¥¬“µ‘¥°—π¥â«¬  “√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»º ¡°—∫‡π¬„ ·≈–πÈ”º÷Èß „™â∑“¿“¬πÕ°√—°…“
∫“¥·º≈·≈–·º≈‡√◊ÈÕ√—ß(3) „πª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬„™â‡§’È¬«·°âª“°‡®Á∫·≈–·°â∑“√°ª“°·≈–≈‘Èπ‡ªìπΩÑ“¢“«
πÕ°®“°π’È¬—ß„™â„πÕÿµ “À°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ Õÿµ “À°√√¡≈Ÿ°°«“¥ „™â‡ªìπµ—«ª√—∫§«“¡™◊Èπ„π∫ÿÀ√’Ë ·≈–
„™âº ¡„π‡∫’¬√å∑”„Àâ‡∫’¬√å„ ‡ªìπª√–°“¬·≈–·µàß√ ·≈–°≈‘Ëπ¥â«¬ °“°∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√ °—¥™–‡Õ¡‡∑»
∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπ¬“·≈–·µàß√ À«“π·≈â«  “¡“√∂π”¡“ °—¥µàÕ¥â«¬ “√≈–≈“¬‚´¥“‰ø‡®◊Õ®“ß π”¡“„™â
º ¡„ππÈ”¬“¥—∫‡æ≈‘ß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥øÕß∑’Ë§ß∑π À√◊Õº ¡„π¬“¶à“·¡≈ß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¬“¶à“·¡≈ß·ºà
°√–®“¬·≈–µ‘¥„∫‰¡â¥’¢÷ÈπÀ√◊Õµ‘¥µ—«·¡≈ß¥’¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È °“°∑’Ë‡À≈◊ÕÕ“®π”¡“¬àÕ¬¥â«¬°√¥®–‰¥âπÈ”µ“≈
´÷Ëß “¡“√∂π”‰ªÀ¡—°‡æ◊ËÕº≈‘µ‡Õ∏“πÕ≈ À√◊Õ„™â‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ¬’ µå‰¥â ·≈–°“°∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√¬àÕ¬Õ“®„™â
‡æ“–‡ÀÁ¥ À√◊Õ„™â∑”·ºàπ©π«π°≈àÕß‰¡â À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å‡ âπ„¬Õ◊ËπÊ ‰¥â(3)

∫∑ √ÿª

™–‡Õ¡‡∑»‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡™‘ßæ“≥‘™¬å ·≈–¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬∑—Èß‡ªìπ¬“ Õ“À“√
·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß   “√ ”§—≠À≈—°∑’Ëæ∫‡ªìπ “√ª√–‡¿∑‰µ√‡∑Õ√åªïπ´“‚ªπ‘π ™◊ËÕ °≈’‰´√‘´‘π ´÷Ëß¡’√ 
À«“π°«à“πÈ”µ“≈∑√“¬ 50 ‡∑à“ ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√¥—ß°≈à“«π’È®–¢÷Èπ°—∫·À≈àß∑’Ëª≈Ÿ°·≈–™π‘¥¢Õß
™–‡Õ¡‡∑»  à«π “√∑’Ëæ∫ª√‘¡“≥√Õß≈ß¡“§◊Õ  “√ª√–‡¿∑ø≈“‚«πÕ¬¥å°≈—¬‚§‰´¥å  ™◊ËÕ ≈‘§«‘√‘µ‘π    ®“°
µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ „πª√–‡∑»®’π ™–‡Õ¡‡∑»™π‘¥  Glycyrrhiza uralensis Fisch.  ¡’ª√‘¡“≥
¢Õß°≈’‰´√‘´‘π Ÿß°«à“™–‡Õ¡‡∑»™π‘¥ Glycyrrhiza glabra L. ·≈–·À≈àßª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥   °≈’
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‰´√‘´‘π Ÿßπ—ÈπÕ¬Ÿà„π¡≥±≈ ‘́π‡°’¬ß ™–‡Õ¡‡∑»∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‡ª≈◊Õ°πÕ°µâÕß∫“ß·≈–≈–‡Õ’¬¥·πàπ ¡’ ’
πÈ”µ“≈·¥ß ‡π◊ÈÕ„π ’‡À≈◊ÕßÕ¡¢“« ¡’·ªÑß¡“° ·≈–¡’√ À«“π „π‡™‘ßæ“≥‘™¬å®–·∫àß√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß
™–‡Õ¡‡∑»µ“¡¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß√“° ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ µ—Èß·µà ‡°√¥ A ∂÷ß ‡°√¥ E
‚¥¬¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßµ—Èß·µà  > 1.9 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∂÷ß < 0.6 ‡´πµ‘‡¡µ√

™–‡Õ¡‡∑»¡’ª√–‚¬™πå§◊Õ „™â‡ªìπ¬“∑”„Àâ™ÿà¡™◊Èπ ¢—∫‡ ¡À– ¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ „™â·µàß√ 
°≈∫√ ¢¡¢Õß¬“∫“ß™π‘¥  „π‡™‘ßæ“≥‘™¬å ™–‡Õ¡‡∑»„™âº ¡„πÀ¡“°Ω√—Ëß „π≈Ÿ°°«“¥ ∫ÿÀ√’Ë ¬“‡ âπ ¬“
π—µ∂ÿå „ à≈ß„π‡∫’¬√å∑”„Àâ¡’øÕß¡“°¢÷Èπ·≈–∑”„Àâ√ °≈¡°≈àÕ¡ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °≈’‰´√‘´‘π„π™–‡Õ¡
‡∑»¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π°“√Õ—°‡ ∫„π‚√§º‘«Àπ—ß  “√ °—¥®“°√“°™–‡Õ¡‡∑»„™â√—°…“‚√§·º≈‡√◊ÈÕ√—ß„π
°√–‡æ“–Õ“À“√  œ≈œ ®“° √√æ§ÿ≥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∑”„Àâ¡’°“√„™â™–‡Õ¡‡∑»Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πÀ≈“¬
ª√–‡∑»√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ „π·µà≈–ªï ª√–‡∑»‰∑¬µâÕßπ”‡¢â“™–‡Õ¡‡∑»∑—Èß„π√Ÿª¢Õß ¡ÿπ‰æ√·≈–
 “√ °—¥‡ªìπ®”π«πÀ≈“¬√âÕ¬µ—π  ∑”„ÀâµâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘πµ√“¢Õßª√–‡∑»ªï≈–‰¡àπâÕ¬  À“°‡√“ “¡“√∂
ª≈Ÿ°‰¥â‡Õß πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√≈¥°“√‡ ’¬¥ÿ≈°“√§â“·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ßß“π„Àâ°—∫‡°…µ√°√¥â«¬

®“°°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬-®’π §√—Èß∑’Ë 5 ≥
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 ∏—π«“§¡ 2545 π”§≥–‚¥¬√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß‰∑¬·≈–®’π ®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ—Èπ „π¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√π—Èπ ΩÉ“¬®’π‡ÀÁπ
™Õ∫®–¡Õ∫ ¡ÿπ‰æ√®’π®”π«π 11 ™π‘¥ „ÀâΩÉ“¬‰∑¬¡“∑¥≈Õßª≈Ÿ°  ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à‚°∞ Õ 3
™π‘¥ ‚°∞‡™’¬ß ‚°∞À—«∫—«  ‚°∞‡¢¡“ ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“ ™‘ß‡Œ“ Õ∫‡™¬®’π ™–‡Õ¡‡∑» ·≈–ªí≠®¢—π∏å
(‡®’¬«°ŸàÀ≈“π) °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®÷ß‰¥â‡ªìπ·°π®—¥∑”  ç‚§√ß°“√
 ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√®’π‡æ◊ËÕ≈¥°“√π”‡¢â“é  ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√µàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï  ‚¥¬‰¥â‡√‘Ë¡
¥”‡π‘π°“√„πªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2547 ·≈– ç‚§√ß°“√«‘®—¬°“√‡æ“–ª≈Ÿ°·≈–°“√·ª√√Ÿª ¡ÿπ‰æ√®’π
‡æ◊ËÕ≈¥°“√π”‡¢â“é   ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√µàÕ‡π◊ËÕß 5 ªï ‚¥¬¡’·ºπ®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„πªïß∫ª√–¡“≥  æ.».
2548 ‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·∫∫§√∫«ß®√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“„Àâ‡°‘¥°“√
ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√®’π¥—ß°≈à“«„πª√–‡∑»‰∑¬∑¥·∑π°“√π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑» ́ ÷Ëß¡’™–‡Õ¡‡∑» (Glycyrrhiza
uralensis Fisch.) ‡ªìπÀπ÷Ëß„π®”π«ππ—Èπ ‚¥¬   ¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√ ‰¥â·°à  °√¡æ—≤π“°“√
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡  Õß§å°“√
Õÿµ “À°√√¡ªÉ“‰¡â  °√¡«‘™“°“√‡°…µ√  °√¡æ—≤π“∑’Ë¥‘π °√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√ °√¡«‘‡∑» À°“√
™ÿ¡™π ·≈–¿“§‡Õ°™π
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