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πæ.®—°√°ƒ…≥å  ¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï*

πæ.‚Õ¿“   À«à“ππ“**

π«≈®—π∑√å   ÿ√‘π∑√å·ªß***

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚¥¬√–∫∫æ÷Ëßæ“µπ‡Õß °√≥’»÷°…“°“√„™â¥Ÿ

·≈·π«∑“ß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ∑’Ë®—ßÀ«—¥µ√“¥

∫∑§—¥¬àÕ
‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ Ÿß ¥â«¬«‘∂’

™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª∑”„ÀâÕÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°Õ¬à“ßπà“‡ªìπÀà«ß °“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈–„™â¬“≈¥πÈ”µ“≈ ÷́Ëß·¡â®–¡’¬“„À¡àÊ¡“°¡“¬ °Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥â™à«¬≈¥¿“«–
·∑√° ấÕπ‰¥â¡“°π—°

·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß§√∫Õß§å√«¡ ‡æ√“–µ“¡À≈—°
°“√¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å¡πÿ…¬åµâÕß„™â™’«‘µ ¥◊Ë¡°‘π ‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘ π”‰ª Ÿà
°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’Õ‘ √–‡ √’ ¡’ªí≠≠“√Ÿâ·®âß„π°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡·π«·¡§‚§
√‰∫‚Õµ‘° å®÷ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß ÿ¢¿“æ¢Õß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·∫∫æ÷Ëßæ“µπ‡Õß∫πæ◊Èπ
∞“π¢Õß§«“¡æÕ‡æ’¬ß °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π

ß“π«‘®—¬π’È¡’Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú®“°§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥
µ√“¥ ÙÙ§π µâÕß©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π Ù§π ¡“„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡·π«·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å√à«¡°—π ≥.»Ÿπ¬å«‘®—¬«π‡°…µ√
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ®—ßÀ«—¥µ√“¥ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’ËªÉ“∏√√¡™“µ‘Àà“ß®“°µ—«®—ßÀ«—¥µ√“¥ª√–¡“≥
Ùı°‘‚≈‡¡µ√ ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú-ÒÙ  —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§πß¥¬“∑ÿ°™π‘¥ ß¥ “√‡§¡’ °‘π
Õ“À“√ Ÿµ√ Ú‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘π“π“™“µ‘Õÿπæ√ÿπ‚µ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘‚° ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’ ·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡
µà“ßÊµ“¡∑’Ë§à“¬°”Àπ¥ æ∫«à“À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ πÈ”Àπ—° §«“¡¥—π‚≈À‘µ Õ—µ√“
°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p≤0.000) ·≈–®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π
¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® æ∫«à“À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ‚§√ß°“√Õ“ “ ¡—§√¡’ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ
¡’§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫ √Ÿâ ÷°¡’æ≈–°”≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p≤0.000)
√«¡∑—ÈßÕ“ “ ¡—§√ Ù§π∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π°Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â√–À«à“ß ÒÒ-Ò˜Ò
¡°.%‚¥¬‰¡àµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ„¥Ê„πÕ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥

*  “∏“√≥ ÿ¢π‘‡∑»°å ‡¢µ 16, 18,19
** ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
*** ‚√ßæ¬“∫“≈µ√“¥
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º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«  “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫π‚¬∫“¬ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√
æ—≤π“∑“ß‡≈◊Õ° °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑»∑—Èß„π∑“ßµ√ß·≈–∑“ß
ÕâÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∫∑π”
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú‡ªìπ™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§‘¥‡ªìπ ̆ ı%¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥Ò  ∂“π°“√≥å

‡∫“À«“π¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èßª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ÷́Ëß¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√„™â«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡·∫∫¢Õß∑“ßµ–«—πµ°¥—ß Figure 1

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú∑”„Àâ¡’Õ—µ√“∑ÿææ≈¿“æ ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Morbidity and Mor-
tality) ‚¥¬‡©æ“–Õ—µ√“°“√µ“¬®“°º≈·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥°—∫√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–À—«„®„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÚ „π¢≥–‡¥’¬«°—π§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈°Á Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π ®÷ß∂◊Õ
‰¥â«à“‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡ ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·π–π”«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡„Àâª√– æ
º≈ ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√º ¡º “π√–À«à“ß°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ ·≈–°“√„™â¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Û

πÕ°®“°π—Èπª√–™“™π∫“ß à«π‰¥âÀ—π¡“„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕπ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
√—°…“¥â«¬ Àπ÷Ëß„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡§◊Õ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ´÷Ëß‡ªìπÕ’°·π«∑“ß∑’Ë„™â«‘∂’™’«‘µ
·∫∫§√∫Õß§å√«¡ ·≈–°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡™“µ‘µ“¡ª√—™≠“°“√·æ∑¬åµ–«—πÕÕ°´÷Ëß¡’À≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘ ¯
ª√–°“√¥—ßπ’ÈÙ,ı,ˆ,˜

Ò. µâÕß¡’§«“¡»√—∑∏“ ´÷Ëß‰¡à„™à°“√‡™◊ËÕÕ¬à“ßß¡ß“¬‰√â‡Àµÿº≈ µâÕß„™âªí≠≠“„Àâ√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ
®√‘ß¢Õß°Æ∏√√¡™“µ‘ «à“¡πÿ…¬å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡·√ß¢Õß«—ØØ– ß “√ ®“°§«“¡«à“ß‡ª≈à“  ŸàÀ¬‘π-À¬“ß
Õπÿ¿“§ °àÕπÕπÿ¿“§ ∏“µÿ æ◊™  —µ«å ·≈–¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π¢Õß¿“«–°àÕπÀπâ“π’ÈÕ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡πÿ…¬åµâÕß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ À“¬®“°‚√§¿—¬



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ò µÿ≈“§¡ ÚıÙ˜-¡°√“§¡ ÚıÙ¯ 73

¡πÿ…¬åµâÕßª≈Ÿ°Ωíß§«“¡§‘¥∑’Ë¥’ ¡’æ√À¡«‘À“√ Ùª√–®”„®µ≈Õ¥‡«≈“
Ú. µâÕß¡’§«“¡™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ ·≈–°µ—≠êŸ°µ‡«∑’  ¡πÿ…¬åµâÕß· ¥ß™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ ·≈–§«“¡

°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕ∏√√¡™“µ‘ ·≈–∑ÿ°Ê ‘ËßÕ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà Õ“°“» · ß·¥¥ πÈ” Õ“À“√ ∫‘¥“
¡“√¥“ ‚√§¿—¬µà“ßÊ µâÕß„™â™’«‘µ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡ ¿“«–π—ÈπÊ ‡√“®–æ∫‡ÀÁπ‰¥â®“°§πæ‘°“√‚¥¬°”‡π‘¥
·≈–¬“°®π ·µà‡§â“‡À≈à“π—Èπ°≈—∫„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–æÕ„® ¥’°«à“§π∑’Ë√à“ß°“¬§√∫ ÛÚª√–°“√
‡ ’¬Õ’°

Û. µâÕß√Ÿâ®—°°“√„™â™’«‘µ ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„™â™’«‘µ¥—ßµàÕ‰ªπ’È¯

› Àÿßµâ¡Õ“À“√¥â«¬§«“¡ ß∫ ¥â«¬§«“¡√—° ·≈–¡’ ¡“∏‘ §‘¥¥’ ª√“√∂π“¥’
› √—∫ª√–∑“π¥â«¬§«“¡ ß∫ π—Ëß ∫“¬ Ê  √–≈÷°«à“ ‡√“°”≈—ß √â“ßµ—«‡√“‡Õß  √â“ß‡≈◊Õ¥

‡´≈≈å ·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑“ß™’«¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¡à√’∫√âÕπºàÕπ§≈“¬
› ‡§’È¬«„Àâπ“π·≈–≈–‡Õ’¬¥ (50 - 100 §√—Èß) ç®ß°‘ππÈ”·≈–¥◊Ë¡Õ“À“√ (Eat your drink

and drink your food)é ¬‘ËßÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡®Á∫ªÉ«¬§«√‡§’È¬«‰¡àπâÕ¬°«à“ Ò §√—Èßˆ

› √—∫ª√–∑“π¥â«¬ª√‘¡“≥æÕ‡À¡“– ª√–¡“≥ 70% ¢Õß§«“¡À‘«
› ¥◊Ë¡πÈ”À≈—ßÕ“À“√À√◊Õ‡¡◊ËÕ°√–À“¬‡∑à“π—Èπ (∂â“Õ“À“√ ¡¥ÿ≈®–‰¡à√Ÿâ ÷°°√–À“¬πÈ”∫àÕ¬)
› √—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕ‡¬Áπ‰¡à¥÷°¡“° ‡¢â“πÕπÀ≈—ß¡◊ÈÕ‡¬Áπ 3 ™—Ë«‚¡ß
› ¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ßµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¥‘π„Àâ¡“°‡æ√“–°“√‡¥‘π‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

¥’·≈–‡À¡“– ¡°—∫¡πÿ…¬å
› Õ“°“»∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ™à«ßæ√–Õ“∑‘µ¬å¢÷Èπ·≈â« 2 ™—Ë«‚¡ß ‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“ √—∫æ≈—ß®“°∏√√¡™“µ‘
› ®—¥√–‡∫’¬∫ÀâÕßπÈ” ÀâÕß√—∫·¢° ÀâÕßπÕπ „Àâπà“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ (ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬

°“√∑”ß“π∫â“π)
› ‡™Á¥µ—«¥â«¬ºâ“ΩÑ“¬ (∏√√¡™“µ‘) ™ÿ∫πÈ”‡¬Áπ À√◊ÕÕÿàπ ∑ÿ°‡™â“·≈–‡¬Áπ°àÕππÕπ ‡™Á¥

®πº‘«Àπ—ßÕÕ° ’·¥ß π«¥·√ß Ê ∑’Ëπ‘È«¡◊Õ π‘È«‡∑â“∑ÿ°π‘È«  Õ¬à“Õ“∫πÈ”π“π‡°‘π‰ª
› À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â “√‡§¡’„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ „™â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕß√—°…“™’«‘µ ·≈–À¬ÿ¥„™â∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ

¥’¢÷Èπ
› π«¥µ—«‡ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬§√—Èß≈–Ò-Òıπ“∑’ ∑ÿ°‡™â“ ·≈–‡¬Áπ
› „™â‡ ◊ÈÕºâ“º≈‘µ®“°„¬∏√√¡™“µ‘ ‡√’¬∫ßà“¬ ‡™àπ ºâ“ΩÑ“¬  ºâ“‰À¡

Ù. µâÕß ”π÷°√Ÿâ„π°Æ≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ§«“¡®√‘ß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ®–√Ÿâ«à“°“√‡°‘¥ ·°à
‡®Á∫ µ“¬ ‚≈°∏√√¡ ¯ ¡πÿ…¬å∑ÿ°ºŸâ∑ÿ°§πµâÕßª√– æÕ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ ·¡â·µàÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–æ√–Õ√À—πµå∑ÿ°Êæ√–Õß§å µâÕß„™â™’«‘µ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ’È

ı. µâÕß„™â™’«‘µ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–∫∫π‘‡«»∑’ËµπÕ“»—¬Õ¬Ÿà  µâÕß∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡“®“°∏√√¡™“µ‘
„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¡’µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß„™âµà“ßÊ„π™’«‘µ¥â«¬

ˆ. µâÕß√Ÿâ®—°ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°¢Õß‡»√…∞»“ µ√å„Àâ‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘µ
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› ¬‘Ëß‡ ’¬Õ“À“√∑‘ÈßπâÕ¬‡∑à“‰√ °Á¬‘Ëß¡’Õ“À“√‡À≈◊Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ°‘π¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ
› °‘πÕ“À“√∑’Ë§√∫ à«π ‡™àπ ¢â“«°≈âÕß ‡ªìπµâπ
› ‡°≈◊Õ∑–‡≈∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à¢—¥ ’ ‰¡à‰¥â¡’‡©æ“– Na ·≈– Cl ‡∑à“π—Èπ ¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬·√à

∏“µÿÕ◊Ëπ Ê √«¡∑—Èß ‰Õ‚Õ¥’π
› µâÕß„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ª√–À¬—¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥·≈– √â“ß

¡≈¿“«–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
˜. ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß¡“„™â„π«‘∂’™’«‘µ

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π®—°√«“≈Õ—π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥π’È ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ  ’®“° P Yin · ß‡Àπ◊Õ¡à«ß ¡à«ß §√“¡ øÑ“ ‡¢’¬« ‡À≈◊Õß πÈ”µ“≈  â¡ ·¥ß · ß„µâ·¥ß     Yang
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß P (Yin)  ·≈–     (Yang)  µ≈Õ¥‡«≈“

°‘πÕ“À“√ P (Yin) ∑”„ÀâÕ“√¡≥å§«“¡§‘¥‡ªìπ P (Yin) ‡™àπ §«“¡°≈—« §«“¡À«“¥√–·«ß
 ß —¬ °“√À≈Õ°≈«ß ‡ªìπµâπ ©–π—Èπ ç‡√“‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“°‘π (You are what you eat)é

P (Yin) Synthetic drugs - Natural drugs - Sugar - Oil - Yeast - honey - Fruit
- Water - Nuts - Sea vegetables - Land vegetables - Beans - Grains - Shellfish - Miso
- Fish - Soya sauce - Crude salt - Folw - Meat - Eggs - Refine salts     (Yang)

¯. ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°¢Õß°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“À“√∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπ°√¥‚ª√µ’π ‰¢¡—π

À√◊ÕπÈ”µ“≈  πÈ”µ“≈∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ‰°≈‚§‡®π·≈–‡ª≈’Ë¬π‡ªìππÈ”µ“≈Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”   “√
Õ‘π∑√’¬å (Organic) ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπµ—«‡´≈≈å  ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °√¥·≈–¥à“ß
§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·√à∏“µÿ √–¥—∫πÈ”µ“≈ ª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π ª√‘¡“≥§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ª√‘¡“≥
¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬·≈–ª√‘¡“≥¢Õß‡≈◊Õ¥

∂â“‰¡à¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π °Á‰¡à¡’ °“√§ßµ—«¢Õß®—°√«“≈ À√◊Õ §à“¡“µ√∞“π∏√√¡™“µ‘ (Uni-
versals constancy) ÷́Ëß°Á®–‰¡à¡’™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ §à“§ß∑’Ë ·≈–°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π ®÷ß‡ªìπ Õß¥â“π∑’Ë ”§—≠
(Àπâ“·≈–À≈—ß)

∑ƒ…Æ’·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° åπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π§◊Õ
Ò. ∑ƒ…Æ’¬‘π-À¬“ß
Ú. ∑ƒ…Æ’ªí≠®∏“µÿ·≈–°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π

´÷Ëß∑ƒ…Æ’∑—Èß Úπ’È¡’Õ¬Ÿà„π§—¡¿’√åÕ’È®‘ß
Û. Biological Atomic Transmutation Theory ‚¥¬ Mr. L. Kervan ·≈– Mr. George

Ohsawa ∑¥≈Õß 13 ªï ∑’Ë°√ÿßª“√’  Ω√—Ëß‡»   √ÿª«à“ Elements Transmutated to other elements in
the biological body çAtom is not stable one it changes.é˘

P

P

P
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µ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ‚√§·≈–Õ“°“√· ¥ßµà“ßÊπ—Èπ‰¡à„™à‚√§ ‡ªìπ
‡æ’¬ßÕ“°“√∑’ËÕ«—¬«–°”≈—ß¢—∫ à«π‡°‘πÕÕ°‡æ◊ËÕª√—∫„Àâ‡≈◊Õ¥ ·≈–Õ«—¬«–µà“ßÊ∑”ß“πª√Õß¥Õß°≈¡°≈◊π°—π
(Homeostasis) ‚¥¬¡’ ¡¡ÿµ‘∞“π¥—ßπ’ÈÙ, Ò

°“√„™â«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡™“µ‘

§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

°“√¢“¥¥ÿ≈¬¿“æ¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß

°“√¢“¥¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß ‘́¡æ“‡∑µ‘° å·≈–æ“√“ ‘́¡æ“‡∑µ‘° å

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÕ«—¬«–

Õ“°“√· ¥ß∑“ßÕ“√¡≥å

Õ“°“√· ¥ß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
®“°°“√„™â«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à°≈¡°≈◊π°—∫∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ§π‰∑¬À—π¡“„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡™“«µ–«—πµ°

√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ πÈ”µ“≈ Õ“À“√Õÿµ “À°√√¡ ∏—≠æ◊™¢—¥ ’  “√‡§¡’µà“ßÊ
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß ‡ªìπµâπ ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ¢Õß‡≈◊Õ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ°√¥ (À¬‘π) √–∫∫
ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘´‘¡æ“‡∑µ‘° å ·≈–æ“√“´‘¡æ“‡∑µ‘° åµâÕß∑”ß“πª√—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡≈◊Õ¥„Àâ pH=7.4
µ≈Õ¥‡«≈“ (À¬“ß)ÒÒ „π¿“«–∑’Ë‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (À¬‘π) √à“ß°“¬®÷ßÀ≈—Ëß°≈Ÿ§“°Õπ (À¬‘π) ÕÕ°¡“ ®÷ß
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π‰°≈‚§‡®π„πµ—∫·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìππÈ”µ“≈ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®÷ß Ÿß¢÷Èπ

Õ“À“√∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√π’È‡ªìπÕ“À“√·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å∑’Ë‰¥âª√–¬ÿ°µå·≈â«‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘Õÿπæ√ÿπ
‚µ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘‚° ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’ ‡ªìπ Ÿµ√∑’Ë Ú.ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

¢â“«°≈âÕß(¥Õ¬,‚Õ™“,ÀÕ¡¡–≈‘) ¢â“«øÉ“ß ¢â“«∫“√å‡≈à¬å (∑—Èß¢—¥ ’·≈–‰¡à¢—¥ ’)
º—° °√–À≈Ë”ª≈’ §–πâ“ °«“ßµÿâßŒàÕß‡µâ °«“ßµÿâß ‚Õäµ‡¢’¬« „∫º—°™’¥‘∫ ·§√Õ∑ ÀÕ¡À—«„À≠à

‡√¥‘ 
∂—Ë« ∂—Ë«·¥ß‡≈Á° (Õ–¥Ÿ°‘) ™‘§æ’ ‡≈πµ‘  ¡— ´Ÿ√’
‡§√◊ËÕßª√ÿß ‡°≈◊Õ∑–‡≈‰¡à¢—¥ ’ °–ªî‡® ‡µâ“‡®’È¬«‡® ´’Õ‘È« ß“¢“«∫¥°—∫‡°≈◊Õ ∫ä«¬¥Õß‡°≈◊Õ
‡¥√◊ËÕß¥◊Ë¡ ™“∫—π™“ π¡¢â“«
«— ¥ÿ‡§√◊ËÕß„™â„π§√—«‡ªìπÀ¡âÕ§«“¡¥—π ·µπ‡≈  ™âÕπ ·µπ‡≈  ®“π ·≈–∂â«¬‡ªìπ°√–‡∫◊ÈÕß

‰¡à„™âπÈ”¬“≈â“ß®“π ‰¡à„™â “√‡§¡’
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¡’≈”¥—∫¢—Èπ°“√°‘π ·≈– —¥ à«πÕ“À“√¥—ßπ’È („π¿“æ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°“√°‘π Ÿµ√°«â“ß ”À√—∫§π
∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°)

πÈ”∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìππÈ”·√à∑’Ëº≈‘µ„™â‡Õß ‚¥¬¡’§à“ pH=7.2-
7.3 (‚¥¬„™â°√–¥“…∫‘ ¡—∑)

«—µ∂ÿª√– ß§å
Ò. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡·π«·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥,πÈ”

Àπ—°,™’æ®√ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ
Ú. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡·π«·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ∑—Èß∑“ß°“¬

Õ“√¡≥å ·≈–®‘µ„® °àÕπ·≈–À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ

«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive) ‚¥¬π”Õ“ “ ¡—§√∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥µ√“¥ ‰ªÕ¬Ÿà√«¡°—π„π§à“¬»Ÿπ¬å«‘®—¬
«π‡°…µ√®—ßÀ«—¥µ√“¥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ´÷Ëß‡¥‘¡‡ªìπ‡¢µªÉ“‰¡âÕÿµ “À°√√¡®—ßÀ«—¥ ‡ªìπªÉ“
‰¡â‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ·≈–∑“ß§≥–«π»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ‰¥â¢Õ„™âæ◊Èπ∑’Ë·≈–∑”°“√øóôπøŸ®π

∏—≠æ◊™
35-40%

º—° ÿ°·≈–/
À√◊Õ¥‘∫
50-55%

‚ª√µ’π
6-8%

¢ÕßÀ«“π·≈–º≈‰¡â
2-4%

¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ‡π◊ÈÕ —µ«å
¡◊ÈÕ‡¬Áπ ∂—Ë«

ª√ÿß¥â«¬´Õ À√◊Õ°–ªî‡®

* πÈ”∑’Ë„™âÀÿßµâ¡Õ“À“√§«√‡ªìππÈ”·√à∏√√¡™“µ‘*

πÈ”, “À√à“¬,À—«ÀÕ¡,
·§√Õ∑·≈–º—°

∂÷ß‡¬Áπ·≈–®◊¥
¢ÕßÀ«“π

À¬“ß
¬‘π

´ÿ∫ ∏—≠æ◊™
50% ¢â“«°≈âÕß

º—° ÿ° ∂—Ë« º—°¥‘∫
®“°√âÕπ·≈–‡§Á¡

 —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ”À√—∫§π‰∑¬
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‡ªìπªÉ“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ¡“Õ’°
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥µ√“¥ ‰¥â

√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¡Ÿ≈π‘∏‘π“π“™“µ‘Õÿπæ√ÿπ‚µ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘‚°ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’  π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√„™â«‘∂’™’«‘µ·∫∫·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å‰¡àπâÕ¬°«à“ ˜ªï ‡æ◊ËÕª√ÿßÕ“À“√ ·≈–®—¥
‡µ√’¬¡§à“¬„π§√—Èßπ’È®π ‘Èπ ÿ¥ß“π«‘®—¬

À≈—°‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√
Ò. ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å “¢“Õ“¬ÿ√°√√¡ ∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π «à“‡ªìπ

‡∫“À«“π·≈–°”≈—ß√—°…“‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà  ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®
·≈–‡ Á́π™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡¥â«¬µπ‡Õß

Ú.  “¡“√∂„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π§à“¬ Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú —ª¥“Àå À√◊Õµ“¡§«“¡æÕ„® ·µà‰¡à‡°‘π ÒÙ —ª¥“Àå
Û. ß¥¬“∑ÿ°™π‘¥ ·≈–„™â “√‡§¡’„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „™âºâ“∑’Ëº≈‘µ®“°„¬∏√√¡™“µ‘
Ù. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å Ÿµ√ Ú ∑’Ë·π–π” ·≈–‡µ√’¬¡‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°¡Ÿ≈π‘∏‘

Õÿπæ√ÿπ‚µ‡∑à“π—Èπ
ı. µâÕßÕà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â

À≈—°‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ°Õ“ “ ¡—§√
Ò. ¡’º≈·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß®π‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â
Ú. Õ¬Ÿà‰¡à∂÷ß Ú —ª¥“Àå
Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§πµâÕßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (SF36 ´÷Ëß¥—¥·ª≈ß¡“®“°

·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°) ¥â«¬µπ‡Õß„π«—π∑’Ë‡¢â“§à“¬ ·≈–«—π ‘Èπ ÿ¥∑’ËÕ“ “
 ¡—§√®–ÕÕ°®“°§à“¬ ‚¥¬„π·µà≈–«—π®–¡’°‘®°√√¡¥—ßπ’È

ı.π. µ◊ËππÕπ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ «—¥Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ‚¥¬Õ“ “
 ¡—§√§π‡¥‘¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ·≈–‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢À¡Ÿà∫â“π¡“°àÕπ

ı.-ˆ.Û ∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ëæ—° ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬‚¥¬°“√‡™Á¥µ—«¥â«¬ºâ“ΩÑ“¬
·≈–πÈ”

ˆ.Û-¯. π«¥µ—«‡Õß, √”¡«¬®’π (‰∑‡°ä°), À√◊Õ‚¬§–
¯.-˘. Õ“À“√‡™â“ (‡πâπ°“√‡§’È¬«„Àâπ“πÊ ≈–‡Õ’¬¥ ·≈–ºàÕ¬§≈“¬)
˘.-Ò. ‡¥‘π™¡ªÉ“
Ò.-ÒÚ.  “∏‘µ°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å, °“√À¡—°°–ªî‡®, ́ ’Õ‘È«, ‡µâ“‡®’È¬«

·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√‡∑’Ë¬ß (®—¥„Àâ‡ªìπ´ÿª®“π√«¡¡‘µ√)
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ÒÛ.-ÒÙ. ‡¥‘π™¡ªÉ“
Òı.-Òˆ. æ—°ºàÕπ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡À—µ∂°“√ ‡™àπ ®—° “π
Òˆ.-Ò˜. π«¥µ—«‡Õß À√◊Õ‚¬§–
Ò˜.-Ò¯. Õ“À“√‡¬Áπ
Ò¯.-Ò˘. ‡¥‘π√Õ∫Ê∑’Ëæ—° À√◊Õ —π∑π“°“√°≈ÿà¡
Ò˘.-ÚÒ.  Õπ∑ƒ…Æ’·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å À√◊Õª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ ∂“¡-µÕ∫ªí≠À“
ÚÒ.-ÚÚ.  «¥¡πµå ‰À«âæ√– π—Ëß ¡“∏‘
ÚÚ. æ—°ºàÕπ
∑ÿ°«—πæÿ∏Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§πµâÕßß¥Õ“À“√µ—Èß·µàÀ≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π ‡æ◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√°≈“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡“‡®“–‡≈◊Õ¥®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‚¥¬«‘∏’ Cronbackûs

Alfa =0.9, ¢âÕ¡Ÿ≈π”‡ πÕ‚¥¬‡ªìπ®”π«ππ—∫, Mean≤SD, ‡ªÕ√å‡´Áπµå °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘„™â
One-Sample T-Test, Wilcoxon Singed Ranks Test ‚¥¬§à“ p≤ 0.05 ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ spss 12.0 ‡ªìπ´Õø∑å·«√å∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√«‘®—¬
¡’Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥ ÙÙ§π ‡ªìπºŸâ™“¬ Ò§π (ÚÚ.˜Ú%) ºŸâÀ≠‘ß ÛÙ§π (˜˜.Ú˜) ·¬°

µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ¥—ß°√“ø∑’Ë Ò

°√“ø∑’ËÒ.· ¥ß™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√
√–¬–‡«≈“∑’Ë Õ“ “ ¡—§√‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‡∫“À«“πµ“¡°√“ø∑’Ë Ú
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°√“ø∑’ËÚ· ¥ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡Õ“°“√¢Õß‡∫“À«“π
Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‰¡àæ÷Ëßæ“Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µà¡’Õ¬Ÿà Ù§π∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

‡æ√“–¥◊ÈÕ¬“≈¥πÈ”µ“≈·∫∫√—∫ª√–∑“π, ·æâ¬“≈¥πÈ”µ“≈ ·≈–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¢“ ấ“¬ ¥—ß°√“ø∑’Ë Û

°√“ø∑’ËÛ· ¥ß«‘∏’°“√√—°…“∑’ËÕ“ “ ¡—§√‰¥â√—∫°àÕπ‡¢â“‚§√ß°“√
Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π ¥—ß°√“ø∑’Ë Ù

°√“ø∑’Ë Ù· ¥ß®”π«π¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π
πÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√· ¥ß¥—ß°√“ø∑’Ë ı
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°√“ø∑’Ëˆ· ¥ßπÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßÕ“ “ ¡—§√„π·µà≈– —ª¥“Àå≈¥≈ßÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ p?0.000
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”À≈—ßß¥Õ“À“√· ¥ß¥—ß°√“ø∑’Ë ˜

°√“ø∑’Ë˜· ¥ß√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßß¥Õ“À“√„π·µà≈– —ª¥“Àå≈¥≈ßÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ p?0.000
§«“¡¥—π‚≈À‘µ ’́ ‚µ≈‘§ ·≈–‰¥·Õ ‚µ≈‘§≈¥≈ß¥—ß°√“ø∑’Ë ¯

°√“ø∑’Ë˜· ¥ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ßÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ p≤0.000
Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ‡µâπ™â“≈ß· ¥ß„π°√“ø∑’Ë ¯
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°√“ø∑’Ë¯· ¥ßÕ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß™’æ®≈≈¥≈ßÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ p≤0.000
°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µæ∫«à“À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥’°«à“
°àÕπ‡¢â“‚§√ß°“√„π∑ÿ°ÊÀ—«¢âÕ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë ˘

Ò .¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ °àÕπ(%) À≈—ß (%)
·¬à¡“° ˜Ò.Ò 
ª“π°≈“ß ˜ˆ.Ú ÚÒ.ı
¥’ Òˆ.˜ ˜¯.ˆ

Ú. °‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π
Ú.Ò °â¡‡°Á∫¢Õß,§ÿ°‡¢à“,ßÕµ—« °àÕπ (%) À≈—ß (%)

≈¥≈ß¡“° ÒÙ.Û ˜.Ò
≈¥≈ß∫â“ß ıÚ.Ù ÒÙ.Û
‰¡à≈¥≈ß ÛÛ.Û ˜¯.ˆ

Ú.Ú ‡¥‘π¡“°°«à“ Ò°‘‚≈‡¡µ√
≈¥≈ß¡“° Ù.¯ Ú.Ù
≈¥≈ß∫â“ß ı ˜.Ò
‰¡à≈¥≈ß ˜ˆ.Ú ˘˜.ˆ

Ú.Û Õ“∫πÈ”À√◊Õ·µàßµ—« °àÕπ (%) À≈—ß (%)
≈¥≈ß¡“° Ù.¯ 
≈¥≈ß∫â“ß Ò˘. Ú.Ù
‰¡à≈¥≈ß ˜ˆ.Ú ˘˜.ˆ
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Û. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π
Û.Ò µâÕß≈¥‡«≈“∑”ß“π °àÕπ (%) À≈—ß (%)

¡’∫àÕ¬ ÛÛ.Û ˜.Ò
¡’∫“ß§√—Èß ıÚ.Ù Úˆ.Ú
‰¡à‡§¬¡’ ÒÙ.Û ˆˆ.˜

Û.Ú ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√∑”ß“πµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡¡“°°«à“‡¥‘¡
¡’∫àÕ¬ ÚÛ.¯ ˜.Ò
¡’∫“ß§√—Èß ı˜.Ò Ò˘
‰¡à‡§¬¡’ Ò˘ ˜Û.Ú

Ù. Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬√à“ß°“¬ °àÕπ (%) À≈—ß (%)
ª«¥¡“° Ú¯.ˆ 
ª«¥ª“π°≈“ß ı˜ ıÙ.Ú
‰¡àª«¥‡≈¬ ÒÙ.Û Ûı.˜

ı. ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡
√∫°«π¡“°           Ò˘                          
√∫°«π∫â“ß           Ú¯.Ò                     ÒÒ.Û
‰¡à√∫°«π             ıÚ.Ù                    ¯¯.Ò

ˆ. Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
ˆ.Ò √Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“ °àÕπ (%) À≈—ß (%)

¡’µ≈Õ¥‡«≈“ Úˆ.Ú ˜Ò.ı
¡’∫â“ß ı˘.Ù Ù¯.ˆ
‰¡à¡’ ÒÙ.Û 

ˆ.Ú √Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈¡“° °àÕπ (%) À≈—ß (%)
¡’µ≈Õ¥‡«≈“ Òˆ.˜ Ú.Ù
¡’∫â“ß ÙÚ.¯ ÛÛ.Ù
‰¡à¡’ Ù.ı ˆÙ.Û

ˆ.Û √Ÿâ ÷°À¥ÀŸà‡»√â“À¡Õß
¡’µ≈Õ¥‡«≈“ ˘.ı Ú.Ù
¡’∫â“ß Ú¯.ˆ Òˆ.˜
‰¡à¡’ ˆÒ.˘ ¯Ò
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ˆ.Ù √Ÿâ ÷° ß∫·≈– ∫“¬¥’
¡’µ≈Õ¥‡«≈“ ÙÚ.¯ ¯¯.Ò
¡’∫â“ß ÙÚ.Û ÒÒ.˘
‰¡à¡’ Ù.¯ 

ˆ.ı √Ÿâ ÷°‡µÁ¡‰ª¥â«¬æ≈—ß
¡’µ≈Õ¥‡«≈“ ÛÒ. ˜¯.ı
¡’∫â“ß ıÚ.Ù Òˆ.˜
‰¡à¡’ Òˆ.˜ Ù.¯

˜ §«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ
˜.Ò √Ÿâ ÷°«à“‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬°«à“§πÕ◊Ëπ °àÕπ (%) À≈—ß (%)

∂Ÿ°µâÕß ıÚ.Ù Òˆ.˜
‰¡à·πà„® Úˆ.Ú ÚÛ.¯
‰¡à∂Ÿ°µâÕß ÚÒ.Ù ı˘.ı

˜.Ú §“¥«à“ ÿ¢¿“æµâÕß·¬à≈ß
∂Ÿ°µâÕß ı ˜.Ú
‰¡à·πà„® Úˆ.Ò ÚÒ.Ù
‰¡à∂Ÿ°µâÕß ÚÛ.¯ ˜Ò.Ù

¯  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ªí®®ÿ∫—π‡∑’¬∫°—∫ Òªï°àÕπ °àÕπ (%) À≈—ß (%)
ªí®®ÿ∫—π¥’°«à“ ÚÒ.ı ¯ı.˜
‡∑à“°—∫ªï°àÕπ Ú¯.ˆ ˘.ı
ªí®®ÿ∫—π·¬à°«à“ ı Ù.¯

˘  ¿“æÕ“√¡≥å„πªí®®ÿ∫—π‡∑’¬∫°—∫Àπ÷Ëßªï°àÕπ
ªí®®ÿ∫—π¥’°«à“ Û.˘ ¯Ò
‡∑à“°—∫ªï°àÕπ Ù˜.ˆ Òˆ.˜
ªí®®ÿ∫—π·¬à°«à“ ÚÒ.Ù 

µ“√“ß∑’Ë ˘· ¥ß°“√‡ª√’¬∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® °àÕπ ·≈–À≈—ß
¿“«– ÿ¢¿“æ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√¥’°«à“ p≤0.000  ”À√—∫∑ÿ°À—«¢âÕ∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«‘®“√≥å
Õ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√¡’∑—Èß ‘Èπ ÙÙ§π ‡ªìπºŸâ™“¬ Ò§π

(ÚÚ.˜Û%) ºŸâÀ≠‘ß ÛÙ§π (˜˜.Ú˜%) ™à«ßÕ“¬ÿ ÛÒ-ıªï ˜§π (Òı.˘Ò%) ıÒ-˜ıªï Û˜§π
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(¯Ù.˘%) ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑’ËµâÕß°‘π¬“ Ù§π (˘.˘Ò%) ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ√“–¥◊ÈÕ¬“,·æâ¬“,·≈–°”≈—ß
µ‘¥‡™◊ÈÕ Ù§π (˘.˘%) √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π Ò-¯ªï Û˜§π (˜˘.ıı%) ̆ -ÒÚ ªï ̃ §π (Òı.˘Ò%)
Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠àÛˆ§π (¯Ò.¯Ú%) ¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–·∑√° ấÕπ ‚¥¬¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫¡“°§◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¯§π (Ò¯.Ò¯%) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß Ú§π (Ù.ıı%) Õâ«π Ú§π (Ù.ıı%) ‡¡◊ËÕ
Õ“ “ ¡—§√∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„π§à“¬®π§√∫µ“¡‡«≈“°”Àπ¥ æ∫«à“πÈ”Àπ—° √–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥À≈—ß
ß¥Õ“À“√ ˆ™—Ë«‚¡ß Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p?0.000)
‚¥¬‰¡à‰¥â„™â¬“„¥Ê ·≈–®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ°àÕπ√à«¡‚§√ß°“√ æ∫«à“
Õ“ “ ¡—§√ à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ¢Õß ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬‡™àπ √Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¡à§àÕ¬¥’∂÷ß ¯Û.Û% °â¡
‡°Á∫¢Õß §ÿ°‡¢à“ ßÕµ—« ∑”‰¥âπâÕ¬≈ß ˆˆ.˜% ‡¥‘π√–¬–∑“ß¡“°°«à“ Ò°‘‚≈‡¡µ√‰¥âπâÕ¬≈ß ˜Ò.Ù% ¡’
Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡√à“ß°“¬ ̄ ı.ˆ% ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥π’È àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π§◊Õ
µâÕß≈¥‡«≈“∑”ß“π≈ß ¯ı.˜% ∑”ß“π„Àâ ”‡√Á®¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ¯.˘%·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¬à≈ß ˜ˆ.Ò% ·≈–‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“ ®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√
æ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬µà“ß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“≈¥πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ( p≤0.000 )

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àπ √Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“,√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈,√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà
‡»√â“À¡Õß,√Ÿâ ÷° ß∫·≈– ∫“¬¥’,√Ÿâ ÷°‡µÁ¡‰ª¥â«¬æ≈—ß ‡¡◊ËÕÕ“ “ ¡—§√Õ¬Ÿà§√∫µ“¡°”Àπ¥‡«≈“ æ∫«à“
¿“«–∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (
p≤0.000)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬„πªí®®ÿ∫—π¥’°«à“ Òªï∑’Ë·≈â« ̄ ı.˜% ( p≤0.000) ·≈–  ¿“æ
Õ“√¡≥å„πªí®®ÿ∫—π¥’°«à“‡¡◊ËÕ Òªï∑’Ë·≈â« ¯Ò% (p≤0.000)

 √ÿª
®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“ “ ¡—§√∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú À≈—ß

®“°≈Õß„™â«‘∂’™’«‘µµ“¡·π«∑“ß¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å  “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë§√∫
Õß§å√«¡‰¥â ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°®“°‚§√ß°“√π’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ πÈ”µ“≈ πÈ”Àπ—° Õ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß
À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ ≈¥≈ß‚¥¬‰¡àµâÕß√—∫ª√–∑“π¬“„¥Ê∑—Èß ‘Èπ„π™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚§√ß°“√ πÕ°®“°π’È
¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë à«π„À≠à¡’ªí≠À“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® °àÕπÀπâ“π’È°Á¥’¢÷Èπ‰ª¥â«¬ ‰¥â·°à ¡’
§«“¡ ÿ¢ ß∫ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ √Ÿâ ÷°‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬æ≈—ß ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ°“¬ Õ“√¡≥å ·≈–
„®¥’°«à“‡¥‘¡

„πÕ“ “ ¡—§√ Ù§π∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘ππ—Èπ °Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈√–À«à“ß ÒÒ-Ò˜Ò
¡°. % ‚¥¬‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ„¥Ê‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ“ “ ¡—§√∑—Èß ÙÙ§π

¥—ßπ—ÈπÀ“°‡√“µâÕß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë À“¬®“°‚√§√â“¬ ¡’Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„®∑’Ë ÿ¢ ß∫·®à¡„  ‡√“
µâÕß‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµ—«‡√“‚¥¬°“√¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘µ„Àâª√Õß¥Õß°≈¡°≈◊πµ“¡°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘ §√ÕßµπÕ¬Ÿà°—∫
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æ√À¡«‘À“√ Ù§◊Õ ¡’§«“¡‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ¡ÿ∑‘µ“ Õÿ‡∫°¢“ ‡√‘Ë¡®“°µπ‡Õß°àÕπ µâÕß¢Õ∫§ÿ≥· ¥ß§«“¡
°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕ∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ¢Õß‡√“ √«¡∂÷ß Õ“°“» πÈ” · ß·¥¥ ¢â“«°≈âÕß ∂—Ë« º—°
®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡ªìπµâπ ‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π¡’º≈°—∫™’«‘µ¢Õß‡√“‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß ·≈–
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